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Bez nich a s nimi
Ludmila KoZusnikova

Kdyz vesla jsem do tidy prve,
nebyla sebou si jistd,
vSak hveézdy planouci na nebi
meély v mych ocich dost mista.

Dal léta ve Skole plynou,
meéritka déti se stall,
odpadnou nékteri, prijdou,
Jsou tam i zakladni skaly.

S kaZdym si najdes své pouto,

i s tim, koho nemds tak rdda,

Jeden si pred vSechny stoupne,
druhému ty kryjes zdda.

Dal od nich citis se sama,
nad strechy vyleti syc,
nejsi tak dospéld dama,
v hlavé jim Septds: o nic.

AZ hvézdy vystoupi k obzoru,
wvidis v myslenkdch vic.

Ludmila KozZusnikova je Zdakyni Waldorfské skoly v Ostrave-Porube.
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Uvodem

PEDAGOGIKA, KTERA MUZE LECIT

Jitka Radova

,ak tomu bylo ve starych dobdch - v dusich zasvécencii Zila velmi silné myslenka, Ze kazdy
clovék je ze své prirozenosti nemocny. A na vychovu bylo nahlizeno jako na uzdravujici
proces, ktery ditéti se zralosti soucasné prindsel zdravi pro Zivot a naplnéné lidské byti.“

Tato slova Rudolfa Steinera, urCena léka-
fim, nebyla nikdy aktudln€jSi neZ dnes.
Duse ditéte, ktera v dnesni dobé pfichazi
uchopit pozemské télo, nema snadnou ces-
tu. Mnohé prekazky se ji stavi do cesty, af
uz jde o zivotu neprili§ pratelské uspora-
dani svéta (absence pfirozeného Zivotniho
rytmu, vSudypfitomna technika, agresivni
a neuspofadané smyslové vjemy), narusené
rodinné vztahy, malo moznosti k pfirozené-
mu pohybu a tak dale. Pfed nas - vychova-
tele - stavi dnesni doba velké ukoly, pokud
opravdu chceme byt ndapomocni zdravému
vyvoji dalsi generace. Ve waldorfské pedago-
gice mame ucinny nastroj, pokud pochopi-
me, jak mizZeme vychovu ucinit uzdravuji-
cim procesem.

Vyvoj ¢lovéka se zasadn€ kvalitativné€ odli-
Suje od vyvoje ostatnich pozemskych druhd.
Duse a duch individualni lidské bytosti se-
stupuji z duchovniho svéta do pozemského
t€la, pripraveného rodici ze sil dédi¢nosti.
Tento pozemsky pribytek vSak pfi pfichodu
ditéte na svét zdaleka neni hotov. Vyvoj lid-
ského jedince trva po vice nez 20 let a po
tuto dobu si individualita v postupnych kro-
cich zdédéné t€lo prebudovava, aby ji bylo
co nejlepSim nastrojem pro ukoly, které si
pfi pfichodu na Zemi predsevzala. Jak se ji
to podari, zalezi predevS§im na tom, jak sil-
na je individualita vzhledem k utvafeni téla.
Miize byt slaba, pak télo fadné neuchopi
a ve vyvoji se objevi disharmonie. Mize byt

i silna, pokud je ale télo pfiliS neprostupné,
vyvoj se muze zpomalit nebo jinak zkom-
plikovat. Po celou tuto dlouhou vyvojovou
fazi je télesnost ditéte tvarna a je mozZné
vychovnym a lééebnym ptlisobenim velmi
uéinné pomoci prichazejici individualité co
nejlépe uchopit télo jako nastroj dusevniho
a duchovniho pozemského zivota.

Zakladni nahled na lidskou bytost poskytl
Rudolf Steiner v roce 1919 v kursu pro stutt-
gartské pedagogy, znamém jako VSeobecna
nauka o Clovéku jako zaklad pedagogiky'.
Zde rozpracovava obecné teze, vztah sym-
patie a antipatie, zaklady troj¢lennosti atd.

O vyvojovych tendencich, které se vychyli-
ly z harmonie, pojednal o necelé Ctyfi roky
pozdéji, v Lécebné pedagogickém kursu.

Podivame-li se na ¢lovéka jako trojclennou
bytost, priblizime se k pochopeni, pro¢ je
Clovék ze své prirozenosti nemocny. Se zvi-
faty mame spolecné Zivotni procesy - stejné
jako zvifata dychame, vytvafime teplo, po-
trebujeme vyzivu. To nas udrzuje pfi zZivo-
t€ a umoznuje rtst. Od narozeni do smrti
probihaji v naSem téle vystavbové procesy.
Buiiky celého téla se neustale obménuji, né-
které rychleji, jiné pomaleji. Tento proces je
spojen s teplem a rozpousténim. Clovék je
ale také nadan vysSsi duSevni ¢innosti - mys-
lenim. MySleni nam dava schopnost vnimat

1 R. Steiner: Vseobecna nauka o clovéku jako zaklad
pedagogiky (GA 293). Nakl. Opherus, 2003. (pozn. red.)
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se odd€len€ od ostatniho svéta, reflektovat
svét a zaroven si uvédomovat sebe sama jako
individualitu. Zaroven vsSak nas tato vyssi
duSevni Cinnost vydava vSanc umrtvujicim
silam, odbouravacim procestim. Tyto proce-
sy jsou ochlazujici a zptisobuji tuhnuti.

Studujeme-li procesy, které se neustale ode-
hravaji v lidském organismu, vidime, Ze ka-
zZdy ma své misto, svilj ¢as a spravnou miru.
Kdyz pfevazi procesy tepelné, v t€le vznika
zanét, kdyZ nabydou vrchu procesy tuhnuti,
dochazi ke sklerotizaci. Tuhnou-li kosti, je
to v poradku, cévy a organy vSak potiebuji
pruznost. Proces traveni je ve své podstaté
zanétem a v travicim systému je na sprav-
ném misté, jinde v téle ale zanét zpusobi
velké problémy.

UdrZovat procesy vystavby a odbouravani
v rovnovaze je ukolem rytmického systému.
Nas dech nas provazi celym Zivotem od
prvniho nadechu do posledniho vydechu.
Tep naseho srdce rovnéz. Dech i tep reaguji
i na velmi jemné zmény v naSem télesném
i duSevnim stavu, na zmé&ny vné&jsi i vnitini.
Rudolf Steiner hned na zacatku VSeobecné
nauky o ¢lovéku, zakladniho pfednaskového
cyklu pro ucitele, klade ddraz na ,,spravné
dychani® a ,spravny spanek®, kterym se
dit€ potfebuje naucit. Bylo by vS§ak naivni si
myslet, Ze mame s détmi kazdé rano prova-
dét dechova cviceni. To, co potfebujeme, je
stale prohlubovat svoje znalosti, jak utvafet
zdravy rytmus vyucCovani, nejen skladbou
jednotlivych hodin, ale i dni, mésicu a let.
Jako ma zdravé rytmizovany den kazdého
¢lovéka své rano, tedy dobu, kdy se probou-
zime a pripravujeme k néjaké Cinnosti, ma
i svoje veCerni zklidnéni. Mezi nimi se ryt-
micky odehravaji nadechy a vydechy aktiv-
nich a odpocinkovych ¢asti dne. Stejné tak
by méla byt pravidelna doba jidla a spanku.
ky s dennim a ro¢nim kolobéhem. Dnes se
muZe nas Zivot rytmicky utvaret, pouze po-

kud o to védom¢ usilujeme. Pokud uvazime,
ze ve Skolnim véku travi déti ve Skole pod-
statnou ¢ast dne, vét§inou vice nez s rodici,
mame Siroké pole pusobnosti. Je do znacné
miry na nas, jak budeme den ditéte utvaret.
Soucasna podoba Skoly, kdy déti dlouhé ho-
diny sedi v lavici, neni viibec pratelska jejich
vyvoji. Jako ucitelé musime stale hledat ces-
ty, jak umoznit détem zdravy pohyb a rozvoj
smysll, predevsim Ctyf tzv. télesnych smys-
I4, jimiz se u¢ime vnimat sebe sama a své
misto ve svét€ - hmatu, Zivotniho smyslu,
pohybového smyslu a smyslu pro rovnovahu.
Teprve kdyz dit€ spravnym zptisobem ucho-
pi svou té€lesnost, mize se dale rozvijet jeho
dusevni a duchovni Zivot.

A jak je to se spankem? Antroposoficti 1éka-
fi Casto jako prvni 1€k na nespavost nabizeji
radu: ,,Kdo pies den poradné nebdi, nemdi-
Ze ani v noci poradné spat.“ Co si pod tim
muzeme predstavit? Zatimco béhem spanku
duse a duch opoustéji té€lo, bdélé védomi
uhasind a télo se regeneruje, ve dne jsme
ve stavu bdélém. Toho bychom méli vyuzit
a aktivné se zapojovat do chodu svéta. U déti
bychom se m¢li snazit pokud mozno co nej-
vice zaméstnat jejich smysly, stejn€ jako rov-
nomérné oslovit mysleni, citéni i vali.

Jak ovSem pozname, kde se vyvoj prili§ od-
chyluje od ,normalniho®, zdravého? Na to
neni jednoducha odpovéd. PfedevSim po-
trebujeme mit zcela jasnou pfedstavu, co je
zdravy vyvoj. Jak zdiraznuje Rudolf Steiner
v Lécebné pedagogickém kursu®> - kdo se
chce zabyvat vychovou déti s abnormalnim
vyvojem, musi byt predevS§im obeznamen
s vyvojem harmonickym.

V prvni prednasce tohoto kursu nas Steiner
stavi pred skute¢nost, Ze nikdo nejsme do-

2 R.Steiner: Lécebna pedagogika. 12 prednasek proslovenych
v Dornachu od 25. ¢ervna do 7. cervence 1924 pro lékafe
a lécebné pedagogy (GA 317/1-4), pfelozeno a uspofadano
podle 7. vydani z roku 1985, preklad Bohumil Hromadka,
vydalo nakladatelstvi STUDIUM Pisek, kvéten 2001 (pozn.
red.)
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konaly. Zakladnim studijnim ,objektem®
muizeme byt sobé sami. To, co se potom
u nékterych déti projevi jako velka odchyl-
ka od vyvoje, se u kazdého z nas projevuje
v podob¢ ur€itych tendenci, drobnych ab-
normalit. Ty sice nepiekro¢i ramec bézZného
fungovani a vétsina z nas se je nauci obstoj-
né zvladat. Pokud je ale uchopime védomé,
studujeme je, mame uZ predstavu, kterym
smérem se vydat, kdyZ abnormalita dosahne
rozméru tzv. postiZeni.

Tady se ocitame na hranici mezi pedagogi-
kou a tzv. 1ééebnou pedagogikou. Lécebnou
pedagogiku ve waldorfském duchu inicioval
Rudolf Steiner na popud nékolika mladych
lidi aZ na sklonku svého Zivota, v roce 1924.
Presto povazoval tento impuls za nesmirné
dilezity. PfedevS§im proto, Ze ackoli byl uz
od détstvi Clovékem ruznorodych zajmi
a nadani, v pribéhu Zivota vykrystalizovalo
jeho poznani, Ze ustiednim bodem vyvoje
pozemského Zivota je Clovek, s jeho vyvojem
je spjat Zivot Zemé. Také pochopil, Ze vyvoj
¢lovéka je ohrozZen, a rozhodl se svoje sily
a schopnosti dat cele k dispozici jedinému
ukolu - ozdraveni lidského vyvoje. Z tohoto
diivodu byly pro Steinera pedagogické a me-
dicinské otazky otazkami prvoradé dulezi-
tosti.

Lécebna pedagogika se diva na dit€ z po-
hledu polarit. V utvareni lidské bytosti vzdy
siln€ vystupuji dvé polarni tendence - do-
stiediva a odstfediva. NaSe hlava tvofi uza-
vieny kulovity utvar a vSe dulezité spociva
uvnitf. NaSe koncCetiny se naopak rozpinaji
do vSech stran a mohou pfimo pusobit do
vnéjSiho svéta. Stejné jako je naSe mySleni
uzavieno v hlavé a na§ mozek ma schopnost
spocivat v naprostém klidu a zrcadlit skutec-
nost, miiZe byt konstituce ditéte jednostran-
na - prili§ uzaviena. Takové dit€é ma sniZe-
nou schopnost vstoupit do interakce s vnéj-
Sim svétem. MiiZe nastat i opacny pfipad.
Tak, jako jsme svymi koncetinami otevieni

do okolniho své€ta, a to nam umoznuje vejit
s nim do pfimého kontaktu, pretvaret svét
na zakladé volnich impulst, mtze byt jiné
dité konstituéné pfili§ oteviené a chybi mu
schopnost spoc¢inout v sob&. Rudolf Steiner
nas v Lécebné pedagogickém kursu uci, jak
s takovymi d€tmi pracovat, aby se tyto jed-
nostrannosti pokud mozno vyrovnaly a dité
se vyvijelo harmoniCté&ji.

Protoze Clovék je trojélenna bytost, mize se
i jednostrannost projevit ve tfech oblastech
riznym zplsobem. Jednostrannost se muze
vyZivat v oblasti hlavy. U ditéte se pak obje-
vuje na jedné strané€ neschopnost myslenku
udrzet, na opacném polu pak neschopnost
mySlenku opustit. U téchto déti pracujeme
na schopnosti pamatovat si, resp. zapomi-
nat. Pokud se jednostrannost vyziva v oblas-
ti koncetin, mize byt dit€¢ bud mdlo pohyb-
livé, Steiner ho nazyva slabomysinym, ovsem
v tom smyslu, Ze jeho mysl sice pochopi, co
by se mé€lo udélat, ale je prili§ slaba, aby se
tento impuls dostal do koncetin, jiné ozna-
¢eni pro takové dité€ je rézkopddné. Druhy
extrém je dité prilis pohyblivé (Steiner je na-
zyva maniakdlnim), coZ se projevuje neusta-
vajicim, avSak malo ovladanym a zacilenym
pohybem koncetin. Takové dité€ je Casto ne-
zvladatelné, ptisobi rozmisky a drobné sko-
dy, anizZ si je viibec védomo, co d€la. Prvni
dité je potieba privést k pohybu, druhé k vé-
domi, kterym bude pohyb ovladat. Trieti,
nejméné snadno pochopitelna jednostran-
nost, souvisi s rytmickym systémem. Jako
by télesnost ditéte a jeho dusevné duchovni
¢lanky mé€ly problém najit spole¢nou fe€. Za
normalnich okolnosti se ve spanku dusevné
duchovni ¢ast nasi bytosti odpoji od télesné
a rano po probuzeni se zase vraci, spojuji
se a skrze uchopenou télesnost maji duse
a duch ditéte moznost pronikat do svéta a
pusobit v ném. Tomuto procesu fika (nejen)
Rudolf Steiner inkarnace. Aby se toto délo
spravnym zpusobem, musi télo mit schop-
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nost vyssi ¢lanky ve spravné mife zadrZet.
Je-li tato harmonie naruSena, mohou opét
nastat dvé moznosti. Prilis ,fidké” t€lo zpu-
sobi, Ze dusevni slozka se vyléva do svéta
vice, neZ by bylo zahodno. Takové dité je
precitlivélé jak na smyslové podnéty, tak i na
dusevni impulsy z okoli. Steiner takové déti
nazyva hysterické, opé€t je nutno si uvédomit,
ze zdaleka ne v tom vyznamu, jak by rozu-
mél bézZn€ vySkoleny psycholog. Jisté kazdy
zna déti, které jako by mély tykadla na to, co
se déje v lidech okolo, déti, které, chcete-li
jim ostfihat vlasy, kfi¢i bolesti, ackoli se niiz-
ky jeSté€ ani nepribliZily k jejich hlavé. Jako
by jejich kize (v t€lesném i dusevnim smys-
Iu) byla extrémné citliva a prostupna. Pokud
je ovsem t€lo pro vyssi ¢lanky neprostupné
(i ¢astecné), dochazi jako by k jejich urci-
tému méstnani. Extrémnim pfipadem této
jednostrannosti jsou zachvaty kieéi, proto
Steiner takové déti nazyva epileptoidnimi.

Na tomto mist€ je potieba zdlraznit, Ze ne-
miiZzeme tyto charakteristiky brat jako jasné
dané skatulky, do kterych si jednoduse déti
roztfidime a vSe ptijde jako na dratkach! Jde
o tendence, které se v urCité mifre projevuji

v kazdém c¢lovéku. Steiner samoziejmé dava
jasné a konkrétni podnéty, jak si poCinat ve
vychové zcela konkrétnich déti, které byly
v ramci kurzu pfedstaveny. Na mnoha mis-
tech ale opakované zddraznuje, ze jedina
cesta, jak opravdu détem ucéinné pomoci, je
studovat do hloubky nauku o ¢lovéku, studo-
vat peclivé symptomatologii u jednotlivych
konkrétnich déti a predevSim - zbavit se
jakékoli predpojatosti. Vzdy znovu si klast
otazku: Co ode mne potiebuje pravé toto
dité, které mi bylo svéfeno.

Na zavér nechme zaznit slova Rudolfa
Steinera (ze 4. prednasky Lécebné pedago-
gického kursu): , Musime védet, Ze pri vsem,
co miiZe duchovni véda ddt, miize se vzdy jed-
nat jen o apel na cloveka. Lidé vZdy usiluji
o predpisy: To mads udeélat tak a to druhé jinak.
Kdo se chce stat vychovatelem abnormdlnich
deti, ten neni nikdy hotov. Pro ného je kazdé
dite vZdy novym problémem, novou zdhadou.
Ale vychovatel prijde na to, jak to musi délat
v jednotlivém pripadé jen tehdy, kdyz je veden
bytosti ditéte. Je to nepohodind prdce, ale jedi-
né takova prdce je redlna.”

KAPITOLY Z DEJIN LECEBNE PEDAGOGIKY — CAST 1.

Jitka Radovd

Zatimco waldorfska pedagogika uz své ju-
bileum oslavila, v pfiStim roce zavrsi stov-
ku i pedagogika 1éCebna. JelikoZ je v na-
Sich koncinach stale tak trochu Popelkou,
zaslouzi si, aby byl vypravén jeji pfibéh.
Sklada se predevSim z pfib€hu lidi, ktefi
1éCebnou pedagogiku v tomto svété uvitali,
ktefi zasvétili své Zivoty détem, jejichz vyvoj
vyzaduje zvlastni péci. Nebylo jich malo.
Proto dnes mate mozZnost pfecist si prvni
¢ast malého serialu. NaznaCime zde cestu
Rudolfa Steinera k pedagogice a mediciné.
V dalsim dilu se muzete téSit na pribehy

prvnich 1écebnych pedagogi. V dilu posled-
nim pak na dalsi osudy 1éCebné pedagogiky,
zejména jeji nelehky osud v letech valec-
nych a povale¢nych.

Zacit musime, jak uz to byva, u Rudolfa
Steinera. Je vSeobecné znamo, Ze v 1été
1924 mél Rudolf Steiner cyklus 12 predna-
Sek o 1écebné pedagogice, tedy o specialni
pedagogice pro specialni déti. Mozna méné
znamo je, Ze zatimco na mnohé jiné pred-
nasky byl umoznén vstup Siroké vefejnosti,
tyto prednasky probéhly v nejuzsim kruhu.
MEéli tam pristup pouze lidé, ktefi se bez-

Kapitoly z déjin Iécebné pedagogiky — ¢ast 1.



prostifedné zabyvali pécCi o déti, o jejichz
problémech Steiner v pfednaskach hovoril.
Kdo byli tito 1lidé? Pro¢ se Rudolf Steiner
rozhodl uspofadat pro né€ v tak intimnim
krouzku prednaskovy cyklus v dobé, kdy
byl maximalné vytizen a jeho sil ubyvalo?
Pro¢ pro ného byla péce o tzv. ,postizené”
déti otazkou zcela obzvlastni dlleZitosti?
Dodnes nas neprestava udivovat, Ze inici-
atory téchto prednasek byli tfi mladenci,
ktefi sotva piekrocili dvacitku. Co zvlastni-
ho Zilo v t€chto mladic¢cich (které vétSinou
zname z jediné fotky s Itou Wegman), Ze
presvédcili Rudolfa Steinera, aby jim véno-
val svlij drahocenny ¢as v dobé, kdy daval
i tfi prednasky denn¢?

Abychom se priblizili odpovédi na tyto
otazky, musime zacit ve Steineroveé détstvi.
Zcela zasadnim zaZitkem bylo bezesporu
souziti s bratrem Gustavem. Rudolf Steiner
priSel na svét jako nejstarSi syn. Jeho otec
pracoval na draze, maminka laskyplné pe-
¢ovala o rodinu, ktera se po dvou letech roz-
rostla o sestru Leopoldinu a za dalsi tfi roky
priSel na svét bratr Gustav. Ten se narodil
neslySici a pravdépodobné i lehce mental-
né retardovany. Rodina se snazila zajistit
mu veSkerou péci, pokouseli se ho umistit
v né€kolika zafizenich, ale ,nechtél jim tam
zustat a vzdy se vratil“. Rudolf Steiner mu
pozd€ji obstaral ucCitele a poté misto ve
Skole pro neslySici a sam se naucil znako-
vou feé, aby se mohl s bratrem dorozumét.
Sestra po smrti rodi¢li o Gustava nadale
pecovala, sam Rudolf Steiner s nimi nikdy
neztratil kontakt. Jeden z jeho poslednich
dopist se tykal pravé péce o oba sourozen-
ce, jelikoZ sestra v pozdéjSim véku zacala
ztracet zrak a bylo potfeba pe€ovat i o ni.

V rodiné se tedy Steiner poprvé setkal s tzv.
postizenim, rodice ale vytvofili laskyplné
zazemi vS§em dé€tem. Rudolf brzy poznal silu
své rodiny sam, kdyz byl nespravedlivé po-
trestan ucitelem mistni Skoly, a otec se pak

rozhodl ucit jej radéji doma. Steiner sam
pozdé&ji priznaval, Ze nebyl zrovna jednodu-
chym zakem, ne vZdy jevil zajem o predmét
vyuky, napfiklad pfi vyuce psani se zajimal
vice o fungovani pera nezZ o pismo samotné.
Jeho otec se tak s nim dost natrapil. Rudolf
zistaval trochu stranou socialniho Zivota
svych vrstevniki, jednou nohou v nadherné
prirodé, druhou stale obklopen technikou
na Zeleznici. Zaroven vSak byl rad za kaz-
dé setkani se zajimavym ¢lovékem, vSichni
z okoli znali ,,Steinerovic Rudolfa“, radi ho
vid€li a mluvili s nim jako s dospélym.

Jednim z pozoruhodnych lidi, ktefi vzbu-
dili zajem malého Rudolfa, byl muz, jenz
v Pottschachu, v podhtfi Alp, kde rodina
prozila nékolik let, chodival pravidelné¢ na
nadrazi. Rudolf, ktery byl hloubavym ditétem
a rad zapradal hovory s dosp€lymi, se s tim-
to muZem casto bavil. Pozdé€ji, v Lécebné
pedagogickém kursu, kdyz bylo zkoumano
dité s hydrocefalem, vzpominal: ,,7ak pred
sebou vidim clovéeka, kterého jsem vidal pravé
Jako dite, kdyz mi bylo sSest let. Stykali jsme se
s nim - prichdzel vidycky k viaku. Musel cho-
dit o berlich, protoze jeho télo nemohlo unést
hlavu - svalstvo, ovlddajici chiizi, zakrnelo.
Meél ohromnou hlavu. Zuiistal tedy tricetiletym
embryem. Udélal na mne mimorddny dojem,
protoze byl neuveritelne chytry. Velmi rdad jsem
se s nim bavil. Takovad deformace délda prFiro-
zené mimordadny dojem na mysl zvldasté teh-
dy, kdyz je clovek sam velmi mlady - kdyz je
mu sedm, osm let. Na druhé strané vsak byl
tento clovek neuveritelné chytry. Mohli jsme
od ného skutecnée hodné slyset a vSechny jeho
usudky byly velmi laskavé. Jeho laskavost byla
snad stejnych rozmeri jako jeho hlava. Kdyz
rozmlouval - jeho véty nebyly nijak presprilis
roztazeny, mély normdlni casovou délku - bylo
temer citit neco takoveho, jako by na rtech mel
cukrovou Stdavu a vyslovované véty se v ni o sebe
vzajemné trely. Na tomto cloveku bylo néco
zcela zvldstniho, byl vlastné velmi vynalézavy.
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Miluvilo se o ném v souvislosti s nejriiznéjsimi
vyndlezy, které v malém vynalézal. Ano, byl
velmi zajimavou osobnosti. Svou nenormdlnost
tak silné nepocitoval, protoze si na ni zvykl. To
vsechno bylo, jak jinak, na vesnici. Tady se na
tvto lidi pohlizi podle okolnosti s jistym porozu-
meénim. Jeste nikdy jsem nenasel vesnici, kde
by jedno ¢i druhé takové dité nevyrostlo timto
zpiisobem. A pak to bylo dité celé vesnice. Bylo
stdle opatrovdno a bylo o néj postardno.”

Je az neuvéritelné, s jakou presnosti a ob-
raznosti dovedl po tolika letech popsat
muze, kterého vidal jako docela maly chla-
pec. Z lieni je také patrné, Ze nejen priroda
a technické divy, ale i zahada lidské bytosti
v jeji proménlivosti, budily chlapciv zajem.

Prestoze otec doufal, Ze nadany syn se za-
jmem o techniku vystuduje na drazniho
inZenyra, Rudolf mél v Pottschachu jesté
jeden, pro svilj vyvoj naprosto urcujici za-
zitek. Ten prehodil jeho Zivotni vyhybku
uplné€ jinym smérem. Otcova sestra, kterou
nikdy nevidé€l, si vzala Zivot. Rudolf Steiner
tuto udalost vnimal nadsmyslove, sed€l v tu
chvili na lavicce v ¢ekarné a vidél dvefmi
vstoupit zZenu, kterou sice neznal, ale pod-
le podoby védél, Ze je pribuzna. Cely zazZi-
tek byl naprosto realny a velmi ho zasahl.
Zminil se o ném rodi¢iim, ale byl vyplisnén,
Ze je hloupy chlapec. Pozdéji rodice dostali
o udalosti zpravu a matka celé¢ dny plakala.
Sam Steiner se o podrobnostech dovédé€l az
po létech. Od této chvile vSak véd€l, Ze o ur-
¢itém druhu zazitkd s rodi¢i nemtze mluvit.
V jedné piednasce pak zminil silu tohoto
zazitku: od té doby s naprostou jistotou vni-
mal nejen viditelny svét, ale i ten, ktery byl
za nim, Zil s bytostmi, které plisobi za vécmi
stejné, jako ve vnéjSim svéete.

Pozd¢ji jej otec zapsal na realné gymnazi-
um. Od 18 let studoval ve Vidni techniku,
prirodovédné obory, stale ho ale trapily my-
Slenky, jak muze prirodni véda doopravdy

pravdivé poznat pfirodu, kdyZ nezna ,tu
druhou realitu“. Studoval tedy pilné i filo-
sofii a jazyky. Na studia si vydélaval kondi-
cemi a snaZzil se podporovat i rodinu.

Ve 23 letech se stal vychovatelem v rodiné
Spechtovych, jejichz syn Otto mél hydro-
cefalus a byl povazovan za prakticky ne-
vzd€lavatelného. Dejme slovo samotnému
Rudolfu Steinerovi:

. Protoze jsem od svych 14, 15 let, abych viibec
mohl zZit, musel vzdycky ddvat kondice, musel
jsem si tuhle pedagogiku vydobyt v bezpro-
stiedni vyucovaci a vychovné praxi. Sverili mi
napriklad, kdyz jsem byl docela mlady, 23lety
clovek, prostrednictvim jedné rodiny vychovu
Ctyr chlapcii. Mezi nimi byl jeden - bylo mu
tehdy 11 let, kdyz jsem prisel do rodiny jako
domdci ucitel - ktery byl hydrocefalicky nej-
vyssitho stupné. Nerad jedl u stolu, nybrz od-
chdzel od stolu do kuchyne, kde byly nddoby,
do nichz se hdzeji odpadky; tam jedl slupky
z brambor, ale i se Spinou, kterd se do nddo-
by dostala. V' 11 letech vlastné jesté viibec nic
zvlastniho neumél. Zkouseli, jestli by na zd-
kladeé predchoziho vyucovdni, kterého se mu
dostalo, nemohl udélat prijimaci zkousky do
néjaké tridy obecné Skoly. Ale kdyzZ odevzdal
vysledky své zkuSebni prdce, byl to jen sesit
s velkou dirou vevnitr, kde néco vygumoval.
Jinak vitbec nic u této zkousky neudelal,
a to mu bylo jiz 11 let. Rodice byli nestastni.
Patrili mezi viznamnéjsi méstanstvo a vsichni
Fikali, zZe ten chlapec neni normdlni - a pri-
rozené maji pak vsichni viici takovému ditéti
predsudky, kdyz se néco podobného povidd.
Rikali, Ze se musi naucit néjaké femeslo, ddl
to nedotdahne. — Jd jsem p¥isel do rodiny, ale
nikdo vlastné nechdpal, kdyz jsem vyjadril
svij umysl, Ze kdyz ted chlapce svéri zcela do
mé zodpovédnosti, nemohu jim nic slibit, jen
to, Ze z néj dostanu vSechno, co v ném je. -
To nikdo nechdpal, jediné matka, tak néjak
prirozené, a vynikajici rodinny lékar. Po roce
a pul se hlava podstatné zmensila a chlapec
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byl tak daleko, Zze mohl nastoupit na gymnd-
zium. Jd jsem ho pak provdzel v jeho skolnich
letech jeste dal, potieboval doucovani, ale
mohl byt prece po roce a piil prijat na gym-
ndzium. Ovsem jeho vychova musela probihat
tak, Ze jsem nékdy potreboval piildruhé hodi-
ny, abych pripravil to, co jsem chtél chlapci
behem ctvrthodiny vstipit. ProtoZe Slo prdve
o0 to pristupovat k vyuce tohoto chlapce s ma-
ximdlni hospoddrnosti, nikdy nicim nezabi-
rat vic casu, nez je nezbytné. Jednalo se také
o to, aby den byl rozdélen s velkou presnosti.
Urcil jsem, kolik casu musi chlapec muzici-
rovat, kolik musi cvicit, jak dlouho se musi
prochdzet a tak ddle. Pak, ikal jsem si, mohu
s chlapcem uskutecrovat to, co z néj dostane
vSechno, co v ném je. - Ovsem byla doba, kdy
se mi s touhle vychovou vilastné vedlo opravdu
Spatné. Chlapec byl cely bledy. Vsichni lidé,
s vwjimkou matky a rodinného lékare, Fika-
li: Ten toho chlapce privede do zdahuby! - Ja
jsem odvétil, Ze ho nemohu samoziejmé dal
vychovavat, kdyz mi do toho bude nékdo mlu-
vit; ta véc musi pokracovat, jak bylo domlu-
veno. - A pokracovala. Chlapec prosel gym-
ndziem, vystudoval, stal se lekarem a zemrel
brzy jen proto, Ze behem svétové vdlky byl jako
lékar povoldn na frontu a nakazil se tam ne-
moci, na jejiz ndsledky zemrel. Ale své lékar-
ské povoldani dokdzal velice dobre vykondvat.
- Ja to uvdadim jen jako jeden priklad toho,
Jjak je nezbytné hledét ve vychové na vsechno,
tedy napriklad vnimat i to, jak se pri urcité
terapii nakonec hydrocefalus tyden po tydnu
zmensuje.

Steiner s Ottou pracoval 6 let, a jak se
pozd€ji vyjadril, bylo to opravdové Sko-
leni v psychologii a fyziologii. Pozoroval
u chlapce pomalost a tézkopadnost v mys-
leni, citovou podrazdénost a neschopnost
dlouhodobé koncentrace. Steiner usiloval
v chlapci probudit dfimajici duSevni schop-

3 Neni-li uvedeno jinak, jsou citace z knihy: Peter Selg: Som
za napredovanie, Fabula 2007.

nosti, o kterych byl presvédéen. Tato prace
byla velice casové naro¢na, protoze vSech-
no muselo byt presné pripraveno a peclivé
davkovano. PredevS§im nechaval chlapce
provadét smysluplné pohyby koncetinami,
coz mélo za nasledek plné uzdraveni.

.Podstata tohoto pokroku byla v tom, Ze jsme
se silné zamérili na pohyb koncetin a tim
zmizela vodnatelnost. Hlava se zmensila, coz
bylo znamenim, Ze ispéch je mozZny,“ fika
k celé véci Rudolf Steiner v Sesté prednas-
ce Lécebné pedagogického kursu. Co si
mame piedstavit pod ,pohybem koncetin“?
Né¢jaké prvni zablesky 1écebné eurytmie?
Kazdopadné zde mame v zarodku uspés-
né terapeuticky uchopenou polaritu hlavy
a koncCetin ve vzajemném pulsobeni, jak ji
Steiner vtélil do pozd€jsich prednasek.

Na celém li¢eni je pozoruhodnych néko-
lik skute¢nosti. Jednak je az zarazejici, jak
obrovskou svobodu Steiner jako vychovatel
(pres své relativni mladi) dostal. Mél na-
prostou podporu chlapcovy matky i lékafe.
Musime obdivovat, jakych vysledki ve vy-
chové chlapce dosahl. Jako dnesni pedago-
gové muzZeme i trochu zavidét, Ze se mohl
jako rodinny ucitel opravdu do hloubky
zaobirat jednim ditétem a vyjit zcela vstfic
jeho potfebam. Neméné je ale hodna obdi-
vu Steinerova jistota, s jakou chlapce vedl
a vychovaval. M¢l uz v té dobé bezpochyby
hluboké znalosti utvareni lidské bytosti, zde
nalezl zaklady svého pozdé€jsiho konceptu
trojclennosti lidského organismu. Z jeho
liceni je také jasné, zZe chlapcova vyléceni
nedosahl né€jakou magickou cestou, nybrz
dtslednou aplikaci metod, které sam vyvinul
z hluboké znalosti €lovéka. Tento moment je
obzvlasté¢ vyznamny pro veSkeré Steinerovo
angazma na poli mediciny. Podle vzpominek
anthroposofickych 1ékarii se Rudolf Steiner
nikdy neuchylil k pfimému 1éCeni magickou
cestou. Trval vZzdy na tom, Ze 1éCeni patfi
pouze a jediné do rukou lékare, byl vZdy na-
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pomocen radou a novymi podnéty, ale nikdy
tuto hranici neprekrocil.

Poté dostal v roce 1890 diky svému pro-
fesorovi Schroerovi misto v Goethové
a Schillerové archivu ve Vymaru, kde stra-
vil 7 let. M¢l za ukol pfipravit k vydani
Goethovy spisy. Velmi jej oslovily zejména
Goethovy prirodovédné prace, které do-
dnes nebyly svétem docenény. NaSel tam
rozpracovanou mySlenku metamorfézy, kte-
ra korespondovala s jeho vlasnimi poznatky
o procesech a vyvoji organické prirody. V té
dobé obhajil doktorat z filosofie a v roce
1894 poprvé vysla i jeho Filosofie svobody,
ve které jasné formuluje nékteré myslenky,
které se budou jeho dilem prolinat cely Zi-
vot. Postuluje tu také jedno ze zakladnich
pravidel, jimiZ se bude jeho Zivot nadale
fidit tak dusledné€, Ze nékteré dllezité im-
pulsy budou muset dlouho Cekat na své
uskuteénéni: Zit v ldsce k jedndni a nechat
Zit v porozuméni pro cizi vili je zdkladni
mravni zdsada svobodnych lidi.

Dalsi ¢as je vyplnén praci redaktorskou, pe-
dagogickou a jinou, zaroven se ale Rudolf
Steiner za¢ina angazovat v Theosofické spo-
le¢nosti, v roce 1902 se stava vedoucim jeji
nové zalozené némecké sekce. Jeho pied-
naskova ¢innost nabira spritualni hloubku,
coz od n¢j odvrati mnohé akademicky ori-
entované pratele, ktefi nechapou, jak mtze
tak inteligentni a vzdélany muz ztracet ¢as
a reputaci s néjakou okultni sektou.

Steiner ale zaroven v té dob€ uz své spiritua-
lité dava zfetelné kiestanskou orientaci. Tim
se stane nepfijatelnym i pro Theosofickou
spole¢nost pod tehdejSim vedenim Annie
Besantové. Na mnichovském kongresu této
spolec¢nosti v roce 1907 je cela kiestansky
orientovana skupina kolem Steinera vylou-
¢ena. ,,Zustanu s vami,“ fika v této rozho-
dujici chvili Steinerovi Zena, ktera v jeho
Zivot€ bude znamenat velmi mnoho.

Touto Zenou je Maria

Hendrika Wegman,

vice znama jako Ita.

Na sv€t prichazi

v roce 1876 na plan-

tazi v Karawangu

na Javé. Jeji otec,

schopny holandsky

ekonom, zde vede

tovarnu na zpracova-

ni cukru. Ita je brzy

nasledovana mladsi sestrou, se kterou stravi
krasné détstvi a studijni roky. I jeji détstvi je
poznamenano smrti, tentokrat dvou mlad-
Sich sourozenci (sestficka se nedozila ani
roku, bratr zemfel v 9 letech). I do jeji rodi-
ny jako paté dité pribude bratr Manta s men-
talnim postizenim. M4 od utlého détstvi do
vinku dan hluboky soucit. Zaroven je ale vel-
mi Zivym a podnikavym ditétem, jeji povaha
se vyznacuje az jistou divokosti. Vypravi se,
Ze kdyz se ji zdala cesta do Skoly zdlouha-
va, vzala ko¢imu otéZe a hnala koné tryskem
a rozzafena pak kracela do Skoly. Se sestrou
Charlien ve svych 16 letech odcestuje do
Evropy, studovat stiedni Skolu v holandském
Arnhemu. V 19 letech se na zpatecni cesté
na lodi setkava s mladym dutstojnikem, hlu-
boce se zamiluje a zasnoubi se. Mladik vSak
zanedlouho umira na tuberkulozni zapal
plic a pro Itu tato udalost znamena zasadni
zlom. Do té doby vesela a ¢inoroda divka se
uzavira do sebe. Spatné snasi pfimofské pod-
nebi, trpi zachvaty malarie, nacas se stéhuje
do chaty v horach, kde se s pritelkyni zabyva
spiritudlnimi otazkami (mj. i theosofickou li-
teraturou, se kterou ji seznamila jeji ucitelka
hudby). Pecuje o zahradu, pifechazi na vege-
tarianskou stravu. Také v ni kli¢i naléhava
potieba mit né€jaké vlastni povolani.

V jejich 23 letech otec vainé onemocni
se srdcem. Rodina se natrvalo vraci do
Holandska. Ita vyuZije otcovy slabosti a pro-
sazuje si studium gymnastiky, po kterém
nasleduje gymnastika 1écebna a masaze.
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Diky studiu se dostava do Berlina. Zije pest-
rym spolecenskym zivotem. Zac¢ina dochazet
i na prednasky do Theosofické spolecnosti,
kde se seznamuje s Rudolfem Steinerem.
Zpocatku ji moc nezaujal, jeho prednasky
byly ,sama literatura a Zadna theosofie“.
vykladu Goethovy ,Pohadky” a Steiner ji zve
na prednasky pro uzsi kruh. Z jeho popudu
zacina také ve svych skoro 30 letech studovat
medicinu. Stoji ji to nezmérné usili, protoze
jak bychom dnes fekli, neni zrovna studijni
typ. Ukazuje to jeji list Steinerovi:

Vizeny pane doktore,

temeér kazdy den jsem se Vam chystala napsat,
ale pripadlo mi to dost tezke, nebot jsem to, co
Jjsem mela napsat, nedovedla vhodné odit do
slov; az jsem konecné od Vds dostala doporuce-
ny dopis, za ktery Vam dekuji. V poznamkdch
(k esoterickemu Skoleni) jsem nasla, Ze by vam
clovek meél napsat, kdyz se citi dusevné nebo té-
lesné v disharmonii. To druhé jsem zaZila pred
néjakym casem a prdve v téchto dnech jsem
musela kviili chorobé ziistat v posteli. Bylo mi
to cizi, protoZe jsem uz dlouho nebyla nemocnad.
Jedna lékarka mi poradila jist znovu maso, jsem
ale pevné rozhodnuta to nedelat, protoZe vege-
tarianské jidlo snasim velmi dobre, a to urcité
nemiize byt pricinou mého télesného rozlade-
ni. Mdam v sobé vnitini rozpor, ktery mé casto
deprimuje. Mnohé je mi nejasné a moje schop-
nost premyslet je tak mala! Véda meé stisnuje.
Hleddam souvislost a nenachdzim. Pred casem
Jjsem zacala s praktickymi cvicenimi na mrtvo-
ldach v pitevne. Tato prdce je mi neuvéritelné ne-
sympatickd, necitim se dobre v sdle, kde viikol
lezi mrtvoly; ted' uz je to vsak lepsi nez na zacdt-
ku. Vite tedy, jak to se mnou vypadd. Dechova
cviceni jsem délala tak dobre, jak to jen dovedu,
a stejné tak i meditace. (...)

Tento dopis posila Ita Wegman z Curychu
v roce 1906. Svédci o jejich velkych pochyb-
nostech. Pravé tficetiletd Wegman, do té
doby masérka a terapeutka, je konfrontovana

se svétem akademické mediciny a zpiisobu-
je ji tisen. Pochybuje o sobé a svych schop-
nostech. Ale uZ na Letnice dalSiho roku
dochazi k odtrzeni Steinerovy skupiny od
Theosofické spoleCnosti a Ita je postavena
pred Zivotni rozhodnuti.

Krdtce na to si mé dal zavolat. Védéla jsem, zZe
se odehraje rozhodujici okamzik mého Zivota,
a musela jsem se rozhodnout, Ze bud pujdu
cestou Rudolfa Steinera a iiplné ho budu nd-
sledovat, nebo ziistanu u holandskych pritel.
Prijal meé vdzne, jeho pohled byl tazavy. Mnoho
Jjsme spolu nehovorili, rozuméli jsme si velmi
dobre. ProtoZe jsem citila, Ze o vécech vi, rekla
Jjsem jednoduse: , Ziistanu u vds.“ Jeho pohled
se rozzdril, vzal mé za ruku, dal mi znameni
Michaela a ekl mi dulezité véci, které nesmim
opakovat. Prastard karma, kterda byla mezi
nim a mnou, se obnovila. Dosah tohoto setkdni
Jjsem si uvédomila az za nékolik let.

Ita Wegman zdarné ukon¢i studia, pracuje
par let na klinikach a posléze si v roce 1917
otevie samostatnou praxi v Curychu. V té-
mze roce Rudolf Steiner pfedstavuje svou
myslenku trojélennosti lidského organismu
(kniha O zahadach duse*). Myslenka dozra-
la a je potfeba pretavit ji v Cin. Zacit podle
ni utvaret prakticka odvétvi lidské Cinnosti,
ktera se mohou uc¢inné zapojit do vyvoje
Clovéka a svéta. OvSem toto neni ulohou
Rudolfa Steinera, on je predevsim duchov-
nim védcem. Na praktickou realizaci musi
kazda mysSlenka pockat. Pockat, az prijde
¢lovék s rozhodujici otazkou. Clovék ville,
ktery je ochoten se do néceho pustit. Pak je
Rudolf Steiner vidy pfipraven dat své sily
k dispozici.

Jiz v roce 1919 vznikd ve Stuttgartu prvni
Skola na zakladé anthroposofické duchovni
védy. Emil Molt ji zfizuje pii tovarn€ na ci-
garety Waldorf Astoria. Prednaskovym cyk-
lem VSeobecna nauka o Clovéku jako zaklad
pedagogiky a dvéma doprovodnymi cykly,
vydavanymi pod nazvy Metodika a didaktika

4 R. Steiner: Von Seelenritseln (GA 21). Rudolf Steiner
Verlag, 1983 (pozn. red.)
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a Seminarni hodiny® dava Rudolf Steiner prv-
ni pokyny kolegiu u€iteld. S tim potom az do
své smrti v roce 1925 kontinualné pracuje.

V této Skole kratce po je-
jim zaloZeni vznika i prv-
ni tfida pro déti, které
potfebuji  zvlaStni  péci.
Prvnim ucitelem této tridy
se stava dr. Karl Schubert.
Schubert, narozeny v roce
1889 ve Vidni, byl treti
z péti déti. Jeho maminka
byla zidovka, on vsak byl
pokitén jako katolik a az do konce Zivota
jim zistal. Po nastupu na gymnazium tézce
nesl ztratu détské zboznosti, snazil se opét
najit viru, travil hodiny denn€ v kostele na
modlitbach, zabyval se myslenkami o pod-
staté véci, Boha, nesmrtelnosti, ale vSe bylo
jen v hlavé, srdce neslo s sebou. , Chtél jsem
byt svaty, ale sily nestacily.” Jeho touha po
spiritualit€¢ vSak byla upfimna a zahy dosla
naplnéni. Ve 14 letech s otcem a starSim
bratrem navstivil theosofickou prednasku
»dmrt - a co pak?“, kde se setkal s o 30 let
star§im Guido Ratzmannem, ktery se stal
jeho otcovskym pfitelem a mecenasem, také
jiz v té dobé znal Rudolfa Steinera. S tim se
Schubert poprvé setkal v 19 letech na pred-
nasce v Klagenfurtu: ,Fundamentdlni pocit
“byti clovekem ~ uchopil dusi, kdyz jsem mu
naslouchal. S témito myslenkami, které jsem
prijal v prvni predndsce, mohl clovék Zit, pro-
toZe nebyly jen mysleny, nybrz Zily v Duchu.
Provdzely cloveka ddl. Clovék ziskal védomi
cesty.

Ve Vidni pak Schubert studoval jazyky, histo-
rii, filosofii, literaturu. Do myslenek anthro-
posofie byl tehdy jiz pln€ ponofen. Rudolf
Hauschka na tuto dobu pozdéji vzpomina:
LSchubert ndm casto po vecerech vykldadal néco
z anthroposofie. Neméli jsme pro to jeste Zddny
orgdn. Vnimali jsme ale, Ze jeho sdéleni jsou
nesena neobvyklou duchovni silou.”

5 R Steiner: Waldorfska pedagogika - Metodika a didaktika
(GA 294). Nakl. Opherus, 2003;
R. Steiner: Waldorfska pedagogika - Seminarni hodiny (GA
295). Nakl. Opherus, 2006 (pozn. red.)

V prvni svétové valce slouzil Schubert
v rakouské armadé€. Pri louceni mu Rudolf
Steiner fekl, at nema strach a vezme si s se-
bou Tajnou védu v nastinu. V kvétnu 1916
se oZenil a v Cervenci téhoZ roku upadl
do ruského zajeti. AZ na jafe 1918 se vra-
til do Vidné, opét se shledal se svou Zenou
a s Rudolfem Steinerem. V tnoru 1919 se
mu narodil syn Michael. Schubert v té dobé
pozadal o misto Emila Molta (dosti svéraz-
nym dopisem): ,,...zda bych v provozu tovdrny,
kterda je pod Vasim vedenim, mohl najit za-
mestndni jako manudlni neb dusevni pracov-
nik.“V bieznu 1920 byl prijat do Waldorfské
Skoly jako ucitel jazykd (anglictiny, fran-
couzstiny, latiny a fectiny). Pfredtim ale mu-
sel za pfitomnosti Rudolfa Steinera oducit
ukazkovou hodinu v paté tridé. Hodina
probihala dobfe do okamziku, kdy se stal
ukazkovy trapas. Schubert upadl, kdyz zve-
dal papir na zem spadly. Steiner vzal situaci
s humorem a podotkl, aby to snad Schubert
nebral jako Spatné znameni. Misto ucitele
pochopitelné dostal. Zahy se ale ukazalo,
Ze s nim ma Rudolf Steiner zvlastni zameéry.
Jiz brzy po zalozeni Skoly zacalo byt zifejmé,
Ze nékteré slabsi déti, zejména z délnickych
rodin, maji problémy s vyukou. A protoZe ve
waldorfské Skole se nezustava sedé€t, dostal
Schubert za ukol ucit je v pomocné tfideé,
ovSem pouze v hlavnim vyucovani, pak Sly
zpét do svych tfid a Schubert vyucoval ja-
zyky a naboZenstvi. Opravdova pomocna
trida byla zfizena v roce 1922. Pro svou pra-
ci dostal pokyny od Rudolfa Steinera - mél
predev§im probudit ospalé déti v jejich cen-
tru pomoci volnich cviceni, dat jim ,,odvahu
srdce“. Schuberta si Steiner pro tuto ulohu
vybral predevs§im pro jeho lidské kvality, pro
jeho vrelost a pro jeho hluboky zajem o nau-
ku o clovéku. Steiner o ném fekl: ,Nebere
nic moralisticky, v§e chape skrze nemoc
a zdravi.“ Predpovidal také, Zze nebude dlou-
ho trvat a déti, které pijdou do Schubertovy
tiidy a zaziji jeho laskyplné pfijeti, uz nebu-
dou chtit nikam jinam.

Schubert pfinesl Skole jesté dvé velka na-
dani - byl vynikajicim fe¢nikem a ucite-
lem nabozenstvi, coz s sebou neslo i péci
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o naboZensky zivot Skoly, slavnosti, va-
noc¢ni hry (kde byl téZ zapalenym ucinku-
jicim). Byl i velmi preciznim stenografem,
coz se hodilo nejen pfi konferencich kole-
gia s Rudolfem Steinerem, ale napfiklad
i pfi Lécebné pedagogickém kursu, pravé
diky nému nam zustal tento poklad zacho-
van. Ucitelé tedy, predevsim diky odvaze
a iniciativé Emila Molta (feditele tovarny
Waldorf Astoria a mecenaSe nové zaloZe-
né Waldorfské Skoly), brzy uchopili impuls
a zacali s pedagogickou praci na novych za-
kladech nauky o troj¢lennosti.

Ovsem lékarska obec se ukazuje jako tvrdy
oriSek. Na pfednaSce v Mnichové (1910),
pred blizicim se cyklem ,Okultni fyziolo-
gie“® v Praze, pronese Rudolf Steiner mj.
tato slova: , Ve smyslu toho, co musim jda sam
povazovat za duchovné védecké hnuti, bych si
velmi naléhavé prdl, aby se ti, kdo maji lékar-
ské vzdeéldini, obezndmili se skutecnostmi du-
chovni vedy natolik, aby jednou mohli s ohle-
dem na jejich fakticky charakter prepracovat
zavery fyziologie.“ 7, téchto slov mlZeme
vnimat, jakou dutleZitost Steiner prikladal
pravé proméné lékarstvi. O sedm let pozdé-
ji (1917), po predstaveni myslenky trojélen-
nosti, uz je Steiner konkrétnéjsi. Nejde mu
o to, aby se pro duchovni védu nadchl ten
¢i onen lékar, usiluje o systémovou zménu:
LAch, vynaloZil jsem tolik ndmahy, abych pri-
mel tyto lidi postavit most. Co by se bylo stalo,
kdyby fyziolog nebo biolog, se vsemi specidl-
nimi védomostmi, které se dnes daji v této ob-
lasti ziskat, spiritudlné prepracoval fyziologii
nebo biologii tak, Ze by ani nemusel pouZit
nase vyrazy, ale zpracoval by tyto védy v na-
Sem duchu?”

V St. Gallenu v roce 1916 uz fika dirazné:
Prostrednictvim (...) duchovné védeckého po-
zndni budou v lidskéem organismu odhaleny
souvislosti, z kterych dnesni lékarska véda
znd jen nékteré detaily. Zajisté, proziravéjsi
vedci casto tyto véci instinktivné tusi; tim ale
vwvoj nemiize jit dostatecné rychle kupredu
a muzeme Fici, Ze kdyby nevlddlo takovéto

6 R. Steiner: Okultni fyziologie (GA 128). Nakl. Fabula, 2011.
(pozn. red.)

fanatické odmitdani vseho duchovné-védecke-
ho prave v oblasti mediciny, a kdyby medici-
na neusilovala o to, aby se stala monopolem
moci prislusnych urednikit a vlady, mohlo by
se prdavé na poli mediciny vykonat neuvéritel-
né mnoho pro blaho lidstva. (...) je uiplné ne-
spravné si myslet, ze duchovni badatel, ktery
dnes do téchto zaleZitosti vidi, miiZe v kazdém
pripadeé pomoci jednotlivci. Brani mu v tom
vnejsi materialisticky zaloZené praktikovdani
mediciny, a bude mu v tom branit stdle vic,
pokud bude tato medicina i naddle trvat na
materialistickych zdkladech. (...) chybi prede-
vsim jasné pozndni, Ze bychom cisté materiali-
stické mediciné meéli nejen v nécem odporovat,
ale Ze je v prvé radé nutné pracovat - avsak
v duchovné védeckém smyslu! - s tim, co si
moderni medicina vydobyla: totiz s vnéjsimi
prostredky, které pravé v této oblasti potrebu-
Jjeme. (...) Snahy by se mély ubirat prave timto
smérem. Ne opovrhovdani materialistickou me-
dicinou, naopak - 1sili musi byt orientované
na vneseni duchovni védy do materialistické
praxe. Jinak nemiiZeme pomdhat ani v jed-
notlivych pripadech. (...) Proto by se mohlo
prave v této oblasti, kterda tak uzce souvisi
i s vneéjsim blahem cloveka, v pripadeé odho-
zeni urcitych predsudkii udélat neuveritelné
mnoho.

Vnimame, Ze Rudolf Steiner nechce piekro-
¢it hranici svobody druhych lidi. Sam ale
povazuje vyvoj mediciny od materialistic-
kého pojeti k pristupu, ktery pocita s dusi
a duchem c¢lovéka jako se samoziejmou da-
nosti, za véc klicového vyznamu, aby viibec
mohl pokracovat vyvoj Clovéka na Zemi.
Jeho vyjadfeni nabyvaji na naléhavosti
a konkrétnosti.

Ita Wegman navs§tévuje Steinerovy pied-
nasky. Dozrava v ni presvédCeni, ze pokud
ma vzniknout smysluplna iniciativa v medi-
cing, je potfeba, aby to bylo ve Svycarsku,
které nebylo zasazeno valkou a kde pilisobi
Rudolf Steiner, a nikoli ve Stuttgartu, jak se
domnivaji néktefi anthroposoficti kolegové.

V list¢ Oskaru Schmiedelovi (chemik, kte-
ry vyznamnou meérou prispél k vyvoji 1éka,
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predevsim ve Weledé) Ita Wegman piSe:
.Neni nutné, abychom se ve vsem, co kondme,
nejprve ptali na radu dr. Steinera, stejné nam
to nepovi, protoZe nase kondni musi vychdzet
z nas samych. Jestli je to, co kondme, sprav-
né, pomiize nam, a kdyz ne, nuz, potom to
musime vzit na sebe a budeme tak bohatsi
o0 dalsi zkusenost. Nyni je tedy nutné konat,
ne hovorit, a déle uz necekat; nemusi to byt
hned velké, jen musime zacit.“

Na jafe 1920 probéhne prvni kurs pro 1é-
kare’. Navstivi ho renomovani lékafi, ale
presto je to pravé kurazna a Cinoroda Ita
Wegman, ktera v roce 1920 kupuje po-
zemek v Arlesheimu, vesnici sousedici
s Dornachem, na dohled od pravé dokon-
¢ené majestatni budovy Goetheana. Zde ne-
cha stavét Klinicko - terapeuticky Institut
Arlesheim, ktery je o rok pozdéji otevien.
Tady zapoc€ina jeji n€kolikaleta intenzivni
spoluprace s Rudolfem Steinerem, ktera je,
dalo by se fici, inauguraci anthroposofické
mediciny. Ita Wegman mozna neni nejvzdé-
lanéjsi 1ékarkou, ktera dava své sily k dis-
pozici duchovni védé€ a Rudolfu Steinerovi.
Rozhodné ji ale nechybi odvaha k 1éCeni.
Diky ni muze Ita Wegman po nékolik let
byt jednou z nejbliz§ich spolupracovnic
Rudolfa Steinera. Uz nema pochybnosti,
rozhodla se a Steiner ji pln€ podporuje.

Na zavér dejme slovo dr. Karlu Konigovi,
jejimu spolupracovnikovi a pozdéjSimu za-
kladateli camphillského hnuti:

WJeji bytost byla vskutku krdlovskd. To nezna-
mend, ze byla nepristupnd, rezervovand nebo
lhostejnd viici nouzi a uddalostem té doby. Byla
krdalovskd a prece vyzarovala hluboky sester-
sky cit. Pro ni si byli vsichni rovni. At uz se
starala o postizené dité, kriciciho blouznivce,
pruského generdla nebo anglického hrabe-
te, o mladého lékare, studenta mediciny ci
zdravotni sestru, zahradnika anebo Zebrdaka
- § kazdym rozmlouvala stejné: jako sestra
s bratrem. A prece byla krdlovskd a méla
styl. (...) VZdy, kdyz jsem se s ni setkal, musel

7 R Steiner: Duchovni véda a zdravi ¢lovéka (GA 312). Nakl.
Fabula, 2002. (pozn. red.)

Jjsem si Fici ,Homo sum,” protozZe tento pocit
z ni vyzaroval a c¢lovék ho mohl zazit. Uméla
byt néznd, plna lasky a oddanosti, délajic si
starosti o kazdeho, kdo byl v nouzi. Uméla
poslouchat kazdého, kdo k ni hovoril. Kdyz
naslouchala, vse, ¢cim se do té doby zabyvala,
odlozila stranou, byla tu iiplné pro tohoto je-
diného cloveka. Uméla se i vztekat, dokdzala
kricet a plakat zoufalstvim: ,Homo sum” -
jsem tuplné clovekem - krdlovskym, ale pre-
ce zdroven pro kazdého bratrem. (...) Tento
duch bratrstvi, ktery Sifila na vsechny lidi,
se odrdzel i v jeji terapeutické prdaci. Ta byla
vynikajici, protoze byla nade vsi pochybnost
nejlepsim lékarem, jakého jsem kdy potkal.
Nempyslete si, Ze byla vychytrald; byla moud-
rd. Tim ¢i onim zpiisobem vyuzivala vsechno
k léceni: lék, masdz ¢i silné slovo, mily po-
hled, hudebni skladbu, obraz, prochdzku kra-
Jinou - pouZila to, co bylo pravé k dispozici.
Ita Wegman rozpoznala spolecného ducha ve
vsem, co bylo Zivé, odusevnélé, zduchovneéle,
a vyuzila to k léceni.”

V tomto okamziku opoustime dr. Steinera
a dr. Wegman, klinika je zaloZena a po-
kladaji se zaklady anthroposofické medi-
ciny. Pristé nas c¢ekaji zivotni osudy ,téch
tri“ - Siegfrieda Pickerta, Franze Lofflera
a Albrechta Strohscheina. Oni svym nadSe-
nim a predev§im otazkou, poloZenou v pra-
vou chvili, pfim€li Rudolfa Steinera, Ze jeSté
v poslednich mésicich snesl do jejich rukou
zéklady 1écebné pedagogiky. Také uvidime,
Ze i tito tfi (jako musketyfi) byli vlastné Ctyfi.

Jitka Radovd pracuje jako eurytmistka a lé-
Cebnad eurytmistka. Po létech piisobeni v lé-
cebné pedagogice (SSS J.A.Komenského
Praha, nam Miru, pozdeji Opatov) uci nyni
eurytmii: deti v Jinonicich, dospélé v kursu
Podpiirna pedagogika (kryci ndazev pro léceb-
nou pedagogiku), jakozZ i jinde, kde je potre-
ba. Provozuje téz soukromou praxi lécebné
eurytmie v Praze.
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MYSTERIUM ZEME
Ita Wegman

Zemeé je jevistém vyvoje Clovéka. JeviStém se ale stala teprve od urcité doby, nebot nejhlubsi
zaklad Clovéka je duchovné-dusevniho pivodu. Lidské t€lo je pro ducha a duSevnost pouhou
schranou. Vyvoj této schrany je zaroven déjinami pozemského ¢lovéka a jeho zemského pro-
stfedi. Bereme-li v potaz pouze vyvoj této schrany, pozorujeme vznikani néceho zvifeciho.
Lidskou se tato schrana stava pisobnosti ducha a duse ¢lovéka. Co vsak je v ¢lovéku pojit-
kem duchovné-dusevniho s télesnosti? Zadna pozemska substance by nikdy nebyla schopna
privodit takové spojeni, a proto musela byt Zemé doplnéna nebeskou substanci, aby duse
a duch mohli prebyvat v téle.

Pozemské latky jsou vymésky Zivotnich procest ve sféfe Zemé. Zieteln€ to vidime na va-
penci, ktery se vyd¢€lil z Zivo¢iSného Zivlu praoceanu. VétSina latek, které jsme dnes zvykli
nahliZet jako anorganické, se jevi duchovnimu badani jako latky vzeslé ze Zivotnich procesi
ve sfére Zeme. Tento Zivot byl v nejstarSich dobach né¢im jednotnym, co teprve v dalsi geo-
logické epose dalo Zivot jednotlivym organismim. Vedle toho existuji latky, které vznikly
jesté jinym zplisobem, napriklad kovy. Kovy vznikly vzafovanim planet z kosmu do Zemé.
Mezi kovy ma pak zvlastni postaveni Zelezo, nebot bylo nejen vzafeno z kosmu, ale také po-
nechano na Zemi v plynné podob¢, kdyZ se v minulosti draha Zemé¢ zkfizZila s drahou Marsu.
Tim se do zemského vyvoje zanesla latka, skrze niz se duch a duSevnost ¢lovéka jako to, co
je v ném kosmické, miiZe navazat na to, co je pozemské. Jako magnet pfitahuje Zelezo, tak
Zelezo pfitahuje to duchovné-dusevni. Zelezo je klicovou slozkou teplé krve, ve které Zije ono
duchovné-dusevni, lidské Ja, télesnym zpiisobem. Zelezo je tedy tim, co pfivadi kosmické do
pozemského. Prvni polovina celého zemského vyvoje tak stoji ve znameni Zeleza. Kdyz pak
¢loveék v pozemské existenci procitne k plné sile svého jastvi, pfivraci se postupné zpét ke
kosmu a prorazi své prirozené schrany z nitra smérem ven.

V tomto pfivraceni ¢lovéka zpét ke kosmu spociva smysl zemského vyvoje. Clovék by néco
takového z vlastnich sil nikdy nedokazal uskute¢nit. Nedokazal by upln€ obratit smér vyvoje.
A tak se uprostied vyvoje Zemé a vyvoje Clovéka musel do vyvoje zapojit kosmicky impulz.
Stalo se to tak, Ze jistd kosmicka bytost, sama vzneSena slunecni bytost Krista, sestoupila
na Zemi a skrze smrt na kfiZi se spojila se v§im pozemskym, a tim Zemi proménila v jeji
nejvnitin€jsi podstaté. Co bylo takto zarodecné zalozeno, uruje cil a smér déni ve vSech
nasledujicich epochach. Zatimco do té doby rozhodujici sily plisobily v dédi¢nosti a byly va-
zany na krev, od té doby se urcujici stava individualita. Kristus se stal duchem celého lidstva,
vedoucim duchem lidského vyvoje, ktery zaroven vede jednotlivé kazdého Clovéka tak, aby

z individualniho vyvoje vzesel spoleény cil lidstva.

Pro lidské Ja, jako svrchované individualni slozku ¢lovéka, je charakteristické, Zze nechce
setrvavat samo v sobé€, ale touZi se nofit do jiné bytosti. Néco takového jako sobectvi je
mu naprosto cizi. A tak po mystériu Golgoty vSechno, co lidské bytosti opravdové spojuje,
zavisi na individualnich impulzech, a tim na svobodé. Rozumét svému bliznimu, skute¢né
se zabyvat jeho individualnimi mySlenkami znamena vyprazdnit obsah vlastniho védomi,
kdykoli do sebe pfijimam obsah védomi svého blizniho. Opravdové naslouchat druhému ¢lo-
véku je ¢inem nejvySSiho odevzdani a nesobeckosti. Kdyz se dva lidé setkaji a rozpoznavaji
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se vzajemné€ duchem, dochazi ke svobodnému propojeni a duchovnimu zraku se ukazuje
tradiCni, pradavny symbol Merkurovy hole. Jista Cast jastvi vystupuje z ¢lovéka, nofi se do
druhého Clovéka a pak se vraci zpét do své té€lesnosti. Tyto vzajemné se pronikajici aktivity
jastvi dvou dusi pfipominaji dva hady obtocené kolem hole ducha pravdy. Tak Merkur vede
lidi ke svobodé a vznika nové spolecenstvi svobodnych lidi nachazejicich sebe sama v duchu
pravdy. Poznavani pravdy se stava laskou. ,,Proziti druhého ¢lovéka ve vlastni dusi je laska,
fika Rudolf Steiner ve své knize Prdh duchovniho svéta.®

Tak se lidé setkavaji ve smyslu Krista: on plsobi, Ze jedno lidské Ja procita viici lidskému
Ja, a ¢ini z lidi bratry a sestry i bez pokrevni pfibuznosti. Stara mystéria znala pfedem tento
prechod od spolecenstvi krve ke spolecenstvi svobody a nazyvala obé poloviny zemského
vyvoje pfiznaéné Marsem a Merkurem.

Tam, kde se t€mto vécem rozumélo, poznavali lidé Merkura jako uvoliujiciho Cinitele, nebot
on uvolnuje ¢lovéka ze starych vazeb a vede ho ke svobodé a k védomé zadanym, novym
vazbam. Merkurickym se proto nazyvalo v§echno, co uvolnuje. U Clovéka se tato uvolnujici
pusobnost realizuje v obéhu télesnych §tav, iniciacni véda tu hovoii o spojitosti se silami
Merkuru. Podle toho, jak proudéni §tav v ¢lovéku probiha, maji lidé rizné temperamenty.
Ridi-li se proudéni §tav rytmem, ktery harmonizuje s rytmem krve, nazyva se temperament
sangvinickym (podle krve - sanguis). Zaostava-li proudéni §tav za rytmem krve, tuhne a hle-
novati (flegma), a prisluSny temperament se nazyva flegmatickym. Je-li naopak obéh stav
rychlejsi, jak je to béZné u vyluCovani Zluce (cholé), jednad se o cholericky temperament.
Melancholicky je temperament, u néhoz Ize sotva mluvit o obéhu, protoZe jeho vaznouci
hybnost pfestala byt urCovana ozZivenymi §tavami a plisobi tu jiZ jen setrvacnost latek.

Cilem vyvoje Clovéka je nést v sobé harmonicky vSechny Ctyfi temperamenty. Toho ¢lovék
dosahuje, ma-li v rovnovaze télo, dusi a ducha. Musi rozvijet svobodnou dusi, ktera se na-
chazi v rovnovaze mezi smyslovosti a duchovnosti. Pfevazuje-li u nékoho télesnost, stava se
melancholickym; prevazuje-li ohen ducha, ukazuji se uSlechtilé stranky cholerického tem-
peramentu. DuSevnost se mize rozvijet dvéma sméry: sangvinickou hybnost ji proptjcuje
duch, flegmatickou setrvacnost zas télo. Jaky je ve vSech téchto kombinacich pomér vyssiho
k niz§imu, ovladajiciho k ovladanému, duchovniho ke smyslovému, v tom ¢lovék spatfoval
rovné€z vyraz Merkura. Tuto stranku mnohotvarného Merkura vyjadruji dva vzajemné se pro-
nikajici trojiihelniky, jejichZ prinik vytvafi harmonicky hexagram. Clovék zfetelné pocitoval,
jak Merkur zprostifedkovava pronikani vlastniho byti bozskym bytim. Co pronika ¢lovéka
bozské byti, nazyvame tradi¢né osudem. S nim (tj. s osudem) se vyrovnal ten, kdo zjednal
harmonii mezi t€lem, dusi a duchem. Ten se naucil osud pfijmout a milovat. Takovy ¢clovék
proSel osudovou zkouskou.

V antickych mystériich byl Merkur priivodcem dusi, ktery prevadél lidi pres prah do duchov-
niho svéta. V dob¢ po Kristu Merkur jiz neprivadi k moudrosti duchovniho svéta, nybrz vede
cloveka, ktery jej chce nasledovat, k jinému ¢lovéku, aby se védomym navazanim novych
osudovych nitek naucil opustit to staré a nechal povstat 1¢¢ivy uicinek toho nového skrze ¢iny
lasky. Lidska ustrojnost je ve vSech svych ¢lancich vystavéna osudem, utkana z ¢inli dfivéj-
Sich pozemskych Zivoti. Ma-li byt uzdraveni uplné, je tfeba novych védomych ¢inti ¢lovéka
vaci Clovéku. Tak se Merkur stava darcem poznani a zdrojem impulzl k jednani; nechava

8 R.Steiner: Prah duchovniho svéta. Aforistické uvahy (GA 17). Nakl. Fabula, 2015 (pozn. red.)
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jedno lidské Ja procitnout v druhém lidském Ja, aby takto probuzeno mohlo do budouc-
na pusobit 1éCive. V tom je Merkur velkym ucitelem reinkarnace a karmy, aby lidé a rtizné
skupiny lidi védomé prohlédli a spolupracovali na cili, ktery je vSem spoleCny. Piedstava
reinkarnace a karmy neni ni¢im novym. Orientu byla vlastni, na Zapad€ upadla na stovky let
v zapomenuti. Znovu se vynorfila v 19. stoleti, a sice proniknuta Kristem. Nebot nemluvi se jiz
pouze o opakovanych pozemskych Zivotech, nybrz o vztahu lidi k sob€ navzajem a k Zemi.
Pokiestansténi této nauky spociva v rozpoznani provazanosti lidskych osudd s osudem
Zemé. Buddhisticka nauka byla odvracena od Zemé, kiestanska nauka musi byt obracena
k ni. Nyni Zijici lidstvo se bude citit stale vice zodpovédné za osud samotné planety Zemé.
Moderni lidstvo zacalo v podobé dopravnich cest a komunikaénich kanalii obepinat Zemi
jako celek. V podstaté se ji dnes uz navenek zcela zmocnilo. Tim se soucasnému lidstvu
otevira né€co, co tu dfive nebylo: osudovy vztah se Zemi jako celkem. Tuto skutecnost bude
nutné nahliZzet ¢im dal tim védoméji.

V obdobi antiky mélo lidstvo jen velmi omezenou odpovédnost, fizeni svéta bylo v rukach
bohti. Teprve v 18. stoleti pocitilo lidstvo jako nutnost, aby pfevzalo do vlastni zodpovédnosti
alespon oblast socialni. Tehdy uz lidstvo nevidélo v pfirodé nic bozského, povazovalo ji vSak
za ovladanou zakonitostmi na ¢lovéku nezavislymi. Nejnovéjsi doba pfinesla technologie
a s nimi ovladani pfirodnich sil. Tim se ¢lovék stal zodpovédnym za urcitou ¢ast prirody.
Nebude trvat dlouho a ¢lovék uvidi, jak se rozsah této odpovédnosti rozriista.

Prirodni proces a d€jinny proces, zprvu ostie oddé€lené, se zacinaji stale vice prolinat. Za
starych dob tomu tak bylo pouze ojedinéle. Nadherné renesanéni mésto Benatky stoji v mofi
na kulech, které kdysi jako les pokryvaly dalmatské pohofi. Odlesnéni této oblasti zpusobilo
intenzivné&jsi zménu klimatu. Co lze uvést jako drobny priklad z minulosti, bude se v budouc-
nu dit ve stale vétSim méritku.

Tento novy vztah k pfirodé plati i pro samotnou lidskou bytost. U¢iteli nebo 1ékafi se v podo-
bé dédicnosti zjevuje ¢ast prirody a jejich stale naléhavejsi ulohou se stava, aby védomé tuto
¢ast prirody pfetvareli. JestliZe zde lidstvo selZe kviili nedbalosti, bude brzy celit pfirodnim
jeviim, které sice samo zpusobi, avSak svoji plisobnost, sviij podil na nich nerozpozna. Projevi
se fenomény, pro nézZ nebude lidstvo schopno najit vysvétleni. Pfiroda, ktera se dosud zdala
podléhat vécnym zakonlim, bude zjevné uvedena ve zmatek. Ocitame se skute¢né v pocat-
cich takové svétové situace. Priroda se stava zrcadlem chaotického jednani lidi. Ukazuje se
to v katastrofach a abnormalnich udalostech. Clovék je pozoruje v zrcadle pfirody, ale svilj
vlastni obraz v nich nepoznava.

Pomoci védecké terminologie, ktera ze svych prirodovédeckych pojmil vypousti pojem lid-
ského subjektu, nebude mozné uchopit a pochopit zmény, které nyni probihaji. Kazdy jed-
notlivy pojem bude tieba prepracovat takovym zptisobem, aby byl jeho pojmovy rozsah uveden
do vztahu k clovéku. Tim se do obrazu prirody zacleni ¢lovék. Nazor, ktery tak ¢ini, se pravem
nazyva anthroposofii. Takové poznani neponecha lidské srdce chladnym, nebot probudi inici-
ativu k jednani, jakmile Clovék zjisti, Ze priroda se vSude takfikajic nemohla dockat clovéka.
Prostfednictvim svého jednani musi ¢lovék nechat do v§ech oblasti Zivota vproudit to, co se
mu podafilo proménit mravnim zapasem na té ¢asti pfirody, jiz sam je.

Clovék jako pfirodni vytvor je vysledkem prvni poloviny zemského vyvoje. V tomto ohledu je
korunou stvoreni. Nyni se musi sam proménit a z toho, co sob¢ jiZ proménil, nechat na Zemi
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proudit jednani. V ¢lovéku dfima druha polovina zemského vyvoje, ktery musi on sim vyvo-
lat. Potom bude moci to bozské, jez opustilo své kosmické Iino a stalo se Clovékem, skrze
lidské konani najit cestu zp€t do kosmu. V tomto lidském jednani, nakolik se d€je na zakladé
spravného impulzu, ptisobi merkurické, uzdravujici sily.

A tak se bohové vzdali v§i moci a vlady a pfedali ¢lovéku odpovédnost za cely svét, aby se
¢lovék stal svobodnym. Biih se stal clovékem. Clovék se tedy miiZe chopit iniciativy, ale jeho
jednani by nemélo ucinek, kdyby zilistal osamocen. Ma vSak jednu jistotu: Jestlize clovék
ozivi své myslenky, jestlize vyuzije své svobody, jestlize v sobé, byt s chabymi silami, necha
povstat to nové, pak se bozsky sv€t postavi na jeho stranu a pomtize mu efektivné dokoncit,
co zapocal na zaklad€ spravného poznani a svobody.

Znameni doby mluvi jasné. Ve svych proménach nam pfiroda klade vaznou otazku: zda
zménime mysleni, zda poznavame, Ze zmatek a utrpeni nevedou do zahuby, nybrz Ze nas jimi
kosmos vybizi k produchovnéni lidstvi.

Takto si stojime ve vyvoji lidstva a Zemé¢. Vyvoj lidstva je zaroven vyvojem Zemé. A uz je tu
i nové mysleni - zaleZzi jen na tom, jestli se ho odvazné chopime a dlisledné ho uskute¢nime
ve vSech oblastech zivota. Dnes jde o to, aby se tomuto novému mysleni razila cesta.

Ita Wegman (1876-1943) lékarka, blizka spolupracovnice Rudolfa
Steinera, spoluzakladatelka anthroposofického lékarstvi. - Pivodni ¢ld-
nek, uverejnény v casopise Natura (¢asopise pro rozsireni lécebného umeéni
podle duchovné-védecké nauky o cloveku, 4.rocnik, 1929/30), z némdciny
preloZili bratii Flégrové, redakcné upravil Petr Simek.

JAK RUDOLF STEINER LECIL NASE DETI VE WALDORFSKE SKOLE
Eugen Kolisko

stravil ve waldorfské Skole, a béhem kterého
se odehravalo jesté€ nekonec¢né€ mnoho jinych

To, Ze vychova je zaroven lécenim, bylo jed-
nou z nejvétSich pravd, kterym nas Rudolf

Steiner naucil - a vSichni, kdo méli to Stésti
pracovat pod jeho vedenim, tuto skute¢nost
pfijimali s velkym nadSenim. OvSem tato
pravda ozivala nejzfetelnéji pravé v osob-
nosti Rudolfa Steinera. To mohl prozit
kazdy, kdo ve waldorfské §kole pozoroval
Rudolfa Steinera, kdyz daval rady ohledné
péce o jednotlivé déti. Tyto rady dal nescCet-
nékrat. Tu se jednalo vice o vychovné rady,
tu zase o podani 1éCivych prostfedkii. Obé
tyto ¢innosti, pedagogické i 1ékarske, utvare-
ly jednotu. Jediny den, ktery Rudolf Steiner

praktickych ¢innosti v jinych oblastech, mél
pro velky pocet d€ti naprosto rozhodujici
vyznam. Nebot ke kazdému z pfiblizn€ dva-
ceti aZ tficeti déti, jez mu byly pfedstaveny,
mél vzdy co sdélit, co pak bylo rozhoduji-
ci v celém dalSim Zivoté daného ditéte. My
vSichni, kdyz jsme prisli do waldorfské Sko-
ly, jsme 1épe nez cokoliv jiného védéli, jak
vyznamna vlastn€ takova spole¢na ¢innost
Iékarfe a uciteld mize byt. To nas vSak svym
Zivoucim piikladem naucil Rudolf Steiner,
zde i v mnoha dal§ich oblastech.
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Dojem z takového pusobeni vyvstane nejlé-
pe, kdyz jednodusSe poreferuji o jednotlivych
pripadech. Osobné jsem mnoho z téchto
pfipadi sam zazil, béhem obdobi, kdy jsem
mohl pod vedenim Dr. Steinera plisobit ve
waldorfské Skole jako Skolni 1ékaf.

Zminoval jsem jiZ na vice mistech jeden
z prvnich takovych pfipadu, ale zminil bych
jej i zde, nebot na ném mizeme mnohé zie-
teln€ vidét.

Jeden chlapec pravé nastoupil do Skoly
pfiblizné v sedmi letech. Co se s takovym
chlapcem dalo ve tfid€ pocit? Nedokazal byt
potichu a mél v sobé urcité zlostné, nicivé
nutkani. V chizi byl naprosto nemotorny,
potacel se, m¢l nejisty postoj. Byl velice ble-
dy, obliCej byl protahly, dolni Celist mu vi-
sela, ¢elo pochmurné svrastélé. Rekl bych,
Ze az dosud se v Zivoté prili§ nenasmal. I pri
nepatrném podnétu propadal neunosnému
bésnéni. Cely oblicej byl jako néjaky druh
masky, kterou nebylo mozné dostateéné pro-
niknout duSevnem. Vlastné vSichni jsme byli
toho nazoru, Ze s timto chlapcem se v nor-
malnim vyuCovani neda nijak zacit. Pohled
Rudolfa Steinera byl zcela odliSny. Dité si
prohlédl a fekl:

,1ento chlapec ma éterné télo v oblasti hlavy
vyvinuto takovym zpiisobem, Ze je zde prilis
malé, fyzické telo nad nim velmi vyrazné vyc-
niva. Je zapotrebi, aby dité dostdvalo injekce
s trnkovym vytazkem (prunus spinosa) a hypo-
fysinem®, krom toho musi v lécebné eurytmii
cvicit pismeno ,A“."

Kdyz jsem toto vyslechl, ihned mi bylo jas-
né, jak ten chlapec vlastné vypadal. S jeho
kfecovité svraStélym celem, s jeho staze-
nym obli¢ejem, vras¢itou kUzi a svérazné
povislou dolni cCelisti vypadal tak, jako by
zrovna nakousnul trnku. Je to pravé trnkovy
kef, se svymi trny, ktery zadrzuje mnozstvi
Zivotnich sil z tvorby listli. Musi to byt trn-
ka, ktera dokaze onu masku znovu ozivit!
A pripravek ze 7Zlazy zodpovédné za rlst

9 Hypofysin nebo hypofyzin je vodny extrakt ze zadniho
laloku cerstvé hypofyzy skotu; obsahuje oxytocin
a vazopresin (Zdroj: chemwatch.net) - pozn. piekl.

toto nutn€ musi podpofit. Ke cviceni pis-
mene ,A“ v 1éCebné eurytmii nam jednou
Rudolf Steiner fekl, Ze pomaha v ¢lovéku
piekonat to, co je v ném zvifeciho. A nyni
bylo naprosto pozoruhodné sledovat, jak
postupné ustupovala neovladatelna zvifeci
prirozenost tohoto chlapce, jenz dokazal
bésnit natolik, Ze hazel vécmi, které se
v mistnosti nachazely, s nadlidskou silou,
a bylo zapotfebi nékolika lidi, aby jej udrze-
li. JiZ po nékolika mésicich se chlapec doka-
zal smat, ziskal spravnou lidskou fyziogno-
mii, probral se, prestal bésnit a projevil se
nakonec jako docista mily hoch, z jehoz
predchozi existence nebylo jiz vlibec nic
patrné.

Konecné, ve tfeti az Ctvrté tfidé, po trech
letech této kury, se docela dobie zaradil
mezi ostatni déti stejného véku. Jeho rodice
pak byli umisténi na jiné pracovisté a dnes,
ve zhruba jedenacti letech, dochazi do jiné
Skoly se svymi vrstevniky. Jsem naprosto
pifesvédcen, Ze bez tohoto oSetfeni by nikdy
nebylo mozné jej zafadit do bé€zné vyuky.
Rudolf Steiner jej vidél jednou ¢i dvakrat.
To, co napoprvé postiehl a popsal, toto dité
zachranilo.

Jedinecné pocinani mél i jiny chlapec.
V pifedklonu se vidy k ¢lovéku rozbéhl, byl
velmi dotérny, hlasité latefil a nedokazal
stat vzpiimené. Tehdy mu bylo sedm let.
O pozornosti nemohla byt ani fe¢ a jeho
temperament jej pudil k neustalému nekli-
du. Dr. Steiner se na néj podival a pozna-
menal:

LAno, tento chlapec by vlastné meél délat veske-
ré pohyby v lécebné eurytmii zezadu.

Tyto pohyby tedy délal, tak, ze s velikym
usilim potfeboval své ruce pro eurytmické
pohyby za zady. Kdyz jej ¢lovék pfi tom po-
zoroval, okamzité vnimal, Ze tim u tohoto
ditéte sili jeho Ja. Bylo jasn€ vidét, jak ono
»prepadavani dopredu“ ve smyslu fyzickém
i moralnim, jez bylo u tohoto chlapce neusta-
le pritomno, tdhne dozadu sila Ja pisobici
v patefi. Pozornost chlapce se zaroven vice
zkoncentrovala.
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Doporuceni Rudolfa Steinera byla Casto jed-
noducha. Divili jsme se jen tomu, Ze jsme na
to nepfiSli sami. A¢koliv ndm zase bylo jas-

Jednou pfiSlo dité - levak. Dal mu cviCeni,
aby cCast€ji poskakovalo na pravé noze s nata-
Zenou pravou rukou. Zlepsilo se.

Pak zase byly déti, které tihly ke kradezim,
mély kleptomanské sklony. Naordinoval jedi-
necné, t€zké ukoly, které si vyZadovaly velké
mnoZstvi volni energie.

10, co mad své oprdvnéni v hlavé - prebirat
prostrednictvim uceni predstavy jinych, tedy
pFisvojovat si ,vlastnictvi“ jinych - to nesmi nd-
sledkem slabé viile piisobit az do koncetin. Zde
by se to stalo nemoci.” Takto Rudolf Steiner
smyslel o této nemoci. Proto predepsal cvi-
¢eni na vili. Pri 1é¢bé se musi zaCit s vili.
Ale pamatuji si téZ jiny pripad, kdy dité néco
vzalo na zaklad€ kleptomanskych pohnutek.
Rudolf Steiner si nechal dité zavolat - bylo
mu asi dvanact let - a hovoril s nim velmi
naléhavé, dobrych dvacet minut. To dité se
pak vratilo s hlubokym vnitfnim pohnutim
a mélo z tohoto rozhovoru velmi silny do-
jem. Bylo pozoruhodné, Ze v tomto sméru
uz nikdy vice nenastaly jakékoliv potize.
Setkani déti s Dr. Steinerem méla ostatné
velmi ¢asto rozhodujici vyznam pro cely dal-
§i zivot. A tak tomu bylo téZ u tohoto ditéte.

Jiné dité bylo ve velmi Spatném stavu. Lékaf,
ktery dité oSetfoval, fekl matce, Ze se mliZze
stat, ze dité€ jiz nebude dlouho zit. Byl to os-
milety chlapec, velmi bledy a podvyziveny
a byl postiZen velkym mnoZstvim zdufelych
zlaz. Uz tydny do sebe nedostal Zadnou po-
travu. Byl naprosto sesly a bylo otazkou, co
se tady da d¢lat. Dr. Steinera to viibec ne-
vyvedlo z klidu a zdal se byt toho nazoru,
jako by se toto dit€ mé€lo naprosto samoziej-
mé opét uzdravit: ,Je potieba mu ddvat fosfor
v nizkém redeni a krom toho koupele s vejci,
citrony a mlékem - pak se mu preci jen povede
lépe!”

Bylo to podivuhodné. Nahle nastoupila hod-
né silna reakce. Dité dostalo vysokou horec-

ku, prodé€lalo silnou krizi, zlazy se rozeviely,
vyprazdnily se, hned nato se vSak pozoru-
hodnym zptisobem opét uzavrely. Dité nahle
opét dostalo chut k jidlu a v prubéhu Ctyt
tydnt se téméf uzdravilo a jeho bytost se
zcela proménila. VSichni se nad tim podivo-
vali. V pozdéjsi dobé€ jsem ¢asto mohl s uspé-
chem vyuzit uéinky tohoto oSetfeni u jinych
pripadi a téz jsem porozumél, pro¢ tomu tak
bylo. Zde ale jde vice o to ukazat, jak pohled
Rudolfa Steinera takové pripady okamzité
pronikl aZ k samotné podstaté a nalezl ten
spravny prostiedek.

Meél velky dar, zZe kdyzZ hovoril o jednotlivém
ditéti, dokazal nékolika malo slovy poukazat
na velké souvislosti. To, co fika Goethe, Ze je-
den pfipad plati pro miliony dalSich pfipad,
je-li symptomaticky, to se u Rudolfa Steinera
soustavné potvrzovalo. Jednou na ucitelské
konferenci vyslovil néco, co se pak stalo
zakladem pro urcita dietni opatfeni ve §ko-
le. Poukazal tam na to, Ze zvlasté u malych
déti je mozné rozlisit dva typy, déti ,,s velkou
a malou hlavou®. Ty prvni se projevuji vice
umélecky, s velkou fantazii, ale zasnéné, ty
druhé vice intelektualné, abstraktné, nadmi-
ru bdé€le, neposedné. Ty prvni musi v ramci
diety dostavat vice soli, ktera je probouzi; ty
druhé vice cukru, jenZ plisobi z krve, prokr-
vuje a oZivuje a mySlenkam umoZiuje, aby
byly vice naplnény fantazii. Jde o jednodu-
chou pravdu, jiz midZeme plodn€ vyuZit v nej-
riznéjSich smérech.

Pro waldorfskou $kolu mélo obrovsky vy-
znam, Ze Rudolf Steiner svym Zivoucim pfi-
kladem mohl ukazat, jak 1ze prostiednictvim
praktické nauky o ¢lovéku pomoci jednotli-
vému ditéti. Déti ovSem také védély, Ze u néj
mohou nalézt porozuméni, a kazdy z nas
byl Casto uchvacen tim jednodusSe lidskym
zptisobem plnym porozumeéni, s nimzZ se se-
tkaval s kazdym ditétem. I v tomto ohledu
byl pro nas vSechny pfikladem. Ve své Cisté
lidskosti naprosto sjednocoval idealni obraz
vychovatele s obrazem 1ékare.

Z knihy: Peter Selg: O terapeutickém charak-
teru waldorfské Skoly (Vom therapeutischen
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Charakter der Waldorfschule), Verlag freies
Geistesleben, 2002; ISBN 3-7235-1153-8

(Poprvé zvefejnéno in: Caroline von
Heydebrandt: Rudolf Steiner in der
Waldorfschule. Stuttgart 1927, s. 104-108)

MUDr. Eugen Kolisko
(*21.  brezna 1893,
Viden; { 29. listopadu
1939, Londyn) byl ra-
kousky antroposof, le-
kar a waldorfsky ucitel.
Wriistal ve Vidni v lekar-
ské rodine. S antropo-
sofii se seznamil jiz v ra-
ném veku prostiednic-
tvim Waltera J. Steina,
sveho pritele ze skoly. V roce 1914 poprvé slysel
predndsky Rudolfa Steinera a stal se clenem
Antroposofické spolecnosti. V roce 1917 dokoncil
studium mediciny a stal se lektorem lékarské

chemie na videnské univerzite. V roce 1920
byl Emilem Moltem angaZovin jako ucitel
a Skolni lékar na nové zaloZené stuttgartské
waldorfské skole. Kromé toho piisobil, vétsinou
spolecné se svou zenou Lili (1889-1976), jako
spolupracovnik v riiznych antroposofickych od-
bornych kurzech a od roku 1924 s MUDr. Itou
Wegmanovou v lékarské sekci Goetheana.
FEugen Kolisko se vyrazné podilel na rozvoji
riiznych uméleckych terapii, jako je lécebnad
eurytmie, muzikoterapie a lécebny zpév (podle
metody Werbeck). V roce 1936 emigroval do
Anglie, kde chtél zalozit antroposofickou uni-
verzitu. Byl rovnéz blizkym pritelem zakladate-
le camphillského hnuti, MUDr. Karla Koniga,
a pravdeépodobne to byl on, kdo Karlu Kénigovi
zajistil azyl ve Velké Britdnii. Eugen Kolisko
zemrel ve svych 47 letech behem cesty viakem
do Londyna.

Z némciny preloZila Katerina Palasova

LECEBNY PEDAGOG PRACUJE PRO BUDOUCNOST

Rozhovor s Danou Spickovou

~

MGR. DANA SPICKOVA

fské pedagogiky.

Vystudovala Pedagogickou fakultu UK (obor uéitelstvi pro
specialni Skoly). Absolvovala, mimo jiné, studium pro trid-
ni ucitele waldorfskych §kol, specialni Ié¢ebnou pedagogiku
pro Ceské ucitele, specializacni studium pro vedouci pedago-
gické pracovniky a studium pro koordinatory SVP.

Od roku 1993 pracuje na Zakladni Skole a stfedni Skole waldorfské v Praze nyni
jako zastupkyné feditelky. U¢i Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami chemii,
matematiku, fyziku a vytvarnou vychovu.

Od roku 2014 pracuje téz jako ucitelka odbornych predmétiti na Waldorfském lyceu
v Praze a jako lektorka a garant seminafe Podptirna pedagogika v Akademii waldor-

J
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Dano, popis prosim svou cestu k waldorfské pedagogice a k lécebné pedagogice.

Ta cesta byla pomérné piimocara, protoze kdyZ jsem se kone¢né dostala na pedagogickou
fakultu, tak hned ve druhém roc¢niku byla ve Skole na navstévé skupina Holand'and, ktefi méli
prednasky o waldorfské pedagogice. Tam jsem se potkala s Pietem Bloklandem a také s Janou
Vasovou, impulzivni a rtufovitou Zenou s kratkymi Sedivymi vlasy, ktera neustale skakala do
feci prekladatelce a opravovala ji. Velmi m¢€ zaujala pfednaska o antroposofii, najednou jsem
v jednadvaceti letech slySela odpovédi na své bytostné otazky. Hned jsem se ptala, kde se to,
co jsem slysela, da studovat. Tam mi predstavili pani Vasovou, ktera se chystala prave otevrit
vzdélavani pii nové budované Skole. Tak jsem pani Vasovou oslovila a nasledn€ jsem vstou-
pila k P. Bloklandovi, ktery oteviral spolu s dal§imi Holand'any seminafr zaméfeny na waldor-
fskou a 1écebnou pedagogiku. Zaroven jsem se ucastnila Cinnosti spolku, ktery stal u zrodu
Waldorfské Skoly v Jinonicich, kde jsem se potkala s pani Janou Mildeovou. Ta mi nabidla
mozZnost studovat v prvnim seminafi pro waldorfské ucitele, takze jsem se také prihlasila
ke studiu do Semil. Chodila jsem na fakultu a jezdila jsem na dva seminafe. Znamenalo to
vikendové studium kazdych 14 dni, o prazdninach 3 tydny v Semilech a 2 tydny s Holand any.
Ve ¢ctvrtém rocniku studia pedagogické fakulty jsem pak nastoupila k Jané Vasové jako tfidni
ucitelka prvni tfidy na Svobodné specialni §kole Jana Amose Komenského (nyni Zakladni
Skola a stfedni §kola waldorfska, pozn. red.). Nastoupila jsem 2 roky po otevieni Skoly. Prosté
mi Jana v Cervenci zavolala: ,Hele, nemam nikoho do prvni tfidy, co kdybys to vzala?“ Tehdy
nas v seminaii ucila také pani Ludmila Kucerova, emigrantka, ktera puisobila v Essenu, a ja
jsem se ji zeptala: ,,Nic nevim a chtéji po mné, abych vzala prvni tfidu, co mam délat?“
A ona mi fekla: ,Podivej se, bud'to budes dalSich 30 let studovat, nebo nastoupi§ do vlaku
a pojedes.“ A ja jsem nastoupila do vlaku a jedu v ném doted’. A k té 1éCebné pedagogice: Na
pedagogické fakulté jsem studovala obor Specialni pedagogika. Zaroven jsem se pfipravovala
u P. Bloklanda, na jehoZ seminaf navazovalo Sestileté studium IéCebné pedagogiky, a zaroven
jsem ucila u Jany Vasové. PéCi o déti se specialnimi potfebami jsem pfijala jako sviij ukol
a zaroven si myslim, Ze je to i ukol nasi doby.

Jaky je rozdil mezi waldorfskou pedagogikou a lécebnou pedagogikou?

Waldorfska pedagogika je pro dobu tady a ted, kdy se snazime maximalné podporit vyvoj
déti, inkarnacni proces, aby mohly realizovat svlij osud. LéCebna pedagogika se zabyva dét-
mi, jejichZ jednostrannosti jsou tak zavazné, zZe vyvoj v této inkarnaci nemuze dojit cele k na-
plnéni. LécCebny pedagog pracuje hlavné pro budouci inkarnaci. Je to trochu jiny druh prace.

Jak dlouho na skole pusobis a v jakych rolich?

Nastoupila jsem jako studentka v roce 1992, zpoc¢atku na pul tvazku za 1000,- KE mésicné.
Od 1. 9. 1993 jsem pak m¢la svou prvni zaméstnaneckou smlouvu. 30 let jsem tady. Vzdycky
jsem méla pocit, Ze mam délat to, co potiebuje spolecenstvi, takZe t€sné pred tim, nez se stal
Jan€ Vasové tézky uraz, jsem prijala roli zastupkyné feditelky, pak se dvakrat stalo, Ze mé
v té funkci nékdo vystfidal. Také jsem byla dvakrat tfidni ucitelka. VEtSinou jsem byla zaro-
ven tfidni a zaroven zastupkyné€ a to nebylo jednoduché. Momentalné jsem opét zastupkyne,
ale bez tfidnictvi. U¢im predméty, které v daném roce nikdo nechce ucit, letos matematiku
a chemii, jindy i vytvarnou vychovu, fyziku nebo d€jepis v paté tride.

Skola oslavila nedavno 30 let samostatné existence. Jaké otazky si nyni klade? Jak vidi$ jeji
perspektiva?

Jana Vasova zakladala Skolu jako dvanactiletou. Déti, které k nam chodily, dokazaly diky péci
ziskat vyucni list. Ale ne u nas. PfestoZe jsme o to 1éta usilovali, moZnost udélovat vyucni listy
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jsme nikdy neziskali. Legislativa ndm to bohuZel neumoznila. Pfechod na stfedni stupen byl
pozdéji podminén pohovory. Nyni jsme tedy povinni brat na stiedni stupen také zaky, ktefi
prichazeji ,zvenku“. Ale nejzasadnéjsi byla zména na devitiletou povinnou $kolni dochazku
a zruSeni triletych praktickych §kol. Z nich se staly dvouleté. Dostali jsme tedy vyjimku, Ze
muzeme zakladni stupen prodlouZit na deset let. Dva roky potom trvala i ta naSe prakticka
Skola. Porad jsme se snazili udrzet dvanactilety koncept, ktery byl tedy ale narusSeny poho-
vory a povinnosti pfijimat nové zajemce odjinud. Navic byla stanovena podminka, Ze na
praktickou Skolu muZe byt pfijato dit€, které ma bud kombinované postiZeni nebo stiedni
mentalni retardaci. TakZe zdaleka ne kazdy zak nasi zakladni §koly ma narok na pfijeti na
praktickou Skolu, tedy nemutiZze u nas pokraCovat dle naseho idealu. Dé€ti bez mentalniho
postiZeni zkratka odchazeji jinam. Takze v soucasné dobé mame dva vzdélavaci programy:
Jeden je desetilety, ten dobiha. Druhy je devitilety. Za pét let se u nas pocet ro¢nikli o jeden
snizi. A to neni nic, co bychom chtéli, porad se prizplisobujeme systému.

Jaka dalsi specifika ma Skola, co musi jesté respektovat?

Vzdy musime také oteviit tfidu pro konkrétni postizeni. V posledni dobé€ je to tfida pro déti
s vadami feci, nebo napf. tfida pro déti s lehkym mentalnim postizenim. Ostatni integruje-
me dle vyhlasky. Neni to vSak optimalni, my bychom nechtéli byt vazani touto povinnosti.
Skola je plna, zajem rodi¢t nemtiZzeme ani zdaleka uspokojit. Ani tedy nemtizeme pfili§ ovliv-
nit, koho chceme pfijmout, rozhoduje diagnoza, stupen podplirného opatieni (4, popf. 3).
Maximalni pocet déti ve tfid€ je 12. VétSina rodi¢u se az na misté seznamuje s tim, co je to
waldorfska Skola. Je tedy ¢im dal tézsi svobodné utvofit smysluplnou skupinu zaka. Co bude
v budoucnosti, nevime. Pro realizaci dalSiho vzdélavaciho programu zatim nemame volné

prostory.

Kdyby se v budoucnu uvolnily prostory, které nyni uziva lyceum, jak byste je vyuzili?

Radi bychom v téchto prostorach zridili ,]éEebnou” vétev nasi Skoly - pro déti s lehkym
a stfednim mentalnim postiZenim, pro hrani¢ni diagnozy. Pro né ale také bude zapotiebi
sehnat ucitele a t€ch opravdu neni mnoho. Museli bychom také Zadat o navySeni kapacity
Skoly. To je jen jedna z hypotetickych moznosti.

Ty se ale o vzdélavani uciteli osobné zasazujes. V soucasnosti uz dobiha druhy seminar
Podpurné pedagogiky (= 1écebné pedagogiky). Co té vedlo k jeho otevieni?

Kurzy 1écebné pedagogiky probihaly téméf po celou dobu existence Skoly. Ja jsem tedy
rozhodné nic nezakladala. Na pocatku stali holandsti lektofi. To je dlouha historie a hlav-
nim lektorem byl mentor nasi §koly Piet Blokland. Pfed péti lety nastala zmé&na. Bylo tfe-
ba zalozit vlastni Ceské vzdélavani a to potfebovalo zastfeSit. Stalo se soucasti Akademie
waldorfské pedagogiky, jejimz lektorem jsem. Impulzem pro otevieni obou dvouletych
seminafi byla potfeba vzd€lani pro ucitele nejen nasi Skoly a také mnoho otazek, ktera
prichazely z ostatnich waldorfskych §kol a tykaly se déti s riznymi obtiZzemi. Na pocatku
jsme byly 3 organizatorky: Petra Chotéborska, Nad'a Stuksova a ja. Vytvofily jsme koncept
vzdélavani pro tfidni ucCitele, ktefi pracuji v béZnych tfidach. Byla to vlastn€ ochutnavka
v§eho, co se nam nabizi a co mliZe podpofit vyvoj ditéte. Druhy béh zacal po dvou letech.
Studium ma dvé hlavni organizatorky, kromé mé jesté Jitku Radovou. Tentokrat jsme se
snazily zaméfit vzdélavani jesté praktictéji. Chtély jsme, aby ucastnice ziskaly vSechny
mozné pohledy na dité a aby se prakticky naucily, co mohou udélat. Zkratka nezajimat
se pouze o stupné podpory a identifikaCni kédy, ale nahlizet na dité jinak, celistve. Prijit
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k ditéti s touhou rozlustit jeho hadanku. LéCebna pedagogika ma svoji vlastni diagnostiku,
ktera se zabyva vnitinimi pfi¢inami jednostrannosti, ta béZna diagnostika popisuje projevy,
ale nehleda priCiny. Absolventky kurzu jsou tedy vedeny k pozorovani déti tak, aby byly
schopné nahlédnout pfi¢iny a vhodné dokazaly podporit vyvoj. Podstatna byla uc¢ast antro-
posofickych lékara na vzdélavani.

Jaky je tviij nazor na integraci déti v béznych skolach?

Ja jsem prointegracni osoba. Ale my bychom mély spiSe mluvit o inkluzi. To je rozdil. Inkluze
znamena, Ze vSechny déti se mohou vzdélavat ve stejném prostiedi. Ale aby se tam mohly
takto vSechny vzdé€lavat, mély by vSechny dostat to, co dostat maji. Na to zkratka Skola
potiebuje podminky: prostory, vzdélané ucitele, asistenty pedagoga, pomiicky, rodice, ktefi
takovy koncept vitaji. Myslim si, Ze podminky nejsou dobfe nastavené. Omezenim je napfi-
klad spadovost. Jakékoliv legislativni omezeni inkluzi ztéZuje nebo pfimo znemoznuje. Libi
se mi koncept ,malych a velkych tfid“. Dité, které potrebuje byt v malém kolektivu, ma tu
moznost. V ramci velké Skoly je mozné také zfidit jednotlivé tfidy pro déti s obtiZemi. Také
bych si dovedla predstavit vyucovani vedené tandemem tfidni ucitel + 1éCebny pedagog. My
ucitelé bychom zkratka méli za-
fidit, aby se vSechny déti v nasi
tridé€ citily dobre a aby dostaly,
co potrebuji. To ale neni v ram-
ci stavajicich podminek vzdy
snadné a n€kdy ani mozné.
Waldorfské Skoly dobre integ-
ruji déti s vyvojovymi porucha-
mi uceni, popf. se somatickym
postiZzenim. Velkou otazkou
je ale moZnost integrace déti
s mentalnim postiZzenim.

Planujes otevieni dalSiho semi-
nare?

Zatim ne. Ale potieba tady roz-
hodné je. Neni to otazka jenom
na mé, ale také pro Akademii
waldorfské pedagogiky. Pro
mé je velmi vysilujici byt orga-
nizatorkou a lektorkou v jedné
osob€. Také je narocné sehnat
vSechny odborniky, terapeuty.
Uvidime, pokame také na po-
ptavku. Zajimalo by mé take,
jak absolventky seminafe pre-
nesou mySlenky do kolegii a do
praxe waldorfskych Skol. Zatim
tedy planuji spiSe ,absolvent-
ska“ setkani cca 2x ro¢né.

Dékuji za rozhovor.
Vistupni chodba do Zdkladni a stiedni skoly waldorfské v Praze-Opatové Radka Konifova
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DUHOVA TRIDA V BRNENSKE WALDORFSKE SKOLE

Rozhovor s Alici Pouchlou

Alice, jak vznikla Duhova trida?

Ten impulz byl od rodict, ktefi méli dité
u nas ve Skole a méli zaroven dalsi dité
s handicapem ve specialni §kole. Nelibil se
jim tamni pfistup k détem, zdal se jim pfi-
li§ institucionalni a hodné chladny. Pfisli
tedy s tim, Ze by si prali, aby jejich dité
bylo u nas ve Skole. Podnét k zaloZeni této
tridy dala tedy maminka budouci zakyné.
Projekt vyznamné podporil feditel Skoly
Tomas Jedlicka a pan ucitel Vancura, vznik
tridy odsouhlasilo také celé kolegium. Prvni
tfidni ucitelkou se stala Lucie Dobrovolna,
ktera byla ptivodné asistentkou oné div€iny
na specialni §kole. K naplnéni tfidy doslo po
rtiznych osobnich rozhovorech a doporuce-
nich. Osloveni byli i rodice, ktefi nepatfili do
okruhu Skoly.

Od kterého roku tedy Duhova tiida existuje?

Nyni pracuje Duhova tfida osmym ro-
kem. Myslenka se zrodila ve Skolnim roce
2014/2015. Nase Skola spolupracovala se
Specialnim pedagogickym centrem v Brng,
pani ucitelka Dobrovolna navstivila jednu
brnénskou Skolu, kde takovou tfidu meéli
(ZS Letovice). Pak byla sepsana Zadost
na Krajsky ufad a byl vypracovan novy
SVP Waldorfska §kola Brno - Duhova tfi-
da. VyucCovat se zacalo ve S§kolnim roce
2015/2016.

Jak vlastné vypada den v Duhové tiridé? Kolik
je tam déti, asistentu a ucitelu?

Fungujeme jako malotfidka, coZ znamena,
Ze je tu v tomto Skolnim roce 2022/2023
6 déti v riznych roc¢nicich od 1. po 10. tfidu.
Ttida ma epochové vyucovani a dalsi hodi-
ny, respektujeme waldorfsky zplisob vyuco-
vani. Tridni u€itel ué¢i epochy. Stfidaji se uci-
telé na oborovou vyuku. V letoSnim $kolnim
roce jsme se rozhodli vzhledem ke sloZeni
déti rozdélit epochovou vyuku na 2 skupi-
ny podle véku. To se nadale vyviji. Nejprve

jsme délili ¢ast hlavniho vyucovani, aktual-
né po navstévé Dany Spickové mame zcela
rozd€lené epochové vyucovani pro tyto dveé
skupiny, kazda ma vlastni ritualy, pripoved,
vypravéni. Ja a kolegyné jsme dv€ tfidni uci-
telky. Kolegyné se zaméfuje na mensi déti,
ja na starS$i. Pak mame jeSt€ 2 asistenty.
Vyuzivame dvé ucebny.

Jedna se tedy o rozdéleni na prvni a druhy
stupen?

V podstaté ano. Ale to rozd€leni se stale vy-
viji, nehledime striktn€ na vék, nebot nasSe
déti maji mnoho specifik. Starsi déti loni
byly na olympiadé€, prestoZe nepatfily do
5. tfidy, vS§echny byly starsi.

Jak je to rozdéleni patrné ve vypravéni?

Mensim vypravime klasické pohadky, bajky,
legendy o svatych. Star§Sim vypravime legen-
dy, mytologii, pfibéhy ze stfedovéku, rtizné
dobrodruzné pribéhy. Témata pro starsi déti
hledame, nebot ne vSemu kazdy porozumi.

Jak je to po skonceni vyucovani? Vyuzivaji
déti spolecnou Skolni druzinu nebo maji vlast-
ni?

Mladsi déti maji svoji druzinu, ale ta je na-
pojena na vékové odpovidajici béznou dru-
zinu. S nasSimi détmi je v druziné asistent.
Stars$i déti po obéd€ odpocivaji samostatné,
napojeni na druzinu se zatim hleda, tam na-
razime na mnoho otazek a obtizi, hlavni je
asi velikost skupiny, ktera je pro nase déti
prili§ narocna. Ale snaha o propojeni roz-
hodné je.

Jak se Duhova tiida ucastni bézného zivota
Skoly? Zatim jsme mluvily o olympiadé, dru-
Ziné, ale potkavaji se vlastné déti ve Skole
napr. se svymi spoluzaky z jinych tiid?

SnaZzime se, aby Duhova tfida bqu plno-
hodnotnou tfidou zakladni Skoly. Ucastni
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se mésicnich slavnosti i vSech celoskolnich
slavnosti. Zapojili jsme se se tfidou také
do ranniho zpivani, kterym kazda tfida
postupné provazi déti, které pfichazeji do
Skoly. Chceme, aby déti spolupracovaly se
svymi kmenovymi ro¢niky. Na prvnim stup-
ni do své kmenové tiidy nékdy dochazeji
déti z Duhové tfidy na ¢ast vyucovani, na
druhém stupni je to komplikované, nebot
dovednosti a porozuméni zaki Duhové tfi-
dy se zcela rozchazeji se schopnostmi zaki
v kmenovych tfidach. Celkové je propojo-
vani velkym ukolem pro dospélé, vyzaduje
vynikajici koordinaci a mnoho prace. Dafi
se nam spoluprace s pataky, ktefi chodi do
Duhové tfidy pomahat. Zveme k nam do
tridy ale i jiné déti - pokazdé prvnacky, ale
i dalsi tridy. Setkani jsou nékdy naro¢na, ale
dtlezita. Duhova tfida je soucasti Skoly.

Jak je Duhova trida prijimana détmi z béz-
nych tiid? Resite v tomto ohledu néjaké ob-
tize?

To hodné zalezi na véku déti. Nékteré déti
jsou zvédavé, vyptavaji se, nesetkaly se ni-
kdy s Clovékem, ktery ma takové obtiZe. Ve
tieti a Ctvrté tfidé si déti odliSnosti vSimaji
vice, pracujeme s tim, vysvétlujeme, spolu-
pracuji s tfidnimi uciteli. V sedmé a osmé
trid€ je prijeti odliSnosti zcela individualni
a reakce jsou ruzné. Devataci a desataci
jsou uz cCasto velmi vstficni, komunikativni
a prijimajici, z toho mam velkou radost.

Jak se do Duhové tridy déti dostavaji? Jsou
déti do této tridy zarazeny na celou dobu
Skolni dochazky? Dochazeji do Duhové tridy
i déti z béznych trid, které potiebuji pomoci?
Jaka je vlastné kapacita tridy?

Idealem byla mySlenka tzv. propustné tfi-
dy. Kdyz se déti stabilizuji a dokazi zvlad-
nout velky kolektiv, tak mohou vice chodit
do kmenové tfidy. Dité mizZe do Duhové
tiidy prestoupit na zadost rodict, vZdy po
zvazeni kolegia. Déti také prichazeji k zapi-
su. Néktefi rodi¢e nas také oslovuji cilené,
nebot si nas vybrali. Ne vZdy jsou to déti
z waldorfskych rodin. Momentalné mame

6 déti, celkova kapacita tfidy je ale vysSi,
nicmén€ skuteény pocet déti ve tiid€ zalezi
na konkrétnich obtiZich déti, nékteré obtize
s sebou nesou narok na jest€ mensi kolektiv,
takZe celkova kapacita dle zakona nemusi
byt vzdy naplnéna konkrétnim poétem déti,
ale spiSe my musime umoznit détem takovy
pocet, aby mohly prospivat.

Jak hodnotis existenci tridy a jaka je jeji dalsi
perspektiva?

Kdyz prisly do tfidy prvni déti, byly podob-
ného véku a rostly spolu. Pak se ukazalo, Ze
je potfeba budovat tu tfidu stale, aby neza-
nikla. Takze jsme tfidu s pubertaky otevieli
i pro mens$i déti. Tim se otevielo aktualni
téma dvou skupin, které se budou prelévat
jedna do druhé. Stavajici rozdéleni na dvé
skupiny mi vyhovuje, vice respektuje vyvojo-
vé potieby déti. Celkové prospiva tato tfida
détem stejné, jako waldorfska pedagogika
prospiva vSem d€tem. Souziti obohacuje
déti o toleranci a respekt.

Na zavér mam jesté osobni otazku: Jak ovliv-
nil seminar Lécebné pedagogiky, jehoz jsi ab-
solventkou, tvou praci?

Uplné zasadné. Na jedné strané to bylo oZi-
veni impulzu, ze kterého prameni waldorfska
pedagogika. Zaroven to ale byl novy pohled
na dit€é - jak dité s jednostrannostmi stoji
ve svété a pro¢ vlastn€. Vnimam velkou po-
koru k osudu déti. Obohacuje mé mnozstvi
praktickych véci, které mohou délat. Co je
vlastné diilezité? Najednou je pro mé méné
dulezité uplatnit v ramci tlaku na vykon né-
kolik metod vyuky Cteni, ale vnimam jako di-
ho bude pouZivat, jak té€lo bude ditéti slouzit.
Citim velké uvolnéni v tom, Ze opravdu nejde
primarn€ o vykon v rozumové oblasti.

Dékuji za rozhovor.

Radka Koniiova

Alice Pouchld je tridni ucitelkou Duhové tridy
ve Waldorfské skole Brno a také absolventkou
semindre Lécebné (podpiirné) pedagogiky.

Duhova trida v brnénské Waldorfské skole
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SEMINAR LECEBNE PEDAGOGIKY 2021-2023
Radka Koniyovi

Foto Irena Kadleckova

Ve druhém cervencovém tydnu vyvrcholi v Semilech dvouleté studium 1é¢ebné (podpir-
né) pedagogiky. Seminaf organizovala Akademie waldorfské pedagogiky, hlavnimi inici-
atorkami a lektorkami byly Dana Spickova (lééebna pedagogika, kresleni forem) a Jitka
Radova (1écebna eurytmie, antroposoficka medicina). Absolventkami jsou predevsim uci-
telky viech stupiitt waldorfskych §kol, vychovatelky a asistentky z Ceské republiky, ale i ze
Slovenska. Béhem studia se zabyvaly celym spektrem 1écebné pedagogiky, tedy zejména
vyvojem ditéte (D. Plestil, O. Sevéik), konstituénimi typy (D. Spickova, N. Stuksova), na-
ukou o smyslech a zaklady antroposofické mediciny (R. Wispler, J. Bonkova, H. Sirotkova,
J. Radova, P. Milek), studiem LéCebné pedagogického kurzu. Prakticky zazivaly rtizné te-
rapeutické moznosti - rozhovor o ditéti (Ch. Wiechert), arteterapii (J. Sykorova), muziko-
terapii (G. von Kries), kresleni forem (D. Spic¢kova), Bothmerovu gymnastiku (P. Bednaf)
a praci na biografii (B. Filipkova). Zazemi pro seminaf vytvorila Zakladni §kola a stfedni
Skola waldorfska v Praze na Opatové, kam jezdily absolventky na spolecné vikendy, ale také
na individualni pozorovani déti. Tydenni letni vzdélavani prob&hlo dvakrat v Semilech.
Podminkou absolvovani seminafe bylo sepsani a prezentace zavérecné prace - pozorovani
ditéte.

Studentky semindre - smysl pro ¢ich
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Arteterapie s Janou Sykorovou - smysl pro ja - modelovdani

Arteterapie s Janou Sykorovou - smysl pro re¢
(skupinova prdce dle literarni predlohy; kresba suchym pastelem)

Arteterapie s Janou Sykorovou - Recko, akvarel

Seminar |é¢ebné pedagogiky 2021-2023
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Arteterapie s Janou Sykorovou - Recko, kresba uhlem dle piedlohy
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Arteterapie s Janou Sykorovou - Zdpad slunce, malovani prirodninami (hlina, rostliny)

Seminar |é¢ebné pedagogiky 2021-2023
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PEDAGOGICKA SKUPINOVA MUZIKOTERAPIE

Josef Krcek

V pedagogice je v soucasnosti Uplné€ jiny
trend, nezZ jaky bychom si pfedstavovali. Rad
bych ocitoval slova dr. Miluse Kubickové: ...
kdyz u nds po roce 1990 misto redlného so-
cialismu nastoupil redlny kapitalismus, ocitli
jsme se v neocekdvaném hodnotovém a v dii-
sledku toho i mravnim vakuu. Predchozi, po-
nejvice shora ukladané hodnoty a mravni cile
prestaly fungovat a na tvorbu novych hodnot
se v euforii ekonomickych premeén zapomnélo.

Pedagogicka sféra je silné poznamenand ab-
senci humdnnich hodnot. S vyjimkou waldorf-
skych i jinych skol alternativniho zaméreni se
vwmenil dialekticky a historicky materialis-
mus za materialismus mechanisticky, ktery je
dedictvim 400 let v zdpadnim svete viadnou-
ctho tzv. kartezidnského mysleni. Lidsky jedi-
nec je pak nejednou pripodobriovin ke stroji.

Biolog Rupert Sheldrake rekl: ,Je mi smutno,
kdyz si uvedomuyji, ze ve Skolce, kam chodi
muij ¢tyrlety synek, pouZivaji standardni kniz-
ku nazvanou ,Jak funguje moje télo”. Jsou
v ni obrdazky a diagramy téla, které je plné
bezicich pasu, eskaldtorii, pump, trubic apod.
Uvniti hlavy v mozku je spousta malych mu-
Zicku stlacujicich riiznd tlacitka, pozorujicich
obrazovku pocitace atd.” Toto je moderni po-
hled na cloveka. Takovy ndzor je vseobecné
platnym v zapadni kulture, k niz patiime
i my!

Zde je vedena rozdélujici ¢dra mezi védou
na jedné strané a uménim, filosofii a ndbo-
Zenstvim na strané druhé. Véda ucinila svym
predmétem celou prirodu véetné lidského téla,
ponechala si vSe, co se tykd objektivniho rdam-
ce faktii. Pojedndni o dusi a duchu bylo prene-
chdano umeni, filosofii, pripadné ndaboZenstvi.

Tomuto okruhu byl ponechdn subjektivni
svet, mysleni, predstavivost, city, chténi, intu-
ice, vira a mravni cile. Stdle prevlddd ndzor,

Ze uzndvand véda musi byt od hodnot osvo-
bozena. V dusledku toho se také skola stala
abstraktni, presycenou védomostmi, informa-
cemi a technikou, teda hodnotové vypreparo-
vand, citové sterilni, a proto [ nezajimavou,
a predevsim vzddlenou Zivotu.

Aby se Zivotni hodnoty mohly opét vrdtit do
Skoly, bude nezbytné, aby pedagogové vsech
typui Skol meli moznost orientovat se v novych
myslenkovych impulsech, které otviraji per-
spektivy pro trvale udrzitelny a smysluplny
Zivot...

A zde mi dovolte pfidat jednu zajimavou
a zaroven dulezitou mysSlenku. Nékdy se
stava, Ze nezvladnuty temperament vycho-
vatele i rodice negativné€ ovliviiuje samotné
zdravi dité€te. Napfiklad dité, které je vysta-
veno Casto projeviim vzteku a neovladnuté
vznétlivosti u cholerikli, mize mit pozdé&ji
rizné zdravotni problémy (napf. poruchy
zazivani). Nezvladnuty sangvinik zaséva
v ditéti nedostatek vitality a chuti do Zivo-
ta. Flegmaticky vychovatel vnasi do ditéte
pocit nervozity, ktera mlZe vyustit v neu-
rastenii, a melancholik miize zpUsobit, Ze
u ditéte se objevi poruchy rytmického sys-
tému - dechu a krevniho obéhu. Proto by
mélo byt cilem vychovy - ovladat u peda-
goga vlastni vyhranujici se temperament ze
svého Ja. A détem poslouZi nejlépe hudba,
ktera umélecky z Ja vychazi.

1. HUDEBNI ARCHITEKTURA
- CVICENI PRO FYZICKE TELO

Architektura je projekci fyzického téla nave-
nek. Nasim fyzickym t€lem mtizeme napodo-
bit vSechny dulezité architektonické prvky.
Pravy uhel, trojuhelnik, kruh atd. Vime, Ze
fyzické t€lo je ctyr€lenné. Je télem latkovym
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a sklada se ze Ctyf Clankd ve smyslu Ctyf
elementl. Dilezité je, abychom mohli své
¢lanky uplatnit. VSechna cviceni, ktera zna-
me napf. z pohybové hudebni nauky, jsou
diilezita a potfebna. Rliizna tleskani, dupani,
hra na télo, luskani ve formé her jsou uzitec-
na. Soustifedime se na cviceni, ktera doplni
jiz znamou literaturu v tomto oboru a ktera
sleduji nasi metodu a s ni souvisejici terapii.
Cviceni hudebni architektury vychazi vzdy
ze zasady, zZe oslovujeme Zivly, té€lo a prostor.

V terapeutickych situacich s détmi vycha-
zime vzdy z v€kovych skupin, z vyvojovych
procest, které vyvolavaji rist a rozkvét
v proudu Zivota. Totéz plati pro déti s vyvojo-
vymi vadami. I u nich jsou pfitomny vyvojo-
vé sily. Pokud s nimi terapeuticky pracujeme,
mame tuto vyhodu na své strané.

Jak jiz bylo popsano drive, v uchu se naléza
i organ rovnovahy, diky némuz jsme schopni
vnimat smér a orientovat se v prostoru. Toto
védomé prozivani prostoru existovalo dfive
nezli védomé prozivani zvuku. AZ pozdé&ji se
vnimani prostoru a zvuku zacalo vzajemné
prolinat, coZ se projevuje i ve stavbé ucha.
Vse, co je slySitelné, je Casové vazano v pro-
storu.

Setkavame se vSak nejen s prostorem kolem
nas, ale i s prostorem uvnitf naseho vlastniho
téla. Clovék tedy stoji v prostoru uvnitf pro-
storovych sméri se svym vlastnim télesnym
prostorem a dycha. To jsou vychozi podmin-
ky pro nasi praci. Dech a fad. Kdyz bude-
me myslet na fad v hudb¢€ a na déti dojdeme
k analogii. Déti potrebuji fad a pravidel-
nost. V Case Skolni dochazky je to potieba.
Dychani je hudebni doprovodny proces.

VPRAVO - VLEVO

Vytvofime kruh. VSichni se drZi za ruce.
Nohy zlstavaji na zemi, jsou mirn€ rozkro-
¢ené a pii pohybu vpravo ¢i vlevo ohybame
vzdy jen jedno koleno. Musime davat dobry

pozor, aby na prvni dobu 2/4 nebo 6/8 tak-
tu Sel pohyb doprava, nebot tak vznikne
v souvislosti s prozitkem prava - leva zfe-
telny prozitek tézka - lehka. VSe probiha
v rytmu dechu. KdyZ toto cvi€eni provadi-
me delSi dobu, vznika diky procesu dycha-
ni pocit sounaleZitosti. Dech se tak mitizZe
téZ stat pravideln€jSim. MoZna je zbytecné
poznamenavat, Ze se nikdy nesmi ovliviio-
vat pfimo dechovy proces jako prostifedek
proti kieCovitému stazeni. Tento vliv se smi
uplatnovat pouze prostifednictvim pohybu.
Uvédomujeme si rytmus dechu az do cho-
didel.

NAHORE - DOLE

Prozivani nahofe - dole za¢inda ohma-
tdvanim prostoru s nataZenymi paZemi.
Musime dojit k pocitu, Ze se chceme dotk-
nout stropu, Ze chceme rukama dosahnout
dokonce az na slunce a mésic. Vznika velika
touha po kosmickych dalkach. PrestozZe se
nachazime v uzavieném prostoru, mizZeme
nabyt pocitu, Ze jsme splynuli s kosmem.
Stojime sice nohama na zemi, ale jina ¢ast
nas samych se mlZe spojit se svétem slun-
ce, mésice a hvézd. Béhem tohoto cviceni
terapeut hraje nebo zpiva vysoké tony. Poté
se snazZime vytvofit propojeni se v§im, co
se naléza pod naSima nohama. V podiepu
se dotykame zemé. Muze vzniknout pocit
hloubky pod nami, a to azZ do zhavého stfe-
du zemé. Doprovodem jsou hluboké tony.

Poté pohybujeme vstoje pazemi mezi vys-
kou a hloubkou. Hraji se pomérné velké
intervaly. Neprovadé€ji se exaktni vysky
tonu, nybrz pouze velké pohyby mezi po-
lohami nahofe a dole, abychom si pomoci
télesného prozitku uvédomili prostorovy
smér. Vysoké tony patfi k oblasti hlavy, hlu-
boké k noham a stfedni k srdci. Opét zde
pouZivame rytmus dechu, ov§em pouze ve
2/4 taktu. Prozivame dech az do hlavy a do
chodidel.

Pedagogicka skupinova muzikoterapie
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VPREDU - VZADU

S natazenymi paZzemi béZime vpied. Rukama
ohmatavame prostor. Pak bézime pomalu
vzad, ruce nechame klesnout a hmatame co
nejvic dozadu. Hudebnim vyjadifenim jsou
vzestupné durové stupnice a jejich zrcadlo-
vy obraz, tedy sestupné frygické stupnice.
Paze se k pohybu vzdy pfipojuji, jak vpred
tak i vzad. Takto mlZe vzniknout dynamic-
ké cviCeni: Pri vzestupnych stupnicich, které
se zesiluji a zrychluji, béhame vpred, zatim-
co sestupné stupnice se zpomaluji a ztiSuji.
Nase pohyby se jim pfizptisobuji. Odtud
miuiZe vznikat pohyb vZdy dvou nebo tfi kro-
ki zepredu dozadu; paZe jdou s pohybem.
Je to jako kdyby Cloveék stal na houpacce.
Stejné jako pfi cviCenich se stupnicemi zde
soucasné prozivame vpiedu - vzadu a naho-
fe - dole. Toto cviCeni se hudebné vyjadiuje
velkymi intervaly.

UVNITR - VENKU

Nakonec mame prozitek vnitiku a vnéjs-
ku, ktery hudebné vyjadfuje decrescen-
do a crescendo. Decrescendo je vnitiné
prozivano intenzivnéji neZli crescendo.
Ruce sepneme na hrudi a pfi crescendu je
s napnutymi paZzemi zvedneme. Pfi decres-
cendu jsou pohyby opacéné. Také svijeni
arozvijené spiraly vede k proZzitku vnitfniho
- vnéjsiho. Pfi svijeni, kdy se cesta pro nohy
stava stale mensi, se ruce sepnou na hrudi
jako pfi minulém cviceni; pfi rozvijeni, kdy
se kroky zvétsuji, se paze stale vice narovna-
vaji, azZ dosahnou tvaru paprski. Hudebnim
vyjadfenim jsou zmenSujici se a zvétsujici
se intervaly a decrescendo a crescendo.
Cvicenim, které soucasn¢ pfinasi proZzitek
uvnitf - vné€ a vpredu - vzadu, je tzv. cvieni
»velkého kola od vozu“. Pfi pomalé chtzi
vpred posunujeme pied sebou obéma ru-
kama obrovské neviditelné kolo, v druhém
pripad€ pohybujeme rukama opa¢nym smé-
rem a jdeme vzad, protoZe kolo se vali proti

nam. V obou piipadech se paze otaceji spo-
lecné€ s kolem. I pfi tomto cvieni se hraje,
improvizuje nebo zpiva.

Nyni pfejdeme k terapeutickym nastrojim.
Hudebni nastroje rozdélime podle Zzivld.
Ohnivou kvalitu tonu prozivame pfi foukani.
Mizeme zde pfifadit vSechny dechové na-
stroje. Vzdus$nou kvalitu nam vytvori drnkaci
nastroje. Vodni zivel se da napodobit pouze
smyccovymi nastroji. Miizeme jimi smyccem
vytvofit ,,vé€Cny tén“, ktery neustale plyne
jako voda. K Zivlu zemé se vazi bici nastroje,
které jsou, jak vime, vyrobené ze zemskych
materiali (dfevo, klize, kov atd.).

CVICENI: IMPROVIZACE NA NASTROJE,
KTERE ZASTUPUJI ZIVLY

Posadime skupinu do kruhu a doprostfed
dame Ctyfi nastroje, které zastupuji Zivly.
Napriklad bubinek zastupuje zivel zemé,
smyccova chrotta Zivel vody, kantele nebo
bordunova lyra zivel vzduchu, flétna ¢i fujar-
ka Zivel ohné. VZdy improvizuji Ctyfi a ostat-
ni poslouchaji. Pfesednutim na dalsi Zidlicku
se vystfidaji postupné vSichni.

CVICENI: CVICENI PROSTORU

Ctyfi zaci ve stoje vytvofi ctverec. Pouzijeme
opét nastroje, které zastupuji Zivly. Jeden za-
¢ne, jde k sousedovi a hraje sviij ton. Kdyz
prijde k sousedovi, prevezme jeho misto.
Soused jde k dalSimu, aZ jsou zase vSechny
body obsazeny. Spojeni chiize a toni déla
hru pfehlednou.

meme na pomoc médéné zvony, ¢i zobcové
flétny. Tim, Ze Zaci nechodi se svymi nastroji
k vedlejsSimu sousedovi, ale musi jit ve tvaru
hvé€zdy tak, aby tvar hvézdy byl vidy zacho-
van, tedy naproti, uci se prostorové orientaci.
MEél jsem zkuSenost, Ze po takovych cvicCe-
nich nebyl zZaky problém tyto tvary namalo-
vat. M¢€li je jiZ t€lesné proZité.
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Kdyz se podivame na zaky z pohledu mu-
zikoterapie, zjistime, Ze se pracuje s zaky
bez talentu a Ze jsou piesto nadsSeni. Jaky
mame cil? Spolec¢né muzicirovani. Nesmime
je tridit na nékoho, kdo je dobry a ma talent
a naopak. Dulezité je, aby se zacalo jakym-
koli zptisobem muzicirovat. Kdyz se podari
spole¢né muzicirovani, vSichni zucastnéni
prozZivaji o stupen vyssi byti. Nastroje zvou
k pohybu. Tim minime improvizované hraci
pohyby u nastroju, a také pohyby v prostoru,
kde se vytvari hudebni proces. Zopakujme
si, Ze cviceni hudebni architektury vychazi
vzdy ze zasady, Ze oslovujeme Zivly, télo
a prostor.

2. HUDEBNI PLASTICITA
- CVICENI PRO ETERNE
(ZIVOTNI) TELO

Clovék je souéasti pfirody. Bere z ni zivotni
silu. Nase Zivotni t€lo je v neustalém pohybu.
Oproti fyzickému t€lu, kde je dulezity pro-
stor, zde oslovujeme ¢as. Zkusme cviCeni pro
rytmus jako zivy proud. Pfiroda nezna ryt-
mus ¢tyfdobého spalovaciho motoru (sani,
komprese, expanze a vyfuk). Tento rytmus
slySime vSude kolem nds, v popularni hudbg,
v projiZd€jicich autech atd. Vytvofime-li pfi-
rodni rytmus jako Zivy proud, velice nas to
osveézi a posili a zaroven tim oslovime nase
Zivotni t€lo.

1.CVICENI: RYTMUS, JAKO ZIVY PROUD

Postavime se do kruhu a pfipravime si ruce
na tleskani. V pfirodé, jak jsme si jiz fekli, vni-
mame rytmus jako Zivy proud. Pfedstavme si
proudici vodu v ficce €i potoku, ktera narazi
na kaminky, dfevicka apod. Prvni, ktery stoji
ve vytvoreném kruhu svym tlesknutim da im-
puls. Postupné roztleska cely kruh. Po chvili
zménime smeér, rychlost a hlasitost. MiiZzeme
hrat na ,,Zabicky“ - od nejsiln€jSiho tlesknuti
az k tomu nejslabSimu a dalsi hry. Napfiklad

hrajeme na nejrychlejsi plynuly proud az po
vodopad, ktery se vZdy zastavi u toho, kte-
ry jej zacal. Tento rytmus jako Zivy proud se
neda zapsat do zadné partitury. Je zdravy,
svobodny a nema omezeni. Velmi hezké je
vnimat tento rytmus, kdyz se otoCime zady.
To samé muzeme vytvorit s dupanim. Zvlasté
kdyzZ jsme otoCeni zady a postupné dupeme,
slys§ime dusot klusajicich koni.

Chceme-li zatiZit levou hemisféru, vytvorime
rytmus tleskani, pfi kterém se Zivy proud
vzdy zastavi u patého, sedmého ¢i devatého
zaka (lichy pocet je dulezity). V tomto mo-
menté jsme nuceni vnitin€ pocitat. Misto
citového proZivani zaujme vladu nad situaci
mysSleni. Tato cviCeni oslovuji i systém latko-
vé vymény a organizace koncetin, ktery ma
centrum v dolnim ¢lovéku a je té€lesnou opo-
rou Zivota vile.

2. CVICENI S MEDENYMI ZVONY

Sedime na Zidlich v kruhu. Jeden z kruhu
vystoupi a jde s médénym zvonem okolo
kruhu, pfitom jemné rozezniva nastroj.
KdyzZ udéla jeden okruh, pfida se k nému
dalsi a jde za nim a pohybuje svym nastro-
jem zase ve sveém vlastnim rytmu. Po kaz-
dém okruhu se pridavaji dalsi. Timto zpu-
sobem nartsta plnost toénd, tony znéji volné
za sebou jako destové kapky, které padaji
do vody nebo jako znéni zvont. Kdyz jsou
vSichni v pohybu, potom postupné zase
kazdy useda na své misto. Postupné se vse
zklidiiuje, az zustane klidny rozhovor tfe-
ba dvou tont a nakonec jeden ton zazniva
do ticha. Je to naristani a zanik jako jaro
a podzim ve znéni. Pisobi to harmonicky. To
je zakladni gesto hudby. MiiZeme vyzkousSet
i jiné nastroje.

Kazda hudba i kazdy ton ma svoji biografii.
Je narozen, zije a umira. Tyto Zivotni zako-
nitosti se proZzivaji vZdy znovu v hudebni
hre, srdce kazdého c¢lovéka to potiebuje
a my se musime snazit v takovych hudebnich
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cviCenich vytvorit rovnovahu mezi rdstem
a zanikem jako nddech a vydech. Takovych
cviceni je cela fada (napf. vCelicky a kralov-
na a pod.) a neni v moZnostech této knihy je
vSechna uvést.

3. HUDBA A VYTVARNE UMENI
- BARVA A ZVUK
- CVICENI PRO ASTRALNI
(DUSEVNI) TELO

Pohyb ma dva aspekty, s kterymi souvisi
zrak a sluch. Prvni vlastnosti pohybu je
zvuk, tedy vSe, co nazyvame slySitelnym.
Druhou vlastnosti pohybu je vSechno vidi-
telné, co prijimame zrakem a to je svétlo
neboli barva. Zakladem téchto dvou aspek-
th jsou ve skutecnosti vibrace a ty jsou
jednotou. Co oboji z hudebniho hlediska
spojuje? Harmonie. Zde plati jeden zakon!
Vidim-li barvu, neslySim ji. SlySim-li barvu
napfiklad ténu, tak ji nevidim. Spojeni do-
chazi pouze nasim prozitkem. Harmonie je
vysledkem vztahu mezi tony a mezi barva-
mi. Barva a zvuk hovofi jazykem, kterému
miiZe byt rozuméno nejen ve vnéjSim, ale
také ve vnitfnim Zivoté. Kazdy Clovék mi-
luje svoji barvu, ale také ma sviij oblibeny
ton, kterym vyjadfuje stupen Zivotniho vy-
voje a stav duse.

Lékafi dfive urCovali nemoci podle bar-
vy tvafe a téla, oCi, jazyka, nehtli a kize.
Psychologové by méli podle hlasu poznat,
zda je Clovék slaby nebo silny. Zvuk hlasu
je vné&jsim projevenim dechu. Clovék se
nejlépe vyjadfuje slovem ¢i pisni. Podivejte,
v kolika pisnich vyjadfil ¢loveék sviij osud.
Hlas dava ve svété vyraz myslenkam. Casto
se stava, Ze ani tisice slov mluviciho nema
zadny vliv a jiny Clovék zanecha hluboky
dojem, kdyz vyjadii totéZ nékolika slovy.
Sila tedy neni ve slovech, ale v psychické
sile hlasu. Podobné vklada psychicky stav
houslista do konec¢kull svych prstl a flétnista

do svych rtii. Staci hrat na lyru jeden pro-
meditovany ton, ktery prostupuje celé byti
Clovéka a uvede posluchace do harmonie.
Zvuk ptisobi na celou nervovou soustavu,
jako by rozezvucel loutnu, ktera je v kaz-
dém srdci.

Prominte tento poeticky ivod do naseho dal-
Siho tématu, ale byl nutny. Hudba a malifstvi
jsou jedna velka né€Znost. Barva a zvuk jsou
jazykem Zivota.

KRESLENI

Objevitel zvukovych forem némecky fyzik
Ernst Florens Friedrich Chladni (1756-1827)
rozeznival smy¢cem jemnym piskem posy-
pana skla. Sila vibraci a zvukl se diky nému
stala snad poprvé smyslim pfimo pfistupnym
fenoménem.

V Sedesatych a sedmdesatych letech minulé-
ho stoleti prohloubil poznatky o zvukovych
formach a jejich zobrazeni Svycarsky lékar
Hans Jenny. Rozsifil své pokusy na rtizné
materialy, pfedevSim kmitajici kapalna mé-
dia. Tato véda pak dostala nazev kymatika
(z feckého ,.kyma“ = vlna). Kymatika se vyu-
¢uje na muzikoterapeutickych Skolach, hlav-
né ve Svycarsku. (Muzikoterapeuticka §kola
Orfeus).

Na zacatku nasi knihy jsme se seznamili
s pojmy musica mundana, musica humana,
a musica instrumentalis. V muzikoterapii vy-
uzivame jako prostifedek hudbu akusticky sly-
Sitelnou (,,musica instrumentalis®). Oproti
tomu je hudba v nas (musica humana), ktera
je svymi oZivujicimi pohyby a pochody v na-
Sem téle neslySitelna, podobné jako ,hudba
sfér (,musica mundana®), tj. hudba, kterou
zni cely vesmir a kterd je vnitiné obsaZena
v prirodé, v jejim fadu jako idea. Kdyz chce-
me najit zpusob, jak znazornit neslySitelny
svét, je to mozné jenom v nasi duSevnosti.
Tam s paletou duse ho mutzeme vytvarné
Znazornit.
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MALIRSTVI

Malujeme nalady. Nejlépe akvarely. Casto
jsem na svych kurzech hral na lyru a na kla-
rinet. Kdyz jsem na klarinet zahral veselou
melodii, i obrazky byly namalované vesely-
mi barvami. Naopak smutna melodie byla
namalovana temnymi barvami. Lyra jako
nastroj stfedu, nabizela jarni, letni, podzim-
ni ¢i zimni naladu. V obrazcich byla vzdy
poezie.

K nejstar§Sim projekénim psychodiagnos-
tickym metodam patfi bezesporu vytvarné
projevy. Zobrazuji ¢ast védomych a nevédo-
mych rysi osobnosti, jejich vztah k jednani
byva bliz§i nez u mluveného slova. Casto se
mi stavalo, Ze prfi zadani néjakého tématu se
objevil princip projekce jako u nejznaméjsi-
ho a nejvice pouzivaného Kochova ,Baum
- Testu® .

Krasné je také spolec¢né (socialni) malova-
ni. Posadime se do kruhu. Zacneme tim, Ze
vSichni si rozdéli ¢tvrtku na tfi pruhy. Spodni
pruh malujeme hnédou barvou. Potom si
kazdy poposedne o jedno misto doprava.
Druhy pruh namalujeme zelenou barvou.
Opét si poposedneme o jedno misto vpravo.
Treti pruh bude modry. Opét se posuneme
0 jedno misto vpravo. Potom si kazdy ma-
luje co chce. N¢jaky drobny motiv. Opét si
poposedneme o jedno misto doprava a kaz-
dy rozvine podle své fantazie minulé motivy
svych sousedd. KdyZ jsme se opét posadili
o jedno misto vpravo, rozvineme nasi tvorbu
na obrazcich podle své fantazie. Vznika tak
spole¢né dilo, jakysi umélecky film. Na kaz-
dém ,,okénku” filmu se podileli vSichni. Neni
to lepSi, nez se pasivné divat na filmy TV?
Obrazky dame na zem do vertikaly. Mame
nas film pfed oCima.

MODELOVANI

Jak jsme jiz drive uvedli, pfi kresleni se z du-
Sevnich kvalit nejvice zapojuje mySleni, pri

malovani citovost a pfi modelovani vile, ak-
tivita. Hlina je dokonaly material, u kterého
se neustale méni formy. Jako stimulaci pou-
zivame bici nastroje. Riizné bubinky, bubny,
tamburina atd.

4. SVOBODNA ROZPRAVA TONU
- CVICENI PRO NASE JA

Rozmluva s tonem! Mizeme si predstavit
melodii na bubinek a rytmus na flétnu? Ano,
kazdy nastroj nosi v sobé trojélennost (melo-
die, harmonie, rytmus), a proto je pfi muzi-
cirovani vZdy zapojen cely ¢loveék. Tak muliZe-
me skrze princip instrumentalnich moznosti
vzdy sami sebe vyjadrit. Zde nejsou dané
zadné hranice virtuozity.

Nastroje (dechové, strunné nebo smyccové
a bici) jsou v prostoru v trojuhelniku posta-
veny tak, ze napfiklad lyry stoji jako strunné
nastroje ve stfedu mezi flétnami a bubinky.
KdyZz pracujeme s vét§Simi skupinami, do-
poruCujeme sed€t kolem nastrojti v kruhu
a pfi cviCeni postupovat v principu rotace.
To uSetfi ¢as a umoZnuje pocit spoluticasti
a naslouchani.

1.CVICENI - STUPNOVANI A UBIRANI -
CVICIME PO TROJICICH

Doporucujeme pouzit Cinely, buben nebo
proudici pohyb na lyfe. VSichni hraji dohro-
mady crescendo. Zaéneme potichu a kdyz
vycitime nejvyssi bod hlasitosti, zase se vraci-
me do ticha. Cvi¢eni probudi jednoduchym
zplisobem nas vnitini prostor.

Pii crescendu jsme aktivni ve sméru ven a pa-
ralelné€ se stupnuje vnitini ¢innost. U decres-
cenda je to naopak. DiileZité je soustfedéni,
které piisobi jako balzam napf. u hyperaktiv-
nich déti.

2.CVICENI - OPAKOVANA HRA

Tti hraci si vezmou stejny nastroj, napiiklad
lyru ¢i kantelu. Prvni hra¢ za¢ne jednoduchy

Pedagogicka skupinova muzikoterapie

37



pohyb glissanda v riznych smérech a k tomu
prida nékolik jednotlivych tont. Druhy hrac
imituje hru svého pfedchtidce co mozna nej-
presnéji, stejné tfeti hra¢ a potom zahraji
vSichni tfi najednou to, co vytvoril ten prv-
ni. Jedna se o poslouchani ¢i naslouchani
se zajmem o porozuméni, ale také o ¢inné
opakovani toho, co hral ten predchazejici.
Vzhledem k piesnosti, délce a komplexnosti
mtiZeme to libovolné stupnovat. VSichni se
samoziejmé vystridaji tak, aby kazdy mé€l
moznost zacit se svoji hrou.

3. CVICENI - NECHAT RUST

Zacneme variace jako u cviCeni ¢. 2. Ale
k imitaci mize ten druhy pridat jeSt€ svoji
hru. Tteti prebira hru druhého a sam pfida
dalsi. Dalsi prebira hru tfetiho atd. Toto cvi-
Ceni je velice zajimavé prave ve vétsi skupiné.
Nekolikrat jsem se presvédcil o tom, ze pii
tomto cviceni je na nasi pamét a soustfedéni
vytvofen veliky tlak. Jedna se zde jesté o in-
tenzivnéjsi soustredéni a porozuméni.

4. CVICENI - SKUPINOVE TVORENI
MELODIE

Prvni zahraje dlouhy ton, druhy také dlou-
hy, ale jiny. Tfeti zase jiny, ale kratky. Ctvrty
jiny dlouhy, paty jiny dlouhy a Sesty jiny
kratky. A tak jde po kruhu socidlné vytvore-
na hudba, na které se vSichni néjak podileji.
Rytmy se mohou rzné ménit. Kratky tén,
dlouhy, kratky. Dlouhy, kratky, kratky apod.
Je zajimavé, Ze tato hudba vytvari zajimavy
puls a je radostna, tvofiva a spojujici lidska
srdce. Pfi takovych cvi¢enich plati tfi Zelezna
pravidla svobodného tonového rozhovoru:
nezapomen na zacatek, poslouchej druhého
a procituj konec.

2. CVICENI S BORDUNOVOU LYROU

Bordunova lyra je maly strunny nastroj
s 12 nebo 16 strunami. Struny mohou byt
ruzné preladované. Podle potieby se miiZe

zacit od kazdého zakladniho ténu pro kvin-
tové souzvuky, dur a moll trojhlasy nebo
i jiné akordy. Pravou rukou se piejizdi volné
pres struny. Mékka briSka prsti se dotyka-
ji strun. Vyvine se zivouci perlivy souzvuk
tont. Kdyz se s timto nastrojem pohybu-
jeme, pohybuje se i zvuk voln€ v prostoru
a uplné ho zaplni. Okoli je plné téni. Divime
se a citime aktivitu v naslouchani. Protoze je
zvuk Cisty a tahne se prostorem, je kazdé cvi-
¢eni zvla§tnim zazitkem. Kazdy nastroj dava
jenom jeden zvuk, a proto potiebujeme pro
hrani vice hract. Jenom spravny pohyb ruky
vede k teplému zvuku, ktery prostor sprav-
né zatepli. KdyZz vSichni ovladaji nastroj,
postavime se do kruhu, kde zacneme hrat
poporadé€. Zvuk se pohybuje v kruhu a po-
kracuje ve sméru hodinovych rucic¢ek od jed-
noho k druhému. Ted musi kazdy zpozornét
a dobfe sledovat zvuk, aZ zvuk dojde k jeho
sousedovi a potom smi ve spravném momen-
t€ sam hrat. Musime hodné€ cvicit, aby nastal
pravidelny dychaci pohyb v kruhu, ktery za-
¢ina proudit. Veselé momenty vznikaji napf.
kdyz nékdo zjisti, Ze byl preskocen, protoze
nedaval pozor, nebo kdyz zacinaji najednou
tfi hraci.

V téchto a podobnych improvizaénich cvi-
¢enich mliZeme poznat kyvadlovy pohyb ve-
domi, ktery hraje zakladni ulohu v socialnim
Zivoté a rozhovoru. Neni totiz jedno, jestli
poslouchame druhého nebo hrajeme sami.
Jsou to dvé rizné aktivity. Béhem hrani
druhych musi Zak pozorné poslouchat a sle-
dovat pohyb v kruhu. ProzZivd ,pismenkove”
okruh. Kdyz je potom na fadé a zahraje pro-
Zivda sdam sebe. Toto zakladni cviceni mizZeme
libovolné variovat a rozSifovat.

Velmi oblibené hrani je ddvani a brani.
Vsichni stoji zase v kruhu, ale zvuk necho-
di pravideln€ okolo, ale je poslany kfiZzem.
Kazdy hraje dvakrat za sebou - poprvé k sobé
od tmavych strun k svétlym, to je brani, po-
druhé od jasnych k tmavym a tim posila zvuk
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tomu naproti v kruhu, to je ddvdni. Pti brani si
muZzeme klidné vychutnat zvuk, dat si na Cas
a prozit vnitini svét. Pii davani musime dobie
védét, komu podavame zvuk. Musime to také
dobre naznacit. Je to dobry priklad socialniho
cviceni.

3. CVICENI (HUDEBNI DIALOG
- VNIMANI TOHO DRUHEHO)

Posadime se do kruhu a kazdy si vybere
libovolny nastroj. Uréime si dvojice, které
budou hrat vidy proti sobé. Dvojice hraje
tak dlouho, dokud si nevyméni misto. Prvni
dvojice: prvni zahraje, druhy odpovi, zaci-
na hudebni dialog. U¢ime se respektovat
toho druhého a zaroven mu nabidnout zaji-
mavy zvuk, ¢i rytmus podle povahy nastro-
je, ktery jsme si vybrali. Sledujeme Ja toho
druhého. Postupné se vSichni vystfidaji.
Potom hru zesilime na Ctyfi hrace ve tva-
ru mlyna. Zak ma za ukol sledovat viechny
zucastnéné a vcas projit sttedem. Hru mu-
vnimani. Dale hrajeme na metro. V jednom
okamziku vSichni projdou na protéjsi stra-
nu kruhu. Ve stfedu kruhu vznikla zacpa.
Jak z ni? Jediné respektovanim toho druhé-
ho. Je to dobré socialni cvi¢eni. Takovych
cviceni je cela fada.

Receptivni muzikoterapie

Nemam rad konzervy. A uz viibec ne v po-
dobé CD. Hudba na CD nema prirozené
alikvoty a je bez spoluucasti. Kdyz nékdo
vytvori vynikajici nahravku, jedna se o vzdé-
lavaci hudbu, ponévadz se zde dokumentuje
doba napf. renesance ¢i baroka. Ale porad
budeme slyset stejny vykon, ktery na rozdil
od primého koncertu se neméni. Ta sama
hudba, ktera se bude hrat zZivé kazdy den
v jiném koncertnim salu, bude mit pokazdé
jinou naladu, tempo a atmosféru. A tak je
to i s terapii. Ziva receptivni terapie je ne-
nahraditelnd, ponévadz vidy jde o kontakt
a vnitini dialog.

Zaci si sednou tak, Ze se dotykaji zidlemi.
Oblicejem jsou otoCeni do stfedu mistnos-
ti. Terapeut i s pomoci jiného Zaka hraje za
zady zaku na kantele stfidavy kyvadlovy ryt-
mus. Jedna kantele je naladéna in F, druha
je naladéna in G. Jednou zahraji na F kante-
le perlivy akord a druha kantele mi stejnym
zptusobem odpovi. Tato hudba je prostorova,
tudiZ nikdy nekoncici. Receptivni muzikote-
rapie je vhodna pro hyperaktivni déti a vi-
bec pro vSechny, ktefi potiebuji uklidnit.
Zde je na misté i volba tonin. Hudebni tera-
peut, ktery umi zahrat na jakykoliv nastroj
pii receptivni terapii muZe improvizovat
napiiklad v pentatonické toniné nebo muiize
hrat modalni hudbu. V kazdém pfipadé to
pfinasi své ovoce.

5. HUDBA A SLOVO

Podnéty pro kultivaci feCi a zpévniho pro-
jevu. Artikulaéni cvifeni slouzi k uvolnéni
dolni celisti a upevnéni spravné vokalizace
i v rychlém tempu.

ZaCiname Septem a tempo i dynamiku hla-
sového projevu umérné zvySujeme pfi za-
chovani lehké a jasné vyslovnosti. Silu vS§ak
nikdy nesmime dovést do kfiku. Spravna
vokalizace napomaha spravnému tvoreni
tonu. Nejprirozen€jsi barvu a posazeni maji
vokaly: ,0%, ,u“, teprve potom vokaly: ,e“,

«

166 3
»d oyl Y

e Septem - 0: mo, mo, mo, mo, mo, 0,
60006 -1o,lo,lo,lo0,lo, 06,0, 0, 0,06

¢ Oto, okolo, kolo, moto, 6da, modda, flora,
daleko, Siroko, vysoko

e Septem - u:mu, mu, mu, mu -

e musim, dichodu, budu, kupu, lupu,
suku, kubula, Tuhyk, kulik
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* Septem - e: me, me, me,

den, jedeme, vezeme

* Septem - a - ma, ma, ma, ma, ma, ma,

e papapapapa, paaaaaaaaa
* mama sama vstava zrana, had hadu dava
zahadu

e Septem - i, y: miny, miny, miny, miny,
* lito, sito, piliny, klin, bily, mily, Cily, vidi

* oseni stfibfi slzy ranni rosy

VYSLOVNOST SLOV A SLOVNICH SPOJENI

jednotaktové motivy

2/4 takt: zidle, housle, pampeliSka, petrklic,
ry¢, mi¢, mak

3/4 takt: babicCka, koCicka, klarinet, tabule

4/4 takt: umyvadlo, kolobéZka, harmonika

2/4 takt: liny krokodyl, c¢ervena razicka,
panenka a kominik

3/4 takt: babicka s dédeCkem, copak té boli,
utikej do lesa

4/4 takt: pejsek Stéka, hlida diam, slunce
sviti na to kviti

CTYRTAKTOVE MOTIVY

2/4 takt: ktery hudebnik, ohlasi nam bal, ja
mam koné vrany koné

3/4 takt: utikej, utikej, utikej, chyt mi ho,
chyt

4/4 takt: alou pani muzikanti, ja vas budu
Stymovat

CVICENI PRO UVOLNENI MLUVIDEL

tam - ten - den, na tutututu, na pipipipi....
¢imcarara, Cim ta ¢ara? Jen jeden den bez
beden. Lépe sedét, 1épe lezet, 1épe klecet,
Iépe bézet. mami, Mana ma méné mandli.
Pan Bily se vali do bilé haly. Kukacka kuka-
la, na Jana volala: ku, ku, ku, ty kluku.

RIKADLA:
» Plac, plac, plac, pfineseme tac

* topinky tam narovname, pak si na nich
pochutname.

» Tata dlouhy, mama kratka, déti jako pim-
prlatka.

« Sel broucek po cesté, mél puntik na veste,

» na nohou stfevice, pospichal k muzice.

ROZPOCITADLA:

* Enyky, benyky, Kutna Hora, obrStajna,
rozmaryna,

* alec, palec, bumbrlicku, bumbrlicku ven!
e Jeden, dva tfi, my jsme bratii,

* jeden je tu mezi nami, co se schoval do
té slamy.

* Kopa, hruda, kfen, at jen leze ven!

6. HUDBA A POHYB (CVICENI
PRO SOCIALNI POHYB)

Uméni nikdy nevznikala jen z rozumové
pojatych lidskych umysli a nikdy ne ze za-
sady napodobit tak ¢i onak pfirodu v néja-
ké oblasti, ale z lidskych srdci, ktera mohla
dostat podnéty z duchovniho svéta a vidéla
se prinucena tyto podnéty ztélesnit a zrea-
lizovat.
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Pro kazdé jednotlivé uméni, architekturu,
plastické umeéni, malifstvi, hudbu, slovesné
uméni, pohybové a dramatické se da doka-
zat, jak sestoupily k lidem urcité duchovni
impulsy z vysSich svétd a jak tyto impulsy
lidé pfijali. To, co dopadlo jako stin vysSich
svétl do lidského tvofeni ve fyzickém svété,
dalo vznik uméni.

Eurythmie vyrostla na anthroposofické padé
a samoziejmé koresponduje s anthroposofic-
kym svétovym nazorem. Je to viditelna fec
a viditelny zpév. Re¢ se zrodila z celé lid-
ské bytosti. Vezméme néjakou samohlasku.
Vyjadtuje vZdycky to, co dusSe proziva jako
své pocity.

* ,a“ - udiv, prekvapeni

e ,e“ - probuzeni, vSemu rozumim, po¢ina
svet

e i“ - spojovani, sam sob€ v cesté, zacina-
me fikat Ja

* 0 - mily Clovek, spojitost

e ,Uu“ - prozkoumavat, probadavat

Vsechno samohlaskové vyjadruje pivodné
dusevni citéni, které se spojuje jen s myslen-
kou, ktera pfichazi z hlavy, a pak prechazi
do hovorové oblasti. A tak jak je tomu se sa-
mohlaskami v feci, tak je tomuis tony v hud-
bé. Citovy prozitek duSe je vyjadren vidy
tonem. Tén vyjadfuje zivot duse. Samohlaska
pochazi z nitra, chce vylit nitro - celou dusi
navenek. Souhlaska pochdzi z pochopeni
véci - v souhlasce spoc€iva imaginativni ma-
lovani toho, co je venku v pfirod¢.

SOUHRNEM:

Samohlaska (vokal) vznika vzdycky z du-
Sevniho Zivota a souhlaska spociva vZdycky
v prociténi, napodobovani vnéjsiho predmé-
tu. Napodobuje se to, co dé€la vné&jsi predmét,

kdyzZ pii vydechu zadrzime vzduch rty, nebo
ho utvafime zuby, jazykem, ddvime mu tvar
patrem.

Eurythmie je viditelna fe¢ t€émi nejvyraznéj-
§imi lidskymi organy pazemi a rukama. Re¢
vlastn€ vznika zadrzenym pohybem lidskych
udi. A neméli bychom zadnou fe¢, kdyby
dité béhem naivniho, elementarniho vyvoje
nemélo tendenci pohybovat hlavné pazemi
a rukama. Tento pohyb je zadrZovan, kon-
centrovan do mluvicich organt, které jsou
odrazem toho, co se chce vlastné projevit
v pazich a rukach a jako doprovod v ostat-
nich udech ¢lovéka.

Eterné (Zivotni) télo nemluvi nikdy iisty, ale
mluvi vidy koncetinami. To, co éterné télo
provadi, kdyz €lovék mluvi, je pfenaSeno na
fyzické télo. Reé je potud umélecka, pokud
je utvarena hudebné. Eurythmie neni tanec,
ale zpivani s pohybem. To, co se vyjadfuje
opravdovou eurythmii, je pravé Cistym pro-
jevem lidské duSe ve viditelném svété. To,
co vznika z pohybu jako eurythmie, je pra-
vé zdravé vplyvani jeho organové stavby do
pohybu. Tak se da eurythmie vyjadfit jako
terapie. Patfi jako ostatni uméni do Zivota.

To je velmi kratka charakteristika eurythmie.
Neni v moznostech této knihy uvadét vSech-
na eurythmicka cviceni. Chce to specificky
zajem ve Skole eurythmie v Praze.

Hudba, zpév a tanec vzdy pfinaseji zZakiim
mnohé radostné chvile nejen ve Skole, ale
i pfi navstévé divadel, kde mohou s vétSim
porozuménim sledovat napfiklad baletni
program. Ne vzdycky budeme vyzadovat ta-
necni projev, ale usilujeme o esteticky projev
a plné vnimani a respektovani hudebnich
slozek. Hudba apeluje na vnitfni, zejména ci-
tovy zivot, zniteriuje rytmus télesného pohy-
bu a spina jej s nas§im duSevnim prozivanim.
V kazdém pripad€ hudba ovliviiuje a harmo-
nizuje ¢lovéka v nejlepSim slova smyslu.

Pedagogicka skupinova muzikoterapie
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7. HUDBA A DRAMA (SYNTEZA
SOCIALNIHO UMENI)

DRAMATERAPIE:

Ve starém Recku slouzilo divadlo jako myste-
rijni drama, kdy byly v obrazech pfedvadény
skutecnosti boZského svéta a jejich zrcadleni
ve svété lidi a jejich ozvény v Hadu (pod-
svéti). Divadlo bylo tedy néco posvatného.
Napft. lidové hry opisuji kolob&h roc¢nich
svatkd. Pfi nastudovani takové jedné hry
jsou vsichni pfivedeni k hlubSimu porozumé¢-
ni roéniho svatku (napf. vanocni ¢i veliko-
noéni hra). Existuji hry, které ukazuji moz-
nost hlubsiho pochopeni lidské duse. Napr.
FrantiSek Hrubin - Kraska a zvife. Wolfram
z Eschenbachu - Parsifal a dalsi. (Anezka
Janatova - citace z Akademie socialniho
uméni Tabor).

I nastudovani klasické pohadky nam priblizi
feSeni urcitého socialniho problému a zaro-
ven pfinasi nejen motivaci, ale i naznaceni
urcité cesty zasvéceni. Vezméme si na po-
moc vyrok Sokrata.

Sokrates: ... ti, kdo nam zafidili rizna za-
svéceni, nejsou jen tak bez vyznamu, nybrz
ze vskutku jiz odedavna naznacuji, Ze kdo
prijde do Hadu neuveden do zfeni a nezasvé-
cen, bude lezet v bahné, kdezto ocCistény a za-
svéceny, az tam prijde, bude bydlet s bohy...

Sokrates svym vyrokem naznacuje, Ze je moz-
no projit o¢isténim jesté za svétského pobytu
v téle, coZ by znamenalo proZit absolutni smrt
t€la a smysli v ramci duchovni cesty (tzv. my-
stickou smrt), a s touto zkuSenosti pak nadale
Zit az do smrti té€lesné. Neni pochyb o tom,
Ze tento ukol, i kdyZ pravdépodobné ne v tom
absolutnim pojeti mély jednak iniciaéni ritua-
ly dospélosti, a zejména mystéria a rizna za-
svéceni. Bez vzdani se svéta véetné své t€lesné
identity, neni mozno dosahnout cile, a to af
uZ za Zivota nebo po smrti.

V pohadkach nachazime vétSinou motiv
opusténi stavajicich jistot hned na samém
zacatku pribéhu. Hrdina takzvan€ nema sta-
ni a opousti domov, aby se vydal do svéta.
Hrdina opousti domov. V jiné pohadce je
takové opusténi svéta symbolizovano zahléd-
nutim zakazaného obrazu nejkrasné€jsi prin-
cezny. Od té chvile hrdina nemuZe ztistat, jak
byl pfed tim, a odchazi ji hledat, i kdyby ho
to mélo stat zivot. Jina pocatec¢ni situace po-
hadky privadi na scénu Skidce: n€kdo krade
zlaté ovoce. Nebo onemocnél stary kral a je
tfeba hledat zazracny 1€k, hrdina se vydava
na cestu. Jindy se tento motiv absolutniho
odhodlani vydat se na cestu objevi aZ poz-
déji. Po delsim bloudéni hrdina dorazi do
kralovstvi a dovida se, Ze princeznu unesl
carodéj. Casto se objevuje pravé motiv samo-
ty, cesty do neznama, nedbalost o majetek
¢i jiné statky. Hrdina zkratka opousti jistoty
a pousti se do dobrodruzstvi, ze kterého neni
jisty zisk ani navrat.

. tu vidi prekrasného ptacka... myslil si:
Pockej, ted ho chytnu, a honem bere Cepic-
ku a po prstech se krade blize k nému, by ho
pod ni lapnul. Ale ptacek nebyl tak hloupy
- Cepicka padne - ptacek leti dale. Jaromil
se pustil za nim, mysle, Ze ho musi dostat.
Ten ale kousek uletél, a zase sedl... tak jako
by hocha za sebou lakal... Oteviral tmavy
zobacek a tak libezn€ zpival, Ze i rozzlobeny
Jaromil na mstu zapomnél a pévce poslou-
chal. Najednou umlknuv slitl dold a ve skale
zmizel. Jaromil, ktery ho ani z oka nespustil,
vidél dobre, kde se ztratil a Sel blize ke skale.
Tu uvidi pred sebou uzounky otvor, takze by
se tam velky ¢lovék sotva protdhnouti mohl.
Nebyl bojacny a sméle do skaly vlezl. Asi
dvacet kroki se tak Soupal, a byl zase venku,
jesté krok - a zustal jako omraceny stat s ru-
kama pred sebou sepjatyma. Jak daleko oko
vid€lo, tak daleko byla jedna zahrada, jeden
raj... (BoZzena Némcova, Jak Jaromil ke Stésti
prisel).
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Jeden priklad za vSechny podobné. Jak Cas-
to se v pohadkach objevuje motiv proniknuti
hrdiny do ,,jiného svéta“. Hrdina se jakoby na-
hodou, omylem dostane do nitra ¢erné skaly,
ktera se otvira jen jedenkrat za sto let a chvi-
licka uvnitf stravena znamena sedm let zivota
pozemského. Jindy carevi¢ veden Sipem po-
norfi se do tlinky, v jejiz hlubiné se mu otevie
nepoznané kralovstvi. Do stejného oboru by
ziejmé patfily i noci preCkané na ¢arodéjném
zamku, odkud se jesté nikdo ,Zivy“ nevratil.
Vzdy se opakuje jeden dllezity prvek: hrdina
se uplné zbavuje svého dosavadniho Zivota.
Nékdy tento akt nastane jaksi mimochodem,
jako v pripadé Jaromila, jindy se objevuje
skutecny narok na zivot hrdiny, ktery ma na
vybranou: bud’ nasadi Zivot, nebo je mu dalsi
cesta za jeho cilem zapovézena.

Dilo C. G. Junga se podrobné zabyva vztahy
mezi obraznosti snii a mytologii, véetné po-
hadek. Pro komparatistické studie se zde ot-
vira mnohem S§ir$i pole pisobnosti, existuji-li
totiZ paralely mezi mytologii, nabozenstvim
a filosofii a na druhé stran€ mezi mytologii,
nabozenstvim a nevédomymi vrstvami lidské
psychiky. Potom je nepochybné mozné srov-
navat vysledky studia filosofie, psychologie,
mytologie a nabozenstvi a hledat to spolec-
né, neménné, ze kterého vSechny pokusy
o vyklad svéta pochazeji. Platon by mozna
fekl, Ze timto zdrojem je duSe sama. A najit
svou dusi, poznat sama sebe, to je uzdravit
princeznu, znamena stat se kralem. Potom
ma kazdy narok na vénec z razi a lilii, jak se
zpiva v nasi pohadce ,,JJak Jaromil k Stésti pii-
Sel“. RliZze nam symbolizuje cestu poznani,
na které ocistujeme svoje télo, své povahové
vlastnosti. Jinymi slovy pracujeme na har-
monizaci astralniho téla, umélecky feceno
na krvi, aby byla tak Cista, jako Stava z riizZe.
Potom si zaslouzime svét lilie, jinak feCeno
spojeni s duchovnim svétem, ktery lilie vZdy
reprezentuje. Pohadka ,Jak Jaromil k S$tés-
ti pfiSel” je mysterijni, iniciaéni pohadkou.

Budeme-li ji v dramaterapii hrat, nasytime se
jejimi obrazy. Je to 1€k pro zdravé zrani kaz-
dého mladého Clovéka.

Josef Kréek se zabyva starsi ceskou a evrop-
skou hudbou a lidovymi pisnémi. Je autorem
40 skladeb pro dechové orchestry, hudby pro
rozhlasové pohddky, hry a seridly (Staré povés-
ti ceskeé - 36 dilii apod.). Podilel se na nékoli-
ka CD, napr. Vanocni koledy, Nejstarsi sbirky
ceskych lidovych pisni, Za ceskymi sbérateli,
badateli a wiirci, Zito, Zitecko, Pisné, které
vraceji ¢as, Tancim, zpivam aj. V roce 2008 vy-
dalo nakladatelstvi Fabula knihu Josefa Krcka
Musica Humana - ivod do muzikoterapie
a v nakladatelstvi Albatros vysla kniha Josefa
Krcéka a Jindiicha Capka - Spalicek.
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OBRAZNOST VE WALDORFSKE PEDAGOGICE
Christof Wiechert

Slovo a obraz stoji viici sobé jako dv€ polarity. Obraz a slovo zastupuji prostor a Cas -
dvé dimenze svéta, v nichZ my lidé prozivame sviij védomy zivot. To plati i pro vychovu
a vzdélavani - i v nich totiz uZivame prostor a ¢as, obraz a slovo, i v nich uzZivame to, co
je plastické, viiéi tomu, co je hudebni. Cely ucebni plan waldorfské Skoly je procesem
vzajemného vyvaZovani mezi témito dvéma dimenzemi, jeZ jsou v koncentrované podobé
vyjadieny v piekvapivé hlubokém vyznamu oci a usi, jak to miZeme vidét na vyobrazeni ze
stropu Goetheana (viz obrazek):

Tvorba oka a ucha (Goetheanum, Dornach, Svycarsko)

Vyucujeme-li napfiklad matematiku, ocitime se v prostoru chudém na obrazy; vyucuje-
me-li déjiny, nachazime se oproti tomu v prostoru na obrazy bohatém. Jednim z pedago-
gickych ukold je, abychom v obojim dokazali Zit, abychom se v obojim citili byt ,,doma*“,
abychom se v obojim dokazali vyjadfovat. Kdyz n€ktera tfida zpiva ¢i muziciruje, nachazi
se v proudu casu. Jestlize vSak modeluje (tfeba z hliny) ¢i maluje, pohybuje se zejména ve
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sféfe obraznosti. Pro kazdou oblast vyuky mizeme urcovat, ktera z onéch dvou dimenzi je
pravé dominantni. Tak napfiklad pfi vyuce chemie jsme odkazovani na pozorovani (obraz)
pokusu, jenz ma ovSem vyrazny charakter procesu probihajiciho v ¢ase. Pfihlizime-li ho-
diné rukodélnych praci, pak déti prfedevSim tvofi a formuji obdobné, jako napfiklad v geo-
metrii. Je tedy podstatnym rysem waldorfské pedagogiky, Ze tyto dvé dimenze - prostor
a Cas - poznava v jejich ptisobeni a pracuje s nimi.

NeECim jinym je ovSem proména, metamorfoza odehravajici se mezi t€émito dvéma dimen-
zemi. Co se napfiklad odehrava, vypravime-li détem néjaky prib€h? Uzivame-li slovo sprav-
nym zpusobem - napiiklad kdyz vypravime dobrou pohadku vérné a bez pfikraslovani '°
-, pak se v détech déje né€co zvlastniho: pfi naslouchani si tvofi niterné obrazy, pfedstavuji
si to, co je jim vypravéno. Tento proces predstavovani niternych obrazi ! je sice procesem
neviditelnym, avSak velice tviir¢im, aktivnim procesem v nitru ¢lovéka. A vlastné tu stojime
pred velikym divem: bezobrazné slovo vytvari obrazy prostiednictvim naslouchani. V tomto
také spociva tragika sledovani televize: piibéh v televizi je totiZ vypravén v hotovych obra-
zech, a proto onen tvir€i, aktivni proces v nitru ¢lovéka neprobiha. Mozek zlistava neak-
tivni, takze po urcitém case se mozkové procesy dostavaji do faze, jez predchazi spanku.
A vesmés vSichni jsme se prece mohli setkat s tim, Ze vidime-li film nato¢eny podle knihy,
kterou jsme predtim cetli, dostavaji se naSe vlastni niterné obrazy do rozporu s obrazy
filmovymi. To ve skute¢nosti ukazuje, jak realné jsou lidské niterné obrazy.

Eurytmie '? je vtomto ohledu velmi vyznamnym oborem lidské ¢innosti, protoze prostied-
nictvim fe¢i nebo hudby prochazi stejnou mérou prostorem i casem. Snad nejvyznamné;jsi
je tu vSak prosba, kterou Rudolf Steiner uciteliim Casto opakoval: ¢lovék by se mél cvicit
v rozvijeni obrazné mluvy, jez je protikladem abstraktnich feci. Smysl této Steinerovy pros-
by miZeme nahlédnout docela snadno: nasloucha-li nékdo suSe-abstraktni prednasce, je
mu zatéZko ji sledovat, jeho pozornost je odvadéna, takze tfeba sleduje jiné mySlenky
neZ prednasejici. Takové abstraktni fe¢i déti doslova zneklidiuji a unavuji. To, co je takto
abstraktné podavano, nenachazi své posluchace a ucitel si mliZze povSimnout, Ze vyucovaci
latka k détem nepronika. Proto bychom méli rozvijet svou schopnost mluvit v obrazech,
pouzivat metafor, symboli ¢i analogii:

JTed je pred nami, déti, strmy kopec, bude to pofadna namaha, abychom se na néj vyspl-
hali, ale ¢im vySe se dostaneme, tim dale dohlédneme a tim vice uvidime*; to je snad piece
jen obrazn€jsi nez ,Ted se musime hodn€ naucit, nebude to snadné, viibec to nebude snad-
né, ale nakonec toho budete hodné znat‘. Obdobné jako ,ted mi svitlo“ oproti béznému
,UZ to vim‘. Jsou-li tfeba druhacci hluéni, pak je spiSe oslovim ,,Pfipadam si tu jako v kurni-
ku®, nez ,Bud'te uz konecné zticha!‘. Nebo mohou byt détem bliZsi slova ,,Je to témér ukol
pro Herkula, ale my to, déti, dokaZeme, pro nas neni zadna hora moc vysoka“, nez tieba
,Ted se nau¢ime néco obtizného".

Takova obrazna ¢i smyslové-obraznd mluva zbavuje déti strachu a podnécuje jejich vlast-
ni aktivitu. Proces jejich niterného pfedstavovani dostava impuls, obraz je jakoby ,Cten
a myslenkové pretvafen.'® Tento proces se tak stava predstupném Zzivoucich pfedstav

10 Tedy napfiklad pohadky podle bratfi Grimmil, pohadky Erbenovy, Némcové nebo Siktancovy. (pozn. piekl.)

11V némeckém originale je pouZit anglicky vyraz: ,mental images* (pozn. prekl.)

12 Umélecka pohybova vychova ve waldorfskych skolach. (pozn. prekl.)

13 Podivejme se v tomto smyslu na nepfeberné bohatstvi ceskych réeni a pfislovi: ,ted ses natahl jak dlouhy, tak Siroky®, ,kficis,
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a predstavuje silu lidské inteligence. Rudolf Steiner tomu pfikladal velkou hodnotu - v pro-
tikladu k racionalnimu intelektualismu, ktery jen plni mozek jako pocitacovy disk, avSak
nepfipousti obraz toho, co je podstatné, obraz, jenz se miiZe stavat bytostnym setkavanim
s podstatou dané véci. Tato tendence racionalniho intelektualismu souvisi také s rychlosti,
jez je k dispozici v ramci takzvaného digitalniho védéni.

K tomu si uved'me jeden piiklad. Ve 4. ro¢niku waldorfské skoly obvykle probihd epocha
nauky o zviratech. Z hlediska metodiky poukazoval Rudolf Steiner na to, abychom o zvifa-
tech pojednavali tak, Ze z ucitelova ustniho vyliCeni vznikne v ditéti niterna predstava jako
obraz tohoto zvifete. V praxi to znamend, Ze bychom méli zvite charakterizovat z hlediska
jeho podoby, chovani a zptsobu Zivota. To ovSem také znamena, Ze si nebudeme zvife
nejprve prohlizet ve skutecnosti. Déti by si tedy mély formovat bytostny obraz zvifete na
zéaklad€ toho, co slySely v ucitelové vypravéni; pak o tomto zvifeti mohou psat, mohou
ho malovat, mtizeme ud¢lat i n¢jaké cirkusové predstaveni se zviraty a je mozné pripravit
o mnoho dal§iho. Pak ovSem mohou déti také dostat ukol, aby svym spoluzakiim samy
predstavily n€jaké zvire podle vlastniho vybéru. Nékteré deéti pak pfirozené sahnou po
wikipedii, kde napfiklad o Ivech najdou toto: ,Lev je po tygrovi druha nejvétsi koCkovita
Selma. (...) Samci vazi 150-250 kg a samice 90-165 kg. V divocin€ se lvi dozivaji 10-14 let,
kdezto v zajeti se mohou dozit i véku 20 let.“ Z téchto faktli neproZzije dité nic z toho, co
déla Iva lvem." S timto védénim pak dité pfichazi do skoly a vypravi spoluzakim o lvech.
- Nedostatek obrazii se takto stupiiuje az k vyprazdnéni Zivota pfedstav v clovéku. Sifi se
Zivot chudy na niterné prozitky: kameni misto chleba. Za velice vyznamny rys waldorfské
Skoly tu proto povazujeme také to, ze uceni vychazejici z vnéjsich, zjevnych fakti zahrne
do ucebniho procesu i to, co je podstatné z hlediska niternych obrazi, z hlediska niterné
obraznosti ¢lovéka. Tato niterna obraznost tedy pfirozen€ stoji i mimo ilustrativni vyznam
obrazu. B

Pro elementarni vyuku o pfirodé,'® pfedchazejici 4.ro¢niku, doporucoval Rudolf Steiner
odusevnujici pristup. Tak napfiklad ve 2.ro¢niku budou stromy i rostliny Zivé promlouvat,
ale vZdy takovym zplisobem, aby ve vypravéni zistavalo néco jemné zahadného, jakasi
nezodpovézena otazka:

,Nastava predjari. Pod velikym tmavym smrkem se objevuji prvni snéZenky. Smrk k nim shlizi
a pravi: Ach, vy drobotino, vam je ddn vpravde krdtky Zivot. Podivejte na mé, stojim tu jiz po
mnoho a mnoho let a jsem stdle vetsi a silnéjsi. SnéZenky mu odpovi: Zajisté mas pravdu, ale
ac jsi tak stary, nikdy jsme nevidely té kvést. TrebaZe snad Zijeme jen krdtce, vzdy i v chladu
Jjakoby zdzrakem vykvétame.

Takové vypravéni pilisobi duchaplné a déti mu budou vzdy znovu a znovu rady naslouchat.
Tu a tam byva waldorfské pedagogice predhazovano, ze ma estétské sklony, ba ze je in-

mu tam* atd. (pozn. prekl.)

14 Wikipedie samoziejmé obsahuje i dalsi uidaje, které ovsem v mizivé mife podporuji obrazné predstavy, nebot ty jsou prirozené
nahrazovany ,nazornymi“ fotografiemi. V tomto ohledu byl Brehmiv ,Zivot zvifat’, vystavény na vypravénich a kresbach,
podstatné jiny; v novéjsich vydanich tohoto obsahlého dila byly vSak pravé tyto charakteristické rysy pivodniho vydani zna¢né
oklestovany. (pozn. prekl.)

15 Jen si pfipomenme, jak jsou dnesni ucebnice pfimo preplnény ilustracemi jako ,nazornymi“ vyobrazenimi. (pozn. prekl.)

16 tedy pro prvouku (pozn. prekl.)
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telektualné€ chaba. Takovym vytkam obvykle predchazi neznalost. Pravdou ovSem je, Ze
porozumét uméni vychovy je pomérné obsahlou ulohou.

Vratme se vSak nazpét ke 4.ro¢niku. Rudolf Steiner doporucoval, abychom jako prosté cvi-
¢eni - tedy nikoli v kontextu epochy matematiky apod. - détem vysvétlili Pythagorovu vétu
a abychom je privedli k tomu, Ze budou samy nalézat vlastni feSeni, jak Pythagorovu vétu
dokazat (jak znamo, existuje téchto dikazi velké mnozstvi)."” A to ve 4.ro¢niku, prosim!
Je to taktikajic ,,silny tabak®, ale déti to pfivadi k Zivému prozivani geometrickych forem.
To, co bylo abstraktni, dostava smysl, proces niterného predstavovani se uvadi do pohybu.
Déti prozivaji mysleni jako pohyb.

Velmi zajimavou je Steinerova poznamka, kdyZ v ramci svého kurzu nauky o ¢lovéku 1
niky dokaZou prijmout i néco docela vécné stfizlivého, zatimco v 7. ¢i 8. rocniku ma velky
vyznam, budeme-li peCovat o rozvijeni fantazie. Chapejme to tak, Ze v obdobi probouzeni
intelektuality by vedle racionalni mysSlenkové ¢innosti mélo mit v clovéku své misto i pohy-
blivé mysleni, zalozené na obraznych piedstavach. Vedle mrtvého mysleni mit také mysleni
Zivouci - to dnes nalezi k poslani vychovy a vzdélavani.

Ke konci stfedoSkolského obdobi pak prostiednictvim svétové literatury puisobi na duse
mladych lidi uplné nové, mocné obrazy: Dostojevskij, Tolstoj, Ibsen, Shakespeare, Dickens,
Voltaire, Goethe, Laotse, Thakur. Témto mohutnym obraztim pak ¢lovék dokaze porozu-
mét a ony pak mohou plsobit po cely lidsky Zivot.

Christof Wiechert (1945) puisobil 30 let jako ucitel na Svobodné
waldorfské Skole v holandském Haagu. V letech 2000-2012 ved|
Pedagogickou sekci Svobodné vysoké Skoly pro duchovni védu ve $vy-
carském Dornachu. - Z némeckého origindlu, uverejnéného v casopi-
se Erziehungskunst ¢. 12/2022 (s. 9-11), prelozil Petr Simek.

17 K diikaziim Pythagorovy véty jsme uvefejnili ¢lanek v Clovék a vychova &. 3/2022 (s. 42nn) - pozn. red.
18 R.Steiner: Vseobecna nauka o ¢lovéku jako zaklad pedagogiky (GA 293). Nakl. Opherus, 2003 (pozn. piekl.)
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O PERNIKOVE CHALOUPCE

Podle lidové pohddky napsal: Viclav Renc
Hudba: Josef Krcek

Povim vam, povim pohadku a naudite se ji brzy. KdyZ uz ji znate, kdyz vas mrzi, fikejte si
ji pozpatku. Hraje se ve vsi, na louce a taky v lese, hlavn€ v lese. Pohadka moje jmenuje se
O pernikové chaloupce.

Maminka doma vafivala, délala z vody pravé hody. A tatu s détmi posilala na dfivi nebo
na jahody. PredevCirem, vCera jako dnes Zivil je Bih a Cerny les. Tata se pustil do pafizki
a déti k bortivkam si sedly. Mafenka dzbanek, Jenik misku, co nasbirali, zase snédli. Jahod,
az bolelo je bricho. A ¢im §li dal, tim byly sladsi. A ¢im §li dal, tim vétsi ticho, jen sem tam
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zlaty hlasek ptaci. Takové ticho, az se bali. I stulili se do klubicka, Septali o zakletém krali, az
spanek zalepil jim vicka. Jen z dalky duni do Sera tatova pilna sekera.

Marenka spala, Jenik spinkal a méli skfitkti pIné hlavy. Daleko ve vsi zvonek cinkal a uz byl
vecer, vecCer tmavy. Vykiikla sojka, houkl syc, déti vSak nevzbudilo nic.

Dostipal tata, srovnal dfivi. ,,Jdem domd, déti! Domda, hola!“ A vola zas a uz se divi, Ze na-
darmo dnes déti vola.

Jsou ty mé déti nezbednici! To utikaly napied k mameé. VSak jim to doma musim fici, Ze maji
vzdycky pockat na mé.*

Vzal diivi, svazal dovot)'kay, sekeru pridal jesté k tomu a Sel a cestou hledal hiibky, aby je
pfines mamé domi. Sla cesta lesem, po louce, vedla ho ke vsi, k chaloupce.

Tma jako v pytli, déti spaly. Na lov uz vychazely lisky. Veverky se jich polekaly - a bac! a bum!
to spadly Sisky.

Tim razem byly déti vzhiiru. Kolem nich ticho ¢ernych smrkd, Ze bylo slySet no¢ni muru.
A z dalky nafikavé vrkuuu.

,Hej, tato! Tatooo!“ Déti kiici a tata se jim neozyva. Bloudi a zrak si ve tmé cviéi. Jenik ma
strach. A z hladu ziva.

Hej, tato! Tat660!“ Nikde nic. A véstbu zlou jim houkal syc.

Pachti se slepé strani, strzi, pres bludny kofen, pres kapradi. Hned Jezinky je v drapech drzi,
hned Ohnivy je z cesty svadi. Tu z mraki mésic povyskoCi. Zasvitil, az se déti lekly, tfesou
se, placi, mnou si o€i. Vidi, Ze stoji u paseky. A v tom se daji do kiiku: ,Chaloupka cela
z perniku!“

Jak je hned vSecko veselejsi, kdyZ v tmavé noci mésic vyjde! I strach se troSku ukonejsi: tam,
kde je dim, jsou taky lidé.

Déti se chytnou do narucéi, a uz zas jimi Sotci hraji. Ale co délat, v bfiSe kruci! Kdo hlad ma,
at se nejdfiv naji.

wHura!“ kfik Jenik na sestficku. , To bude néco! Vysadi§ mé a uloupnem si po pernicku, vis,
jako Cesavame viSné.“
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Af z hladu nebo z neplechy, pernik jen prsi ze stiechy.

Co divného se vSecko stane, kdyz vyjde mésic nad smrciny! Stromy jsou jako cukrované
a maji z ¢okolady stiny. Ze se to viecko spapat neda! Déti by snédly i ty lesy, cpou se a cpou.
Vtom nahle, béda! Jako kdyz klika cvakne kdesi. A skiehota tam babi skiek: ,Kdo mi tu
loupéa pernic¢ek?“

Babizna, Ze ji rovno neni. Na hlavé koudel misto vlast, srSatou kocku na rameni a klubko
hadi kolem pasu.

A vSecko na ni jedovaté: zelené oCi, zub, tii chlupy. Nu, jeZibaba, jak ji znate. A uz se belha
od chalupy.

.Kdepak jste, milackové, kde jste?“ Zbélely déti jako svice. ,,Perni¢ek chutnal? Odpovézte!*
zaskuhra baba do tfetice.

A tu se vzmuzil Jenicek: ,,To my ne, to byl vétricek.*
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JJen pojdite, pojdte, pacholatka, to uzijete marcipanu!“ Sup! uz jsou oteviena vratka. Bac!
prirazila baba branu. ,Checheche, cheché!“ Babi smich skiehota noci po lesich.

Slunicko tanc¢i po pasece - babizna drZi dé€ti v pasti. Zamkla je do takové klece, krmi je,
sladi, hodné€ masti. Krmi je krmi jako husy: jahody, pernik, Cokolada. Zakulatily se jim pusy
a narostla jim druha brada.

Vsecinko maji. Ale béda, ztratily zlatou svobodénku. Baba jim ani mrknout neda, co déla les
a jak je venku.

A tata s mamou - samy vzdech, jak se jim styska po détech.

,Deétatka, to se ohfejete,” zub jedovaty baba ceni. ,Détfatka, to se poméjete, dnes bude u nas
posviceni!“ Ta divna fec, ten smich, ten hlas! Po détech razem pifebéh mraz.
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Svét zapad do zimniho spanku. Ach tato, mamo! Kde jste, kde jste!

»Napekla jsem vam marcipanku, ted’ si tam pro néj sami vlezte!“ A baba chystd ve chvatu
velikananskou lopatu.

,Tak, milackové, chichi, chichi, nejdfiv tam vSoupnem jedno kufe!“ Ach, Pane Boze, odpust
hfichy! Je zle a ma byt jesté hure.

Tu andél détem vnukne ndpad. Ne a ne sednout na lopatu, jako kdyz nedovedou chapat.
Hned na tu stranu, hned zas na tu.

Babizna vzteky poskakuje. ,Nemehla, kéZ vas Certi snédi!“ A hned jim sama ukazuje, jak se
to na lopaté sedi. Hop, déti! - NezZ by fekl Svec, pohlti babu ruda pec.
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A z pohadky tu zbyl ten les.
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LOGOPEDIE A TVORIVA REC
Marek Kropaé

V uvodu bych rad vyvratil né€které mylné
predstavy o tom, ¢im se logopedie zabyva.
Vétsina lidi si pod slovem logopedie predsta-
vi pouze napravu feci, jako je dyslalie (Spat-
na vyslovnost rizny hlasek, napfiklad sigma-
tismus, rotacismus, SiSlavost, rackovani nebo
poruchu plynulosti fe¢i takzvanou koktavost,
jez je odborné oznacovana jako balbutismus
- latinsky balbuties).

VétSina vefejnosti ma tedy logopedii spoje-
nou pouze se Spatnou vyslovnosti nékterych
hlasek. Nejcast€ji se lidé setkavaji s raCkova-
nim, tj. s rotacismem, coz je Spatna vyslov-
nost hlasky ,r“, coz také podminuje Spat-
nou vyslovnost hlasky ,i“, coz je takzvany
,rotacismus bohemicus®. JenZe toto je jen
Spicka ledovce, kterou vefejnost z pojmu lo-
gopedie Casto vidi. Dovolte mi proto, abych
zde velmi strué¢n€ nastinil, ¢im vSim se logo-
pedie zabyva a co je dnes jiz krom¢€ zminé-
nych dyslalii diagnozou, se kterou pracuje.
S ¢im se ucCitelé na logopedickych §kolach
velmi Casto setkavaji, je diagndza ,,vyvojové
dysfazie®.

Samotna diagnostika vyvojové dysfazie je vel-
mi komplikovana, nebot vyvojova dysfazie se
kromé opozdéného vyvoje feCi projevuje také
nerovnomérnym vyvojem intelektu. PriCemz
vyvojové rozdily mohou mezi jednotlivymi
slozkami dosahovat i nékolika let. Takze se
Casto mizZe vyvojova dysfazie zaménovat
s lehkou mentalni retardaci. Dale se u vyvo-
jové dysfazie Casto setkavame s naruSenym
zrakovym vnimanim, koordinaci oka a ruky,
naruSenou pamétovou funkci, narusenou
orientaci v prostoru a ¢ase, grafomotorikou.
Problematiku diagnostiky vyvojové dysfazie
komplikuje také to, Ze existuje nékolik typi
dysfazie jako napriklad receptivni, kterou si
muiiZeme predstavit, jako kdybychom se ocitli
sami v cizi zemi a nerozuméli jsme jazyku,
kultufe, smyslu gest ani mimice. Clovék v ta-
kovémto postaveni se ¢asto miZe bat zmén.
Takze Clovék s receptivni dysfazii bude Ipét
na ritualech a jeho chovani miiZze vykazovat
znaky autismu.

Dalsim typem je expresivni dysfazie, kdy
aktivni slovni zadsoba je mensSi, nez je tomu
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u pasivni slovni zasoby. Velké potize Cini
rozsifovani aktivniho slovniku, coz je zpu-
sobeno s potizi zapamatovat si motoricko-
-kineticky vzorec slova a pozdéji si jej vy-
bavit.

Lekce tvofivé feci s Norou Vockerodt"” mély
pro naSe zaky velky vyznam, nebot pfi tvo-
fivé fec¢i dochazelo pomoci pohybli rukou
a nohou k propojovani pohybt svalstva dol-
nich a hornich koncetin s premotorickou
a suplementarni motorickou oblasti mozku,
ktera se nachazi pred centralni mozkovou
brazdou (Gyrus precentralis, viz obrazek).
Nebot vyvoj feCi je bezprostfedné spojeny
s pohybem paZi a nohou.

A jestlize se podivame, jak maly kojenec
pohybuje svymi konCetinami, tak pravé tyto
pohyby maji vliv na rozvoj Brocova centra
feci, ale také dalSich oblasti mozku, které
souviseji s mySlenim. Napfiklad Rudolf
Steiner v cyklu ,Mikrokosmos a makro-
kosmos“?® hovofi o tom, jaky velky vyznam
ma rozvijeni jemné motoriky na mysleni.
U zaki, ktefi méli strach a uzkost pfi vlast-
nim mluveném projevu, velmi pomahalo ha-
zeni plsténym mickem z ovéi viny. Zak mél
nejdfive jen vzit miCek do ruky a voln€ jej
hodit na protéjsi sténu. Poté Zak jednou ru-
kou mifil a druhou hazel, pfi cemz fikal ,,pif
paf puf®. Pfi dalSim cviceni Zak stal proti
uciteli a ucitel hodil hornim obloukem mi-
¢ek zakovi se slovy , Leti mily micek”, totéz
opakoval Zak. V dalSim cviCeni nejprve stoji
ucitel proti zakovi, Zakovy dlané tvori mis-
ku, do které ucitel hodi micek. Poté to ucini
zak, pficemzZ se musi pfi hodu divat do mis-
ky z dlani, do které hazi mic¢ek. U tohoto
cviceni dochazi ke koordinaci oka a haze-
jici ruky, coz je velmi dulezité pro pozdéjsi
nacvik psani.

19 Nora Vockerodt vystudovala divadelni védu v Némecku,
ddle pak ve Svycarsku studovala anthroposofii, tvoFivou Fec¢
a zpév. Je divadelni rezisérkou a dlouhodobé piisobila jako
lektorka prazské Akademie socidlniho uméni Tabor. V Praze
také prileZitostné pracuje jako terapeutka s détmi, které maji
poruchy ve vyvoji reci. (pozn. red.)

20 R. Steiner: Makrokosmos a mikrokosmos - Velky a maly
svét. Otazky duse, Zivota a ducha (GA 119). Nakl. Franesa,
2019. (pozn. red.)

Détem se nejvice libilo, kdyZ se jich lektorka
Nora zeptala, co mély k snidani a jestli maji
silu. Coz potom zkousela pfetlacovanim, kdy
predstirala, Ze ji Zak pfetlaci, a pfitom vola-
la o pomoc. To u zakl vyvolalo smich, a tim
doslo k jist¢ému uvolnéni, které se pak proje-
vilo, kdyz Nora stfidavé fikala slova ,, moje“
a svymi dlan€mi, které se dotykaly dlani Zaka,
tlacila zaka krok dozadu. Poté zak mél opako-
vat slovo ,,moje“ tla¢it dlanémi Noru o krok
dozadu. Pri tomto cviCeni Zaci stfidavé fika-
li s Norou a poté s uciteli vétu: ,Moje matka
md pro mé micek.“, kdy kazdé slovo vyslovil
nejprve ucitel a poté jej vyslovil Zak a vzajem-
né se pritom pretlacovali. Velky uspéch mélo
u zakd také b€hani s preskakovanim htlek.
U hlasky ,,1“ Zaci kraci dopredu, a pfitom fika-
li napfiklad vétu ,Lukds lezi liné na lehdtku.”
nebo jen vyslovovali slabiky ,./a, le, i, lo, lu".

K tomu, aby ¢lovék mohl nalézt odpovidajici
pohyb pro konkrétni hlasku, je dobré znat mi-
nimalné dvé véci, a to jak a kde se konkrétni
hlaska utvari a potom nauku o metamorfoze,
aby napriklad veédél, jak u hlasky ,m* ktera
je prvni hlaskou, jiz malé dit€ vyslovi, a ktera
je tvorena rty, jez hraji velmi vyznamnou roli
pro jeji utvareni, jak tedy rty souviseji s dla-
némi nebo chodidly. K pochopeni takovéto
souvislosti je velkou pomoci, jestlize ¢lovék
zna Ctyfi zakony metamorfozy a to:

1. Zakon podobnosti
2. Zakon stupnovani
3. Zakon polarity

4. Zakon prevraceni

Marek Kropac¢ vyucuje na specidalni Skole
LOPES v Praze.

Autor Cerpal z téchto knih:

Ernst Michael Kranich: Inteligence rukou,
4. cislo sborniku ,, Prameny waldorfské pedago-
giky®, strana 34, Akademie waldorfské peda-
gogiky 2022.

Russell John Love: Mozek a re¢ - neurologie
nejen pro logopedy, Portdl 2009.
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Stalo se ve skolach

KOUZELNA FLETNA V PRIBRAMI
Robert Zik

Pribramska waldorfska Skola pripravila koncertni turné s obdivuhodnym provedenim
Kouzelné flétny. Toto dilo ma fadu rovin, obsahuje scény vazné i komické, je plné drama-
tiCnosti. Jiz pres 230 let je ozdobou svétovych opernich scén. Divaky stale t€si, bavi, dojima
a predevSim k nim promlouva diky sloviim a hudbé jeho nesmrtelnych tviirci - Emanuela
Schikanedera a Wolfganga Amadea Mozarta. Za pohadkovymi motivy se skryvaji hluboka
mysterijni sd€leni.

Prvni pfedstaveni bylo 9. kvétna 2023 v Muzeu Ceské hudby, dalsi dvé nasledovala v Pfibrami
pro vefejnost a pro §kolni déti. Solisté, sbor a orchestr tvofili Zaci 7.-11. tfidy Skoly Rudolfa
Steinera Birseck ze Svycarska. ReZie predstaveni a scénografické ztvarnéni pfipravili Zaci
pod vedenim Caroliny Balmer a Joanny Keetman. Hudebniho nastudovani se ujali Matthias
Kiihn a Joanna Keetman. Dirigentkou pfedstaveni byla Joanna Keetman. Obdivuhodna byla
jednoducha a velmi efektni scéna ztvarnéna Ctyimi Ctyfbokymi jehlany potaZenymi bilym
platnem s variabilnim osvétlenim uvnitf. Postavenim jehlanti a jejich nasvicenim vznikaly
dokonalé promény na oteviené scéné. Celkové vyznéni podtrhly stylové dobové kostymy.
Zpévaci nepouzivali pro zesileni hlasu mikrofony. Vzhledem k alternacim vSech hlavnich
postav nékdy reZie pristoupila k zesileni hlasu druhym zpévakem, ktery pouze staticky v Cer-
ném obleceni podpofil pfisluSnou postavu. Vzhledem k tomu, Ze dilo je napsané jako zpé-
vohra, bylo pro divaky poté€Senim vychutnat si skvéle zvladnuté role i po ¢inoherni strance.
Kouzelnou flétnu jsme mohli zhlédnout s mirnymi Skrty, i tak predstaveni trvalo 2 a 1/4 ho-
diny s prestavkou mezi dé€jstvimi. Mezi zpévaky bych rad vyzdvihl Aurelii Baumgartner v roli
Paminy. Jeji sametové prirozeny hlas dava tusit velkou muzikalnost a hloubku citu. Svym

Fotografie z provedeni v Pribrami - Josef Kréek
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komickym talentem a hudebnim cit€énim nadchl divaky také Elia Knittl v roli Papagena.
Silny moment doprtala divakim Aurea Eckinger v roli prince Tamina, kdyZ nazivo s velkym
prozitkem zahrala (Ci zahral) motiv carovné flétny. Obdivuhodna byla obrovska kazen a po-
kora déti a studentl pfi pfipravé a realizaci takto naro¢ného turné a takto naroc¢ného dila.
Samoziejmosti byla jak Svycarska dochvilnost, tak i klid pfi zkouSkach. Kazdy mé€l néco na
starosti a své ukoly si bezchybn€ plnil. Diky nasim Svycarskym pfatelim jsme mohli Ceskym
divakiim z okruhu waldorfskych Skol, a zejména pak détem, nabidnout zazitek z pfirozené-
ho zpévu. Nebot zadny ze zpévakii nema operni Skoleni, vSichni zpivali pfirozené, coz na
velkych opernich scénach samoziejmé mozné neni. Pozoruhodné napfriklad je, ze dvé divky
z 11. tfidy zvladly vyzpivat obdivuhodné koloraturni vysky Kralovny noci, k tonu f3! Pro nés
pedagogy se zde otevira otazka: Kam kraci vyuka hudby v ¢eskych waldorfskych Skolach?

Pribramska Skola je Stastna za spolecné€ proZzité chvile, navazana pratelstvi mezi studenty
a uéiteli. A pfitom pozvani navstivit Cechy s Kouzelnou flétnou vzniklo jen tak u kavy ve sbo-
rovné€ Skoly Birseck pri kratkém zastaveni naSeho kolegia pred navstévou Goethana v fijnu
minulého roku.

Na tomto misté si dovolim citovat verSe zpivané sborem na zavér druhého jednani:
Jen ldska a pravda at vedou nds
a Svétlo at vitéz po vsechen cas.
(preklad libreta Vojtech Spurny)
Robert Zik je reditelem Waldorfské skoly v Pribrami.

STUDANKOVA SLAVNOST V MALEMVELKEM STROME
Judita Slapnickovi

Uz po né€kolikaty rok jsme zacatkem kvétna
navstivily s détmi z MaléhoVelkého stromu
udoli Housle a Zazra¢nou studanku v Praze
Lysolajich. Studanky chodime C¢istit na rlz-
na mista, ale toto je nase oblibené.

dnes tési veliké oblib€ a spousty lidi si chodi
k prameni pro vodu.

Legendou jsem se inspirovala pfi psani po-
hadky pro naSe déti, kterou na studankové
slavnosti vypravim...

Pramen, ktery zde vyvéra, je odnepaméti po-

vazovan za zazracny. Podle legendy vytryskl
v dob€ sucha jako odpovéd na modlitby lidi,
ktefi vzyvali Pannu Marii, aby jim pomohla.
Jeho vodé byly pripisovany 1éCivé ucinky, ze-
jména na o¢ni neduhy. Mluvi se o pomoci,
kterou zde na pfimluvu Panny Marie dostali
lidé v té€zké situaci. Pravé proto tu roku 1863
nechal mistni rolnik Josef Tima se svoji
sestrou Marii Srbovou zbudovat kapli Panny
Marie Sedmibolestné. Misto se t&Silo a do-

ZAZRACNA STUDANKA

Kdysi ddvno v jednom udoli vyveral pramen,
ke kteréemu chodili lidé pro vodu. Voda z néj
byla velmi lahodnd. Pramen ddval vodu vsem
lidem ze Sirokého okoli.

V nedaleké vesnicce Zila chudd Zena se svym
jedinym synkem, kterému rikali Jenik. Jeho
otec byl drevorubec a jesté drive, nez maly Jan
prisel na svet, spadl na otce strom a usmrtil
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Jjej. Maminka ziistala s Jenikem sama. Sbirala
byliny a nosila je do nedalekého mésta na trh,
aby sebe a malého synka uZivila. Jenik byl od
narozeni slepy, a tak starost jeho maminky
o néj byla o to vetsi.

KazZdou nedeéli chodivali spolu s ostatnimi lid-
mi na kopec nad studdnku, kde kdzal fardr
z vedlejsi vesnice. Jenik ho moc rad poslouchal
a jeste vice, kdyz pan fardr vzal do ruky hou-
sle a zacal hrat. Jednoho dne si fardar Jenika
vsiml, jak s velkym zaujetim poslouchd jeho
hru. Po obradu prisel za Jenikovou maminkou
a rekl ji: , Privedte zitra Vaseho synka ke mné
na faru. Vsiml jsem si, Ze mad rdad mou hru na
housle a pékné zpiva. Naucim ho na housle
hrat.”

Jenik byl velmi nadany, az mu jeho ucitel rekl:
LJene, uz té nemam co ucit, jsi lepsi houslista,
nez jsem ja sam.” PFi louceni vénoval Jenikovi
krdsné nové housle. Jenik srdecné dekoval a li-
bal panu fardri ruce. Od té doby hraval Jenik
na housle pri kaZzdém obradu.

Jeden rok nastalo veliké sucho, tak velike, Ze
pramen vyschl. Lide museli nosit vodu z més-
ta. Kdyz sucho trvalo uz treti rok, bylo to pres-
né den pred svdatkem Panny Marie, zddl se
Jenikovi v noci zvlastni sen. Sama Pana Maria

se mu ve snu zjevila a rekla mu: ,Jene, jdi zitra
o pilnoci tam, co byval pramen, a zahraj na
své housle.“ Rdno, kdyz se Jenik probudil, rekl
o0 snu své matce a presné, kdyz ponocny troubil
puilnoc, byl na misté a zacal hrat. Najednou
ucitil, Ze mda mokro v botdach. Vyschly pramen
zacal opét ze zemé vyverat. V tu chvili stdla
vedle néj sama Panna Maria a rekla: ,Jene,
ted' si ve vode ze studdnky omyj své oci.” Jenik
Panu Marii poslechl a oci si omyl. ,A ted' jdi
spat,“ rekla a zmizela. Jenikovi se zaviraly oci
unavou, polozil vedle sebe své housle a na me-
chu tvrdé usnul.

Rdno ho probudil ptaci zpév a slunecni pa-
prsek, ktery ho posimral na tvari. Oteviel oci
a lekl se, musel si je zakryt dlanémi a jen ma-
ymi Skvirkami, které si ponechal mezi prsty,
opatrne mzoural do svéta.

LJavidim, vidim, “ kricel Jan a pospichal domui,
aby tu novinu rekl své mamince.

Lidé pak nad studdankou postavili kaplicku,
kterou zasvetili Panné Marii. Od té doby se
o studdnce rikd, Ze je zdzracnd, a 1idoli, kde se
nachdazi, se jmenuje Housle.

Judita Slapnickovd je ucitelkou v detském klu-
bu MalyVelky strom.
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Recenze

RIA BLOM: JAK ,CiST" SVE DITE

Cornelis Boogerd

Nedavno vysla v nakladatelstvi Franesa nova kniha o vy-
chové malych déti do 4 let pod nazvem ,Jak Cist své dité“.
Je potéSujici, Ze tato kniha je nyni dostupna i pro vychova-
telé¢ v Ceské republice, v Nizozemsku méla velky uspéch.

Autorka pracuje od roku 1982 jako vysokoskolsky vzd¢la-
na zdravotni asistentka, zaméfuje se na péci o malé déti
do 4 let a poskytuje konzultacni sluzby. Podilela se rovnéz
na univerzitnim projektu v utrechtské détské nemocnici
Wilhelmina Kinderziekenhuis, ktery se zabyval vytvo-
fenim smérnice pro nizozemské nemocnice o pfistupu
k nadmérn€ plactivym détem. Tato smérnice je zaloZena
na metodé, kterou vyvinula pravé Ria Blomova.

O své praktické zkuSenosti se d€li v této knize. Dlraz je

kladen piedevsim na pochopeni chovani. V prvnich tiech

kapitolach jsou diskutovany nékteré dulezité pojmy, jako napiiklad: rytmus, utvareni navyka
a samoziejmost. A vice se téZ dozvite o zvykani a hyckani. DalSim dilezZitym prvkem v knize
je interpretace feCi téla. Jak miZete svému dité€ti porozumét tim, Ze budete dobie pozorovat?
Co vam fikaji vyrazy ditéte?

V nasledujicich kapitolach budou probrany konkrétni kroky, které dité déla. Kazdy mésic
miiZete sledovat, co se déje. Je velmi uZiteCné, Ze v kazdé kapitole jsou probrany priklady,
diky nim otazky a rady jesté vice oZiji. Co muzete ud€lat pro dobry spanek, pestrou stravu,
détskou hru nebo co d€lat s tvrdohlavosti?

Doporuéeni pomahaji vytvofit vétsi potadek, klid a porozuméni ve vztahu s ditéti. Casto
jsou diilezité malickosti. Kdyz dobre pozorujete, miZete malym zasahem dosahnout hodng.
V knize jsou desitky praktickych rad, které vam s tim pomohou. V Nizozemsku se jiZ prodalo
témét 40 000 knih. Snad si kniha najde své Gtenafe i v Ceské republice.

Publikace vznikla ve spolupraci Kruhu vychovateld pro déti do 4 let (Kruh 0-3) a nakladatelstvi
Franesa. Je to sedmé vydani Kruh 0-3. Prvni Ctyfi ve spolupraci s nakladatelstvim Fabula, po-
sledni tii s Franesou. Nadace Helias z Nizozemska prispéla na pieklad Jany van Luxemburgové.
Knihu si miiZete objednat v knihkupectvi nebo pfimo u Franesy: www.franesa.cz

Cornelis Boogerd patii k zakladatelim vzdéldavini ucitelek waldorf-
skych materskych skol v Cesku i na Slovensku. Je autorem mnoha ¢ldn-
kit a knih tykajicich se waldorfské pedagogiky v cestiné i v holandstine.
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Ze svéta

WALDORFSKA PEDAGOGIKA V RAKOUSKU
aneb existuje mezi détstvim a vzdélavanim

nepreklienutelna propast?

Bettina Huber

Neékteré t€hotné Zeny se zabyvaji tim, jakou
barvou vymaluji détsky pokoj. Jiné t€hotné
Zeny jiz premysleji o laskyplné Skole pro své
dité. NaleZela jsem k tém druhym.

V minulém §kolnim roce chodil mdj syn do
prvni tfidy Waldorfské Skoly v Linci a byly
dny, kdy jsem tam chtéla chodit s nim.
Chtéla jsem se posadit na Zidle se svétlym,
Zivé zelenym polstrovanim a znovu se ucit
abecedu a Cisla, formy a barvy ve tfidé pro-
dchnuté atmosférou Astrid Lindgrenové.
Zel jsem se se synem musela u dvefi skoly
rozloucit. UtéSovaly m¢ jeho zafici oci a po-
tvrzovaly mé rozhodnuti, abychom nase dité
svérili waldorfské pedagogice.

Toto Stésti déti si predstavuji snad vSichni
lidé, ktefi se v Rakousku pocitaji k waldorf-
skému spolecenstvi, kdyz rok za rokem bojuji
s prekérni finan¢ni situaci i s nedostateCnym
spolecenskym uznanim. ,Clovék to piece
déla pro déti,” fika mi Eleonore Pfeiferova,
dlouholeta waldorfska ucitelka i waldorfska
matka, ktera zna Waldorfskou skolu v Linci
jiz od roku 1978. Dnes je jiz v dichodu, ov-
Sem nadale doprovazi zakyné a Zaky, ktefi
se v 13. skolnim roce pfipravuji k statni ma-

4 N

V otazkach vzdélavani se Rakousko
nachazi v jakémsi post-absolutistickém
stavu, v némz jsme méné obcany, zato
vsak vice poddanymi, jimz je upirano
pravo hovorit k vécem, které se jich ty-
kaji.

turité. Muselo byt prekonano mnozstvi pre-
kazek, aby waldorfskym Zakynim i zakim
byl takto umoznén pfistup k terciarnimu,
vysokoSkolskému vzdélavani a aby tak byla
distojnym zplsobem uznana podstata wal-
dorfské skoly.

Co je vSak podstatou waldorfské skoly?

Co se pod timto rozumi obecné v Rakousku,
to velice nazorné ukazuje jedno ¢islo z vystou-
peni rakouského kabaretisty Klause Eckela.
Pomoci ,,waldorfské metody” se pokousi vy-
chovavat psa: své prikazy pfitom formuluje
jako sladce vtiravé prosby, které ovSem pes
zcela ignoruje. Vtip spociva piece v tom, Ze
uceni je narocné, nudné a v kazdém pripadé
nedobrovolné - a pes si tedy déla jen to, co
chce. Kabaretni vzkaz tedy zni: Uceni bez tla-
ku na vykon prosté neni mozné.

Bez tlaku na vykon zZadné uceni, bez uceni
Zadna budoucnost. Mezi vzdélavanim a dét-
stvim se takto tvori nepreklenutelny protiklad.
Z mnozstvi rozhovord, které vedu s rodici na
téma Skolstvi, je patrné, Ze pro vétsSinu z nich
vibec nepfichazi v uvahu, aby v tomto ohle-
du riskovali néjaké kompromisy. Proto pfiji-
maji tlak na vykony déti.

V rakouské spole¢nosti je hluboce zakofe-
néna skepse viCi Skolstvi bez tlaku na vy-
kon nebo bez znamkovani. Tato skepse se
projevuje v tom, Ze na zakladnich Skolach
si rodie odhlasuji, Ze jejich prviacci bu-
dou dostavat znamky. Tuto skepsi lze poci-
tovat i ve zfidkavych vefejnych debatach,
v nichZ se samoziejmé hovori o spravedlivém
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rozdélovani statnich subvenci, nikoli vSak
o alternativnich pedagogickych pfistupech.
A této skepse si lze povSimnout i v oblasti
vzdélavani waldorfskych ucitelti. O potiZich
se Skolskymi paragrafy v rakouskych spolko-
vych zemich i o pravnickych zaludnostech
hovorivam s Carlo Willmannem, némeckym
teologem a waldorfskym ucitelem, predsta-
vitelem Centra pro kulturu a pedagogiku
ve Vidni. Toto Centrum je soucasti Alanus
Hochschule,* jez ve spolupraci s Univerzitou
Krems ? vzdélava rakouské waldorfské ucite-
le. O Rakousku, které je nyni Carlovym do-
movem, fikava, ze ,v otazkach vzdélavani se
nachazi v jakémsi post-absolutistickém stavu,
v némZ jsme méné€ obcCany, zato vSak vice
poddanymi, jimZ je upirano pravo hovorit
k vécem, které se jich tykaji.“ V tomto smyslu
rakouské ministerstvo Skolstvi bez jakéhokoli
dialogu odlozilo koncept studia waldorfské
pedagogiky s odivodnénim, Ze vysoké Skoly
by mély primarné vzdélavat ucitele pro statni
Skolstvi. Uvedeny koncept byl pfitom vypra-
covan v souladu s existujici cirkevni pedago-
gickou vysokou S§kolou.”® I kdyz soukromé
Skoly, jako jsou waldorfské skoly nebo Skoly
Montessori, mohou proti tomu relativné
svobodné vystupovat, je jim to malo k uzit-
ku, protoze kvili nedostateCnym finanénim
zdrojim - tedy statnim subvencim - maji jen
maly existencni prostor.

Nebot jde-li o statni subvence pro waldorfské
Skoly, panuje v Rakousku vSeobecny nazor,
ze waldorfské skoly jsou ,,Skoly pro bohaté“
a maji se financovat samy, zatimco statni
podpora se ma soustfedit na statni §koly, pro-

21 Alanus Hochschule je némecka vysoka Skola zaméfena na
vzdélavani waldorfskych uciteld. (pozn. prekl.)

22 Donau-Universitit Krems se nachazi v rakouském mésté
Kremze, asi 70 km zapadné od Vidné. (pozn. prekl.)

23 Dale v textu je jeSté blize vysvétleno, Ze rakouské cirkevni
skolstvi také formalné spada do kategorie soukromych
skol (tedy Skol nestatnich zfizovatelll), ale rakousky stat
k cirkevnim $kolam pfistupuje naprosto jinym zpisobem
nez k soukromym $kolam necirkevnich zfizovateld. (pozn.
prekl.)

toZe tam je potfebna. Presto i v Rakousku
jsou soukromé skoly subvencovany statem.
Zpravidla se ovSem jedna o konfesni, tedy
cirkevni skoly, jejichZ vzdélavaci osnovy jsou
shodné s osnovami statnich Skol. Ve srovna-
ni s tim nekonfesni soukromé Skoly - takzva-
né ,,svobodné Skoly“, vyucujici podle metod
Rudolfa Steinera ¢i Marie Montessori, je-
jichz vzdélavaci plany jsou ,pouze srovna-
telné” se statnimi osnovami -, jsou staitem
podporovany ,,podle uvazeni“. Prakticky to
v soucasnosti znamena, Ze dostavaji ¢astku
750 EUR na dit€, cozZ je jedna desetina Cast-
ky, kterou obdrzi statni skoly. >* Tak to stoji
v rakouském zakoné o soukromych skolach,
ktery pochazi z roku 1962.

V Rakousku je tedy vzdélavaci systém
uzce spjat s katolicismem a statni by-
rokracii - a toto sepéti je tésnéjsi nez
kdekoli jinde.

A Ze je tento zakon v souladu s rakouskou
ustavou potvrdil jiz pfed desetiletimi rozsu-
dek ustavniho soudu; vyrok soudniho dvora
z roku 2019 pak pravil: Subvencovani sou-
kromych $kol ve své podstaté vychazi z ur-
¢itych predpokladii, které nemaji zadnou
spojitost s cirkevni konfesi - §koly s pouze
srovnatelnymi vzdélavacimi plany, jako jsou
Skoly waldorfské a Montessori, by musely

24 Porovnani s realitou v CR je opravdu pozoruhodné:
Soukromé zakladni skoly v CR realné dostavaji zhruba
70% toho, co obdrzi obdobné skoly statni, coz znamena,
7e soukroma waldorfska zékladni skola v CR dostava od
statu zhruba 90 tis. K¢ na zaka ro¢né, zatimco rakouska
waldorfska skola obdrzi v prepoctu zhruba 20 tis. K¢ na
7aka roéné. Ceska statni ZS tedy dostava zhruba 130 tis. K&
v prepoctu na zaka (Ceské statni skoly nejsou financovany
na zaka, nybrz v podstaté podle poctu oducenych hodin);
rakouska statni ZS (a také cirkevni) obdrzi v piepoctu
zhruba 200 tis. K¢ na zaka. - K tomu jesté jednu poznamku:
Asociace waldorfskych skol v Severni Americe (AWSNA)
nepfijme za plnopravného ¢lena zadnou waldorfskou skolu,
ktera dostava statni subvence. (pozn. piekl.)
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vykazovat srovnatelny pomér zaka a ucitelt,
jaky vykazuji vSechny dalsi Skoly v daném
misté. 2* Kromé toho rakousky Nejvyssi soud
zdlraznil vyznam a dlouhou tradici katolic-
kého skolstvi v Rakousku, pficemzZ odkazuje
na rozhodnuti Evropského soudniho dvora,
podle néjz statni subvencovani katolickych
soukromych $§kol je opodstatnéno podporou
demokratického pluralismu.

V Rakousku je tedy vzdélavaci systém uzce
spjat s katolicismem a statni byrokracii -
a toto sepéti je tésn¢jsi nez kdekoli jinde.
Jen se podivejme do historie: Na pocatku
18. stoleti vydal Karel VI. ,Pragmatickou
sankci‘, aby zajistil trin pro svou dceru
Marii Terezii. Kromé trinu vS§ak mélo byt
zajiSténo i celé panstvi, nebot jen ovladani
uzemi znamenalo moc. Poprvé v dé€jinach
proto byla soudrznost habsburskych drzav
garantovana nejen vladnouci osobou, ny-
brz navic i jednotnou spravou vSech uzemi.
Z politického hlediska je tak ,Pragmaticka
sankce’ né¢im na zplsob zalozeni statu -
s tim ovSem, Ze ,statem“ nebylo minéno
vSeobecné blaho spolec¢nosti, nybrz stat byl
totozny s cisafskym dvorem. ,Zajmy statu®
byly zajmy absolutistické panovnice a je-
jich nastupct; a t€émito zajmy zkratka bylo
vojenské zajisStovani a rozSifovani fiSskych
drzav. Slechta, jez nechtéla valku, a svévol-
ny klérus byli zbaveni moci tim, Ze jim byla
odebrana sprava: penize pak proudily pfimo
do statni pokladny. Ufednici statni spravy
byli pfimo podfizeni cisafskému dvoru, coz
znamena, Ze - na rozdil od Slechty a kléru
- byli na statu naprosto zavisli socialn¢ i fi-
nancn€. [ v té nejvzdalené€jsi provincii byli
kdykoli nahraditelni, a proto ovladatelni.

25 Prelozeno do lidské teci: Nejprve stat rozhodne, Ze bude
svobodné soukromé S§koly financovat podle vlastniho
uvazeni a posila jim 10% z Castky, kterou poskytuje svym
vlastnim nesvobodnym S$kolam; a kdyz pak v dusledku
toho maji svobodné Skoly malo zakl ve tfidach, protoze
podstatnou cast nakladi museji nést svobodomyslni rodice,
tak stat fekne, Ze pravé proto, Ze maji malo zaku ve tfidach,
je nemize financovat lépe. (pozn. prekl.)

Protoze vsak bylo k dispozici jen malo ufed-
nik1, byly zapotiebi skoly, které by vzdélava-
ly k danému ucelu - a do nich bylo ov§em
zapotiebi zaki! Proto Marie Terezie zaloZila
statni Skoly a zavedla vSeobecnou povinnou
Skolni dochazku. Jelikoz vSak nové statni
skoly mély nedostatek personalu, prostor
i penéz, brzy byly opét odkazany na cirkevni
instituce. I za vlady nastupci Marie Terezie
zustaval vliv katolické cirkve veliky a do-
konce i obsahla vzdé€lavaci reforma cisafe
Frantiska Josefa byla v podstaté vytvoiena
katoliky - ovSem témi liberaln€jSimi: totiz
Ceskymi reformnimi katoliky.

Rozhodujici lidé v rakouské vzdélavaci
sféfe povazuji za smésné, ze by ideje
waldorfské pedagogiky mohly viubec kdy
vstoupit do statniho Skolstvi.

Za vseobecnou povinnou Skolni dochazkou
tedy nestal zadny ideal lidského vzdélavani ve
smyslu rozvijeni osobnosti ¢lovéka ¢i ve smy-
slu socialniho pokroku diky vyssimu vzdélani
lidi. Staleti autokratického habsburského
panovani vytvorila - podle katolického vzoru
- vzdélavaci osnovy statnich Skol s cilem co
mozna hospodarného statniho uziti kazdého
jednotlivého clovéka: Skolaci se méli stavat
vérnymi statnimi obc¢any a funkcénimi statnimi
slouzicimi. Statni cenzura dohlizela na skol-
ni osnovy, ucebnice i predpisy. Odchyleni od
striktnich statnich piikazu bylo ucitelim za-
povézeno pod hrozbou ztraty zaméstnani.

Jesté za vlady FrantiSka Josefa méli byt
zZaci ve vyuce d€jepisu vedeni k tomu, aby
v panujicich mocenskych pomérech pozna-
vali ,bozi prozietelnost®. Tehdejsi vzdéla-
vaci reforma byla povazovana za liberalni
a v hlavnich rysech plati dodnes; ob¢anstvu
sice pfinesla hospodarsky i socialni vzestup,
neprinesla mu vSak Zadné politické védomi.
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Cenzura urcovala Skolni osnovy i vefejny Zi-
vot. TakZe - na rozdil od jinych evropskych
statli - v Rakousku nevznikla zadna sebevé-
doma a kriticka spoleCenska vrstva, ktera by
napriklad zakladala noviny, ktera by pokla-
dala otazky k panujicim pomérim a disku-
tovala o nich, nebo ktera by zpochybnovala
cisaifiv apostolsky majestat. Lidé se priliS
obavali vrchnosti, ktera je svymi zakony,
svou svévoli a svym Sikanovanim udrZovala
,v poddanstvi“. Tito lidé se sice c. a k. mo-
narchii posmivali, ale neméli zadnou jinou
alternativu. Tak se v téchto lidech po staleti
utvarelo bytostné poddanstvi.

Vrchnostenské smysleni i poddanskou men-
talitu nalézame v Rakousku dodnes ve vsech
oblastech zivota - avsak lidé jsou si toho sotva
védomi. Obdobi habsburské vlady - na roz-
dil od nacistickych dob - je povazovano za
neproblematické; Marie Terezie i FrantiSek
Josef jsou pocitani k nejdtlezitéjSim osob-
nostem, jeZz vtiskovaly identitu svému naro-
du. Pompézni televizni produkce zajistuji
ve vano¢nim obdobi vysokou sledovanost
a aukce uzitnych pfedmétti z videnského
dvora - nedavno to byla Cajova souprava -
plni titulky nejvétsi rakouské televizni a roz-
hlasové spolecnosti ORF. Kriticka témata
jsou obchazena tak, Ze nepohodlné histo-
rické skuteCnosti se vynechavaji nebo jsou
relativizovany. Tak se stalo, Ze jeden rakous-
ky denik, ktery nedavno slavil 250. vyroci
nakladatelstvi Skolnich ucebnic, zaloZzeného
samotnou Marii Terezii, ani slovem nezmi-
nil historické pozadi. Jeden znamy historik
jen poznamenal, Ze ucebnice byly jiz tehdy
povazovany za ,politikum® Cili za predmét
politického zajmu.

Miizeme tedy pochybovat o tom, Ze by ze
spolecnosti jako celku ¢i ze vzdélavaci po-
litiky vzeSly podnéty ve smyslu skutecného
pluralismu ve vzdélavani. Rozhodujici lidé
v rakouské vzdélavaci sféfe 2 povazuji za

26 V ném. originale: , Bildungsinsider' (pozn. piekl.)

smésné, zZe by ideje waldorfské pedagogiky
mohly viibec kdy vstoupit do statniho Skol-
stvi. Pokroky statniho Skolstvi ve smyslu re-
formni pedagogiky pfipisuji tito lidé vlastni
aktivité Skol a védeckym poznatkiim; vSeo-
becnym proménam spoleCenskych hodnot,
jez jsou podminovany rostoucim blahoby-
tem; technickému a digitalnimu pokroku;
narlstajicimu rovnému postaveni Zen ve
spolecnosti, jakoz i klesajicimu vlivu nabo-
zenstvi.

Mély by se waldorfské Skoly otevirat vici
statnimu §kolstvi? Carlo Willmann je v tom-
to ohledu sebekriticky: ,Podle mne jsme
v rakouském waldorfském hnuti jiZ tu ¢i onu
Sanci propasli, protoze jsme pfilis 1p€li na
tom existujicim, obvyklém, tradicnim a také
naprosto osvédceném,“ fika a uvadi priklad:
»Zména vzdélavacich planti waldorfskych
skol, aby mohly nabizet maturity? Ne, ra-
dé&ji ne!“ U svobodnych §kol také spatfuje
prostor pro dalsi vyvoj: ,Svobodné §koly tu
maji sotva co spole¢ného, netvori Zadnou
silnou skupinu, lobby, a to ani v rdmci sa-
motného waldorfského sdruzeni. Kazdy to
déla, jak umi, a nenecha si do toho mluvit.
Takovym zpisobem se opravdu nemuizeme
dostat dale.“ Pak ov§em neni divu, Ze rodice
nemaji otazky k cilim vzdélavani nebo vici
vzdélavacimu systému jako takovému. O pe-
dagogickych alternativach rodice obecné
malo védi, avS§ak maji o nich mnozstvi pfed-
sudkd: tak treba radi tyto Skoly oznacuji jako
»Skoly bohatych“.

V téchto Skolach jsou vSak déti prosté jen
détmi! A existuji rodice, ktefi si tento ,,Juxus®
dovoli.

Bettina Huber (1977) je rakouskou nezavislou
novindrkou. Z némeckého origindlu, uverejne-
ného v casopise Erziehungskunst ¢. 11/2022
(s. 33-39), preloZil Petr Simek.
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ANTROPOSOFICKE MANUALNI TERAPIE JAKO DOPROVOD
WALDORFSKE PEDAGOGIKY A VYCHOVY, ALE | SEBEROZVOJE
A ROZVOJE LIDSKYCH SPOLECENSTVI

Anna Skopkovi

Vite, ze od roku 2021 mame v Ceské republice celkem 12 oficialné certifikovanych terapeutt,
ktefi mohou nabidnout komplexni antroposofickou manualni terapii Rytmicka masaz?

Jeji pusobeni je pro Cloveka dneSni doby nesmirné€ diilezité v mnoha riznych aspektech,
z nichz si zde, po stru¢ném teoretickém uvodu, dovolim nékteré zminit.

Antroposoficka medicina pracuje s pojetim Clovéka jako bytosti sloZené ze Ctyf ¢lanki
prolinajicich se ve vzajemné souhfie trojclenného systému sestavajiciho z nervové smy-
slovych funkci, rytmickych a obéhovych funkci a funkci latkové vymény. Zdravy mize
¢lovek byt za predpokladu, Ze se jeho Ctyfi bytostné ¢lanky, tedy to, co je v ném hmotné
neboli fyzické, tekuté neboli ozZivujici, plynné neboli oduseviujici, a tepelné neboli du-
cha-ptitomné (ja), v ramci vSech tfi zminénych funk¢nich systému propojuji (zanotuji)
na téch spravnych mistech spravnym zptisobem a ve spravnou dobu, af uz z hlediska
vyvojového nebo z hlediska bio rytmu (napfiklad bdéni/spanek). Naopak nespravné za-
nofeni bytostnych ¢lankd, jejich uviznuti vné€ ¢i uvnitf tkani vlivem nejriaznéjsich blokad
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dusevniho ¢i fyzického charakteru zpuisobuje funkéni obtize, vypadavani celych oblasti
téla ze Zivota, ztratu schopnosti seberegulace a, pokud nedochazi k napravé dlouhodobé,
ve vysledku vede k nemoci.

Antroposofické manualni terapie, at uz se jedna o Rytmickou masaz, Presselovu masaz,
Rytmické pohybové koupele Ci peCovatelské techniky Rytmickych vtirani, zabali a obkladd,
plisobi tak, aby se lidské tkané prohraly a u€inily prostupnymi, aby v nich mohly ve vzajemné
souhfe proudit veskeré kapaliny i plyny a dochazelo tak k zazraku komunikace mezi dvéma
neslucitelnymi svéty - sv€tem hmoty a svétem ducha.

Hodnotné a pfinosné je toto plisobeni u vazn€ nemocnych, ale minimalné stejné hodnotné
a prinosné muiZze byt u té€ch, kdo si zatim vSimaji jen chladnych koncetin, inavy a vyCerpani,
spankovych ¢i travicich nepravidelnosti a jinych varovnych znameni svého téla.

U déti se mohou manualni terapie antroposofické mediciny kromé stavii nemoci velmi dobie
vyuzit i jako doprovodna pomoc v jednotlivych sedmiletich, v pfechodovych obdobich, kdy
inkarnujici se osobnost usiluje o spravné zaclenéni bytostnych ¢lankii a musi prekonavat
mnoho piekazek v podobé sklerotizujicich vlivli dnesni chladné, odosobnéné a informacemi
prehlcujici doby, nedostatku pohybu a nedostateéného diirazu na teplo - at uz to dusevni
nebo to fyzické.

KdyZ nejsme celistvi a naSe bytostné ¢lanky z nas jaksi tréi a vy¢uhuji nebo se naopak nékde
zanofuji pfili§ do hloubky, téZko se nam naplnuji nase Zivotni cile, od téch malych, kazdoden-
nich, az po ty celoZivotni, osudové. Vlastné si jich ani ¢asto nejsme plné védomi a ¢im déle
takovy stav trva, tim vice ztracime sily a odhodlani je viibec hledat.
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Harmonizace Ctyi bytostnych ¢lankl ve slozitém troj¢lenném systému lidského organizmu
pomoci rytmické masaze (nebo dalSich vySe zminénych metod antroposofickych manualnich
terapii) je novou t€lesnou meditaci. Je mostem, ktery mize duchu pomahat prodchnout hmo-
tu. Je nastrojem, ktery Ize zcela cilené vyuzivat k praci na Zivotnich ukolech.

Kromé individualni terapie lze také uvazovat o novych formach vyuziti t€chto metod pro
lidska spoleCenstvi. Kratké intervence manualnimi terapiemi antroposofické mediciny - at
uz vybranymi masaznimi hmaty, skupinovymi koupelemi nohou nebo zabaly a dal§imi jed-
noduchymi technikami - se mohou aplikovat v obdobich, kdy spoleCenstvi ¢ekaji tézka roz-
hodnuti, dochazi ke sportim nebo se vytraci odhodlani ke spolupraci. Lze ale v tomto sméru
pusobit i preventivné, posilovat tymového ducha a riiznymi typy oSetfeni ve spoleCenstvi
aktivné probouzet inspiraci.

Mame velké §tésti, ze v Ceskeé republice existuje dobra zakladna waldorfskych §kolek a §kol,
biodynamickych provozi, antroposofickych 1ékafti, farmaceutli a terapeutd a spousta tvrdé
pracujicich lidi uvnitf i kolem téchto spoleCenstvi... VSechna tato spoleCenstvi si ale uz dlou-
ho zaslouzi hluboky nadech a vydech, prohfati od stfedu az do periferie a zdravy spanek,
ktery pfinasi posilujici myslenky.

Tak se nam ozvéte! Je nas v celé CR celkem 12, nejsme sice vsichni vzdycky k zastiZeni, ale
délame, co miZeme. A minimaln€ néktefi z nas si na vas radi udélame cas.

Anna Skopkovi je certifikovand terapeutka pro Rytmickou masdz, Presselovu masdz, Rytmické
pohybové koupele (dokoncuje vzdéldvdani), Rytmickd vtirani, zabaly a obklady, c¢lenka Iniciativy
pro vzdeélavdani v Rytmické masdzi, z.s.

Kontakt: www.balme.cz, annaskopkova@gmail.com, 602 270 118
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STUDIUM WALDORFSKE PEDAGOGIKY
Zahajeni nové studijni skupiny na Waldorfském seminari

Praha od podzimu 2023.
Tomas Zuzak

V naSem seminafi rozvijime schopnosti na-
Sich studentd podle myslenek waldorfské pe-
dagogiky, jak ji Rudolf Steiner pfed 103 lety
uskuteénil ve Stuttgartu. Zadna jina peda-
gogika nezaZzila tak rychlé rozsifeni do celé-
ho svéta. I u nas v Cesku se §koly rozvijeji
a maji vétSinou vice prihlaSek Zaki, nez jim
kapacita dovoli. Je to potéSitelné. Z jakého
divodu? Lidé, tfeba jen podvédomé, hledaji
pod povrchem vnéjsiho déni hlubsiho opo-
ru. Hledaji smysluplny Zivot pro sebe a pro
své déti. Ve waldorfském seminafi je mozno
takovou cestou jit. To se pak stava predpo-
kladem smyslupln€ vychovavat a vyucovat,
a i smysluplné sam tak Zit. Proto je seminar-
ni studium otevieno i pro ne-ucitele.

JAK NAJDEME NOVE UCITELE

A UDRZIME JE?

Rika se, ze byt uditelem je to nejkrasnéj-
$i povolani. A presto skoro vSechny Skoly
hledaji vyucujici. Zamysleme se, kde jsou
pfic¢iny, co s tim udélat, kde ty nové na-
jit. Nadé&je, Ze se odnékud z daleka objevi
osobnost s pedagogickym vzdélanim a se
vzd€lanim waldorfského seminare, se jen
douci vyucujici v okruhu mista vlastni $ko-
ly. Je nutné byt aktivni po cely rok, nejen
pfi akutni nouzi pfed letnimi prazdninami.
Vybér je ale maly, protoZe vyucujici musi
mit vlohy pro praci s détmi a hlavné musi
byt otevieny k ideji waldorfské pedagogiky.
Nestaci jen sympatizovat se zplisobem vy-
ucovani a s atmosférou waldorfské Skoly.
Takovy sympatizant Casto totiz po néjaké
dobé skolu opousti. Anebo, pokud je v ko-
legiu takovych osob vice, vedou §kolu jinym
smérem.

Dalsi véc, na kterou je nutno dat pozor, je
udrZet ve Skole novacka. A to, jak ve skolach
pozoruji, neni lehky ukol. Déje se to aktivni
pozornosti a podporou dobrymi mySlenkami
ostatnich. Ne ve smyslu kontroly, vyucuje-li
~waldorfsky“, ale spiSe s védomim, Ze kazdy
v kolegiu, tedy i ten novy, se snaZi vyucovat,
jak nejlépe umi. Waldorfska pedagogika nezi-
je naplnovanim zavedenych forem, ale kreativ-
ni iniciativou ze zfidla duchovni védy Rudolfa
Steinera. Doprovazet takového zacatecnika je
uméni a potiebuje cit. Vyzaduje Cas a energii.
Bez pozorného snazeni, kdyZ se kultura po-
zitivniho aktivniho doprovazeni nepéstuje,
se novi vyucujici se svymi problémy citi sami
a odchazeji. To plati ostatné i o vSech ostat-
nich. Konec konct, ma-li se ¢lovék citit dobfe
a ma-li se rozvijet, musi byt nesen ostatnimi.
Je to v prvé fadé uloha feditele, ale i vSech
ostatnich, ktefi to dovedou: Pfemyslet o kaz-
dém cClenu kolegia, jak se lidsky citi, co po-
tiebuje a jak mu pomahat. Reditel by mohl
namitnout, Ze na to nema cas, ze je pretizeny
a ma jiné povinnosti. Ano, z vnéjsku se tlaci
jiné problémy. Ale, a to plati vSeobecné, ty
Zazije-li novy Clen kolegia toleranci a pozitiv-
ni energii ze strany kolegia, ziistane nadale
otevieny pro ideje waldorfské pedagogiky
a jejiho duchovné védeckého zakladu.

Milé kolegyné mili kolegové, my, vyucujici
Waldorfského seminafe Praha Vam pieje-
me uspéch v nachazeni budoucich kolegyn
a kolegd.

Tomas Zuzik se dlouhodobé zabyva vzdéldva-
nim waldorfskych uciteli (viz inzerdt na dalsi
strané).

www.waldorf.zuzak.com

Vzdélavani uciteld waldorfskych skol

67



lﬁ] Waldorfsky seminar Praha

Stat se ucitelem na waldorfské skole

STUDIUM WALDORFSKE PEDAGOGIKY
2023-2026

Prvni rok studia je orienta¢ni, nasleduje dvouleté prohlubovaci studium

Cil studia
Studium pfipravi ucitele na vyucovani na
waldorfské skole. Waldorfska pedagogika
se nevyznacuje metodou, ale zptisobem
pristupu k ditéti. U budouciho ucitele
pujde tedy Vv prvni fad€ o praci sama na
sobé, o osobnostni vyvoj, o zménu postoje
k ditéti a ke svétu, o ziskani sebevédomi,
sebedtivéry a socialni kompetence. Studi-
um prvniho roku uvadi do duchovni védy
Rudolfa Steinera a seznamuje s jejim
praktickym uplatnénim v pedagogice, ve
védé a uméni. Studenti se potom mohou
pfihlasit do nasledného dvouletého fadné-
ho studia waldorfské pedagogiky. Absol-
venti se uplatiuji jako tfidni ucitelé i jako
ucitelé odbornych predméta.

Casovy plan
Studium obsahuje ro¢né 8-9 vikendovych
kurzti od pate¢niho vecera do nedélniho
poledne vzdy jednou za mésic a na konci
kazdého studijniho roku sedmidenni letni
soustfedéni v ptirode.
Studium proseminafe zacina predbézné
29. zaii 2023 a konci v 1été 2026.

Kde
V Praze, ve waldorfské $kole v Jinonicich
a v 1été na biodynamickém statku Foit v
Podkrkonosi.

Pro koho
Studium je vhodné pro uditele, studenty,
rodice, vychovatele — zkratka pro vSechny,
kteti hledaji nové zpisoby vychovy a vy-
ucovani a chtéji to zkusit s waldorfskou
pedagogikou. Dale pro ty, ktefi jsou zve-
davi na Rudolfa Steinera a jeho nauky o
¢lovéku. Do dvouletého néasledného semi-
nare mohou vstoupit i neucitelé.

Diplom
Diplom Waldorfského seminare Praha je
uznavan Asociaci waldorfskych skol v CZ
i vétsinou waldorfskych $kol v zahrani-
¢i. Waldorfsky seminaf je akreditovan
Ministerstvem $kolstvi CR.

Informace a prihlaska
Popis studia, piihlasku, obrazky z vyuky a
udaje o vyucujicich naleznete na
http://www.waldorf.zuzak.com
Dalsi informace u vedouciho Waldorfské-
ho seminaie Praha Tomase Zuzéka:
tomas@zuzak.com

/
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Serial

KOMENTARE K VSEOBECNE NAUCE O CLOVEKU (PREDNASKA 1., CAST 3.)

Stefan Leber

ZAKLADNI KAMEN: SPOJENI
S DUCHOVYM SVETEM JE PREDPO-
KLADEM NOVE PEDAGOGIKY

Slavnostni akt v ramci svétového vidu ¥’

(komentdr k odstavci 2) *8

Po osloveni tfi skupin duchovych bytosti tfe-
ti hierarchie se Rudolf Steiner snazi probudit
cit pro onu zvlastni ulohu, pro onu misi, jiz
je zalozeni této Skoly. Nebot tato Skola, jez
vzesla ze Steinerova plisobeni pro socialni
trojClennost a jeZ spoc¢iva na duchovni védé
vybudované v minulych devatenacti letech,?’
vyzaduje takovou pedagogiku, jez se musi te-
prve vyvijet.

Tento zacatek vynika zaprvé z hlediska social-
niho: V tehdejsim obdobi * se sice ve vymar-
ském narodnim shromazdéni donekonecna
diskutovalo o jednotné $kole®, Waldorfska
Skola ve Stuttgartu s tim vSak zapocala jako
prvni a jedina, a to ze svobodné iniciativy -
méla byt §kolou pro kazdého dospivajiciho
¢lovéka, nezavisle na jeho ptivodu a nadani;
za druhé pak z hlediska duchovniho: Tato
pedagogika chce probouzet - je hluboce pro-
pojena se stiredoevropskym duchovnim zivo-

27 Rudolf Steiner: VSeobecna nauka o ¢lovéku jako zaklad
pedagogiky (GA 293), nakl. Opherus, 2003. Tato publikace
v prekladu Ferdinanda Hudecka a Jana Dostala budiz
zékladnim vychodiskem pro c¢tenafe tohoto seridlu,
v némz budeme postupné uvetejnovat obsahlé komentafe
k jejimu obsahu, jak byly publikovany v knize ,Stefan Leber:
Kommentar zu Rudolf Steiners Vortrigen iiber Allgemeine
Menschenkunde als Grundlage der Pidagogik’ (Verlag Freies
Geistesleben, 2016) - pozn. piekl.

28 Komentai k odstavci 1: viz Clovék a vychova 4/2022,
s. 66nn; dopliiujici komentai k odstavei 1: viz Clovék
a vychova 1/2023, s. 56nn (pozn. red.)

29 to znamena pfiblizné od roku 1900 (pozn. piekl.)

30 Obdobi tzv. Vymarské republiky mezi lety 1918 az 1933.
(pozn. prekl.)

31 V ném. originale: , Einheitsschule’ (pozn. piekl.)

tem, s idealismem ve filosofii, s mySlenkami
humanity, jak je formulovali Herder, Goethe
¢i Pestalozzi, a je s timto duchovnim Zivotem
hluboce propojena i v nasi dobég.*

Na tomto pozadi se tedy nejedna o vSedno-
denni udalost, nybrz o skute¢ny ,slavnostni
akt v ramci svétového rfadu“, o slavnostni
akt zarodeCného prvopocatku. Nebof to,
ve prospéch ¢eho pusobili pocetni myslitelé
i pedagogové a na ¢em prakticky pracovali
jednotlivi lidé ve velkolepé oduSevnélé pe-
dagogice, to mélo byt nyni soustiedéno do
sjednoceného ¢inu, aby se to rozvijelo dale
do budoucnosti.

Nyni se pohled obraci k opravdovym inspi-
ratorim tohoto pocinajiciho dila, k ducho-
vym mocnostem a bytostem, konkrétné pak
k dobrému duchu nasi doby, k Michaelovi
z hierarchie Archai, duchii Osobnosti.
V ramci lidskych déjin rozvijel Michael
mnohostrannou pusobnost a ma urcujici
roli pro moderni dobu ¢ili, anthroposoficky
vyjadfeno, pro patou kulturni epochu, jez
trva priblizn€ od roku 1413 do roku 3573 po
Kristu.* Obdobi Michaelova plisobeni nese
jeho vlastni zabarveni, protoZe kazdy ze sed-
mi archandélskych ducht casu ** muze bé-
hem zhruba 350 let svého pisobeni naprosto
specifickym zplsobem proménovat impuls
lidského vyvoje.*

32 K tomu viz GA 302a, prednaska z 15.9.1920

33 Tato kulturni epocha tedy trva 2160 let neboli jeden
platonsky mésic (eon); 12 platonskych mésici tvori
jeden platonsky rok, béhem néjz Slunce projde celym
zvérokruhem. (pozn. piekl.)

34 Viz nasledujici tabulka

35 Viz k tomu také knihy Emila Palese ,Angelologie dé&jin.
Synchronicita a periodicita v dé&jinach’; v nakl. Sophia
(sophia.sk) vysel 1. a 2. dil v letech 2004 a 2012; dil 3. je
pfipravovan. (pozn. prekl.)
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Posledni obdobi piisobeni podle
Planetdrni sféra Archandel
Trithemia von Sponheim Rudolfa Steinera

Saturn Orifiel 246 pr.Kr. 109 pi.Kr. 200 pf. Kr. 150 po Kr.
Venuse Anael 109 pf.Kr. 463 po K. 150 500
Jupiter Zachariel 463 817 500 850
Merkur Rafael 817 1171 850 1190

Mars Samael 1171 1525 1190 1510
Mésic Gabriel 1525 1879 1510 1879
Slunce Michael 1879 2233 1879 2229

Pozndmka k tabulce: Casové rozdéleni, jak je uvddi
Trithemius von Sponheim, souvisi s otdzkami, které
tomuto velkému ucenci poloZil cisai Maximilidn.’®
Odpoved' na jednu z téchto otdzek byla pak roku 1508
uvedena pod latinskym titulem ,0 sedmi duchdch cili
andélech...”. - Obdobi uvadend Rudolfem Steinerem
Jjsou uvedena v jednom z jeho pozndamkovych sesitii.

Michael, vladnouci duch casu obepinajici
svét v letech 1879 az 2229 po Kristu, necha-
va do lidstva proudit impuls svobody a - pfi
v$i kulturni diferenciaci - kosmopolitismus,
svétoobcanstvi. Jako duch boje proti zlu a za
spravedlnost ovSem ptuisobi Michael ve vS§ech
dobach. V nasi dobé vsak zlo neuchopuje jen
lidské instinktivni konani a pocitovani, jak
tomu bylo dfive, nybrz zlo stale vic a vice
uchopuje také lidskou inteligenci.

. Pred reckym clovekem, kdyz se oddal své inte-
ligenci, v podstaté stdla vdaznost smrti. Nyni Zije
lidstvo na pocitku obdobi, v némz by se inteli-
gence stdavala zlou, kdyby se lidskad dusevni pod-
stata nepronikala silou Kristovou. Pomyslete
Jjen, jak velice vaznou je tato zdlezitost. Ukazuje
to, jak by meél clovek prijimat urcité veci, které
se ohlasuji v nast dobé, jak by clovek mél mys-
let na to, Ze v nasi dobé maji lidé viohu ke zlu
pravé proto, Ze prosli vwssim vzdélavanim své
inteligence. Prirozené by bylo naprosto chybnou
spekulaci, kdybychom mysleli, Ze by ¢lovek snad
meél inteligenci potlacovat. Inteligence nesmi byt
potlacovdna; avsak pro ty, kteri toto budou plné

36 Maximilian 1. (1459-1519) byl rakouskym arcivévodou
z rodu Habsburki, od roku 1508 byl titulovan jako cisaf
fimsky. (zdroj: Wikipedie) - pozn. piekl.

nahlizet’ bude v budoucnosti zapotiebi urcité
odvahy k tomu, aby se oddali inteligenci, nebot
tato inteligence bude prindset pokuseni ke zlu,
k omylu; a v budoucnosti tedy budeme muset
v onom proniknuti inteligence Kristovym princi-
pem nachdzet moznost, abychom tuto inteligen-
ci promenovali. Lidska inteligence by se stavala
naprosto a uplné ahrimanskou, kdyby dusi clo-
veka nepronikal Kristitv princip.

Vy prece vite, jak obzvldsté v soucasnosti je ve vy-
voji lidstva patrné mnohé z toho, co tém, kteri to
plné nahlizeji, jiz ukazuje, Ze veci se ohlasuji ta-
kovym zpiisobem, jak jsem to prdve charakteri-
zoval. Pomysleme jen, jak onen treti z vyvojovych
krokil, jenz prostrednictvim materialismu ohro-
Zuje lidstvo, se jiz dnes rozprostird nad lidmi.
Podivejte, myslite-li na to, jak mnoha krutymi,
brutdlnimi zdlezitostmi 3* je pronikdn dnesni
kulturni vyvoj, zdleZitostmi, jeZ sotva Ize srovnd-
vat s krutostmi a brutalitou barbarskych dob,
pak budete sotva moci pochybovat, zZe na obzoru
se zietelné ohlasuje vipadek inteligence.” % -
LJako lidstvo nastoupime takovy wvoj inteligen-
ce, Ze tato inteligence bude mit sklon chapat jen
1o, co je spatné, mylné, klamné a vymyslet jen
to, co je zlé.“*°

Cely nas svét je tedy vystaven pusobeni vy-
chazejicimu ze zahady zla.*

37 V ném. originale: fiir den Einsichtsvollen’ (pozn. piekl.)

38 V ném. originale: , Grausamkeiten‘ (pozn. piekl.)

39 GA 296, 5. prednaska (16.8.1919); viz Clovék a vychova
¢. 1/2022, s. 12 (pozn. red.)

40 tamtéz, s. 10 (pozn. red.)

41 GA 185, prednaska z 26.10.1918
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Pouziti slova ,dobry“ ve vztahu k duchu ¢asu
zahrnuje také skutecnost, Ze k tomu musi exi-
stovat i protiklad. V dlouhé esoterické tradici
vznikalo rozliSujici chapani duchovych bytos-
ti a hierarchii. Tak Agrippa von Nettesheim
(1486-1535) uvadi svata jména planet a v nich
pusobicich bytostnych inteligenci. Zaroven
spatfoval, Ze ve sféfe téchto inteligenci preby-
vaji odpurci duchové bytosti, tedy prislusni dé-
monové. U Slunce je jeho prava bytostna pod-
stata nazyvana Eloha, prislusna inteligence se
jmenuje Nachiel - jeji odpirci duch ¢i slunecni
démon nese jméno Sorat. Tento princip ovSem
odpovida i pfi pohledu na jednotlivou lidskou
bytost, nebot v kazdém clovéku neZije jen
onen lepsi ¢lovék, nybrz i jemu vlastni dvojnik
neboli stin, jenz ¢lovéka zadrzuje ve vyvoji.*?

Tento princip dvojnosti plati tedy vZdy i pro
panujiciho ducha ¢asu, jenz ma démonického
protihrace, odpiirciho ducha ¢asu,* jak nas bo-
lestné€ ucila 1éta po roce 1919 a obzvlasté pak
po roce 1933.# Je to tento odpuréi duch, jenz
vede do bidy a nouze, zatimco dobry duch
¢asu nas z nich chce vyvést. Ve jménu toho-
to dobrého ducha cCasu, jenz podnécuje novy
stupen pedagogického vyvoje, dékuje Rudolf
Steiner géniu* Emila Molta, nebot on ,,vnuk-
nul“ Moltovi mySlenky na zaloZeni Skoly, aby
ho inspiroval k jeho rozhodnuti a dilu. Celé
toto déni se naprosto odvraci od samolibosti
a subjektivni sebechvaly - sam Rudolf Steiner
zde neni v roli inicidtora, nybrz jedin€ pro-
stfednika a i jeho vyroky jsou odosobnéného
charakteru.*® Steiner tu vnima sebe sama jedi-
né jako toho, jenz nasloucha fec¢i duchovych
¢int a to slySené odiva do lidskych slov. Postoj
Emila Molta je v souladu se silami budoucich
ucitelti, ktefi jsou zde pfitomni, ¢imz Molt
pusobi tou pravou silou v kruhu tohoto kole-

42 Tento dvojnik ¢i stin je zakladnim prvkem v psychologii
C.G.Junga.

43 'V ném. originale: , Ungeist der Zeit* (pozn. ptekl.)

44 A jak nas uci také nase soucasnost. (pozn piekl.)

45 tedy andélu (pozn. piekl.)

46 Jen zlovolny pohled tu mtze vidét opak.

gia. V tomto slavnostnim okamziku je nejprve
uvadén duchovy svétovy fad; z tohoto radu je
pak také mozZné nahliZet na zucastnéné ,lid-
ské bytosti“ jako na ty, ktefi jsou na prislus-
né misto postaveni karmou, tedy skryté-zjev-
nym, moudrosti naplnénym zakonem osudu.
Steiner tu upfednostiuje vyraz karma pred
vyrazem osud, nebof karma znamena &in,*
¢imzZ Steiner vyjadiuje vyzvu a ukol pro kaz-
dého jednotlivého Clovéka, méné pak to, co
je sesilano a prisuzovano z vnéjsku. Na tomto
misté se slova ujal

Emil Molt, podéko-

val a prislibil véno-

vat své sily tomuto

ukolu a ziistat mu

vérny - a toto je

dilezitym  proce-

sem spiritualniho

polozeni zakladni-

ho kamene.

Z némciny preloZil

Petr Simek.

Svazky ze souborného dila Rudolfa Steinera,
zminované v tomto ¢lanku:

GA 10: O poznavani vyssich svéta; 1993

GA 185: Geschichtliche Symptomatologie (D€jinna
symptomatologie); 1982

GA 296: Vychova a vzdélavani jako socialni otaz-
ka. Spiritualni, kulturné-historické a socialni po-
zadi waldorfské pedagogiky; 2021-2022 4

GA 302a: Utvareni vyucovani na zakladé poznani
Cloveka; 2019

Necht moudrost nds prozdri,
necht’ laska nds prozhne,
necht sila nds prostoupi,

aby v nds povstali
sluzebnici svaté véci,

pomocnici lidstva,

nesobecti a vérni.

47 v sanskrtu (pozn. prekl.)
48 Preklad vsech sesti prednasek vysel na pokracovani v asopise
Clovék a vychova €. 1-4/2021 a 1-2/2022 (pozn. red.)

Serial

VAl



e

0d fijna 2023 otevirdme novy béh zakladniho seminare

WALDORFSKY UCITEL

Pro ucitele, studenty pedagogickych fakult a vSechny,
kdo hledaji smysluplné povolani

s Zakladnivhled do vSech oblasti waldorfské pedagogiky

s PFiprava k psobeni na waldorfské skole

¢ ZkuSeny tym ceskych i zahranicnich lektord

s Tésné sepéti s praxi waldorfskych Skol

¢ Trileté studium

¢ 6 pravidelnych a 3 volitelné metodické vikendy béhem roku

s Soustredéniintegrované do "Letniho kurzu waldorfské pedagogiky"
s Akreditace MSMT jako DVPP

Blizsi informace a "Prlivodce studiem": www.awaldorf.cz

- /
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Svobodna waldorfska skola v Pisku
habizi studijni texty pro ucitele

Co rekl Rudolf Steiner k vyuce fyziky a chemie - E. A. Karl Stockmeyer
Kompilace doporuceni k obsahu a zptsobu vyucovani fyziky a chemie (9 stran)

Fyzika v 6. tridé: Zvuk, svétlo, teplo - Manfred von Mackensen
Podrobné rozpracovana metodika vyuky (121 stran)

Fyzika v 9. tfidé: Motory a telefon - Manfred von Mackensen
Fyzika ve vynalezech, priklady a material pro vyucovani, podrobné rozpracovana metodika
vyuky (121 stran)

Smyslova fyzika - Michael D “Aeo, Stephen Edelglass
Podtitul:,Ucime fyziku prostrednictvim toho, co je zjevné a smysly vnimatelné, aneb ucime primou
smyslovou zkusenosti*- Prakticky rozepsané vyucovani fyziky pro 6. az 8. tfidu (84 stran)

Chemie v 7. tridé: Ohen, vapenec, kovy - Manfred von Mackensen
Podrobné rozpracovana metodika vyuky (121 stran)

Chemie v 8. tridé: Skrob, bilkoviny, cukry, tuky - Manfred von Mackensen
Podrobné rozpracovana metodika vyuky (121 stran)

Sebrané citaty Rudolfa Steinera k vyuce geometrie ve waldorfské skole
Kompilace doporuceni k obsahu a zptsobu vyucovani geometrie (12 stran).

Od kresleni forem ke geometrii 2. stupné zakladnich skol - Arnold Bernhard
Podnéty k probuzeni geometrického uvazovani v 6., 7. a 8. tfidé (57 stran)

Projektivni geometrie metodou rysovani z prostorového vidéni - Arnold Bernhard
Kniha pro ucitele a cvicebnice pro vyucovani i samostudium (142 stran)

Algebra pro 7. a 8. tfidu waldorfské skoly - Arnold Bernhard
Podrobna prfirucka se sbirkou uloh a s vyhledem na stfedni stupen pro ucitele, zaky a rodice
(103 stran)

Geometria pre 7. a 8. triedu na waldorfskych skolach - Arnold Bernhard
Obsiahla ucebnica so zbierkou uloh a vyhl'adom na strednu skolu pre ucitel'ov, Ziakov a rodi-
¢ov (slovensky preklad doplneny o obrazky, 93 stran)

Témata z matematiky pro 9. tiidu - P. Baum, A. Bernhard, E. Bindel, aj.
Rozpracovana témata na zakladé vyucovaci praxe na waldorfskych Skolach: kuzelosecky, pla-
nimetrie, rovnice, kombinatorika, pravdépodobnost, aj. (247 stran)

Pozorovani prirody: botanika, astronomie, geologie
Metodika k jednotlivym epocham (194 stran)

Texty zasleme zajemcam zdarma ve formé PDF.
Kontakt: Tomas Mandik, tomas.mandik@zssvobodna.cz

73



Clovék a vychova, €. 2/2023




Inzerce




Zdr slunce stoupd, klasy tvrdnouci
do nasich tvari slehaji
a prilis silné voni lipy v unave.

Rty kveétii zatrdsly se milosti a horké vydechly,
z oblakii hmyzu vyviel jasot hlasi zmatenych,
v hlubindch lesnich vzkFikly prameny,
neviditelna more v ddlce zahiméla.

A tepot srdce naseho zem celou prostoupil,
Jak v milionech Zivotil by nase krev se rozlila,
cévami vegetaci bourila a kvetla, vonéla a zpivala
a Zhavd navracela se.

Dech nas byl vétrem, trasl stromii vrcholy,
hnal viny na voddch,
byl plny véel a ptaku, semen jiskricich a klasu Sumicich,
a nase oci, jak by slunce v sobé zavrely,
videély svétlem oslnujicim.

Jak dlouho sli jsme? Ci jsme zemreli
a tisickrdt se znovu zrodili?
Byl kazdy krok nads jako prechod z véku do veku?

(Otokar Biezina, Nedéla svatodusni - iiryvek)
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