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Uvodem

JA A SKOLA
Vojtéch Silek

KdyZ jsem od Vas obdrzel e-mail, abych vypracoval sloh na téma ,Skola a ja‘, zacal jsem
pfemyslet, o ¢em budu psat. O tom, jaky mam vztah ke Skole ted’, nebo moje plany do bu-
doucna, a jak to vlastné celé pojmu. No a protoze si myslim, Ze na zakladni §kole (podoty-
kam, Ze tim myslim klasickou statni §kolu) ve 14 letech bavi uceni opravdu malokoho a ja nej-
sem vyjimkou, rozhodl jsem se, Ze napiSu o tom, jak jsem si vybiral budouci stfedni Skolu, jak
jsem priSel na Waldorf, pro¢ jsem si vybral pravé toto lyceum a co od n¢j vlastné ocekavam.

Uz od osmé tridy jsem se rozhodoval a poohlizel se po §kolach, kam bych si mohl nasle-
dujici rok podat prihlasku. I kdyz jsou moje Skolni vysledky stejné jako u mnoha budoucich
gymnazistl a aktivity zakl napftiklad na (jednom ceskobudejovickém) gymnaziu me€ opravdu
nadchly, nepfipadalo gymnazium v tivahu. KdyZ vidim u svého starSiho bratra, jak je studium
pravé na tomto gymnaziu nesmysiné obsahlé, hned mé to odradilo. Stfedni primyslova skola
téZ neni muj Salek kavy, protoze matematika opravdu neni mou silnou strankou a rysovani
nakresti mé také nelaka. Navstivil jsem nékolik stfednich §kol, ale Zadna mé néjakym zptiso-
bem nenadchla. Af uz lidmi, co se na dané Skoly hlasili, a ja véd€l, Ze bych do kolektivu tak
néjak nezapadal, nebo byla §kola na dojizdéni prili§ daleko. Zkratka jsem véd€l, Ze bych na
téchto skolach byl néjakym zplisobem nespokojeny a nestastny.

O Waldorfskych zakladnich §kolach jsem véd€l, o lyceu ale viibec nic. Nékolikrat jsem
o néjakém ,Wansdorfu” a mnoho dalSich zkomoleninach Waldorfu slysel, ze odsud déti od-
chazeji s vyrazné mensimi v€édomostmi a nepfipravené do Zivota. CoZ mé odradilo stejné
jako celkovy pohled na soukromé §koly typu: ,,Na soukromku berou kazdyho, jde jim jenom
o prachy.“ Tim bylo téma soukromych §kol pro mé do¢asn¢€ uzaviené.

Na (veletrhu) ,,Vzdélani a femesla“ jsem se bavil s Vasi studentkou prvniho ro¢niku, mou
byvalou spoluzackou, ktera mi vypravéla, jak se v patek té€si na pondé€li, az piijde znovu do
Skoly. Tenkrat jsem ji to sice uvéfil, ale ekl jsem si, Ze to mdzZe byt kvili tomu, Ze se na
Skole vlastné nic moc nedéla a studium je jednoduché. A Ze se na ,né€jakém Waldorfu“ nic
nenauéim. Navic Skola bez znamek znéla opravdu nerealné, a o fungovani né€jakych epoch
ani nemluv€. Ten den jsem si nevzal ani letacek o Vasi Skole. Byl jsem prosté presvédcen, Ze
to nebude to pravé ofechové.

Ale po néjakém Case se mi vSe rozlezelo v hlavé. Zhlédnul jsem dokument o waldorfském
Skolstvi, pfecetl nespocet ¢lankili a vzpomnél jsem si na basnici a Waldorfem zcela nadSenou
kamaradku. Rodice si prosli uplné tim samym a uz byl domluveny termin prohlidky §koly.
Skola se mi samoziejmé zamlouvala a tak bylo rozhodnuto: druhou zvolenou §kolou se stalo
Waldorfské lyceum.

Jednim z hlavnich diivodid pro vybér Waldorfského lycea byla mozZnost odsunuti kone¢né-
ho rozhodnuti, co chci v Zivoté d€lat. Myslim si, Ze malokdo v mém véku vi, jakou §kolu chce
vlastné studovat, a ja opét nejsem vyjimkou.

Na Vasi skole se mi libi, Ze se zajimate o své budouci studenty vice neZ klasické §koly.
Osobni pohovor je pro mne znamka toho, Ze Vas zajimam at uZ jako potencialni student
nebo jako Clovék. A to, Ze i kdyZ v matematice nezaperlim, neznamena, Ze nejsem kvalitni
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student. Coz pravé na statnich §kolach nemaji pouze pomoci prijimacich zkouSek sebemensi
Sanci zjistit.

Dale vidim jako neskutecné plus mozZnost se dale rozvijet tak, jak mi doposud klasicka
Skola opravdu nedopfavala. Pravé proto bych si rad zvolil humanitni zaméfeni, protoZe néco
podobného mi na zakladni Skole opravdu chybélo. Eticka vychova probihala bud jako tfid-
nicka hodina, kterou jsem v provedeni naSeho ucitele téZ povazoval za ztratu ¢asu, nebo nam
byly pouze poustény rizné filmy.

Dale je pro mne duleZité, Ze jsou na lyceu lidé vice mého raZeni, lidé, co se chtéji vzdélavat
a pracovat sami na sob€. Studenti lycea, se kterymi jsem se setkal, vice respektuji jiny nazor
a jsou tolerantni k odliSnostem rtiznych lidi vice nez studenti z klasickych §kol. CoZ v moji
trid€ a vlastn€ i na celé skole rozhodn€ nefunguje, a proto jsem na skole celkem nespokojeny.

KdyzZ jsem se byl na Vasi skole podivat, pravé probihal zemépis, ve kterém jsem vid€l oprav-
du velky rozdil. Nase zemépisy v podani dvou rdznych ucitelti probihaly tak, Ze pfisel ucitel,
promitnul prezentaci a nadiktoval nam poznamky, které bylo potieba se naucit nazpamét.
Neprobihala Zadna diskuze. Ale kdyZ jsem priSel na zemépis u Vas, byla epocha zemépisu
mnohem zajimaveéjsi a zabavnéjsi. Zaujalo mé, Ze zaci psali par vét o Africe a nasledn€ o tom,
co napsali, diskutovali. No a i kdyZ jsem pouze poslouchal, tak jsem si z té hodiny néco odnesl,
na rozdil od mého zemépisu, co jsem mél den predem. A protoZe si osobn€ zapamatuji vice
z diskuzi, nez zapisem do seSitu, tak mé€ pribéh hodiny neskutecné zaujal.

Vidycky pro mé skola byla povinnou véci. Ale az loni jsem se zamyslel nad tim, jak se
spravné ucit, aby to pro mé€ mélo co nejvétsi smysl. A to vSechno bylo, myslim, pro mé hodné
dutlezité.

Vojtéch Silek je studentem prvniho rocniku Waldorfského lycea v Ceskych Budéjovicich.

( N

Ticha jest jiskra co odlétla bez ptani
do travy a co ze bude s ni dal
zazehla rostla a nez prislo svitani
s plamenem vitr si radostné hral
vzedmul se s nim
bezpecné hral
Ziim svét jasnym pohledem
a pevné vim: JA JSEM!

- J

1 Autorem této basné je Martin Hadrava, tfidni ucitel Waldorfské skoly v Ceskych Budéjovicich. Tuto i dalsi basné v tomto Gisle
vytvoril pro svou pétadvacetic¢lennou 9. tfidu, s niZ v cervnu uzaviel svou devitiletou pedagogickou praci. (pozn. red.)
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Obnovenie pedagogicko-didaktického

PREDNASKA SIEDMA (BAZILEJ, 29. APRILA 1920)

Rudolf Steiner
Vychova ako problém vzdelavania ucitel ov

Hlavnym tcelom tychto prednasok je uka-
zat, do akej miery moze duchovna veda, kto-
rej ulohu som vam uZ naznacil, oplodnit pe-
dagogické umenie. V §trnastich prednaskach
samozrejme nie je mozné urobit rozbor celé-
ho systému pedagogiky. A uz v prvych uvod-
nych uvahach som zdoéraznil, Ze tym, ¢o by
bolo priamo potrebné, vlastne nemyslim
obnovu pedagogiky ako vedy - pretoze v sku-
to¢nosti mame o pedagogickych principoch
a zasadach vSemozné dobré veci. Myslim si,
e je predovsetkym potrebné osviezit pedago-
gické umenie. A duchovna veda je naskrze
vhodna, aby prave k tomu, ¢o je v mnohych
ohl'adoch vynikajucou pedagogickou tedriou,
podnietila pedagogicku prax - pretoze duchov-
na veda ako taka chce uchopit zivého ducha;
a uchopenie zivého ducha je zaroven aj zdro-
jom podnietenia vole a citovej mysle, o je ob-
zvlast potrebné v pedagogickom umeni. A du-
chovna veda je tiez zdrojom skutoéného
poznania o ¢loveku, takého poznania o Clo-
veku, ktoré vznika pri zaoberani sa clovekom
vSeobecne, a najma ¢lovekom dospievajucim
- dietatom. Preto vas prosim, aby ste venova-
li vel'ku pozornost tomu, Ze mam v umysle
drzat sa svojej témy tymto smerom.

V suvislosti s touto témou uz bol vznese-
ny cely rad zaujimavych otazok, ktoré by

2V nemeckom originali: ,Die Erneuerung der padagogisch-
didaktischen Kunst durch Geisteswissenschaft’ (GA 301).
- Pozn. red.: Jedna se o ¢trnact prednasek, proslovenych
Rudolfem Steinerem ve Svycarské Basileji od 20. dubna do 11.
kvétna 1920 pro ucitele vefejnych §kol, jimz takto predstavil
pedagogické zaklady prvni Waldorfské skoly ve Stuttgartu.

mali byt suCastou dneSnej prednasky. Ale
zatial by som rad poznamenal jednu vec:
Samozrejme, s kazdym vyuCovanim musi
paralelne prebiehat vzdelavanie Ccloveka
v citovejSom a predovSetkym v moralnom
a nabozZenskom ohlade a to bez ohladu na
to, Ci je vyucovanie kvoli nevyhnutnosti po-
merov zaloZené viac na intelekte alebo viac
na inych dusevnych silach.

Iba ak berieme na zretel oblast vychovy
citovej mysle a eSte ovela viac, ked berieme
na zretel oblast etickej a moralnej vychovy
a nabozenskej vychovy, mame do Cinenia s
uchopenim celého Cloveka. A kedykol'vek
chceme posobit na citovil mysel alebo na
volu skrze celého ¢loveka, musime pocitat s
premenami, ktoré ¢lovek preziva v priebehu
svojho zivota, ktoré preziva uz ako dieta a
ktoré preziva aj v neskorSom Zivote. A su to
prave premeny neskorSieho Zivota, ku kto-
rym musime dat potrebné spravne impulzy
prave pocas doby Skolskej dochadzky a §kol-
skej vychovy.

Je vSak nemozné pristupit ku ¢loveku vo
vzfahu k moralke, vo vztahu k citovej mysli
a hlavne vo vztahu k naboznosti, ak najskor
v priebehu iného ucenia sa a inej vychovy
neziskame pristup k I'udskej dusi a I'udské-
mu duchu. Je velkou chybou si mysliet, Ze
pravidla, ktoré by sa mali vztiahnut na clo-
veka v citovom, nabozenskom ¢i moralnom
ohl'ade, dokaZeme stanovit bezprostredne.
Situacia je v skuto¢nosti vel'mi odliSna. Tu
sa ma vec takto:

Clovék a vychova, €. 3/2020



Ak si ziskam - najmé pri defoch, ako sme
ich uz spominali, priblizne az do veku 9 ro-
kov - celym sposobom ako ucim, zodpoveda-
juci pomer voci dietatu tak, Ze prostrednic-
tvom tohto pomeru mam vztah s jeho dusou,
vztah, ktory je viac nadvidzovany dietatom,
neZ mnou, potom sa dieta necha mnou inSpi-
rovat v moralnom, v nabozenskom ohlade.
Ak takyto pomer neziskam, ak ucim takym
sposobom, ktory mi uzatvara citovd mysel
dietata, potom bude pre mna dieta nepristup-
né aj vo¢i najlepSiemu moralnemu uceniu
a voCi najlepSim naboZenskym impulzom.
Dodnes sa tejto zvlastnosti, ako som ju uvie-
dol, venovala aZ prili§ mala pozornost. A pra-
ve v tejto oblasti je uz zbyto¢né, ked sme v su-
Casnosti uz trochu upadli do spanku ohl'adne
kultirnych $kod nasej doby, sa oddavat iluzi-
am. Ale iliziam sa oddavame hlavne tym, Ze
sme pod vplyvom vyznani - proti ktorym sa tu
inak nema predkladat ni€ - ale ktoré vlastne
pocitaju len s jednou stranou pomeru Zivota
voci veCnosti I'udskej duse.

Hladime vlastne vZdy len na to, aby sme
T'udskej bytosti sprostredkovali dobré pocho-
penie a zdravy pocit, pokial ide o prechod
cez branu smrti s ohladom na pokracujuci
zivot duse po smrti. Mohlo by sa zdat, Ze ta-
kyto poukaz je spociatku teoreticky. Nie je.
PretoZe od toho, ¢i ma niekto taky alebo iny
pohl'ad na tuto otazku Zivota, zaleZi - chcel
by som to vyjadrif extrémne - kazdy krok
Zivota, ano, vSetko, Co robime, vsetko, Co
hovorime, a najmé to, ako to robime a ako
to hovorime. Vyznania, ktoré jednostranne
poukazuju iba na svojim spoésobom absolut-
ne spravnu vecnost duSe po smrti, sa samo-
zrejme vSetky vynorili z urcitého pocitania
T'udi so sebectvom I'udskej povahy. Mozno to
nebolo presne povedané, ale v skuto¢nosti sa
tieto vyznania vyvinuli pod I'udskym sebec-
tvom. Avsak to, o teraz hovorim, nema nic
spolo¢né so samotnym obsahom pohl'adu na
pokracujucu existenciu duSe po smrti. Tento

obsah je samozrejme pre duchovnu vedu upl-
ne isty. Ked vsak hovorime vSeobecne s I'ud-
mi alebo konkrétne s detmi najmi o tomto
preZiti po smrti - samozrejme, musime o tom
hovorit - ale ak hovorime iba o tom, tak re-
flektujeme sebectvo ludskej prirodzenosti,
ktora chce Zit dalej, ked telo odovzda zemi,
ktora nechce byt znicena. Tymto vSak v ur-
¢itom zmysle vytrhavame ludské bytosti
z ich pozemskych Zivotnych uloh. My, najma
ako vychovavatelia a ucCitelia, sa vzdavame
skuto¢nej ulohy I'udského rozvoja, ak pre-
myslame a koname pod vplyvom takéhoto
jednostranného pohladu. Pretoze, pozrite,
rovnako ako sa mame pozerat na Zivot leZia-
ci na druhej strane smrti, musime sa pozriet
aj na to, ako pozemsky l'udsky zivot, ktory
zaCiname detstvom a Zijeme aZ po smrt,
ako je tento pozemsky ludsky Zivot pokra-
¢ovanim nadzmyslového Zivota; ako to, ¢o
v nas Zije ako dusevno-duchovno, pochadza
z nadzmyslového sveta a spaja sa s tym, ¢o
moze byt vytvorené z dediéného prudu ako
nasa telesnost. A je velmi dolezité pozerat
sa takto na vyvijajuce sa dieta. Kazdé dieta
je predsa, ak sa na to pozerate nepredpojato,
hadankou, ktoru je potrebné vyriesit, najma
pre vychovavatela. Ak sa Clovek pozrie na
vyvijajuce sa dieta tymto sposobom a povie
si: to, ¢o sa tu postavilo do pozemského Zi-
vota, to je pokracovanim duchovného Zivota
a my nesieme zodpovednost za to, aby sme
spravnym spdsobom dokazali riadif to, ¢o
duchovna bytost chcela tym, Ze sa stelesnila
v pozemskom c¢loveku; aZ tym sa u nas dosta-
vi ten pocit svitosti, bez ktorého Clovek ne-
moze vzdelavat a ucit; ten pocit, ktory chce
riesit hadanku tym, Ze sa s poznanim stavia
k dospievajucej udskej bytosti. Dat Zivotu,
ktory prebieha vo fyzickom svete, ulohu po-
kracovania duchovného Zivota, to je, ak nas
to prenikne, nieco dolezZité.

A tym poukazujem ako na doleZity priklad
na to, ako vel'mi bude ucitel ¢i vychovavatel
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konat rozdielne, ak ma také alebo onaké
zmyslanie. Samozrejme, pre vonkajSi spo-
loCensky Zivot sa berie do uvahy predovset-
kym to, ¢im clovek je ako Clovek konajuci.
Ale tym, Ze stojime vocCi dospievajucemu
Cloveku, voci dietatu, stojime voci najvnu-
tornejSej I'udskej prirodzenosti. Neda sa tu
posobit nijako inak, neZ Ze tu posobi zmys-
l'anie na zmySl'anie, a vtedy prave zaleZi na
tom, aké impulzy su zakladom tohto zmys-
lania. Ak existuje vySSie spomenuté zmys-
l'anie, tak Cloveku dodava vyznamny pocit
zodpovednosti za vychovno-vzdelavaciu ulo-
hu. A bez tohto pocitu zodpovednosti si vo
vychovnej praxi skutoéne nevysta¢ime. Musi
nim byt preniknuté vSetko. PredovsSetkym by
som chcel, aby ste takéto myslienky, ktoré
v dnesnej dobe leZia zdanlivo d'aleko od pe-
dagogickych rozborov, predsa len zvazili ta-
kym sposobom, Ze budete preniknuti prave
tym pocitom, ktory som teraz prave vyslovil.

Ak sa skutoCne spravnym sposobom po-
zrieme na to, ako Clovek, ako som uz vce-
ra povedal, podla celej svojej prirodzenosti
sem podstatu svojich ¢innosti znasa z dvoch
zdrojov, budeme sa moct pozriet aj na roz-
diel, ktory existuje medzi tym, Co si Clovek
do Zivota prinasa a tym, ¢o ma byt prave
tymto fyzickym Zivotom vybudované. Jeden
zdroj, o ktorom som hovoril véera a v pred-
chadzajucich dnoch, poukazuje viac na to,
¢o si Clovek prinasa do fyzického Zivota zo
zivota nadfyzického. A dalsi zdroj poukazu-
je viac na to, ¢o by mal ¢lovek z tohto Zivo-
ta Cerpat. Ked som poukazal na to, ako sa
intelektualno v skuto¢nosti rodi s vymenou
zubov a ako s pohlavnym dozrievanim istou
mierou vstreluje do ludskej bytosti vola,
tak som z tychto dvoch hladisk - existuju
prave aj mnohé d'alSie - charakterizoval obi-
dva tieto zdroje. Ak sa obraciame k ¢loveku
a upriamime pozornost na jeho intelektual-
no, hl'adime vskutku viac na to, ¢o si clovek
vnasa do fyzického bytia narodenim. Ked' sa

obratime na jeho vol'u, musime si byt vedo-
mi, Ze na neho vznasame hlavne to, ¢o si on
ma z tohto fyzického sveta vziat, aby tomu
vtelil jeho vysSiu prirodzenost. Tu, v bo-
joch fyzického Zivota, tu vo vSetkom, Co sa
prostrednictvom fyzického Zivota vyvija na
disharmoniach a harméniach so svetom, tu
sa I'udska vol'a vychovava, tu takpovediac
Iudska vol'a nastava. To, ¢o z 'udskej priro-
dzenosti vystupuje viac ako intelekt, to sa
musime snaZit z tejto ludskej prirodzenosti
vylakat. UZ len tym, Ze toto vyslovime, sa
pozerame na mnoho nedorozumeni, ktoré
vznikaju prave pri vysloveni pedagogickych
pravd. Clovek vzdy chce hovorit jednostran-
ne o veciach, ktoré su v Zivote vlastne dvoj-
stranné. Chce povedat: bud musime vSetko
dostat z Cloveka, alebo musime v§etko do ¢lo-
veka nastrkat. Oboje je samozrejme nesprav-
ne. Pretoze pre vSetko predstavové v ¢loveku
do istej miery plati, Ze to musime z I'udske;j
prirodzenosti vytiahnut. A pre vSetko, ¢o
je volové, plati, hoci tieZ nie vyluCne, Ze
zazitky, ktoré na Cloveka prinaSame, su pre
neho budujuce, priamo budujuce. Clovek
ziskava volu z tohto Zivota. Preto je pre bu-
dovanie vole tak doleZity sposob, akym my
sami stojime vocCi ¢loveku, ako stojime voci
nemu, aby nas mohol napodobnovat alebo
aby sa na nas mohol pozerat tak, Ze to, o
my sami hovorime a ¢o my sami robime, sa
pre neho priblizne po siedmom roku jeho
Zivota stava autoritou. Vo vztahu k Zivotu to
prave zvycCajne nie je striktné ,bud - alebo®,
ale ,nielen - ale aj“. Tak jedno, ako i druhé
hra do zZivota. Musime vel'a dostat z dietata.
Musime dat dieta do takého prostredia, aby
si mohlo zo sveta vziat ¢o mozZno najviac,
najmé pre vybudovanie jeho vole. Tu uz vi-
dite, kol'ko z toho, ¢o sa nazyva vychovnou
otazkou a vyucCovacou otazkou, je vlastne
otazkou ucitel'skou, je otazkou kvality toho,
kto vychovava a vyucuje. A tu by som chcel,
skor nez budem pokracovat v tych uvahach,
ktoré som zacal uz vCera, tu by som chcel
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charakterizovat, aspon z jednej strany, ten
prvok v zaobchadzani so vSetkym vyucova-
nim a vychovou, ktory ma prenikat celu tuto
vychovu a toto vyucovanie.

Ale i tu sa ¢lovek moZe opit stat vel'mi jed-
nostrannym. Clovek moze prostrednictvom
svojej vlastnej bytosti sposobit, Ze prenikne
vyuCovanie i vychovu ve¢nou vaznostou -
tvarou ucitel'a Ci vychovavatel'a, ktora sa nik-
dy nemdze smiat, ktora moze iba napominat,
ktora mozZe byt len vazna. Alebo, ak je prave
na také Cosi nadany, mozZe pri zaobchadza-
ni s vyucbou a vzdelavanim im prikladat az
prili§ malu vaznost. To oboje vedie ku vzde-
lavacim vysledkom, ktoré sa v Zivote ukazuju
ako mimoriadne Skodlivé. Je to priblizne ako
ked' si niekto mysli - voci prirode sa také Cosi
nestane, pretoZe si I'udia v§Simnu ta absurdi-
tu, ale pri zaoberani sa duchovnymi vecami
si Clovek ani vyloZené absurdity nevSimne - je
to ako keby ste chceli premyslat o tom, ¢i je
nadych lepsi ako vydych.

Nejde o to, ¢i je lepSi nadych alebo vydych,
ale Ze Clovek sa musi aj nadychovat a musi
aj vydychovat, a Ze ak sa chce nadychnut
v Case, kedy by mal vydychnut alebo naopak,
tak ide proti svojej prirodzenosti. Rovnako
ako v Cloveku existuje prisny rytmus, v kto-
rom vykona v priemere osemnast dychov
za minutu, tak je i cely [udsky zivot uréitym
sposobom orientovany na rytmus. A ¢astou
tohto rytmu - vplyvaju do toho aj niektoré
dalSie veci, ako som uzZ povedal - ale jednou
stranou tohto rytmu je aj striedanie humoru
a vaznosti. Len sa pozrime na fyzické pre-
puknutia humoru a vaznosti a pokusme sa
ich nie interpretovat, ale z l'udskej podstaty
spoznat.

Humor, ktorého prinajmensom jeden z as-
pektov je to, Ze sa I'udia za¢nu smiat alebo
usmievat - s ¢im on vlastne pocita? Humor
po€ita s tym, Ze istym spdsobom v tom

okamihu, ked sa Clovek zacne smiat alebo
ked sa kvoli humornému dojmu usmeje
v dusi, v tom okamihu ¢lovek vystipi sam
zo seba. Len sa pokuste tuto vec myslien-
kovo a pocitujuc preskumat; zistite, Ze pre-
chodom k humoru, k humornému zazitku,
uréitym sposobom sami zo seba vystipime,
dalo by sa povedat, Ze nastupime cestu ku
snivaniu. Neprejdeme ju uplne. Velmi skoro
ju opustime. Zostavame uplne bdelymi, ale
ked sa pohybujeme smerom k humoru, je to
zaciatok cesty ku snivaniu. A toto stracanie
seba samého sa prejavuje - samozrejme, to,
¢o Clovek na sebe zaziva telesne-duchovne,
sa moOZe najskor prejavit len prostrednic-
tvom nejakych pohybov vo fyziogndmii tvare
- to sa prejavuje usmevom. V usmeve, v smie-
chu, je to tak, zZe to duchovne-dusevné, co
v duchovnej vede nazyvame ja a astralnym
telom, sa istym sposobom vytiahne von z fy-
ziCna a éteriCna - ale takym spdsobom, Ze
sa ¢lovek podrzi v rukach. Clovek sa dudev-
ne-duchovne rozSiruje prezivanim humoru.

A pozrime sa na radikalny extrém vaznosti,
na radikalny extrém: plac, smutok - je to pri-
najmensom aspekt vaznosti, ale aspekt, kto-
ry nam odhaluje to, ¢o vo vaznosti skutocne
Zije - je to viac ,stlaCenie sa dohromady*, je
to silnejSie spojenie dusevno-duchovna s fy-
zicko-telesnym, nezZ ako su spojené, ked sme
v l'ahostajnej, teda ani humornej ani vaznej
nalade. Humorna nalada znamena rozsire-
nie dusSevne-duchovného; vazna nalada zna-
mena do seba zatlacenie duchovno-dusevnej
prirodzenosti s fyzicko-telesnou. Dalo by sa
tieZ povedat, pretoZe sa nesmieme oddavat
ani pedantskému ani I'ahkovaznemu uceniu
o tychto veciach, v smiechu sa l'udia stavaju
altruistickymi, vo vaznosti sebeckymi.

Toto tvrdenie sa vam bude zdat napad-
nutel'né. Urcite, vSetky tvrdenia su v zasade
napadnutelné, pretoZe sa nevzfahuju na
cely svet, ale len na obmedzenu oblast. Ak
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poviem: serioznost vas robi sebeckymi, mu-
site pochopit, Ze moZete dobre kazat o tom,
Ze T'udia by mali bojovat proti sebectvu; ale
ako vela z toho vyplynie, ak I'udia bojuju
proti sebectvu - teraz chcem povedat nieco
naozaj radikalne - ak l'udia bojuju proti se-
bectvu z egoizmu, aby ich ini povaZovali za
naozaj neegoistickych, naozaj nesebeckych,
takZe aj im samotnym, ked o sebe rozmysla-
ju, to mozZe poskytnut poteSenie, aki su nese-
becki? Je ovela lepSie sa v takychto veciach
neoddavat iluziam - naopak, musi nam byt
jasné, Ze ak je niekto taky sebecky, Ze sa mu
paci milovat vel'a I'udi ak to uspokoji jeho se-
bectvo, tak Ze je to pre neho lep§im darom,
nez ked je niekto taky nesebecky, Ze kvoli
tejto nesebeckosti chce Zat vSetky druhy se-
bachvaly alebo prinajmenSom ked premysl'a
o sebe, tak si ich sam prisudzuje. Na tieto
veci sa musime pozerat tak, ako zodpoveda-
ju realite Tudskej povahy, a nie tak, ako by
ich niekto chcel interpretovat ¢i definovat
ku zvySeniu svojho emocionalneho potese-
nia. Dolezité vsak je, Ze suhra medzi vtipnou
naladou a vaznou naladou podporuje dusev-
ne-duchovny Zivot rovnako, ako sa fyzicky
Zivot podporuje suhrou nadychu a vydychu.

A rovnako, ako je vydych istym druhom od-
danosti vonkajSiemu svetu, ako je vydych nie-
¢im, ¢im sa clovek stava sebe cudzejSim a na-
dych je niecim, kde sa ¢lovek fyzicky oddava
svojmu sebectvu, tak humor je nie¢im, ¢im sa
¢lovek rozteka na Siroko-d’aleko a vaznost je
nie¢im, v ¢om sa clovek sebecky zoskupuje.
Medzi tymito dvomi naladami musi sprava-
nim sa ucitel'a pretekat zivot dietata najmi
pocas vyucovania.

Nuz, je nesmierne tazké, ked ¢lovek, po-
vedal by som, vstupi do triedy s akymsi ab-
straktnym zavidzkom a povie si: mal by som
byt teraz striedavo humorny a striedavo vaz-
ny. Postavit sa do takejto ulohy je samozrej-
me nieco uplne nemozného, je to smiesne, je

to nieco, ¢o vobec nemoze byt. Lebo nikto
ma nemodze, po nejakej naroCnej osobnej
skusenosti, ziadat, aby som okorenil moju
rannd hodinu nejakymi humornymi vecami.
Ale takato abstraktna samozrejma povin-
nost nie je ani potrebna, ak k obsahu toho,
¢o vas ma odusevnit pre vyucovanie, pristu-
pite duchovne-vedeckym sposobom. Pretoze
ak k tomu c¢lovek pristapi duchovne-vedec-
kym spdsobom, tak sa ui¢ast na jednotlivych
veciach, v ktorych Clovek Zije, stane objek-
tivnou, neosobnou. Je to proste tak. Ked sa
dostanem do triedy okolo tretej a mam nieco
konat s detmi a pristupim k latke tak, ako
Clovek pristupuje k duchovnej vede, ked som
sa vyucil v mojej latke tak, ako sa ¢lovek vyu-
¢i Skolit sa v duchovnej vede, tak sa mi latka
stane nieCim, ¢im necham bez pov§imnutia
cely vonkajsi svet, v ¢om zmizne moja vlast-
na nalada, kde objektivnostou latky som tak
zaujaty, Ze mi tato latka dodava v spravny
okamih humor alebo vaznost a veci sa deju
samé od seba.

To je nieCo z praxe o tom, ako moze du-
chovna veda oplodnit vzdelavacie umenie.
Mobze oplodnit pedagogické umenie az do
chovania sa ucitela. Rovnako tak, povedz-
me, ako ked Clovek nemoZe spravne dychat,
tak je potrebny lekar, aby nastolil - ak je to
mozné - spravny dychaci proces, tak je po-
trebné pre Cloveka, ktory ma posobit na deti
ako zdravy clovek, duchovne-vedecké Skole-
nie, aby dokazal stat v ramci objektivnosti
latky. Je mysliteIné, Ze Clovek eSte cestou
do Skoly opravnene musi zvesit hlavu pri
premysl'ani o tych najhorSich veciach, ktoré
niekoho postihli; ale ked’ vstupuje do triedy,
je preniknuty tym, ¢o je dnes jeho ulohou
- a nehovori on, nehovoria utrpenia ani ra-
dosti: tie veci, o ktoré sa jedna, tie hovoria,
tie pohybuju nasimi rukami, tie pohybuju
nasSimi prstami, ak prsty maju kreslit alebo
pisat kriedou alebo robit Cokol'vek iné. Toto
ukazuje, Ze v sucasnosti nezaleZi na tom,
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zavadzat nové vzdelavacie principy, ale Ze
je potrebné v sebe vyvolat novi duchovnu
Strukturu, ¢im sa uCinime schopnymi sku-
to¢ne dokazat zapriet naSu subjektivitu voci
naSej ulohe. Takto sa vychovat, alebo prinaj-
mensom vyzdvihnut to z T'udskej podstaty,
o to sa pokuSame prave pri uéitel'och vo wal-
dorfskej Skole. A tak sa uZ v kratkej dobe,
po ktoru tam pracujeme, skuto¢ne podarilo
nie€o, ¢o by som chcel charakterizovat na-
sledovne: Aby som zostal ¢o najdiskrétne;jsi,
budem to charakterizovat Co najabstrakt-
nejsie. Zazil som, Ze I'udia, ktori nesuhlasili
s mojim vyberom ucitelov ¢i uzZ v tom alebo
onom smere, mi povedali: Ano, tento ¢lo-
vek nemusi byt tak uplne vhodny, je prilis
pedantsky. Nenechal som sa zmiast, preto-
Ze ked je niekto inak pouzitelny spravnym
sposobom vzhladom na jeho schopnosti
intelektualne, moralne a schopnosti citovej
mysle, tak sa nejedna o to, vidiet, Ze je prave
trochu pedantsky, ale o to, ako sa dokaze
dostat do stavu, Ze pedantské vlohy vhod-
nym sposobom da do sluzieb I'udstva. Keby
ste museli vylucit vSetky pedantské systémy
jednoducho preto, Ze tu existuju v tej ¢i onej
osobe, videli by ste, ako malo by ste si doka-
zali poradit so Zivotom.

Ked' duchovnu vedu prijimame zivo, ul'ah-
Cuje nam to urcitu konkrétnu oblast Zivota
vysvetlovat nepredpojato, pretoZe prave
prostrednictvom tejto duchovnej vedy pre-
stavaju silne posobit subjektivne vlastnosti
pedantérie a v skutoCnosti sa ukazuje, Ze
ti, o ktorych sa hovori ako o pedantoch, sa
stali na hodinach velmi stimulujucimi po
tom, ¢o dokazali pristupit k vyucovaniu len
prave z duchovne-vedeckého zmysl'ania. Ide
prave naprosto o to, aby sme nekonali z tej i
onej predpojatej idey, ale aby sme konali zo
Zivota. To je to, ¢o v sucasnosti potrebujeme.
Socializmus by chcel cely svet sformovat
podrla teorie. Ulohou sucasnosti vo vztahu
k vyvoju l'udstva je vSak posobit zo Zivota.

Vsetko, ¢o som dnes povedal, prinalezi
istou mierou ako druha stranka k tomu, ¢o
som povedal vCera o vyucovani jazykov, o vy-
uCovani eurytmie, telocviku atd. PretoZe to,
¢o som povedal vCera, bude spravnym spo-
sobom vykonané ucitelom len vtedy, ak sa
ucitel bude spravat tak, ako som to charak-
terizoval dnes.

A to ma vedie k tomu, aby som preSiel
k veI'mi zaujimavej otazke, ktora mi bola po-
lozena a ktora velmi suvisi s tym, ¢o som
prave povedal. Dvanast a pol ro¢na Zziacka,
na ktord bolo v otazke poukazané, mala
dvojku zo spravania. Pri diskusii o jednej
uvahe povedala: ,Uz na sukromnej Skole
som vzdy mala dobré vysvedcenie, ale vzdy
som mala dvojku zo spravania. Potom som
vSak dostala ucitel'a, ktorého som mala vel-
mi rada a vtedy som nikdy nemala dvojku
Z0 spravania; ale potom neskor nas zas ucil
jeho syn a ta vec so mnou zacala znova, a aj
v tejto Skole, az doteraz®.

Je to otazka, ktora je kladena s hlbokou
vaznostou a myslim si, Ze takato otazka
moze byt mimoriadne podnetna v suvis-
losti s r6znymi bodmi, o ktorych sme dnes
hovorili. PretoZe, pozrite, existuju dve veci,
ktoré su potrebné vo vyucbe a vo vzdelavani.
Jednou je to, Ze rozumieme umeniu dostat
z dietata Co najviac; predovSetkym z neho
dostaneme to, ¢o je predstavové; d'alSia vec
vsak je, Ze mame moznost byt s diefatom ta-
kym sposobom, aby nas dieta mohlo svojim
sposobom milovat.

Nuz, vSetky tie veci, ktoré je mozné si
s namahou osvojit, existuju v jednotlivych
pripadoch aj ako inStinkt. Toto je zlozity
psychologicky problém, ktorému sa momen-
talne nechcem venovat, ale je to tak, Ze to,
¢o si mozZzeme s namahou osvojit, je pre nie-
ktorych ¢imsi, ¢o sa na nich akoby znieslo,
akoby to bolo inStinktivne: zamiluje si ich
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cela skupina deti, akoby sama od seba. Toto
je nieCo, ¢o mozZe byt vel'mi pekné, ked sa to
takto podari. Ale s ohl'adom na rozvoj kultu-
ry a civilizacie ide o to, Ze také ¢osi sa da do-
siahnuf aj istym sebavzdelavanim. A my to
mozZeme dosiahnut, ak sa pokusime stavat
sa ku svetu tak, ako sa stavat musime, ked’
pestujeme duchovnu vedu. Koniec koncov,
ako som uz povedal, nemozZeme pestovat du-
chovnu vedu tym sposobom, ako ked sedi-
me v kine a sledujeme film - duchovnu vedu
mozZeme pestovat iba vtedy, ked ju najvnu-
tornejSim spdsobom spoluvykonavame. Uz
som povedal: Precitajte si moju ,Tajnu vedu®3
a Citajte ju bez toho, Ze by ste ju vnutorne
prezili, a to, ¢o hovori, by bol iba navod pre
vaSe vlastné myslienky - potom cela tato
duchovna veda zostane pre vas prazdnou
slamou. Preto zostava pre mnohych I'udi su-
chou prazdnou slamou. Ale Citajte ju tak, Ze
ju beriete ako partitdru, ktor mate vlastne
len az potom, ked' vSetky jednotlivosti vyne-
siete sami zo seba - potom v sebe pri tomto
vynasani rozviniete prave tie sily, ktoré by
inak zostali v Iudskej prirodzenosti uzatvo-
rené, ktoré by z nej nevysli.

A to su prave tie sily, ktoré rozvijaju vzta-
hy, najmé vztahy s detmi; ktoré k nam tak-
povediac pritahuju pozornost deti. Ked sme
v sebe presli tymto procesom vyzdvihovania
duchovnych sil, ktoré v nas su, vytvarame
bezprostredné spojenie od duse k dusi medzi
nami a dietatom. A toto puto ma nesmierne
dolezity vyznam pre oduSevnené a moralne
vedenie, pre volové vedenie dietata.

Sotva budete moct triedu, v ktorej je 40
percent neposednikov, neposlusnych deti
v moralnom a duSevnom zmysle, skludnit
moralnym ¢i citovym napominanim, ktoré
z vas vychadza vo forme abstraktnych viet.
Niekedy sa na kratky ¢as da nieco dosiahnut

3 R.Steiner: Tajna véda v nastinu. Nakl. Fabula, 2010. (pozn. red.)

tonom hlasu alebo energiou hlasu. V podstate
sa tym vSak ni¢ nedosiahne. Pokuste sa vSak
raz ziskat nasledujuce skusenosti: Pokuste sa
pripravit na svoje vyuCovacie hodiny tym, Ze
k obvyklej priprave pridate eSte isty druh me-
ditativnej pripravy, Ze pridate nieo, o nema
ani to najmensie spolo¢né s tym, o prave vy-
ucujete, co mate Ziakom podat, o vSak ma
nieco spolo¢né s vlastnym povznesenim vasej
duse, ma nieco spolo¢né s preniknutim akej-
kol'vek latky, akéhokol'vek vnemu, akéhokol-
vek citu, s preniknutim, ktoré nas otvara sve-
tu. Ak ste vo veCernych hodinach absolvovali
také meditativne vnutorné - smiem pouzit vy-
raz - vySetrenie a toto vysetrenie oZivite tym,
Ze nan rano spiatne pomyslite a istou mierou
ho nasledne prezijete, potom si v§imnete isté
poOsobenie, ked vkrocite do triedy. Vyzera to,
akoby som chcel prednasat povery, ale toto
su veci, o ktorych by sa nemali vytvarat teo-
rie, ale ktoré by sa mali pozorovat. Clovek ich
pozoruje a zistuje, Ze sa potvrdzuji. Na tom
zalezi. Vacsina 'udi dnes nie je priliS naklone-
na pozorovat takéto veci. Ak sa vSak chceme
dostat z mizérie dnesSnej doby, budeme sa
musiet obtazovat k takymto pozorovaniam.
Potom sa Tudstvu otvoria aj prislusné pre-
svedCenia, ktoré mozu z takychto pozorovani
vyplynut - najma pre pedagogické umenie. Ak
mame do Cinenia s takou Ziackou, o akej sme
tu hovorili, tak nam to jasne poukazuje na to,
Ze v osobitnom pripade, ked’, ako povedala,
ucitel'a milovala, stala jej vol'ova vychova pod
priamym vplyvom tohto osobného vztahu.
Avsak pri detoch az do pohlavnej zrelosti stoji
vSetka vychova vole vzdy pod vplyvom osob-
nych vztahov. MoZeme o tom filozofovat kol-
ko chceme, akakol'vek filozofia, ktora hovori
nieco iné, neZ ze osobny vztah je rozhodujuci
pre formovanie citovej mysle a vole, bude hre-
§it voCi Zivotu. Musime to prave nazvat po-
znanim Zivota, ktoré sa neboji ist do tychto
veci Zivota. A ak tie veci, ktoré mozu vyply-
nut z oplodnenia pedagogického umenia zo
strany duchovnej vedy, budeme brat vazine,
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potom sa otvoria ¢loveku niektoré veci, ktoré
by sa mu inak vobec nechceli otvorit.

A tym prichadzam k d'alSej mimoriadne
zaujimavej otazke: V kazdej zakladnej Skole,
najmé v chlapenskych §kolach, sa zvyCajne
vyskytuje najmenej jeden chlapec, ktory bez
toho, Ze by bol ¢o i len trosku slabomyselny,
sa predsa len vo vSetkych predmetoch uka-
zuje byt mimoriadne hlupy, ktory vSak ma
vel'mi zvlaStne nadanie na kreslenie, to zna-
mena urCity pozorovaci instinkt a skutocny
cit pre umenie. - To je uplne spravne pozo-
rovanie. Tato zostavajuica hlupost takmer
vzdy suvisi s urcitou moralnou slabostou
a huzevnatym egoizmom. Nezda sa, ze by
bol schopny sa pozbierat k tomu, aby vysSiel
sam zo seba. Aké informacie moze duchov-
ne-vedecké pozorovanie poskytnut o takom-
to niekom? Ako by mal ucitel zaobchadzat
s takymto Ziakom s cielom rozvijat sice aj
intelektualne schopnosti, ale predovsetkym
moralnu silu, silu vykonavat vlastné rozhod-
nutia? Nuz, tato otazka mi bola poloZena.
Ked celim takej otazke, mam vzdy pocit, Ze
ked sa takato otazka kladie tak konkrétne,
tak individualne, zo Zivota, tak v istom zmys-
le stojim pred neprekonatelnymi prekazka-
mi,. Ak sa niekto pokusa preniknut do sveto-
vych skutoénosti duchovnou vedou, potom
prave prestane mat zalubu v povrchnosti,
potom postoj vyplyvajuci z tychto duchov-
ne-vedeckych tuvah neumoZnuje cloveku
brat veci na l'ahku vahu. A predovsetkym,
niekedy pri duchovne-vedeckom pozorovani
ma Clovek ten najsklucujucejsi pocit prave
voéi takymto zakladnym otazkam, okolo
ktorych niektori prechadzaju len s teoriami
a dokazu narozpravat vSetko mozné.

Clovek vie, bez ohl'adu na to, kol'ko oko-
lo toho Spiritizuje a filozofuje, Ze sa nedo-
stane do toho zvlaStneho utvarania cesty,
ktora vedie k odpovedi, pretoze zivot takmer
vzdy ukazuje individualne skuto¢nosti vel'mi

individualne, s vel'mi $pecialnymi nuansami,
a k tymto nuansam treba najskor prist. A po-
zrite sa, pri duchovnej vede je tu ¢lovek v tom
najprisnejSom zmysle vedeny vZdy opit len
ku skusenosti, aby zo skusenosti mohol zapa-
sit so zodpovedanim takychto otazok.

Teraz vam chcem ukazat, ako sa clovek
snazi najst cesty k tomu, aby aspon trochu
prekonal také neprekonatelné prekazky, aké
tu st, ked' st niekomu kladené prave zivotom
samotnym. Zoznamil som sa raz s jednym
chlapcom - neskdr som ho mohol sledovat
aj ako mladého muza - ktory mal zvlastnu
slabost vole, ¢o ho napriklad mohlo, vdaka
tejto jeho slabosti vole, donutit, Ze stal na
ulici s predsavzatim, Ze nastipi na elektricku
a pocestuje tam a tam, ale ked priSla elek-
tricka, nedokazal nazbierat volu nastupit.
Mal pokope vsetky myslienky o tom, ako
sa dostat s pomocou elektricky tam a tam,
ale nedokazal nastupit. Stal tam eSte aj ked
elektricka uz odisla. Prave s takym chlap-
com, ktory sa potom stal mladym muzZom,
som sa zoznamil (stal sa neskor mimoriad-
ne inteligentnym, pokro€ilym mladym mu-
Zom) a spociatku som tu stal pred zahadou.
Zahada sa vyrieSila vel'mi zvlastnym sposo-
bom. Uvedomil som si, Ze chlapcov otec,
ktorého som tiez spoznal, mal nazor - bolo
to jeho svetondzorom - Ze rozvoj vole v sku-
to¢nosti nepatri k vlastnostiam duse. To bolo
prave jeho nazorom. Jeho myslienky sa teda
koncentrovali na to, oddiskutovat istou mie-
rou volu pre¢ z duSevnych vlastnosti. Cesta
bola: Otec bol toho druhu, Ze tento jeho na-
zor eSte nebol prirodnym, Ze eSte neuchopil
organy. U syna sa vSak to, ¢o pri otcovi bolo
myslienkou, stalo zvykovym. Tym bola priro-
dzene aj dana moznost, aby to, ¢o na syna te-
raz preslo dedi¢nostou, bolo eSte posilnené
tym, Ze stale pocuval myslienky, ktoré aj ked
priamo nevyjadrovali, Ze vol'a nepatri medzi
dusevné vlastnosti, tak predsa len boli take,
7Ze za nimi stal prave tento nazor. Tak l'udia
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Ziju v zivote skrze vel'mi, velmi komplikova-
né vztahy.

Az potom, ked' je Clovek v konkrétnom pri-
pade spravne vedeny, je - povedal by som -
zrely k usudku, posudit nejaku vec z trochu
univerzalnejSieho hl'adiska. Mohol by som,
samozrejme, uviest aj nejaky iny pripad.
Potom sa da vidiet, Ze skutocne je v lud-
skej podstate schopnost rozvijat tri dusevné
schopnosti s ur€itou Struktirou: predstavova-
nie, citenie, chcenie. Ale je to tak, Ze z citenia
vzdy nieco prechadza do naSich myslienok.

My vlastne nikdy nemame uplne Cisté mys-
lenie, okrem pripadu, ked’ sa k nemu prisne
vychovavame, a okrem pripadov, ked sa od-
davame idealom moralky alebo nabozenstva.
Ale v beZznom Zivote, v mysleni o vonkajSom
svete, v mysleni spolu s inymi [udmi, mame
vZdy iba predstavy, ktoré su prenikané citmi.
Takze mdzme povedat: NaSe predstavy su
pribuzné s citmi. NasSe city, prave tym, Ze su
znovu podnecované predstavovanim, odra-
Zaju svojraz Zivota predstav.

Na druhej strane vSak nasa vol'a je k citeniu
v premenlivom vztahu. Medzi vol'ou a volou
je velky rozdiel. Vol'a moze byt, povedzme,
viac neutralnejSim impulzom, alebo moze byt
prechvievana teplom citu. Tento vztah je vSak
taky, Ze pri ur€itych lI'udskych dispoziciach
dochadza k tomu, Ze sa cit zosiliiuje na ukor
vole, Ze vztah medzi citenim a vol'ou vystupu-
je takym sposobom, Ze cit ziskava levi podiel
a vol'a obide nakratko. U tychto l'udi sa v det-
stve stava, Ze si v cite podrZia to, ¢o sa malo
vlastne preniest do vole; a potom sa uspokoja
s obrazom konania a nepostipia ku konaniu
samotnému. O takychto I'udoch tu teraz ho-
vorime. Takéto deti musime potom pozoro-
vat, do akej miery ich city silne reaguju na to
alebo ono a musime sa prave pri nich snazit
nielen im dopriat kreslenie, ale predovsetkym
odkazovat dieta na to, ¢o uvadza do pohybu
celého ¢loveka.

A tu by som chcel zdoraznit, Ze prave na
tie deti, ktoré tymto spdésobom vykazuju mo-
ralnu slabost, ma lieCivy ucinok odusevnené
cviCenie, ako som ho opisal ako eurytmiu -
za predpokladu, Ze tato eurytmia, pri ktorej
Clovek nekresli iba rukami, ale vkresl'uje do
priestoru seba samého, je diefatu prinesena
v ¢ase do 9. roku Zivota.

A tak sa teda jedna o to, aby sme si v§ima-
li suhru roznych T'udskych schopnosti. Ked
sa Clovek nauci pozorovat zivot, bude tiez
schopny dojst k tomu, aby tie vplyvy, ktoré
nechavame pdsobit na diefa, utvaral takym
sposobom, aby priviedol sily duse a sily celé-
ho ¢loveka do zodpovedajucej suhry.

Avsak, tu by som dnes na zaver eSte rad
spomenul, ze Skolenie sa v duchovnej vede,
ak je Clovekom spravne uchopené, vedie pra-
ve k pozorovaniu Zivota. Spravidla sa zabu-
da na najdolezitejSie fakty Zivota, alebo sa
nenajde spravny rytmus medzi humorom
a vaznostou. Clovek nemoze najst ten sprav-
ny rytmus, ak sa na mladom ¢loveku, pred
ktorym prave preSla elektricka, len zasme-
je. Je to urCite predmet humoru, ale Clovek
musi dokazat prejst od humoru k vaznosti;
potom sa taka vec spaja s inymi skutocnosta-
mi Zivota, potom v nas Zije taka dusa, ktora
ma rast spolu so Zivotom. A nikto nebude
schopny brat takyto ohl'ad na ¢loveka, aj ked’
bude schopny tymto sposobom byt dostatoc-
ne vaznym, kto nevnesie aj potrebny humor.
Nesmie v§ak ani pri jednom ani pri druhom
zostat. Takyto sposob pohladu na zivot, to
je to, o je osobitne potrebné pre pedagoga
a ucitel'a. Ale je tieZ tym, ¢o sa v nas moze
spravnou duchovne-vedeckou sebavychovou
skutocne vyvinut.

O tom budem hovorit v nasledujucej pred-
naske.

Z nemciny preloZil Robert Blaschke.
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Jen mzik a hvézda proleti
chces prat si
prej a nezapomen chténi
svétéelko jasné
radostné objeti
dobré prec zustava
vSe ostatni se méni

Zxim svét jasnym pohledem
hrdé smim Fict: JA JSEM

Z. tonu obraz z barev pisné
namalovat verse mraki
V pevnou zemi
v lehkost nebe
v jitro slibné
pri soumraku

A zfim svét jasnym pohledem
a dobie vim: JA JSEM

Cesta se klikati
k cili se obraci
ville se probouzi
radost se navraci
Z Neznama ve zname
usvit jiz prichazi
svétlo vSim pronika
co chybélo neschazi

A zfim svét jasnym pohledem
a pronasim: JA JSEM
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Rozhovor s Nikolausem von Kaisenbergem, némeckym architektem waldorfskych skol

Na jedné strané mdame hotovou stavbu skoly, na druhé pak neustile se
proménujiciho cloveka. Jak odpovida architektura na tento polarni vitah?

Vyvoj §koly se skutecné€ odehrava v polarit€é mezi §kolni budovou
jako hotovym objektem a lidmi, ktefi v ném Ziji a pracuji. Tento vztah
v§ak muze byt pedagogicky plodnym. Skola je dnes celodennim proce-
sem a ma rostouci vliv na Zivot déti. JestliZe dfive byla §kola pevnou
soucasti socialniho fadu, stava se dnes sama vychodiskem pro novy
rys Zivota spoleénosti. Uloha skoly se tedy promériuje. Nové uceni se
nazyvd Zivot. A pravé jemu by chtéla waldorfska pedagogika i jeji archi-
tektura poskytovat prostor.

Jak vypadi tato novd architektura a co se v ni odehravi 7 hle-
diska Zivouciho, organického pristupu?

Mizeme jako tviirci pfipustit, aby stavba, jeji vy-
baveni a nabytek byly pravé tak nehotovymi, jako
je zivot sam? Co déti vyhledavaji? O prestavce
jdou tam, kde je okolni prostor co nejméné ome-
zovan, piredurcovan, kde tedy nachazeji prostor
pro své vlastni podnéty ke hie (viz obrdzek 1).
Jiz pedagog Janusz Korczak* na zakladé vlastni
zkuSenosti varoval pred ideou §koly jako hotového,
dokonceného dila a obzvlasté pak pred hotovym vyba-
venim §koly.
Kdyz spolu s dvéma sty sirotky pfiSel o jejich dosavadni budovu ve VarSavé a prestéhoval
se do nového domu, solidarni spoluprace déti se jiz nemohla uplatiiovat. V provizornich
podminkach dosavadni budovy déti milovaly tu praktickou sounalezitost vSech. V novém

domé vsak bylo perfektni zafizeni - a pro déti tu nebylo co na

praci. Ani hfebicek, na néjz by si povésily svlij odév, nemohly
do stény zatlouci.

Jak by takové spolupiisobeni déti mohlo dnes konkrétné

vypadat?

Vzdycky kdyz déti v dilnach d€laji tfeba dievény pii-
bor na salat, mohly by tak vznikat tfeba i nova madla ke
dvefim do jejich tfidy (viz obrdzek 2). A navstévnik Skoly

by si pak mohl tfeba fici: ,Aha, takhle se tedy letos proZzi-
va tato tfida.* Cinnostni pedagogika’® vyhledava disledngjsi

4 Janusz Korczak (1878-1942), vlastnim jménem Henryk Goldszmit, byl polsky pedagog Zidovského piivodu. Od r.1912 vedl domov
zidovskych sirotki ve Varsavé a r.1942 dobrovolné odesel s témito détmi do vyhlazovaciho tabora Treblinka. Je autorem détskych
i pedagogickych knih - nemnoho jejich piekladii do Cestiny pochazi vesmés z obdobi pfed r. 1989. (zdroj: Wikipedie) - pozn.
prekl.

5V ném. originale: , Handlungspidagogik‘ (pozn. piekl.)
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formy vlastniho plsobeni ¢lovéka ve vSech Zivotnich oblastech. AvSak i vyukové projekty
propojujici rizné predméty mohou skolu privést blize k Zivotu. Dospivajici lidé dnes pravem
odmitaji postoj, Ze Skola by méla byt pripravou na Zivot v jeho soucasné formé€; a nevédomky

pozaduji: Nas vzacny Zivot je tady a ted’!

Postacuji k tomu ona vlastnorucné vytvorend madla ¢i ony mezipiedmeétové projekty?

Skoly dnes v mnoha ohledech podléhaji pied-

pistim, jsou fizeny zvenku. A to se projevu-
je i v jejich stavebnich formach. Pfesto
dnes zaciname S$koly krok za krokem
opétovné uvadét do prirozeného sta-

vu’; Zivot ma byt opétovné uvadén

do sevienych prostor zbyvajicich

mimo denni a tydenni chod Skoly.

Presto ve Skolach nastava principi-

alni zména: Ma byt vytvaren proud

Zivota, jehoz organickou soucasti

bude uceni. Waldorfské Skoly by to
mohly dokazovat (viz obrdazky 3 a 4).

Jaké by to mélo konkrétni architektonicke
dusledky?

Z hlediska funkce potiebujeme prostor
pro razné formy prace a socialniho uceni,
tedy prostor pro uceni jednotlivce, pro praci
ve dvojici ¢i malé skupiné, ale i pro uce-
ni v klasickém frontalnim usporadani.
Takové provozni plochy jsou pfitom
proménlivymi soucastmi §koly, urce-
nymi nejen k praci, nybrz i k snéni ¢i
uvolnéni. Takto rozsifeny pojen funkc-

Ctyfi zfetelné pozadavky ve vztahu ke
Skolnim budovam:

Je télesnost Skolni budovy solidni, probouzi
dtivéru a je v souladu s piisobenim tize?

Jak je tomu s jeji vitalitou, s jejimi vztahy
svétlého a tmavého, blizkého a dalekého?

Jak vypada ten dim ve svém ,odévu“?
Kolik forem a barev se na ném ukazuje?

6 'V ném. originale: ,renaturieren’ (pozn. piekl.)

... nebo vnést skolu do Zivota?

U¢&eni organicky spojené s proudem Zivota
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A nakonec i ty poZadavky na socialni kompetenci budovy mezi okolnimi stavbami:

Projevuje skolni budova ,,védomi“ o sousednich stavbach a pro celkové vztahy s okolim,
pripojuje se k nému, ¢i se od n&j odvraci? Nebo je tento jeji vztah k okoli neutralni?

Tato gesta vychazejici ze stavby museji byt feSena rozdiln€ podle véku déti (viz obrdzek 5).
Ty nejmladsi déti potfebuji gesto ochrany a ukrytu. Potom vSak jiZ brzy ptijde o dostatek volné-
ho prostoru pro vlastni uchopovani svéta i sebe sama, stejn€ jako pro samostatné prace, které
se dale stavaji stale vétSimi a komplexné&jsimi azZ dosahnou i do mimoskolniho prostoru. Na stie-
doskolském stupni je Zadouci transparentni souvislost skolni budovy se svétem a jeji napojeni
na okoli, na urbanni kontext budovy.

!
l
|

V sowvislosti s planovdanim skolnich staveb hovorivite o architektuve procesi - jak tomu lze
rozumet?

Nejprve jde o cestu, pak o dilo. Stavba zrcadli vSechny vySiny i hlubiny vyvojové cesty, na
niz se podileji vSichni lidé daného spolecenstvi Skoly. Jako mlady architekt je Clovék vasnivym
navrhafem objektl. Inzenyrské studium uci, jak se spojuji jednotlivé elementy stavby. Jak ale
spojovat skupinu lidi k néjakému pracovnimu procesu? Poté, co architektura byla od dob rene-
sance pfifazovana k vytvarnym uménim’, z nichz pak vzesly inzenyrské védy, mize se dnes$ni
architektura mnohé naucit
i od scénickych uméni®, 6
o néZ se v soucasnosti za-
jimaji také socidlni védy.

Pak se stanou duleZitymi V)'ftvarné scénicka
qapfiklad tyto otazky: umeni pro stor Eas uméni
Cim zraje scénar né€jakého
projektu? malba hudba
Jak probiha rozdélovani
roli a choreografie spolu- graﬁka tanec
prace?
:)/r (jsﬁzf:?h krocich to vse plas tika divadlo

Z procesti socialniho
uméni v prostoru a case architektura
(viz obrdazek 6) lze odvo- inien)'rrské socialni

zovat nejen plany a stavby,
nybrz i pedagogicky kon-
cept Skoly.

védy védy

7V ném. originale: ,bildende Kiinste‘ (pozn. ptekl.)
8 'V ném. originale: ,darstellende Kiinste' (pozn. piekl.)
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Co je dilezité p¥i téchto procesech?

Kli¢ové ukoly spocivaji v sounaleZitosti spolecenstvi, v pospolitosti. Obvykle byvaji vyja-
dfovana rizna hlediska. Ta obohacuji to, co vnimame, a myslenky, z nichZ pak krystalizuji
vychodiska pro feSeni, ktera se pak stavaji konsenzualnimi a socialné iinosnymi. Proto je
spolecenstvi a jeho pospolitost také hlavnim faktorem udrZitelnosti projektu §koly. Tato po-
spolitost spolecenstvi vytvari zakladnu pro vSe ostatni. Tento proces jistéZe ponechava zprvu
stranou argumentaci a diskusi; stavi na spole¢nych zkuSenostech, z nichz teprve vznika spo-
le¢na fec. Lidé, ktefi se toho ucastni, zprvu zastavaji dvé stanoviska:

Duchovni stanovisko poukazujici ,,vzhiru®, kde sidli viid¢i hvézda waldorfské Skoly; a pak
pozemsky zaklad poukazujici ,dolt“, kde se ma tato pedagogika projevit prostfednictvim
stavby. Takova skupina dokaZe zaroven vyvinout pedagogicky koncept i prislusnou architek-
turu - jako architekturu pedagogickou.

Je-li tedy dosazeno spolecné veci a tako-
vd skupina se najde, jak se potom lidé
sjednocuji nad néjakym ndvrhem?
Napviklad na tom, Ze by chtéli
budovat skolu na principu udrii-
telnosti? Bio-stavby jsou konec-
koncu prece jen draisi nei ty
konvencni.

Takova smiSena pracovni
skupina brzy disponuje dostacu-
jicim zakladem odbornych ideji,
které predbézné roztiidi podle hle-
disek proveditelnosti. Odpovidajici
vychodiska pro feSeni krystalizuji ze
spoleé¢nych nazorid - takové feSeni potom
je socialné trvale udrzitelné.

Maji-li stavebni koncepce zohlednovat pozadavky Zivotniho prostiedi i lidi, dokazZou to
spiSe jako konvenéni konstrukce. Ty jsou pracnéjsi a zprvu i o néco draZsi, nebot jiz pred-
jimaji opatfeni, k nimz dojde pozdé€ji. Tak je napriklad dfevénd demontovatelna stavba po-
Zehnanim jak pro vnitini klima Skoly, tak i pro klima globalni. Namisto vzdélavacich tstav(l
zaloZenych na predsudcich mohou se dnes déti setkavat s inteligentnimi a flexibilnimi low-
tech-budovami®, na nichz se mohou ucit obdobné jako na jiné ucebni latce.

Nikolaus von Kaisenberg piisobi v Mnichové a je profesorem na Alanus Hochschule v Alfteru.
Je architektem napriklad Waldorfské skoly Miinchen-Siidwest, Dresden-Niedersedlitz ci
v Regensburgu. Jeho déti navstévuji waldorfskou skolu. Rozhovor vedl Mathias Maurer. - Z ne-
meckého origindlu, uverejnéného v casopise Erziehungskunst ¢. 4/2020 (s.12nn), preloZil Petr
Simek.

9 tedy budovami oprosténymi od tzv. technologii high-tech (pozn. prekl.)
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Tomds Avramov

Kde najdeme ptivod povolani ucitele?
K zodpovézeni této otazky musime jit dale-
ko nazpét v historii, kdy byli lidé vyucovani
v mysterijnich §kolach. Nebyli tam vyucovani
vsichni lidé, ale ti, ktefi tam vyuCovani byli,
poté roznaSeli nabité védéni a schopnosti
dale do spolecnosti. Jedinci, které dnes na-
zyvame hierofanty, knéZimi a veleknézimi Ci
také zasvécenci, byli ti plivodni ucitelé lidi.
Z mysterijnich Skol a center vychazely pfimo
¢i nepfimo veskeré podnéty pro vyvoj ¢lovéka
a lidstva. Ve vnéjsi historické paméti o tom
mnoho udaji nenajdeme, ovSem obsahy my-
tologii a rliznych posvatnych knih nesou stopy
vlivil té€chto Skol. A i dnes tuSime, Ze v déni
napriiklad kolem chraml v Delfach, Efezu,
v severonémecké lokalit€ Exsternsteinen,
v anglickém Glastonbury a v oblastech Irska,
na urcitych mistech ¢eského uzemi, v pliso-
beni Buddhy Sakjamuniho nebo Pythagora,
bylo pfitomno néco, co siln€ ovliviiovalo Zivot
okolni spolecnosti.

V indické kulture se zachoval pojem, ktery
mnoho z pivodniho smyslu ucitelstvi obsahu-
je. Tento pojem je ,,guru®, coZ v sanskrtu zna-
mena ucitel. V Indii je tento pojem pouzivan
jak ve smyslu ucitele néjakého predmétu ¢i
dovednosti (napf. guru hry na sitar, guru tan-
ce, guru literatury), tak hlavné také ve smyslu
duchovniho ucitele, ktery Zaky uci zakonitosti
Zivota, jak zit, jak poznavat, uci je chapat smy-
sl Zivota a pomaha jim kracet na cesté sebe-
poznani. Zakladnim predpokladem u pravého
gurua je osobni zaziti jim vykladanych poznat-
ka a védéni. To, co vyklada, by mél mit zazité
a pochopené sebou samym. Tim je zaruceno,
Ze predavané védéni a vhledy jsou zivé, Cers-
tvé, Ze to je tvorivy proces. V Evrop€ chapeme
pojem ,guru“ aspon trochu v tomto smyslu,
i kdyZ ¢asto mnohem vagnéji. V tomto pojmu

jsou totiZ obsaZeny jesté€ stopy davného ,ufa-
du“ knéze-ucitele v mysterijnich §kolach. Ale
s ucitelstvim, se Skolnim ucitelstvim, si ho
nejspiSe nijak nespojujeme. Pojeti ucitelstvi
se posunulo vyrazné jinam a dnes bézné od
ucitele ocekavame spiSe uspésné predani zna-
losti a dovednosti rizného druhu. Ucitel je
mnohdy interpretem predem danych uceb-
nich obsahi a latek. Na to se miizeme podivat
z vice stran. Z jedné strany jen malokdo pocCi-
ta s tim, Ze ucitel v dnesni Skole bude tim du-
chovnim ucitelem, guruem, ktery bude hovorit
o smyslu Zivota, o poznani sebe sama a svéta
kolem nas. Pfesto jsou tyto otazky jaksi vSudy-
pritomné, a¢ nevyslovené, ve vzdélavacim pro-
cesu, ve vztazich ucitelti a Zakl a kazdy ucitel
¢i ucitelka v tomto smyslu ptisobi, at chtéji ¢i
nechtéji. Z jiné strany jsou dobfi ¢i Spatni in-
terpreti a uCitelé jako interpreti mohou 1épe ¢i
hiife interpretovat obsahy uceni, které mohou
byt jak smysluplné a pravdivé, tak také tieba
i nepravdivé ¢i nesmyslné. A z dalSi strany mul-
Zeme uvazovat, jak moc miiZeme byt skute¢né
tvorivi pfi interpretaci a jak moc je potiebné
osobni zaziti a plné pochopeni predavané
latky pro to, aby uceni bylo Zivym a tvofivym
procesem. JeSté z jiné strany, kde brat, kde
Cerpat, aby ucitel byl co nejvice Zivy, tvofivy,
aby idealn€ naplnoval jak potfebu Zakii naby-
vat védéni, tak aby také v jeho plsobeni byl
obsazen hluboky, trvaly a lidsky blahodarny
smysl? A v neposledni fadé¢ uvédomujeme si,
jak je relativné snadné hodnotit a soudit inter-
pretaci a ,,méfitelné” obsahy uciva, a jak se to
dé&je na ukor t€ch méné méfitelnych a neméri-
telnych obsahii a smyslu?

Rad bych zde pro osvétleni pouZzil je-
den pfiklad z jiného oboru. V roce 1980 na
Chopinové klavirni soutézi ve VarSavé zpu-
sobil velké pozdviZzeni srbsko-chorvatsky
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klavirista Ivo Pogorelich (vyslovuje se
Pogorelic¢). Nepostoupil do finale a na protest
proti jeho vyfazeni odstoupili z poroty néktefi
jeji ¢lenové, mezi nimi prosluld argentinska
klaviristka Martha Argerich, ktera prohlasila,
Ze Pogorelich je génius. Co bylo hlavnim dtivo-
dem Pogorelichova vyfazeni a téZ protestu né-
kterych porotci? Jeho naprosto neotiely zpu-
sob interpretace. Pogorelich se plné soustredi
na osobité uchopeni interpretovanych skla-
deb, techniku ma skvélou, ale neni jeho priori-
tou. Prioritou mu je zcela tvofivé uchopovani
hranych skladeb, takZe v jeho podani Casto
pusobi uplné nové. To samoziejmé mnohé
provokuje, tuto novost v zazitych skladbach
Bacha, Chopina, Schumanna, Scarlattiho ¢i
Beethovena nepripoustéji. Jini jsou nadSeni
z té tvofivosti, z t¢ neopakovatelné sily tvir-
¢iho momentu. Patfim do té druhé skupiny.
Pogoreliche jsem vidél dvakrat, zazil jsem ho
i pfi zkouSce a byly to pro mé jedny z nejsil-
néjSich hudebnich zazitkli (pro urcitou ob-
jektivitu musim dodat, Ze jsem mél mozZnost
navstivit za poslednich dvacet pét let nékolik
set koncert( skoro vSech svétoveé vyznamnych
interpretd vazné hudby). Jsou samoziejmé
i jini vynikajici hudebnici a kaZzdy z nich umi
podat hudebni dilo jedinecné a tvofivé (jako-
by mu zrovna vznikalo ,,pod rukama“), coz je
velice zajimavy moment interpretace, ale zrov-
na u Pogoreliche vynika snaha danou skladbu
doslova znovustvorit, jakoby se o kazdou notu
pral, aby nové zaznéla. A i dnes, Ctyricet let
po varSavském ,skandalu“ muzete najit kriti-
ky, ktefi mu to neodpoustéji a odstavi ho jako
diletanta. Zde se pravé setkavame s hodnoce-
nim toho méfitelného a ,neméritelného”.

I kdyzZ je tedy Casto zapotiebi, aby byl ucitel
interpretem, mutze byt interpretem tvorivym,
ktery interpretovanou latku jaksi znovuvytvari
ve spoleCenstvi s détmi. K tomu je nezbytné,
aby tuto latku mél zcela zazitou, proZitou sam
v sob€, aby ji znovu v sob€ Zivé naSel. V. mno-
ha oborech a predmétech se to mizZe zdat
nesnadné, az nemozné, ale mame ku pomoci

nejen nas intelekt, pamét, rétorické schopnos-
ti, ale také duSevné- duchovni potencial, nasi
imaginaci, inspiraci a intuici. Skrze né muze-
me Zivé pochopit, proZit jakoukoliv probira-
nou latku a mame tak moznost ji i Zivé predat.
A také to umoznuje vnimat, nahliZet pravdi-
vost a smysluplnost predavanych znalosti.
Clovék ma potencial vnimat, zaZivat pravdu
o vnéjSich i vnitfnich skute¢nostech, vsak je-
den z jeho dvanacti smysli je smysl pro prav-
du (i kdyz se ho teprve uci rozvijet). Pak uz
je na ném osobné, jak s timto védomim bude
pracovat v soucasnych podminkach.

KdyzZ si vezmeme konkrétni priklad. V ze-
mépisu a v souCasné akademicke védé se se-
tkame s popisem jednotlivych vrstev Zemé az
k jejimu stfedu, kde ma teoreticky byt pevné
jadro. Z duchovné-védeckého poznani pritom
vime (nebo si to miiZeme oveéfit vySe nazna-
¢enym zplsobem), Ze stied Zemé€ neni pev-
ny v hmotném smyslu. Ve stifedu Zemé€ jsou
aktivni duchovni sily, které jsou projevem
vysokych vesmirnych hierarchii, hierarchii ve
svém byti mnohorozmérné€ presahujicich nam
béZné znamy Ctyfrozmérny casoprostor a tyto
inteligentni sily pasobi v prostoru odstredive,
vyvijeji tlak ze stiedu, a ten se setkava s tlakem
dostredivym, ktery prichazi takika z okolniho
prostoru a je projevem jinych hierarchii, které
v sobé nesou inteligenci a moudrost v utvare-
ni forem. Takto tedy dochazi, velmi struc¢né
a zjednodusené feCeno, k formovani nasi pla-
nety. Hierarchie ptisobici ze stfedu jsou také
nositelkami a garanty vesmirné stability, jejich
védomi Zije v oblastech, kde jiZ neexistuje du-
alita dobra a zla, jsou neotfesitelné v lasce,
moudrosti a véCnosti Zivota. Tato skutecnost
je intuitivné spravné vlozena do védeckého na-
hliZeni na zemske jadro jako na pevné. Je tim
nevédomé€ naznaCena pevnost a stabilita této
duchovni oblasti. Ale vzhledem k hranicim,
které na soucasny védecky pohled poklada
materialisticky sv€tonazor, z toho nasledné
vznika iluzorni obraz hovofici o stfedu Zemé
jako o pevném, hmotném jadru. VySe uvedené
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skuteCnosti nelze védecky dokazat, ale také
je nelze vyvratit. A co nelze vyvratit, to v ote-
vieném prostiedi nemiiZe byt postaveno stra-
nou jako néco nepouZzitelného. S timto vSim
a mnohym dalSim se da i ve Skole pracovat
citlivé tak, aby v détech byl udrzovan a vyzi-
yovan pruzny a otevieny postoj k poznavani
jednotlivych i mnohoobsaznych skute¢nosti.
K tomu se na waldorfskych Skolach vaze
jedno téma. Waldorfské skolstvi sice vzniklo
na principech vSeobecné nauky o ¢lovéku, kte-
rou piedal Rudolf Steiner, a bez Zivého neseni
téchto principti by postradalo smysl, zaroven
nejsou osobnost Rudolfa Steinera a duchov-
né-védecké principy Casto vefejné priznavany.
MiZzeme se ptat, lze predavat euklidovskou
geometrii, aniZ bychom hovofili o Euklidovi?
MiZzeme ucit integralni poCty, aniZz bychom
mluvili o Leibnizovi? Zajist¢é ano. Dokonce
muZeme i nékoho naucit Beethovenovy sona-
ty, aniZ bychom mluvili o n€m jako o autorovi.
Co to ale pfedpoklada? Osobni proniknuti do
dané latky, jeji takové pochopeni, Ze ji zpro-
stfedkujeme dostateCné ziv€é a do budoucna
aplikovateln&. Rekl bych, Ze ani jeden z téch-
to velikant, vCetné Rudolfa Steinera, by se
nezlobil, kdyby nebylo uvedeno jejich jméno,
pokud by ovSem jejich dilo, jejich impuls a je-
jich odkaz byly pln€ pochopeny a mohly tak
nadale zit a pusobit. Je to tedy ukol a prace
téch, ktefi to dale predavaji, aby to v nich Zilo
a bylo védomé a mnohostrann€ chapano.
Jednim z méné zietelnych motivil zaloZeni
waldorfského Skolstvi je také pokus o opétov-
ny posun ucitelského povolani zpét k jeho
puvodnimu smyslu. Povolani ucitele jako né-
koho, kdo nejen interpretuje a predava, ale
inspiruje, uzdravuje, probouzi k novym urov-
nim védomi a poznani, pomaha objevovat
smysl a Zivot. Vzhledem k dnesni dobé uz to
nemuze byt v autoritativnim havu jako v do-
bach davnych, kdy knézi-ucitelé byli nejvyssi-
mi autoritami, ale miZe to byt v opravdovosti,
oddanosti tomuto idealu, v lasce a pochopeni,
a také v duchu oteviené a svobodomysiné

diskuse. Waldorfska S§kola muze existovat
~bez Steinera“, ale nemiiZe existovat bez ne-
ustalého oZivovani a védomého Ziti principi
Steinerem pfedanych. Clovék nemusi byt an-
troposofem, ale pfi upfimném a pravdivém
hledani v celistvé skuteCnosti nemuze dojit
k principiim jinym, které by byly zaroven smy-
sluplné a trvalé.

Védomé 7ziti principi a neustald prace na
jejich osobnim prohlubovani nevyhnutelné
vede k tvofivosti. Zivot je neustalé obnovova-
ni, neustalé tvoreni. A toto tvoreni lze vnést
do ucitelstvi. Tak se muze dojit k tomu, Ze in-
terpretace bude Ziva, Ze bude predavana latka
,vznikat® pred ofima déti, ovSem nejen to.
MuizZe dojit i k opravdovému tvoreni, kdy néco
vznikne noveé, kdy néco bude vysloveno nove,
kdy zivot a skute¢nost budou Cerstvé vneseny
do vyuCovani a zazni ve své pravdivosti. Toto
nemusi byt néco prili§ obtiZného. MliZzeme se
sice snaZzit napfiklad o vhled do karmickych
¢i duchovné védeckych souvislosti probirané
latky, ale také miZeme ponuknout déti, aby
zkusily zazpivat ¢i zahrat melodii, kterou
v nich vyvolava dany den neboje tfeba nechat
vSemozZnym zpusobem aktualné popsat mra-
ky na obloze. Pfipadn€ mohou pfijit samy na
konkrétni feSeni v matematice nebo v lokal-
nich ekologickych otazkach.

Pro ilustraci mizeme pouZzit priklad toho,
jak se ptivodné zcela Ziva a univerzalné prak-
ticka nauka stala neZivou, nudnou disciplinou.
Jedna se o Aristotelovu nauku o kategoriich.
KdyzZ se dnes podivame do akademické oblas-
ti, vidime, Ze je tato nauka podavana vyrazné
abstraktné. Hovofi se o neZivych konceptech,
u kterych sice tuSime jakousi ptivodni smyslu-
plnost a realnost, ale pisobi to jako filosofova-
ni pro filosofovani. Abychom svét v jeho mno-
hosti néjak pojmenovali, tak to celé vypada, ze
vznikla pfili§ umé€la snaha o zhutnéni riiznych
jevu, vlastnosti, veli¢in, principti do n€kolika
opét priliS obecnych kategorii. Aristoteles vy-
tvofenim tohoto systému kategorii ovSem sle-
doval néco jiného. Vytvoril je tak, aby v sobé
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nesly odkaz na zivé, hierarchické inteligence,
které v lidském védomi pracovaly a postupné
se zacaly projevovat jako (lidska) schopnost
vnimani a rozliSovani veliCin a principt spo-
jenych s t€mito inteligencemi. Aristotelovych
kategorii je deset a jsou to - podstata (sub-
stance), kvalita, kvantita, ¢as, prostor (misto),
vztah, poloha, mit (atribut), ¢innost, trpnost
(byt vystaven ucinkiim). Vzhledem k soucas-
né situaci lidstva, tedy i uCitelti a ucitelek, je
pro kazdého naro¢né (i kdyZ ne nemozné) se
védomeé spojit s ptivodnimi zdroji a inspirace-
mi, které vedly Aristotela k definovani kate-
gorii, ale musi existovat moznosti, jak si tyto
kategorie zvédomit konkrétné, Zivé a vzajem-
né propojené. Jednou z takovych moznosti
je pravé hudba a jeji interpretace. Najdeme
tam vSech deset kategorii. Napiiklad jednot-
livé substance (hudba, interpret, posluchac);
vztahy mezi nimi a vztahy mezi v§im ucast-
nym; kvantita not v jednotlivych skladbach
a kvantita sil v provedeni skladby; kvalita, kte-
rou interpret vnasi do provedeni; prostor (od
koncertni sin€ az klidné po slune¢ni soustavu
a oblast zvérokruhu); dana poloha v prostoru
a co obnasi; ¢innost (napf. vytvafeni zvukl)
a jeji ucinky (ptisobeni hudby na posluchace);
kazdy z tond ma jistou ,.barvu®, vlastnost (atri-
but) atd. atd... K tomu nezapomenout na Zi-
vou vzajemnost vSech téchto deseti kategorii.
PriCemz je v logické navaznosti na uz fecené
také jasné, ze provedeni stejné skladby bude
jiné u kazdého hudebnika, dokonce bude jiné
i u stejného hudebnika v jinou dobu a na ji-
ném mist€. Timto zplsobem pred nami deset
kategorii oZije a mizeme je sledovat, prozivat
ve vSem, uvnitf i vn€ nas a postupné se dostat
i do védomého vztahu s hierarchickymi inte-
ligencemi, jejichZ jsou projevem. Mlzeme si
byt jisti, Ze takovato prace bude mit ve vyuco-
vacim procesu zdravé ucinky, i kdyzZ je prav-
da, Ze se musime vyzbrojit velkou trpélivosti,
ponévadz tyto ucinky se ve své plnosti nemo-
hou vétsinou projevit ani v horizontu jednoho
lidského Zivota. To je fakt, ktery je tfeba brat

s humorem, ponévadZ humor a Zivot nejdou
oddélit, ale zaroven je to pro ucitele (i pro
déti) dulezity fakt.

Zbyva posledni zamysleni, a to jak obnovo-
vat sami sebe, jak se udrZovat v Zivém, tvori-
vém procesu jako ucitelé i obecné jako lidé.
Uz z vySe uvedeného vysvita, Ze Zivotni sily
miiZeme nachazet ve védomém souZiti s by-
tostmi a urovnémi védomi, které nas presahu-
ji, které obsahuji moudrost, ndmi tak omezené
predavanou, které nam davaji priklad nestran-
né, uzdravujici lasky a které v sobé nesou Zi-
votni sily, Zivot sam. Existuje k tomu mnoho
konkrétnich metod a zptisobtl, existuje mnoho
metod a cest k poznani a vzajemnym vztahtim,
které predal lidstvu Rudolf Steiner a dalsi sku-
tecni Ucitelé. A jisté ma kazdy z nas své zazité
a osvojené kroky a metody k sebezdokonalovani
a takiikajic k sebeozivovani. Dulezité, Zivotné
dulezité je, aby tato ¢innost pro nas byla den-
nim chlebem, aby byla pro nas prirozena a po-
kud mozno stejné od nas neoddélitelna, jako je
dychani, piti, stravovani, pohyb. Pokud to muzu
fici upifimné, kdyby takova cinnost v nas byla
jesté prirozenéjsi a neoddélitelnéjSi nez dycha-
ni a strava, tim lépe. Je to jednoduSe feceno
z pohledu, Ze jednou prijde u kazdého z nas
doba, kdy odpadne pohyb, strava, piti a nako-
nec i dychani, a pak nam z@stane vylu¢né tato
»cinnost®.

Vedle toho nas muze posilovat fakt, Ze kdyz
se sejdou jedinci, ktefi védomeé pracuji na vzta-
zich s bytim a bytostmi, z nichZ vyvéra nas Zi-
vot, tak se tato prace, vztahy, Zivoty, védomi,
humor budou vzajemné prolinat a takové spo-
leCenstvi zaCne postupné vytvaret a Zit ducha,
ktery v sobé toto vSe ponese. KdyZ se o néco
takového usiluje, bez ohledu na doCasné neu-
spéchy, uspéchy, nesoulady a soulady, tak je
to v soucasném svéte jeden z nejvétSich dard
a zazraku.

Tomads Avramov piisobi v soucasné dobé jako
ucitel na zdkladni waldorfské skole a waldorf-
ském Iyceu v Ceskych Budéjovicich.
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Letni vzdélavani

VYVOJ LIDSTVA VE CTYRECH DNECH
ANEB EURYTMIE V TRPOMECHACH

Rendta Krilova

Varovani: Tento clanek je psan z pohledu antroposofie a miiZe vyvolat zdsadni nesouhlas. To uz
tak u filosofickych zdleZitosti byvd. Ale duchovni véda prinesend Rudolfem Steinerem je naprosto
prezkoumatelnd nepredpojatou a zvidavou mysli, takze se miiZete pustit do studia. Pokud vds to
chyti za srdce, je to FAKT DOBRODRUZNA VYPRAVA nejspis na cely Zivot.

My jsme se vydali s ucastniky kurzu v Trpoméchach za zazZitkem toho, jak se vyvijelo védomi
¢lovéka od prastarych dob az k dnesku. Jak se vyvijelo vnimani sama sebe, zplisob pohybu na
zemi, vztah k jinym bytostem i k duchovnimu svétu. Eurytmicky pohyb nam dava moZnost se
tomuto vnimani alespon priblizit.

Spolu s mou vzacnou pfitelkyni a spolueurytmistkou Anastazii PeSkovou jsme uz pfi pripravé
tématu kurzu zazivaly osobni vyvojové krize, ale také aha-momenty. Do tymu k nam, tak trochu
fizenim Stastného osudu, pribyla arteterapeutka Radka Michalkova, ktera nam uzasnou vytvar-
nou technikou zprostiedkovala setkdni s pradavnym vé€domim, ale i setkani se sebou samymi.
A to i tém, ktefi fakt nikdy nemalovali (a jeSté nad svym hotovym uzZasnym vytvorem tvrdili,
Ze to neumi).

Vsichni jsme se téSili na uvodni pfednasku a povidani s Tomasem Bonkem. Jeho vhled,
moudrost a duchovni presah, ale také humor, se kterym nas doslova vtahl do tajemstvi vyvoje
lidstva, nejen na této fyzické Zemi, ale aZ do samotného Prapoc¢atku planetarniho vyvoje, nas
ucinil zvidavymi a otevienymi k dalSimu eurytmickému a vytvarnému badani.

Ovsem neni to jen tak, hupnout do uplné jiného svéta, ktery je ndm tak vzdaleny (i kdyz
moZna nékde uvniti mame zasunutou hluboko v podvédomi vzpominku, Ze i tam naSe dusSe
Zily...). Potfebovali jsme tak trochu dat dovolenou nasi raciondlni mysli a hodné osvobodit tu
intuitivni a obraznou.

A uz viibec neni jednoduché priblizit Zivy eurytmicky zaZzitek slovy, obzvlast nékomu, kdo
si eurytmii nikdy nevyzkouSel na vlastni kazi, t€lo, dusi. Pfi eurytmickém pohybu pfichazeji
ke slovu Zivotni sily a kaZzdy popis prosté tak velmi pokulhava za skute¢nosti, Ze jsem hodné
premyslela, jestli se o to mam viibec pokouset. A pak m¢ napadlo, Ze se vam naSe spole¢né
zazitky nalady jednotlivych kulturnich epoch pokusim pfibliZit také hlasem. Soucasti tohoto
¢lanku na webu jsou vloZena audia, tak jestli mate chut, tak Ctéte a pripadné i poslouchejte.
Nechte si chutnat!

Praindicka epocha vyvoje lidstva

S dnesni Indii nema nic spole¢ného, i védy jsou o nékolik tisic let mladsi, nez Stara Indie.
Mluvime tady o dobé€ asi 7200-5000 let pred Kristem.
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Obraz:

LJste prvni lidé na zemi. Vas domov a bdelé védomi je v duchovnim svété. Na Zemi se vam Zit
nechce, ale vite, Ze je potreba ji zabydlet. Nechcete se ani dotykat chodidly Zemeé, citite se, jako malé
dite, které je neseno v ndaruci rodice. Vase fyzické télo md jisté potreby, které se teprve ucite uspoko-
Jovat. Mate iiplné jiné vnimdni neZ dnesni clovek. Zddlky citite, Ze se bliZite ke zdroji vody, a také
dokdZete vnimat, jestli je pro vds tato voda vhodnd. K obZivé vam staci rostliny a plody, ke kterym
vds vase vnimavé smysly dovedou. Neobdéldvite Zemi. Krdcite jako ve snu a stejné tak potkdvdte
jiné bytosti. Vase dlané jsou jako zrcdtka, kterd jen odrdZeji vnéjsi svét a obraci se vzhiiru, smerem
k Duchu. Pohybujete jako leknin plovouci na hadiné vody, nemdte viastni viili...“

Kdyz si k tomu predstavite zvuk opravdu staré a vzacné tibetské misy, tak mozna uvéfite, zZe
se nam podafilo vplout do eurytmického pohybu v této zasnéné naladé a Ze nas krok byl pak
lehky, jako bychom se opravdu nedotykali Zemé. Nechali jsme se s divérou vést a i se zavie-
nyma ocima a pozpatku, jsme dokazali nasledovat vedeni svého partaka, ktery nas vedl tonem
svého hlasu, a pro tuto chvili byl volanim naSeho Ja z periferie.

Vsichni jsme méli zazitek ze vzajemného setkavani, kdyz se kazdy z nas ukryl pod hedvabny
satek. Takto jsme se skutec¢né citili ponékud ve snu. ZaZili jsme, Ze neni mozny o¢ni kontakt
a bez néj neni mozné se s druhym ¢lovékem skutec¢né setkat.

JA praindického ¢lovéka jesté nebylo vtéleno do mista, kam hrdé ukazujeme, kdyz vyslovime
JA. Nebylo spojeno s nasim télem, ale slyseli jsme jeho volani z periferie, z duchovniho svéta.

Vyvoj védomi clovéka (1)
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YASMAJ-JATAM,
JAGAT-SARVAM,
JASMIN-EVA,
PRALIATE,
JENEDAM DHRI,
YATE CAIVA,
TASMAJ JNANA,
TMANE NAMAH.

(Eurytmicka forma k témto sloviim je na obrazku vpravo.)

Preklad:
Prapocatek (Pra Ja), ze kterého vse vyslo.
Prapocdtek (Pra Jad), ke kterému se vse vrati.
10 ve mné Zije - k Tobé smeruji.

Praperské obdobi
Praperské obdobi se datuje cca 5000 - 2900 pied Kristem.

Obraz:

»Na vasi hlavu pali slunce. Zemé je rozpukand zdarem. Vidite muze, ktery tvaruje cihly z hliny a susi
Jje na slunci. Shysite, jak v pribytku Zena v bolestech rodi dité. Vidite, Ze zemé potrebuje vidhu. Mdte
schopnost spolu se svymi druhy ovlivnit Zivly. Déje se to! Zemi smdceji proudy vody z boure, kterou
Jjste spolecné privolali spojenim vasich schopnosti. Vasim tikolem je pracovat na Zemi a spojit se s ni.
Neni to viile, kterd vychdzi z vasi bytosti. K uchopeni zemskych sil jste vedeni z duchovniho svéeta. Zemé
a s ni spojené Zivly vam jdou naproti. Ale temné sily vds neodolatelné pritahuji a hrozi, Ze se jim zcela
odddte. Na pomoc vam vzneSeny Zarathustra sesle svetlo slunecniho boha Ahura Mazda. Jeho svétlo
vdam nedovoli padnout. Ale uvniti vds se tak odehrdvd boj mezi Temnotou a Svétlem.

Jak vypadal krok praperského ¢lovéka? Jeho nohy se jakoby zakusuji do zemé, s touhou
zanechat viditelnou stopu. Ruce se chopily prace, toto nam pfi cviCeni pomohly zazit médéné
hulky. Ruka se velkym oblou-
kem blizi k hilce, jako kdyz
se orel snasi na svou kofist.
Hulka nam ukazuje smér po-
hybu a my vytvafime formu
pentagramu. Hulkou tvofime
eurytmické hlasky, k cemuz
nam zni tento text:

ASEM VOCHU,
VAHISTEM ASTY,
USTA ASTY,
USTA ACHMAJ,
4" 7 HIAT ASAJ,
V AHISTAJ ASEM.
YASMAJ-JATAM,

Vyvoj védomi cloveka (2)
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Egyptsko-babylonsko-chaldejska kulturni epocha
(2900 - 747 pi. Kr.)

Obraz:

LVsude kolem je vyprahld zemeé. Slunce Zhne a pdli. Kam oko dohlédne, jen poust. Rozlehlou
krajinou se tahne reka. Tato velikd reka vam z prizné bohii davd vidhu a bohatou irodu. Ale také
diky zaplavam kaZdorocné prindsi svymi nekonecnymi vodami zkdzu vasi virodé. Znovu a znovu
vymeérujete svda pole a budujete odvodnovaci kandly, které by zviddly pojmout ndpor velké vody.
Geometrii danou radem Vesmiru citite ve svych télech. Jako nahore, tak i dole. Podle vesmirného
rddu stavite velkolepé, némé sfingy, hledici k vychodu, a s nepredstavitelnym usilim budujete do
nebes se tycici pyramidy. Prestavte si, Ze vase nabalzamované télo, vase mumifikovand pozemskad
schrdna, pevnd, jako krusta, je nyni doprovdzena priivodem k pyramide. Pred vami je uzky vchod
do sarkofdgu, cekd vds nekonecny posmrtny spdanek. Poklady tohoto pozemského svéta, které jste
za sviyj Zivot nashromdZdili, budou pohibeny spolu s vami. Vyddvdte se na pout do Fise Osirise....
A rdno zase vyjde slunce na svou denni pout ...“ (Autorkou tohoto obrazu je Anastazie PeSkova.)

Eurytmické proziti této kulturni epochy je obzvlasté narocné. Dlané se zazi tak, Ze se prs-
ty prelozi pres sebe, mame pocit, Ze se chceme nasoukat do uzkého rukavu. PaZe nechame
ztuhnout, neohybame zapésti a eurytmické hlasky se tvofi toporné. Chodidla v jednom sméru
za sebou, nepfirozené otoCeni hrudniku a hlavy. Pocit ztuhnuti je dokonaly. Pohybujeme se
v prisném a presném trojuhelniku.

Ne Ze by se stary Egyptan takto opravdu pohyboval. Je to zpisob, jak eurytmicky ztvar-
nit staroegyptské nastaveni duse. Neni se co divit, Ze jsme potom vSichni potfebovali uvolnit!
Rytmicky kanon v kruhu s tleskanim na rizné doby, by bylo idealni cviceni, kdybych ovSem
nezmatla pii vysvétlovani vSechny, véetné sebe! Ale nakonec jsme to dali dohromady a smich
vlastn€ taky uvolnuje!

Egyptska nahrobni pisen

Probud’ se ze spanku smrti!

Povstarn a omyj se! Jako cisté svétlo bud’ Tvd duse!
Probud se ze spanku smrti! Povstan!
Setres ze sebe zemi a cekej

- On k tobeé prijde!
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Recko-latinska kulturni epocha
(747 pi. Kr. - 1413 po Kr.)

Lidé se béhem tfi kulturnich epoch naudili, jakou hodnotu ma fyzicka aroven. Ve ctvrté kul-
turni epose Recko-latinské dospél lovék tak daleko, Ze nezii jen pismo boht, ale hrouZi své Ja
do objektivniho svéta.

V feckém chramu nejCistSim zplisobem vchazi ve snatek duchovnost a s materialnosti.
V architektufe pfichazi zcela nové umélecké citéni prostoru. Recky chram byl prostor, ktery
umeélci jasnozfivé vnimali a vkladali do n€j hmotu. V prostoru nevidéli nic, nez Zivotné ptiso-
bici sily. Bohové pocitovali chram jako své fyzické t€lo a vstupovali do né;j.

Obraz:

~Nymfy dovddi v potocich a vSech voddch. Bith Pan jim k tomu hraje na svou pistalu a Orfeus
na harfu. Je to nebeskd hra prirody! Sylfové se prohdnéji nad lukami a lesy, a hraji si v korundch
stromii. Z Olympu na zem shliZeji bohové a dohaduji se ve svych nekonecnych sporech o osudech
lidskych. Krajinou projizdi Dionysos se svou druZinou, piji ndruzivé vino, a zdroven vinnd réva
obriistd jejich kyprd téla. Jejich halasny zpév poburuje poklidny Zivot pastevcii. Chrdmy postavené
vysoko nad krajinou jsou bohiim zaslibené a clovéku nepristupné. BoZstva je potieba si udobrovat,
a tak obétujeme, co miiZeme, abychom se jim zalibili a v jejich milosti Zili. Nase Zivotni pout sméruje
k rece Styx, k fece zapomneéni, a nikdo se nevyhne trojhlavému psu Kerberovi, aby prosel Hdadovou
Fisi.“ (Anastazie Peskova)

V eurytmickém pohybu nam fecko-latinska epocha pfinesla opravdové uvolnéni. V pohybu na
kruhu jsme se propojili hedvabnymi $atky, coZ ndm dopfalo dostatek svobody pro vlastni pohyb
a zaroven moZnost naladit se na celek. Neni upln€ snadné udrzZet v nohach rytmus hexametru,
zaroven pohyb na formé viny, brat na v€édomi své sousedy a zdroven vnimat cely kruh. A to v§e
s lehkosti a hravou
naladou Recka!

Vrcholem pak
bylo objeveni formy
harmonické osmic-
ky, na které ucastni-
ci uzivali proménu
a zazitek vnitfniho
a vnéjsitho prosto-
ru. Ale tohle by mél
popsat basnik!

Vyvoj vedomi cloveka (3)
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Stiredovék
Po epose fecko-latinské pfichazi temné ob-
dobi stredovéku.

Obraz:

,Strach, strach, strach. Vina, vina, vina. Jste
shrbeni a sevieni strachem a temnotou. Bojite
se udelat krok, bojite se, kdy prijde trest za to,
Ze viitbec dychdte. PapezZ, citici se bohem, sedi
na vysokém drahocenném stolci a shlizi na vas
s pohrdanim. Jste méne, nezZ nic. Jako Zena, by-
linkarka vite, Ze vam hrozi strasliva smrt upd-
lenim. Kdykoli vas miiZe udat néktery z téch,
komu jste pomohli. Inkvizice je strasliva a neu-
prosnd. Ve vasem srdci ale ziistdava mald jiskrvic-
ka nadéje, nepatrné svetylko v dusi, Ze jednou se
temny mrak prece jen zvedne ...“

I v pohybu jsme se pokusili vyjadfit zazi-
tek temnoty. Nohy opatrné a se strachem
naslapuji, paze ztvariuji eurytmické hlasky,
ale zaroven tvofi ochranu nasi tvare, pater je
zkfivena.

Tvd je vina
Ze slunce sviti tak, ze zacldnis si tvdr,
Jsou vinny oci tvé a ne ta jasnd zdr.
(Angelus Silesius, Cherubsky poutnik)

Tento text zvladli tcastnici ztvarnit s for-
mou i hlaskami, oddani naladé stfedoveku.
Po dokonceni nas vSechny na chvili ovladl
pocit temnoty...

Ale §li jsme do toho dobrovolné, pro zazi-
tek lidi v jinych dobach, takze vzhiiru do nasi

soucasné germansko-angolosaské kulturni
epochy.

Vstoupili jsme do ni s eurytmickou hadan-
kou, ve které jsme se (my dvé lektorky) po-
kusily ucastnikim eurytmicky ztvarnit dvé
protikladné sily. J4 jsem byla ,expert® na
bytost ahrimanskou - a hlasku ,,S“. Trhané
pohyby, ztuhlost aZ kfecCovitost v gestech
i v celém téle. No, popravd€, moc prijemné
mi v tom nebylo a dlouho se to neda vydr-
zet. Moje kolegyné se doCasné proménila na
bytost (silu) luciferskou, takZe se rozpinala
a nafukovala s hlaskou ,H®, Ze aZ hrozilo
vzneseni se ke stropu.

Ucastnici samoziejmé odhalili, co jsme
zamyslely ukazat. Ze v nasi dobé, v kazdo-
dennim Zivoté, se stale pohybujeme mezi
témito dvéma extrémy. Technika, stroje, pe-
nize, zkostnatélost a nepruznost v mysleni,

Letni vzdélavani
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premira struktury, to je pole pisobnosti tuhnoucich ahrimanskych sil. Na druhé strané stoji
chaos, pycha, iluze, umélecké vytrzeni, odtrZeni od reality a to je zase hfiSté sil luciferskych.
Oboji je upln€ v poradku, a ob€ sily potiebujeme ke svému Zivotu, jen je potieba stale udrzovat
vyvazenost a harmonii mezi obéma polaritami.

VSsichni ucastnici si pak vyzkouseli oba extrémy v zazitku hlasek ,,S“ a ,,H* a mezi nimi jsme
se ponorili do blahodarného a harmonického ptisobeni hlasky ,M*.

Kladli jsme si spolecné otazky: Jak je na tom védomi dnesniho clovéka? Jak vnima sam sebe,
s jakym naladénim se spojuje s druhym, jak zaziva byti v celku?

Obraz dne$ni doby jsme takto vytvorili spolecné€ a tyto kvality jsme se pak pokouseli vnést do
spolecného dychani kruhu. Nenechte se mylit slovem ,,dychani®. S plicemi to pfili§ nesouvisi.
Dychajici bytosti se tady stava kruh. Pohyb naSich pazi je doprovazen bdélym védomim a od ni-
terného zazitku sama sebe, kdy jsou nase dlané v oblasti naseho hrudniku a srdce, jsme ve vnitf-
ni ¢asti kruhu a kaZzdy vnima jen tu svou jiskficku, se postupné s pohybem pazi ven nase vnitini
svétlo a teplo rozsifuje, zvétsuje spolu s celym kruhem. A to vSe s timto prekrasnym textem:

.Kdo dychd, dvé milosti citi:

Smi vdechovat vzduch a smi se ho zbyti.
Jedno ho suZuje, druhé uvoliiuje,
tak nddherné Zivot smichdn je.

My dekujme Bohu, kdyz sevie nds,

a dékujme, kdyz propusti nds zas.“"°

Plynouci forma harmonické osmicky vyZadovala od ucastniki opravdovou bdélost - vnimat
byti ve vnitfnim prostoru na formé, vnimat, jak se vnitfni plynule proméni na vnéjsi, kde docha-
zi ke kfizeni s mym spolupoutnikem ve dvojici a kde s nim mliZu zaZit setkani. A pfitom jesté
zvladnout tvofit paZzemi vokaly opravdu prociténé!

Kdo nezkusil, tézko si pfedstavi, jak je to narocné a zaroven krasné!

LJakd to souhra velikd,
jak se vsim vse se pronika!
Jak andeélé svet nas oblétaji

a zlatd védra si predavaji.

Jak Zehnajicimi perutémi
z Vysosti prochvivaji zemi,
az hlaholi to svéty vsemi! ™!

*%x

Zlatym hfebem naSeho Ctyfdenniho kurzu bylo samostatné vystoupeni ucastnik(l. Nejdfive
se jim do toho dvakrat nechtélo - znam to ze své zkuSenosti. Nechat se vést je fajn. Ale ta velika
radost z tvofeni by bez pfekonani tohoto mirného nepohodli nikdy nepfiSla! A bylo neuvéfitel-
né, kolik toho dokazali za téch par dni!

10 J.W.Goethe: Zapadovychodni divan; volné podle prekladu O.Fischera (pozn. red.)
11 J.W.Goethe: Faust, I.dil, Noc (pozn. red.)
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A naSe spolecné prozité chvile jsme umocnili vy-
letem na piekrasné magické misto Panensky Tynec.
Eurytmicky provedené Halelujah a zpivani v misté,
kde citite krasnou energii v kazdé bunce téla, bych
prala vSem!

Dékuji vSem za naplnény Cas!

Na zavér si neodpustim jeden ,,piib€h z nataceni®.

Jedna z ucastnic pfi naSem seznamovacim ,Kkolec-
ku“ na zac¢atku kurzu prohlasila, Ze jde ,,otestovat®, co
7e to ta eurytmie vlastné je. Ze jeji syn ji ma ve skole,
trosku s ni bojuje, a ona Ze viibec nechape, o co jde.
Tak trochu zkousSka pro lektory. Prvni potkani s eu-
rytmii miiZe byt ,,bud’ - anebo“. Propadak nebo taky
laska na cely Zivot. Moc nas potéSila krasna zpétna
vazba vSech ucastnikli. Ale tahle byla obzvlast pove-
dena. Davam ji sem tak, jak nam ji napsala:

»Moje milé, musim se podé€lit o Sok, co mné ¢ekal
doma. Junior mné pfivital Ahoj mami v eurytmic-
kych pohybech hlasek. A po dotazu, jakéZe to bylo, a jestli jsem si Vas seminar uzila (jasan ze
super, ano!!!), jsem se dozvéd€la, Ze by pfisti rok jel rad také, kdyZ tam byli muzi! A Ze se mu
vlastn€ eurytmie libi, jen nesnasel cvicky.

Tak pfisti seminaf bych tedy prosila rezervovat dvé mista!

Jesté jednou dékuji za super svatecni, prodlouzeny vikend. Martina Faitova“

Rendta Krilovd je eurytmistka a spolupracuje s Waldorfskou skolou v Ceskych Budéjovicich.

Otvira se branka zvouci
do zahrady nepoznané
stromu stiny
rize pnouci
plody sladké jsou i plané
ohen v dali klidné hori
co dobré ma byt af se stane

Vidyt ziim svét jasnym pohledem
a vim: JA JSEM

= v
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STUDIUM WALDORFSKEHO UCITELE JE NIKDY NEKONCICi CESTA

ANEB NEPODOBAT SE SLOUPUM

Zdenka Jelenova

Kde stravi mnohy waldorfsky pedagog aspon
tyden prdazdnin? Kde se vyborné naladi na dal-
St Skolni rok? Kde si vyzkousi roli Zacka a zd-
roven se miize norit do hloubky antroposofic-
kych predndsek? A kde se i porddné zasméje,
potkd spriznéné duse, da si skvelou pizzu Da
Giorgio a k tomu si zazpiva u kytary s Milanem
Hordkem? Kde jinde - nez na Letnim kurzu
waldorfské pedagogiky v Semilech...

Profesni priprava ucitele waldorfské skoly
zahrnuje mnoho kroki. Stejné jako kantor na
jakémkoliv jiném typu Skol musi absolvovat
vysokoskolské vzdélani s pedagogickym za-
méfenim a odbornosti. Dalsi vzd€lavani uci-
teld Steinerovych Skol neni v Ceské legislativé
zakotveno, ale je ziejmé, Ze je nezbytné a na
Skolach ocekavané a vitané. Podle Rudolfa
Steinera ma byt spravny ucitel osobou vécné
nespokojenou, snaZici se poznavat sebe sama
stejné€ intenzivné jako nejnovéjsi védecké po-
znatky, ma sledovat ménici se dobu a stav lid-
ského poznani. A predevsim potfebuje ovlad-
nout schopnost vhledu do osobnosti a duse
ditéte a jeho vyvijejicich se potieb.

Waldorfské Skoly jsou dnes rozsifeny po
celém svété - a s tim i otazka vzd€lavani je-
jich uciteli. V nékterych zemich se studuje
waldorfska pedagogika na univerzitach, napf.
v USA (Antioch University New England), ve
Velké Britanii (University of Plymouth's Steiner
Waldorf Education), na norské Rudolf Steiner
University College nebo na Hogeschool Helicon
v Nizozemi atd. V Ceské republice vzdélavani
waldorfskych ucitelti zajistuji predevsim akre-
ditované tfileté ucitelské seminare formou vi-
kendového studia, jeZ v soucasnosti nabizeji
tii instituce: spolek Waldorfska pedagogika
(vedouci studia Toma$ Zuzak), Akademie

socialniho uméni TABOR (Anezka Janatova)
a Akademie waldorfské pedagogiky (DuSan
Plestil).

Z dalSich forem vzdélavani Ceskych wal-
dorfskych ucitelli je nejznaméjSi tydenni
Letni kurz waldorfské pedagogiky, jenZ vzni-
kl v Pardubicich diky podpore holandskych
mentorQ jiz v roce 1990. V soucasnosti jej
porada Akademie waldorfské pedagogiky
ve Waldorfské ZS a SS Semily. Vidy v ¢er-
venci se tu pfes dvé stovky (letos kvuli
pandemii ,,chropky“ o néco méné, ale tim
mozna nadSenéjSich) ucastnikii pfipravuji
na nasledujici §kolni rok a sestavuji si pestry
rozvrh z mnoha témat zaméfenych umeélec-
ky, femeslné, didakticky i duchovné - ant-
roposoficky. Prednaseji tu lektori Cesti i za-
hrani¢ni. V tydnu pfed timto letnim kurzem
se v Semilech odehrava soustfedéni studen-
th seminare Waldorfsky ucitel poradaného
Akademii, takze cast ucastnikil zde inten-
zivnim studiem travi dva tydny - letos jsem
patfila uz druhym rokem mezi né.

V aktualnim béhu zminé€ného ucitelského
kurzu Akademie waldorfské pedagogiky,
ktery nyni vstupuje do 3. roCniku, nas je
pres dvacet, coz je asi idealni poCet - vSich-
ni se velmi dobfe navzajem poznaji, presta-
nou se postupné ostychat sdilet i niternéjsi
mySlenky, zaroven se uz v tomto mnozstvi
odrazi pestrobarevnost zajemct o waldorf-
skou pedagogiku. Pozadala jsem v ¢ervenci
tésné po skonceni letniho soustifedéni své
spoluzaky o par rychle nahozenych slov
vystihujicich jejich aktualni pocity, emoce,
zazitky, vzpominky... Pro¢ jsme se rozhod-
li vénovat svlij Cas studiu - a co nam to
prinasi?

30
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Iveta Markova: , Za sebe mohu Fict, Ze kro-
mé nepostradatelné inspirace, jak vést vyuku
v nadchdzejicim rocniku, se jednd o hlubsi
uvédomeni, jak deti v daném vyvojovém obdo-
bi vnimaji svet, jak jsou do néj prdavé postaveny
a jak na né lze puisobit, aby jejich jednotlivé te-
lesné duchovni ¢ldnky mohly zdravé ,vykvétat”.
Pro mne jako ucitele jde o duchovneé-dusevni
dovolenou, po které si stdle pevnéji stoupam
do ucitelské role. VZdy jsem odjiZzdéla s novym
eldnem a nadsSenim, fascinovand, jak vse se
vsim souvisi a navzdjem do sebe zapadd.

Katka Svobodova: ,Je to o hlubokych se-
tkanich, o objevovdni pravd, které pak v praxi
rozkvetou jako louka a zrcadli se v ocich deéti
a casto i nds ucitelii v iiZasu, jak vse funguje
a zapadd do sebe, stejné jako dilky puzzle do
celkového obrdzku. A ¢im déle clovék studuje,
tim je ten obraz jasnéjsi. Je to setkdni s uiZasny-
mi pritvodci, bezva lidmi, kteri jsou zde pro nds.
Také se ted casto divam na svét jinak, kdyz si
prohlizim sochu, louku, fasy vinici se v prou-
du vody, propoji se mi to se slovy ¢i proZitkem
z jednotlivych lekci, s jednotlivymi lidmi... "

Studium waldorfského ucitele je nikdy nekoncici cesta aneb Nepodobat se sloupiim 31



Kata Pecinova: ,Pro mé to je vidycky ,dil-
na lidskosti®, abych si vypujcila slova (netra-
dicné jiného) klasika - J. A. Komenskeého. Je
to kultivace osobnosti, vzdajemné obohacovani
prodchnuté respektem k clovéku a krase lidské
umelecké kultury. Jak rekla pani Mildeova -
to se pak prendsi do jednotlivych skol a k de-
tem. Aspon v té nasi to tak je.”

Misa Vojtkova: , Kazdy semindi mi potvrzu-
Je, Ze jsem se dala spravnym smérem, Ze jsem
na spravném misté. Navic jsem méla to Stesti,
Ze se v mém rocniku sesli i spravni lidé... Po
kazdém takovém semindri prijedu domit a Fi-
kdam si, jak je prima, Ze ti tFi nejvzdcnéjsi lidé
v mém Zivoté budou mit to Stesti absolvovat
waldorfské vzdeéldvani.“

Ivana Jansenova: , V prdci mi waldorfsky se-
mindr pomdhd chapat potieby déti a naplrovat
Jje. Mnohé, co uz intuitivné delam (praxe), mi
studium pomiize sprdvné pojmenovat (teorie).
Dalsi profesni seberozvoj, doplnéni si vzdeélani,
splnéni prani osahat si hlinu, malovat, kreslit
- prosté umeélecké aktivity, ke kterym bych se

sama od sebe asi nedostala, které odhaluji mé
slabé stranky a zdroven je méni. Tak si praktic-
ky zkousime roli Zdka :-).”

Lenka Kantorova - Bohacova: ,Pouzila
bych cdst své loriské bdsné a trochu ji upravi-
la: ,Opeét spolu na znamém krasném miste, na
Jjedné vine...“ Je to, jako bychom ladili vsichni
stejnou frekvenci - véetné lektorii. Nechdpu,
Jjak je mozné, ze je clovek schopny vnimat tolik
informaci celé ty dny. Citila jsem se jak houba,
kterd saje, co miiZe, protoZe pak dlouho nic tak
podnétného zase nebude. Konecné se zde clo-
vek dozvida, jak pristupovat k détem a jak je
opravdu chdpat ze vSech stran. Je mi ted’ jesté
vice lito téch péti let na pedagogické fakulte.
Snad se to do budoucna zmeéni...”

Studium nam pfedevSim poskytuje dilezi-
té impulzy pro na$i profesi. Témér vSichni
jsme aktivni nebo budouci pedagogové, nase
skoly jsou v riiznych koutech Cech a Moravy
a prihlasili jsme se hlavné kvili détem, které
ucime - vime uz, Ze na celého ¢lovéka, jeho
télo, dusi a ducha, miiZe piisobit jen ucitel,
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snazici se rozvijet své vlastni plné lidstvi.
Velmi ale také vitdme pritomnost kolegy,
ktery ucitelem neni, pravidelné cestuje z nej-
vzdalen€jSiho mista a skvéle osvéZuje naSe
spole¢né debaty milym, nam nejbliz§im ,,ci-
zim* jazykem.

Andrej Bulejko: ,Na waldorfsky semindr
som sa prihlasil z vautorného pohnutia, ktoré
Jje tazké vysvetlit. Jednoducho prislo a ja som
citil, Ze je to ta sprdavna vec, ktorii ked’ nespra-
vim, mozZem si to neskor vycitat. Moje povola-
nie nie je ucitel, neucim a pracujem v tplne
inej sfére ako skolstvo. Presnejsie v stavebnic-
tve, no Zijem tii milost, Ze rovnako v rodine tak
i v prdci akceptujii moje pohnutia a podporu-
Jtt ma v nich. Len vdaka tomu sa mi dari uz
druhym rokom Studovat semindr waldorfsky
ucitel, Stiidium ma velmi bavi a citim, ako ma
napliia. Vébec to neberiem ako pritaz, skor sa
do Skoly vzdy tesim. Nateraz mdm uZ druhé

letné sustredenie za sebou a citim sa nim opdt

velmi naplneny. Semindr je tak 1izasny hlavne

vdaka ludom, ktorych som tu mohol stretnut

a ktory robia semindr tym, ¢im je. Ked celostne
vaimam semindr a jeho pésobenie na moju by-
tost, je to ako by som sam vdaka nemu mohol
okuisit, aké by to bolo navstevovat waldorfsku
Skolu v mojich Skolskych rokoch. Toto pozna-
nie mi ukazuje a umoznuje precitit, akd liecivd
dokdZe waldorfskd pedagogika pre deti byt!”

Asi kazdy z nas citi, jak se vnitiné promé-
Aujeme postupnym poznavanim hlubokych
souvislosti v§eho, co nas potkava a co sami
vytvafime. Ceho oviem nejen ja lituji? Ze se
obcas nemuZe Clovék rozdvojit a navstivit
v pestrém programu letniho kurzu rdzné
paralelni akce - mozna nejtéZ8im ofiSkem
je totiZ véas si vybrat z lahtidkového menu
lektorti a témat... Zkombinovat tim pro sebe
sama nejlep§im zplisobem fadnou porci
novych podnétd pro ducha - dusi - srdce
- myS$leni - citéni... Namahat si mozkové
zavity pfi diskusich nad obtiZnymi, ale tak

inspirativnimi texty, ¢erpat didaktické a me-
todické priklady z praxe, nechat se spolecné
unaset eurytmii, tvofit vlastnima rukama
nadhernou mozaiku - nebo dat prednost
Cernobilé kresbé, meéditepectvi, cirkusové
dilné? Zkoumat elementy dusevni a duchov-
ni hygieny, ¢i se zapsat do skupiny usilujici
o zpfitomnéni obsahii nékterého Steinerova
prednaskového cyklu?

Ne, vSechno se za téch par dni stihnout
neda - a obCas ma Clovék hlavu skutecné
,zavarenou®, obzvlasté vzhledem k inten-
zivnimu ¢asovému rozvrhu (kazdy den od
8:30 do 21:15). Lec ¢loveék ma podstupovat
zkousky, jeZ jsou ho hodny. A je uZite¢né si
realné prozit pocity a problémy Skolakd -
kdyZ nestihate dal$i hodinu, kdyZ nemate
ani ponéti, Ze byl v€era zadan domaci ukol
(vecCer v ¢ajovné Ci pizzerii nebyl Cas...), kdyz
se unavou kliZi vika, protoZe jste si zrovna
neprili§ $tastné zkombinovali nékolik teo-
retickych hodin za sebou, kdyz vam lektor
lehce nahozenou poznamkou rozbofi prac-
né€ vybudovanou myslenkovou konstrukci...
Z hloubi vlastniho prozitku ocenite prozira-
vost waldorfské pedagogiky, zdlraziujici, ze
vyucovani musi dychat a studenti nesmi jen
dlouhé hodiny sedé€t a poslouchat. A nabyté
zkuSenosti nezapomenete pii tvorb€ ucebni-
ho planu pro své vlastni svéfence.

Ucitel dle Steinera by mél byt osobnosti
kreativni, aby dokazal propojit vyuCovani
s vyvojem zakili, podnécoval je k aktivité,
vytvarel vhodné prostfedi pro rozvoj indivi-
dualnich osobnosti a v§e propojoval s umé-
leckou strankou i se socialnimi kontakty vy-
tvafenim a udrZovanim svobodné a oteviené
komunity. Aby pedagog dokdzal vychovavat
celistvé osobnosti, musi se sam snaZit byt
takovou osobnosti. Cesta k takovému uméni
je dlouhd, nesnadna a vyzaduje otevienost,
vytrvalost a ochotu k trvalému seberozvoji.
A nikdy nekon¢i.
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Podle TomasSe ZdraZila a DusSana Plestila (Cas. Pedagogika ¢. 3/2019) patfi mezi zakladni
pilire studia ucitelstvi pro ucitele waldorfskych skol:

1. antropologicko-antroposofické zaklady pedagogiky, které chtéji podnitit celostni chapani
vyvoje ditéte a zintenzivnit zajem o osobnost ditéte;

2. cviceni v umélecké tvorbé, které ma rozvinout a prohloubit v budoucim uciteli kreativitu,

jakoz i schopnosti ynimani;

3. metodicko-didaktické aspekty (véetné hospitaci a praxi);

4. naméty pro praci na sobé samych ve smyslu sebevychovy.

Jako ucastnici kurzii oceiiujeme moznost
pracovat na rozvoji své osobnosti, ucime
se chapat, kam sméfujeme. Pomaha nam
mimo jiné spolecné Cteni a diskuse nad
Steinerovymi texty, v kontextu soucasnych
védeckych a pedagogickych nazord a stavu
spole¢nosti. Mame radost z blizkych vztah
a novych pevnych pratelstvi, ktera vznikaji
ve waldorfském spolecCenstvi. Odvazime si
poznani, Ze nejdeme po obtizné cesté sami,
napliiuje nas vzajemna inspirace, piiklady
a zkuSenosti ostatnich. Prednasky, diskuse,
umélecké ¢innosti i rozhovory ve volnych
chvilich se navzajem prolinaji a propojuji,

uéime se navzajem nahlizet kazdé téma
z riznych uhld pohledu. To vSe ma pak velky
vliv i na atmosféru v nasich Skolach.
Dilezitou soucasti studia je prace na
duchovnim rozvoji a sebevychové - coz je
i prevence dnes Casto zminovaného syn-
dromu vyhoieni. Waldorfska pedagogika
vychazi z antroposofie, je zadouci, aby uci-
tel rozvijel svou duchovni stranku, védomé
probouzel své vnitini poznavaci sily a mél
silnou viru. Aby byl neustile nespokojen
sam se sebou, ale zaroven se naucil ocenovat
své uspéchy a klady. Seminafe jsou bezpec-
nym prostorem, kde ¢lovék muze Celit svym
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nedostatklim, prekonavat vlastni strachy
a dobrat se také radosti z vysledku a zmé-
ny pohledu na sebe sama. Neméli bychom
ostatné po détech zadat vice, nez sami zvlad-
neme...

Poznavame, Ze nestaCi ,mit nacteno®
a ,znat“ didaktiku a metodiku - je tfeba vse
proZzit, byt upfimny sam k sob€. Byt Clové-
kem na cesté a neustavat v hledani odpovédi
na zasadni otazky - ovSem nikoliv tak, Ze
mam vSe jasné dané dopredu... Nalezené
odpovédi si pak ovérovat v praxi jako pra-
covni nastroje - a dal se ptat. R. Steiner:
LAntroposofie je cesta védeni, které vede ducha
lidské bytosti k duchu vesmiru. Roste v ¢loveku
Jjako potreba srdce a pocitii a miiZe byt oprav-
nénd pouze natolik, nakolik miiZe uspokojit
tuto vnitini potiebu. Porozumeét antroposofii
miize pouze ten, kdo v ni naléza to, k cemu
ho pobizi viastni nitro, duse. Z toho ditvodu
mohou byt antroposofy pouze ti, kteri citi otdz-
ky lidské prirozenosti a vesmiru jako zdakladni
potrebu Zivota, jako clovék citi hlad a Zizen. "

Waldorfsky ucitel - coz neni synonymum
pojmu ,,ucitel na waldorfské Skole“ - musi do
studia investovat nezmérné mnozstvi Casu
i energie, to vnimaji a zminuji snad vSichni,
kdo se timto smérem vydaji; je to pfirozena
dan za dalSi rozvoj a poznani toho, Ze nase
konani ma smysl. Takto naro¢na cesta miiZe
ovSem také byt pro kohokoliv presprili§ vy-
Cerpavajici a ubijejici - pokud nenajde do-
statek lasky ke svétu, ke své profesi jakozto
Zivotni cest€, k sobé samému a piedevsim ke
svym zakam.

Dalo by se jesté dlouze vzpominat a popi-
sovat tu na papife zazitky, poueni i emoce
z vikendovych i letnich kurzd - le€ nic z toho
nenahradi vlastni zkuSenost. Kdo byl, vi.
Kdo nebyl, miiZe litovat - ale je zvan. V fijnu
2020 zahajuje novy béh tfiletého zakladniho
seminaie Akademie waldorfské pedagogiky
- vikendova setkani v budové Waldorfského
lycea v Praze na Opatové a letni soustfedéni

v Semilech - vice na www.awaldorf.cz. Ve
stejném meésici zahaji dalSi béh studia také
Akademie socialniho uméni TABOR - stu-
dium se sklada z ro¢niho proseminaie a na-
vazného dvouletého seminare, hlavnim mis-
tem konani je Pribram (www.akademietabor.
cz/studium). Dal§i moznost zalit studovat
Waldorfsky seminaf Praha se nabizi od zari
2022 - vikendové seminare na Waldorfské
Skole Jinonice v Praze a letni soustfedéni na
biodynamickém statku Fort v Podkrkonosi
(waldorfsky-seminar-praha.webnode.cz).

Aby adept pedagogického uméni dosahl
idealu nastinéného ve Steinerovych prednas-
kach, musel by mit témér nadlidské vlastnos-
ti. Idealy nejsou z tohoto svéta - ale nesmime
se prestat snaZit. K tomu na zavér jedna vyzva
uz zminé€ného velkého Ceského ucitele, ktery
v mnohém zhruba o 250 let pfedbéhl dobu
a myslenky Rudolfa Steinera - vSe do sebe
zapada a ne nahodou ma waldorfska pedago-
gika takovy ohlas v ¢eském prostiedi...:

»INasi ucitelé nesméji byt podobni sloupiim
u cest, jez pouze ukazuji, kam jit, ale samy
nejdou. “

(Jan Amos Komensky, 1592-1670)

Termin 31. Letniho kurzu waldorfské peda-
gogiky v Semilech je 18.-23. ¢ervence 2021.

Zdenka Jelenova je ucitelkou
v Zdkladni skole Svobodnd Pisek.
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LETNi KURZ WALDORFSKE PEDAGOGIKY V SEMILECH

Laura Tomdskova

Letniho kurzu waldorfské pedagogiky jsem
se zucastnila letos poprvé a byla jsem plna
ocekavani, co pfinese. V zafi nastupuji jako
tfidni ucitelka do prvni tfidy waldorfské Skoly
a tento seminar byl pro mé tedy oCekavanou
vyhlidkou na vytvoreni si obrazu o prubéhu
Skolniho roku s prviacky. Ma predstava,
s jakou jsem na seminaf jela, se naplnila
vice nezZ Siroce. V ramci péti dni jsem pro-
§la stéZejni metodikou vedenou pani Petrou
Fukovou. Vénovala se nam velkou ¢ast dne
a pro§la s nami vSechny oblasti vyuky v prv-
ni tfidé. Hodiny vedla tak, abychom poznali
prvni tfidu nejen smérem k vyukovému ob-
sahu, ale také jako obraz svéta, ktery dité
v sedmi letech velmi specificky proziva.
V ramci tohoto bloku bylo skvélé, Ze se ¢lo-
vék setkaval kazdy den s lidmi, ktefi na tom
jsou uplné stejné€ jako on, jdou do prvni tfidy
jako ucitelé, plni oCekavani a kazda rada je
jim cenna. Casto tak mezi nami dochazelo
ke sdileni podnétd, spolecné radosti a za-
palu. Velmi ocenuji pfistup pani Fukové,
ktera pro nas pfipravila také shrnuti néko-
lika basnicek, pisni a napadt do uceleného
materialu, ktery jsme si kazdy odnesli. Kurz
byl naplnén i dalSimi vyukovymi bloky, kte-
ré si kazdy vybral podle preferenci. Za sebe
mohu fict, Ze mi velmi prospélo ranni Cteni
a badani nad texty Rudolfa Steinera. Diky
skv€lému pristupu Virve Eigové k vedeni Cet-
by a sdileni myslenek jsem si potvrdila, jak je
dutilezité takto postupovat i s kolegy na konfe-
rencich. MUj obraz by nebyl uplny bez zmi-
néni skvélé prace Bozenky Svirakové, ktera
mi dala zasny vhled do hudby v prvni tfidé
a Martina Vrby, jenZ kaZzdy den rozhybal mé
kosti a naucil nas zajimavé a poutavé hry pro
déti rizného véku. Hluboké zamysleni mi
prinesly vec¢erni pfednasky Uwe Buermanna
nad digitalizaci, jehoZ podnéty ve mné jesté

stale doznivaji. V myslenkach se v pribéhu
Iéta k seminafi opakovan€ vracim a vzpo-
minam na atmosféru, kterou byl cely kurz
provazen. Bylo nadherné se kazdy den se-
tkavat s lidmi, ktefi maji jednotny zajem na
zdravém utvareni vyvoje ditéte. Myslim, Ze
si kazdy domt odnesl pevné pouto s novy-
mi kolegy a moZnost obratit se na kohokoli
z nich v pfipad€ potfeby. Dékuji organizato-
rim za takovou pfilezitost, uz ted se téSim
do dalsich let.

Laura Tomaskova je tridni ucitelkou Wal-
dorfské skoly v Praze-Jinonicich.

a N

A1 listy klesnou zpét
v hrejivou zem se promeéni
az prvnich ptaku zpév
strom opét probudi
az ti ptaci zdaleka
zas prileti a spo¢inou
zazni otazka odvéka:
co dusledkem
co pricinou?
Zxim svét jasnym pohledem
rty Septaji: JA JSEM
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MARIIN OSLIiK

Adventni piedstaveni pro 1. tridu

Katevina Konopkova

Prolog:

Sbor:

Sbor 1:

Sbor 2:

Sbor:

Marie:

Sbor:

Oslik:

Poslouchejte pribéh slavny,
v némz Oslik je nas hrdina.
O tom, co dokaze laska,

co znamena rodina.

Za mofem, v daleké zemi,
kdysi davno Oslik Zil.
Pysné nosil hlavu vzhiru,
ale Spindira to byl

Osliku, ty kiiZe lina,
nosis se jak princezna!

Jen mé nechte, posmévacci,
ze mé roste hrdina!

A pak jednou ten nas Oslik
ke studni se doSoural.
Noha nohu sotva mine

a koho tam nepotkal?

Marie sem naposledy
pé€sky dosla pro vodu.
Déftatko ji v bisku roste,
s Josefem ma dohodu.

Brzy na trhu mi Josef
pomocnika pofidi.
Pak takovy mily oslik
té€Zkou praci zafidi.

Od té chvile Oslik béha
a Marii vyhliZi.

Ja budu ten pomocnicek,
co Marii poslouzi!

Sbor:

Oslik:

Sbor:

Stalo se, co stat se mélo,
Josef prived Oslika.

Od ted kazdé rano v staji
Oslik stastné zahyka.

A kdyzZ bylo nafizeno

v rodnych méstech zapsat jména,
vydali se Josef, Oslik

a Marie do Betléma.

Velky ukol cestou mam -
najit nocleh pro ty dva.
Nejsem na to ale sam,
Andél mi s tim pomaha.

Rozvodnénou feku presli,
s hodnymi lidmi se sesli.
Svétem chodi vsak i ti,

co z dobré cesty zbloudili.

Jedné tmavé Cerné noci
ti nasi tfi poustevnici

k jeskyni se dostali.

Tri lupici, loupeZnici

u ohné jako spiklenci
kruté Ciny chystali.

Prvni Andéla se lekl,
pred Marii hnedle klekl.
Druhy slysi ptacky zpivat,
zaCne navsté€vniky vitat.

Treti s kiikem rozkazuje:

3. loupeznik:

Sbor:

Dej sem ranec, holecku!

Marie mu ukazuje,
co to nese v ranecku.

Pedagogické inspirace
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Marie:

Sbor:

3. loupeznik:

Sbor:

Kosilku a ¢epku bilou
pro malinké détatko,

které se nam ma narodit, Oslik:
pane mily, zakratko.

Loupeznik je hnedle zticha,

zrudne jako malina.

Zastydi se, sklopi o¢i: Sbor:

Neokradam mimina!

Druhy den, kdyzZ vyslo slunce,
lou¢ili se poutnici.

Zbyva uz jen ujit kousek

za hvézdickou zarici.

A kdyz dosli do Betléma
na mésto uz padla tma.

Oslicek je unaveny,
nevidi uz Andéla.

Kam se vrtnem, vSude plno,
rychle najdu aspon staj,

pro Marii, pro détatko
kupka sena bude raj.

Sotva Oslik zavie o€i,
détsky hlasek zakfici.

A s Oslikem samym S§téstim
cely svét se zatoci.

Jezisek v narudi spinka,
presvata to hodina.

Vpiedu nozky zahfiva mu
nas Oslicek - hrdina!

(Konec)
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Jak kratce se basen sklada
tak déj se vejde do jediné sloky
hvézda jasna k zemi pada
praminky skryté se méni v bystré toky
a proudy sili i kraj se méni
a chce se zit a plout v nové zemé
i tam lze ze studanek pit
a hvézdy na nebi zas zazari tak jemné

Tak ziim svét jasnym pohledem
a dobre vim: JA JSEM

*

Zve osud k novym objeviim
a k pristim ¢intim jsou pripraveny ruce
napolo skryta cizim pohledium
napolo svétu oteviena prudce
zaskvi se brana a za ni zitrek ceka
cesta se klikati nez zmizi do daleka

Zxim svét jasnym pohledem
rty Septaji: JA JSEM

*

Nebe Siré obléklo hvézdny Sat
jak tisic svic v tajuplném sale
cely vesmir smi v tichu zaplesat
zas jedinkrat a prece stale
se otevira Mlé¢na draha
cesta neznama a plna zahad

Zrim svét jasnym pohledem
a v pravdeé rict: JA JSEM

Pedagogické inspirace
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vVédomy vztah k médiim

Petr Simek

Asociace waldorfskych $kol CR pravé vydala dvé publi-
kace k vychové a vzdélavani déti ve svété plném novodo-
bych médii, tedy k pedagogice ve vztahu k médiim. Obé
publikace jsou preklady z némeckych originalti zpracova-
nych a vydanych péc¢i Svazu svobodnych waldorfskych skol
v Némecku.

Vam vSem, ktefi se zajimate o toto vysostné aktualni téma
novodobych médii a védomého, smysluplného zachazeni
s nimi, dékujeme, Ze jste s takovou mimoradnou pozornosti
prijali jiZ prvni seSit, ktery jsme pro Vas vydali koncem roku
2017 pod nazvem ,GAWAN 2.1. Priivodce rodicu po medialni
dzungli‘. I kdyz jsme ho vydali v relativné€ vysokém nakladu,
museli jsme letos pfipravit jeho druhé vydani.

Zatimco tento prvni sesit byl spiSe zaméfen k rodi¢tim, re-
spektive k védomému zaclenéni médii do rodinného Zivota,
je druhy sesit nazvany ,GAWAN 2.0. Védomy vztah k médiim
a waldorfska pedagogika‘ - ktery ovSem v némeckém origina-
le vySel dfive nez seSit prvni, jak je patrné jiz z titulu - smé-
fovan k pedagogickym aspekttim, k médiim ve vzdélavani.

Ovsem nemyslime si, Ze by prvni seSit byl urCen vyhrad-
né rodi¢lim, ani Ze by tento druhy sesit byl urcen vyhradné
ucitelim - vzdyt nejen v souvislostech waldorfské pedago-
giky se Zivé spojeni ucitelll, rodic¢li a déti mlze projevovat
i v tom smyslu, Ze ucitelé se zajimaji o to, jak jsou média
zaClenéna do rodinného Zivota Zakd, a rodiCe zase miiZe
zajimat, jak jsou média zacleniovana do vyuky. A to vse ze-
jména s tim cilem, aby dochazelo k vzajemnému pochope-
ni, k vzajemné inspiraci a spolupraci v zajmu rozvoje déti
ve smyslu waldorfské pedagogiky.

Zavérem jesté dovolte kratkou poznamku k postavé
Gawana, kterou jsme zvolili do titulu téchto seSitl. Jejich

GAWAN 2.0

Vistlami] #rtah & modiim
& waldorf=k pedagogica

‘:..
L
¥

GAWAN 2.1

Privoden roriel po madiaing dzonghl

nazev v némeckém originale zni , Struwwelpeter“ (coz se obvykle preklada jako ,stfapaty Petr®)
a ma natolik specificky némecky kontext (jedna se o popularni komiksovou postavicku, jejiz
pivodni kofeny vSak sahaji hluboko do 19. stoleti), Ze jsme nepovazovali za smysluplné ho
pienaset do ceského vydani. Zvolili jsme tedy jméno Gawana'?, rytife Kruhového stolu krale
ArtuSe, druha Parzivalova (Parsifalova). A ponechavame zcela na Vas, laskavi ¢tenafi, abyste
se s bliz§imi souvislostmi onoho textu, ktery predesilame na druhé stran€ obalky obou publi-
kaci a ktery uvadime i niZe, seznamili sami v pfislusnych dilech. Zde uz jen doplnime, Ze vel-

12V jinych pramenech byva jmenovan také jako Gawain.
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kolepé dilo o Parsifalovi od Wolframa von Eschenbach, jehoZ soucasti je i pfibéh Gawanty,
povaZujeme za to dilo, k n€émuZ se chceme vztahovat, aniZ bychom ten krasny obraz ,z /én

panovnice Sekundilly‘ rusili sou¢asnym ,binary digit".

Nahore pak dle jeho zddni
zreadlil na sta luk a plani
sloup zcela otevieny svétu,
ktery se tocil v jednom letu,
stretaly se tam strmé hory,

spatril v ném také lidské tvory,
Jezdce i bezce, nekdo stdl
a nékdo krdacel opodl.
1 posadil se k oknu, chtivy
sledovat vsechny ony divy.

Pecovatelku o své zdravi
ted Gawan pozddal, at pravi
a objasni mu Sit a hloub,
co obndsi ten skvostny sloup.
Rekla, ze kazdou noc i den
tim kamenem je ozdren
kraj na vzddlenost Sesti mil.
Co vsechno by v ném nespatril
ze Sirokého okoli!

Takovy sloup mu dovoli
uplné snadno obeznat
okrsky vod i luk i lad,

vseliké tvory, ptactvo, zver,

i pany z lesu, cizi sbér,
nezndmé nebo zndameé lidi,
to vSe v nem kaZdy dobre vidi.
On osviti Sest mil, i vic,

a nepohne jim vskutku nic,

ne, to se sotva podari
kladivu, to jest kovdri,

tak pevné musi v zemi tkvit

sloup z kraje jménem Thabronit,
ktery tam kradci odcizili

z lén panovnice Sekundilly.“

Petr Simek je redaktorem Gasopisu Clovék a vychova. Obé uvedené publikace je mozné ob-
jednat pfimo v redakci ¢asopisu (obec@iwaldorf.cz).

13 Text pochazi z pfelomu 12. a 13. stoleti. In: Wolfram von Eschenbach: Parzival. Praha, Aula 2000, s. 210n.; pfelozil Jindfich Pokorny.
Gawan je stejné jako Parzival rytifem Artusova Kruhového stolu. U.Seiler-Hugova nazyva Gawana ,socialnim terapeutem® - viz

Ueli Seiler-Hugova: Velka kniha o Parzivalovi. Wald Press, Praha 2014.
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Martina Kyncl Wittmayerovd

Ing. Dita Tomsova je absolventkou Waldorf-
ské skoly v Semilech. Nyni, obklopena prijem-
nou zeleni v centru mésta, na materské dovole-
né. Kromeé vzpominek na waldorf jsme se dosta-
ly i k tomu, co pro ni bylo impulsem ke studiu
zahradni architektury.

Jaky je vas pohled na waldorfskou skolu z po-
hledu vzpominek ditéte?

Je to pro mé svét, ktery jsem Zila velmi inten-
zivné a z détstvi se prerodil az do soucasnosti.
Vzpominam na skvéla pratelstvi, osobni vazby
na vyucujici a na vyrazné zaZzitky, jakymi byla
napiiklad prace s poezii, hudbou, ale i s mate-
rialy jako je dfevo nebo méd'’. Bylo to naplnéné

a pestré obdobi, které mé zasadné ovlivnilo. Ing. Dita Tomsova: Myslim si, Ze tato
Jorma a zpiisob vyuky je stdle to, co se mnou
Co vam waldorfska Skola prinesla? rezonuje. Doposud citim hluboky vdeék za to,
Kromé znalosti, o které jsem se mohla oprit Ze jsem néceho takového byla soucdsti.

v dal$im studiu, také zajimavé zkuSenosti, které

jsem jiZz potom jinde nezazila - napfiklad praci osobni asistentky v ramci socialni praxe, péci
o zdravotné€ a mentalné postizené v Camphill Glencraig Community v Severnim Irsku nebo na-
cvik divadelnich pfedstaveni. To v§e bylo obohacujici. V osobni rovin€ potom urcitou hloubku
prozitku, kterou asi nebudu umeét presné popsat - ale jakysi presah ve vnimani - napfiklad poezie,
kterou jsem v obdobi dospivani dost intenzivné Zila. Méla jsem mozZnost basné s pedagogy konzul-
tovat a nasledné i spolecné s blizkou kamaradkou vydat." V kone¢ném diisledku mi waldorfska
Skola prinesla i rodinu, protoZe byvaly spoluzak je nyni m{j muZ a mame spolu ro¢ni dceru.

Kam smérovaly Vase kroky po waldorfské skole?

Z celé skaly obort jsem se rozhodla jit na Ceskou zemédélskou univerzitu, kde jsem vystudo-
vala nejprve obor Zahradni a krajinafské uipravy a nasledné€ obor Zahradni tvorba. Po ukonéeni
studia jsem pracovala dva roky na pozici juniorniho architekta v ateliéru Flera a nasledné se
osamostatnila jako nezavisly projektant.

Jaky byl piechod z waldorfské skoly na klasicky systém vzdélavani?

Rekla bych, Ze velice hladky, neznatelny. Nevybavuii si, Ze by mi latka délala problémy. V né-
kterych predmeétech, jako byla chemie nebo matematika, jsem znala z vyuky na stfedni Skole
latku nad ramec uciva. Nemohla jsme se ale zase srovnavat se spoluzaky z odbornych zahrad-
nickych skol ve znalostech latiny, ale vSe se dalo celkem nenasilné dohnat.

14 Uryvek z této studentské publikace uvadime za timto rozhovorem. (pozn. red.)
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Jak Vas waldorfska skola pripravila na dalsi vzdélavani?

Z praktického uhlu pohledu mé Skola pripravila k dalSimu vysokoskolskému studiu. Byli jsme
zvykli diskutovat, respektive byli jsme vyucujicimi vyzyvani k dialogu a proaktivnimu zapojeni
do probirané latky. Nebala jsem se ptat, citila jsem se v prostoru bezpecné, coZ nemusi byt vzdy
v kolektivu samoziejmé. Byli jsme zvykli prezentovat sebe a své projekty ostatnim. To vSe byly
velké devizy, které mi nasledné zjednodusily dalsi studium.

Jaka je Vase oblast puisobeni dnes? Mate pocit, Ze Vas k Vasemu oboru nasmérovala waldorfska
Skola?

Nyni jsem na rodiCovské dovolené a své profesi se vénuji po troS§kach, spi§ pro radost nez
z nutnosti. Zcela urcit€ se napad zazehl béhem studia na stfedni §kole, protoze mé rozhodnuti
studovat zahradni a krajinafskou architekturu vzeslo po zvoleni tématu maturitni prace, kterym
se pro m¢ stala ,bfiza“. Bfiza byla totiZz zaroven dievem, ze kterého jsem v druhém rocniku
spolutvorila sochu vyjadfujici symboliku pravé toho kterého dreva. Téma stromi mé nasledné
inspirovalo natolik, Ze jsem hledala vhodny obor, ktery by se jej dotykal. A protoZe krajinarska
architektura snoubi technické, umélecké i botanické znalosti, rozhodla jsem se pravé pro ni.

Jak vidite waldorfskou skolu z pohledu dospélého? Co si myslite o waldorfské pedagogice obecné?

Jsem presvédcena, Ze budou-li pro to vhodné podminky, byla bych rada, kdyby mé déti cho-
dily do waldorfské Skoly. Myslim si, Ze tato forma a zpdsob vyuky je stale to, co se mnou
rezonuje. Ja si odnasim predevsim pocit, Ze zde nebyl kladen pfehnany tlak na vykon a hon za
vysledkem motivovany znamkami. Vyuka byla kontextualni a alespon ja jsem citila, Ze mé vyu-
Cujici ,,vidi“ jako individualitu. Myslim, Ze jsme se naucili vnimat se a akceptovat navzajem, jaci
jsme. Doted se v menSi skupiné byvalych spoluzaku setkavame a nékdy z nadhledu vnimam,
jak riznoroda naSe skupina je, piesto ale drzi dohromady ve vielém naladéni. VazZim si toho, Ze
vyucujici s nami vedli diskuze nad aktualnimi spoleCenskymi tématy a Ze je tomu tak dodnes -
myslim, Ze diky tomu jsme se ucili vnimat své okoli a pfemyslet o ném. Doposud citim hluboky
vdék za to, Ze jsem néceho takového byla soucasti a nyni z pohledu dospélého vidim, kolik
energie a usili pedagogové vynakladaji na to, aby byli pfitomni a pouze nete¢n€ neodvykladali
latku, ale vnesli do ni urcity pfesah a hloubku.

~

Zivot je pes

Casto nam fikaji - Zivot je pes, le¢ zapomnéli, Ze i ten pes chce sem tam podrbat.
Zapomnéli, Ze jedin€ laska vladne svétem. Misto toho chudaka psa uvazali k boudé na
silny fetéz a porucili - zlstan! Ale takovy pes-Zivot neni na néjaké to porouceni ani za
mak zvédavy; rad beha, Sté€ka, tuli se a olizuje tvaricky malym détem - kdyZ ma moznost.
Nevydrzi na jednom mist€. Vytahnes$-li na néj htl, mozna jej zkrotis, ale vér, Ze lehceji to
jde s jinym pomocnikem - laskou. A se stafim mozna zesenilni, oslepne, ale nikdy, i kdyby
mél svou psi dusi vypustit, nikdy t€ neopusti.

A tak nech svého psa skotacit, az bude mit chut, a az se unavi, nech ho, at se stuli do
klubicka pred rodinny krb. Zivot je piece pes.

(Dita Landovska, Waldorfské lyceum Semily, 2. rocnik (2007-8); tento text byl uverejnén
v kniZce ,Dolce vita', kterou vydala v roce 2007 se spoluzackou Marii Kratukovou.)

(.
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Inzerce

Nadacni fond
v WALDQORF

Cilem Nadaéniho fondu Waldorf je podporovat rozvoj waldorfské pedagogiky a dalSich
aktivit aplikované anthroposofie. Podporu vzniku novych skol, skolek a iniciativ povazujeme
za jednu z naSich stézejnich aktivit. Orientujicimi jsou pro nas myslenky socialni trojélen-
nosti Rudolfa Steinera.
Mizeme mit mnoho dobrych napadu a projektia, ale uvédomujeme si, Ze spoustu z nich
1ze uskutecnit teprve tehdy, najdou-i se k jejich realizaci financni prostredky. Vérime, Ze
podpora svobodného duchovniho Zivota a uvadéni anthroposofickych impulzi do soucasné
kultury je pfinosné pro vSechny sféry Zivota spole¢nosti.
Proto jsme se rozhodli byt mistem, kde se potkavaji napady a podnéty zamérené na podporu
waldorfskych §kolek a §kol, iniciativ v oblasti 1éCebné pedagogiky, eurytmie, anthroposofické
roz$ifené mediciny, biodynamického zeméd€lstvi a socialni trojlennosti s penézi darovanymi
ke smysluplnému vyuziti.
Chcete nam pomoci pfi realizaci projektii ¢i pfi organizaci akci? Chcete se zapojit do déni
kolem fondu? Mate ndpad, jak vylepsSit nase PR? Vase pomoc muze byt nejen financni,
ale i formou predani zkuSenosti, vyuZiti vasich dovednosti nebo zapojenim vaSich rukou.
Mate-li zajem nas podpofit, napiSte ndm a my se radi ozveme.
Dé&kujeme!
Nadaéni fond Waldorf
Tyrsova 485, 513 01 Semily
IC: 49294911
ucet: 115-21410287/0100
nfwaldorf@gmail.com
www.nfwaldorf.webnode.cz

Tvi projekty, pro které Nadacni fond Waldorf aktudlné hledd financni podporu:

Studium eurytmie 2020 - 2025 (viz také inzerdt na 3.strané obadlky)
Predpokladané celkové naklady studia pro roky 2020-2025: cca 6.800 000,-K¢

. Co vyjadrujeme eurytmii je opravdu nejcistsim projevem lidské duse ve viditelném svéte.”

(R. Steiner)

Eurytmie ve svych vyjadiovacich prostiedcich respektuje fyziologicko-psychologické zakoni-
tosti a spolu s télesnym pohybem zviditelnuje i pohyb dusevni. T€lo zde neni jen utilitarnim
\prostfedkem, stava se oduSevné€lym nastrojem Clovéka obdafeného viili, citem a rozumem.

/
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Komu je studium uréeno?

» Zajemctim o ziskani profesni kvalifikace v oblasti pohybového uméni eurytmie.
» Zajemclim o navazujici studium jevistni, pedagogické nebo 1é¢ebné eurytmie.

* Absolventim uméleckych skol, ktefi chtéji rozsifit sviij obor o nové vyjadfovaci prostiedky.

Otevieni a pribéh studia jsou vSak podminény dostatecnou finan¢ni podporou. Vzhledem
k intenzivni formé denniho vzdélavani je souhrnny rozpocet skutecné vysoky. Pravidelné
mésicni Skolné studenti pokryje pouze malou ¢ast naklad. Pfi shanéni prostredka se proto
obracime na nékolik - pfevazné zahranicnich - nadaci a fondt. Zatim mame z téchto zdrojti
prislibenu podporu, ktera pokryje pouze jednu pétinu celkovych nakladi.

Miroslava Knedlova, zdstupce spolku

Vznik a vybaveni 2. stupné Waldorfské zakladni skoly v Tirebusiné
Predpokladané naklady na cely projekt: cca 3.900 000,- K¢

Od svého zahajeni Cinnosti v roce 2015 jsme vybudovali zazemi (jak materialni tak per-
sonalni) pro vzdélavani zakd na 1. stupni zakladni Skoly - v Tfebusin€, v malebné krajiné
Ceského stiedohofi (u Litoméfic).
Waldorfské vzdélavani ma sviij vyznam ve své ucelenosti; bylo ptivodné€ R. Steinerem na-
vrzeno pro 1. az 12. ro¢nik (tedy véetné€ stifedoSkolského stupné€). Pro nase zaky je nutné
vybudovat 4 kmenové ucebny, odborné ucebny, eurytmicky sal a dalsi potfebné zazemi
- tak, aby mohli na nasi Skole uspésné dokoncit waldorfské zakladni vzdélani (tedy aby
mohla byt pro né vyuka rozsifena i o 2. stupeni ZS). Nejblizsi jina waldorfska ZS neni od
naseho piisobisté v dojezdové vzdalenosti (Praha, Semily). V celych severnich Cechach
jsou dodnes pouze 3 waldorfské zakladni Skoly.
Pro realizaci naSeho zaméru jsme nalezli vhodnou $kolni budovu v Litoméficich a mame
uzavienu smlouvu o podnajmu na 15 let (obdobi 2020 az 2035). Soucasti podnajmu je
i zahrada o celkové rozloze 730 m>.
Hledame také zdroje pro financovani nakupu vybaveni 2. stupné ZS.

Katarina Hurychova, reditelka skoly

Prvni waldorfska skola ve Zlinském kraji
Spolek pro Waldorfskou skolu ve Zlin€ a okoli je otevienou iniciativou pedagogt, rodici
a priznivct waldorfské pedagogiky, ktera funguje od dubna 2019.
Schazime se kazdy tyden, spole¢né studujeme a pfipravujeme osvétove, vzdélavaci a kul-
turni akce pro vefejnost souvisejici s waldorfskou pedagogikou. Nasim zamérem je otevrit
soukromou Waldorfskou zakladni §kolu v zafi 2021, prvni svého druhu ve Zlinském kraji.
Zaroven usilovn€ pracujeme na budovani komunitniho centra, kde bude mit §kola zazemi
v podobé vyuky femesel, zemédélstvi a chovu zvirat, které bude slouzit i ke vzdélavacim
aktivitam §iroké vetejnosti. V tomto centru otevieme v zari 2021 také Waldorfskou ma-
tefskou Skolku. Na tomto misté budou probihat prfednasky a workshopy pro verejnost.
Piedpokladané naklady na rekonstrukci obou objekti slouzici waldorfské iniciativé budou
v fadech desitek milionii. Ty hodlame ziskat s podporou od firem, jednotlivct, od obce,
z dotacnich programt a nadac¢nich fondt. Budeme radi za jakoukoli podporu.

\ Miroslayv Palicka, predseda spolku/
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ZNAMi ABSOLVENTI WALDORFSKYCH SKOL (5. DiL)

Katevina Kozlovd

V predeslych dilech o absolventech waldorfSkych skol jsem Vds sezndmila s vyznamnymi poli-
tiky, spisovateli, védci a architekty. UzZ z toho je patrné, Ze absolventi waldorfskych skol nachdzeji
uplatnéni v mnoha oborech. Paty dil vénuji oblasti sportu. Napric celym svétem najdeme absolventy
waldorfskych skol, kteri dosdhli obdiviuhodnych sportovnich uspéchii.

Pohyb je tim nejzdakladnéjsim projevem Zivota. Pro déti je pohyb zcela stéZejni aktivitou. Staci je
pozorovat o velké prestdvce nebo na hristi, a mame pred ocima barevnou plejadu vSemoznych pohybil.
Deti behaji od jednoho ke druhému, lezou, skdcou, mdchaji rukama, toci se v kruhu, dotykaji se dru-
hych, stouchaji do sebe, spadnou, opétovné se zvednou a bézi ddl. Uz ve velmi raném détstvi chee dité
pozndvat svét v pohybu. Kdyz se hybeme, jsme zcela v sobé a soucasné i zcela ve vnejsim svété. A nase
telo je tim pojitkem mezi vnitrnim a vnéjsim svétem. Timto fenoménem se zabyval Rudolf Steiner
v nauce o dvandcti smyslech, kdyz upozornioval na skutecnost, jak smyslem pro (vlastni) pohyb redlné
prozivame okolni svet. Pohybem clovek nerozviji pouze svou télesnost, ale i socidlni kompetence.
———_ v Tenista Stanislas Wawrinka navitévoval do svych

3 5 14 let waldorfskou Skolu ve §vycarském Crissier nedale-

¥ | ko mésta Lausanne. Tato Skola se rozklada na zalesné-

W ném kopci, kde vedle §koly existuje také biodynamicky
statek.

Pradédecek Stanislase pochazel ze slezského, pol-
sko-Ceskoslovenského pohrani¢i. Ten pak presidlil do
Svycarska, kde se stal ekologickym farmafem. Stanislas
se narodil roku 1985 ve Svycarském Lausanne do rodiny némeckého otce a Svycarské matky.
Otec Wolfram Wawrinka prevzal v roce 1983 statek po svém otci a stal se farmafem i social-
nim pracovnikem. Matka Isabelle Wawrinkova je profesi vychovatelka a pracovala na rodinné
biodynamické farmé Ferme du Chdteau spojené se zamkem v Saint-Barthélemy ve Svycar-
ském kantonu Waadt, kde pomahala klientim s postiZzenim a zavislostmi. V tomto prostfedi
Wawrinka vyrustal se star§im bratrem Jonathanem a mlad§imi sestrami Djanaée a Naéllou.
Nejmladsi Naélla vede statek dodnes v duchu biodynamického zemédélstvi a utociSté zde
naslo 24 1idi se zavislostmi a s riznym typem postiZeni.

K tenisu se Stanislas a jeho o tfi roky starsi bratr Jonathan dostali pfes pratele rodict, ktefi
pochazeli z Alsaska. Synové téchto pratel - Dimitri a Gregory Zavialoff - travili prazdniny
na statku rodiny Wawrinkovych. Kromé jinych prazdninovych ¢innosti si zde chlapci ¢asto
hrali s tenisovym micem a pinkali si s nim o zed'. Dimitri Zavialoff se pozdéji stal trenérem
Stanislase Wawrinky. Od Sestnacti let se Stanislas zacal vénovat tenisu profesionalné. Mezi
jeho nejvetsi uspéchy patfi zlata olympijska medaile z Pekingu ve Ctyrhfe a tfi grandslamové
tituly - Australian Open v roce 2014, French Open v roce 2015 a US Open v roce 2016.

I kdyz Stanislas Wawrinka patfi mezi svétov€ uznavané tenisty, nema zadné hvézdné ma-
nyry. Je nadale nesmélym a nenapadnym mladym muzem. Takovou povést mél jiz ve waldor-
fské Skole v Crissier. Jak sam fika: ,Ja jsem byl vZdy tim, kterého jste lehce prehlédli.” Nikdy
nebyl velkym talentem, ale zato byl vidy tvrdym dfi¢em. V novindch The Times zminil,
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ze diky rodi¢im si uvédomuje své koreny, a za Zivotni hodnoty povazuje bojovného ducha,
pracovni moralku, rozhodnost, naruzivost a nejvic pak upfimnost a bezithonnost.

V ramci oslav 100 let od zaloZeni prvni Waldorfské skoly
ve Stuttgartu byl v Némecku organizovan Stafetovy béh.
Jeho garantem byla znama némecka atletka a byvala ab-
solventka Waldorfské skoly ve Flensburgu Josefina Elsler.

Josefina Elsler poskytla béhem stoletého jubilea waldor-
fskych skol mnoho rozhovort. V jednom z nich uvedla:
,Patfim k lidem, ktefi velmi radi vzpominaji na své roky ve
Skole. Jsem skuteCné Stastna, Ze jsem méla to privilegium
navstévovat waldorfskou matefskou Skolku a nasledn€ pak 13 let zakladni a stfedni waldor-
fskou skolu. Jsem piesvédCena o tom, ze umélecké, socialni a rukodélné Cinnosti a zaroven
i posilovani individuality vyznamné pfispély k rozvoji mé osobnosti. Oproti mnoha jinym
zakim jsem méla Stésti, Ze jsem se kromé Skoly mohla vénovat i svym zajmtim. NasSla jsem se
jak v divadelnim krouzku, v hudb€, tak nakonec i v lehké atletice. Byla to vlastné spiS nahoda,
Ze jsem se v patnacti seznamila s lehkou atletikou a Ze jsem si nasla cestu k béhu na 100 met-
ri. Pii béhu na 100 metrd jde o dokonalost, nemuzZete si dovolit Zadnou chybu, pokud chcete
konkurovat t€m nejlepSim. Abyste fungovali v dany moment, klade to na Vas obrovské na-
roky a musite zvladnout neskute¢né nervové vzruseni. Po né€jaké dobé jsem reprezentovala
Némecko na evropskych i svétovych souté€zich, slavila jsem skvélé uspéchy, nebo hazela za
hlavu bolestivé porazky. Vidy jsem ale bojovala dal. Hluboké vhledy do vrcholového sportu
a cenné zkuSenosti, které jsem mohla nasbirat po celém svété, mé formovaly a posilovaly.

Piesto jsem se nemohla stoprocentné spolehnout jen na Zivot Cisté vrcholové sportovkyné,
a proto jsem neustale vyhledavala kompenzaci v tvofivé praci a v relevantnim spoleCenském
jednani. Kdyz priSel ten okamzik, kdy jsem postiehla, Zze uz se nedokazu dal rozvijet a Ze ma
sportovni kariéra pozbyva smyslu, rozhodla jsem se, Ze tuto svou Zivotni kapitolu ukoncim.
Vrcholovy sport je oproti umélecké ¢innosti limitovan vykonem fyzického téla. Je skvélé, Ze
jsem k tomuto rozhodnuti dosp€la sama. Nyni se mohu spokojené podivat zpé€t a silu vile,
vytrvalost a energii mohu vénovat novym projektim.*

Marcel Fischer se narodil 14. srpna 1978 v mést€ Biel ve
Svycarsku. V letech 1985 az 1993 navstévoval waldorfskou
Skolu, poté studoval na gymnaziu v Bernu. Od roku 1999
studoval I€kafstvi na univerzité¢ v mésté Basel.

O svych letech na waldorfské skole fekl: ,,Na waldorfské
Skole jsem se citil dobfe. Kdyz se ohliZim zpét, a ve srovna-
ni s vypovéd'mi zaka a jejich rodic o prozivani stresu na
statnim typu Skol, musim fici, Ze jsem prozil bezstarostnou
Skolni dochazku bez tlaku znamek. Smél jsem byt ditétem.
Pozdéji na gymnaziu jsem mél uz dostatek sil a sebevédomi,
abych zvladl tlak na vykon a vydrZel tento typ vyuky. I ve vrcholovém sportu jsem primarné
prozival radost ze Sermovani a neprozival jsem to jako neimérnou zaté€Z pfi studiu mediciny.*

Marcel Fischer ziskal v roce 2004 olympijskou zlatou medaili v Sermu. Dnes je ortopedem
a zije se svou Zenou a dcerou ve Svycarském mésté€ Scherzingen.

Znami absolventi waldorfskych kol (5. dil) a7



Jednovajecna dvojCata Caroline a Georgi-
na Evers-Swindell z Nového Zélandu ziskala
na letni olympiadé v Athénach roku 2004
a v Pekingu v roce 2008 zlatou medaili v Zen-
ském dvojskifu. Obé sestry navsté€vovaly Tai-
kura Rudolf Steiner School v rodném meésté
Hastings.

Akseli Kokkonen se narodil r. 1984 v Oslu. Jeho babicka byla
Norka. Kdyz bylo Akselovi jeden rok, prestéhovala se jeho ro-
dina do Finska do mésta Lahti. Zde nav§tévoval Waldorfskou
Skolu a v roce 2004 zde také odmaturoval. Od 11 let se zacal
vénovat skokiim na lyZich a v roce 2001 se stal juniorskym mi-
strem svéta.

Nizozemsky fotbalista Robin van Persie byl dvakrat vyhlasen
za nejlepsiho strelce anglické Premier League. Jeho prezdivka
»Létajici Holand'an“ hodné€ napovida o jeho stfeleckém umé-
ni. Robin van Persie se narodil 6. srpna 1983 v Rotterdamu
do umélecké rodiny. Matka José Ras van Persie je malifka
a Sperkarka. Vénovala se také détem se specialnimi potfebami.
Otec Bob byl sochafem. Robin van Persie navstévoval do 12 let
Waldorfskou §kolu Vrije school v Rotterdamu. Poté se zacal
naplno vénovat fotbalu.

Mgr. Katerina Kozlovd
vyucuje ve Waldorfské skole v Ceskych Budéjovicich.

NOVY IMPULS K OZIVENi PEDAGOGICKE KONFERENCE

Dusan Plestil

Jednim ze stéZejnich pilifti konference wal-
dorfské skoly je tak zvany pedagogicky rozho-
vor o ditéti. Waldorfské §koly sice vychazeji
z poznani ¢lovéka v jeho v§eobecnosti, ale vy-
ucovani se snazi oslovit kazdé jednotlivé dité
v jeho individualnich, konkrétnich potfebach.
Snad kazda ucitelka €i ucitel se vSak nékdy
dostanou do situace, kdy jim néjaky zak ve

tridé déla starost. TrebazZe priciny potizi dité-
te mohou byt velmi rozmanité, témeér vzdy se
néjak otisknou do naruSeni jeho socialnich
vztaht s ostatnimi détmi, a tim na sebe upo-
zorni. Pokud se uciteli nedafi jeho situaci
zlepSit samotnému, vznikne v ném dfive Ci
pozdéji potfeba pozadat o radu. V béznych
Skolach se to vétSinou déje formou spolehnuti
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se na pomoc odbornikli ze specializovanych
pracovist. V zavaznych pripadech naruSeni
zdravého détského vyvoje je takovy vstup
vnéjsiho odbornika patrn€ nezbytny, jak ale
ukazuje pravé praxe pedagogickych rozhovo-
rd, je mnohdy mnohem ucinnéjsi svépomoc-
na kolegialni spoluprace uciteli.

Jiz v dobach plisobeni Rudolfa Steinera ve
stuttgartské Skole k takovym rozhovortiim do-
chazelo v ramci konferenci kolegia. Tehdy se
opiraly o hluboky Steinertiv vhled do télesné,
dusevni i duchovni stranky projednavaného
ditéte. Steiner ale zaroven ucitele nabadal
k tomu, aby neustale spolec¢né usilovali vy-
tvaret si ,psychologické obrazy® svych zakd,
0 néZ maji opirat své vyucovani. Toto uméni
vSak nezanechalo po mnoho let vyraznéjsi
stopu v pedagogické praci waldorfskych Skol.

Christof Wiechert, pozdéji spolu se svym
kolegou Ate Koopmansem, tuto jiZz témér
vychladlou stopu zachytil a vyvinul na jejim
zaklad€ kurz ,Uméni rozhovoru o ditéti‘, kte-
rym prosly stovky uéiteld v Nizozemi i mno-
ha dalSich zemich svéta. Christof Wiechert
je sam zZakem Waldorfské Skoly v Haagu,
kde poté puisobil tficet let jako tfidni ucitel.
Spoluzakladal ucitelsky seminaf, nékolik let
byl predsedou nizozemské anthroposofické
spoleénosti a od roku 2001 do roku 2010
vedl Pedagogickou sekci Svobodné vysoké
Skoly v Dornachu.

Své dlouholeté zkuSenosti s vedenim peda-
gogického rozhovoru a Skoleni ucitelll v této
nezbytné dovednosti shrnul do knihy, kterou
nyni mame moznost Cist i v Ceském prekla-
du. Knihu v nové edici Waldorf vydalo nakla-
datelstvi Franesa ve spolupraci s Akademii
waldorfské pedagogiky (www.awaldorf.cz). Je
minéna zejména jako podpora ucitelll, ktefi
maji jiz tfetim rokem moznost rozvijet své
schopnosti v kurzu s Christofem Wiechertem
v ramci Akademie. Knihu ale jisté oceni také
rodice. Pres zjevné zacileni na waldorfské
ucCitele a vychovatele totiz nabizi pomérné

Dité jako hadanka

Umeéni pedagogického
rozhovoru o ditéti

Christof Wiechert: Dité jako hadanka.
Umeéni pedagogického rozhovoru o ditéti.
Nakl. Franesa, edice Waldorf, 2020, 240 K¢

univerzalni nastroje k poznani ditéte, které je
mozné pienést i do jiného prostiedi. Kniha
nabizi konkrétni pfiklady, na nichz mizeme
poznat metodu, jeZ ve své podstaté odpovida
tfem stupnim léCebného procesu: anamnéza
(obraz ditéte), diagndza (vystizeni priCin)
a terapie (konkrétni pomoc).

Kniha je velice vydafena i po strance gra-
fického provedeni, které v pivodnim vydani
pusobilo trochu nehotovym dojmem. Na
zavér miZeme pripojit pfislib, Ze se v edici
Waldorf budeme moci tésit i na dalsi zajima-
vé knihy. V soucasné dobé napiiklad probi-
ha preklad a pfiprava vydani knihy Tomase
Zdrazila k historii vzniku Waldorfské skoly ve
Stuttgartu.

Dusan Plestil vyucuje
ve Waldorfské skole Semily.

Recenze
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spolek pro anthroposofickou osvétu

Karl Kénig
Prvni tfi roky ditéte

Anthroposoficky lékar Karl Kénig nas nechava nahlédnout
za oponu podivuhodnych déjid odehravajicich se v prvnich
tfech letech lidského Zivota, kdy si dité osvojuje chizi, Fed
a mysleni. Ve druhé &asti knihy vénuje pozornost vy$sim
lidskym smysl&m: smyslu pro slovo, pro myslenku a pro J4
druhého ¢lovéka.

Wilhelm Uhlenhoff

Kazuistiky déti ze Steinerova

Lééebné-pedagogického kurzu
Jejich Zivotni osudy

Lé¢ebné-pedagogicky kurz Rudolfa Steinera z roku 1924
znamenal polatek lé¢ebné pedagogiky. Jaké byly dalii Zivot-
ni osudy détf s vyvojovymi poruchami, o nichZ se tu hovofilo?
Kniha poutavym zplsobem dokumentuje jejich anamnézu,
duchovédnou diagndzu a lé¢bu navrzenou R. Steinerem.

Florian Osswald aj.

Ptechody v détstvi od narozeni do 14 let

Dité prochazi ve svém vyvoji nékolika vyznamnymi pre-
chody: ve 3, 6, 9 a 12 letech. Zku3eni waldorfiti pedago-
gové davaji v knize odpovédi na otazky spojené s témito
kritickymi obdobimi, ale také podnéty k vlastnimu hledén{
a zkoumani.

W. Kraul: Jevy na hvézdné obloze — pozorovat a pochopit pohyby hvézd

C. Boogerd: Napodobovani — kouzelné slivko pro vychovu déti v prvnim sedmileti
R. Steiner: Svét pohadek

Bratfi Grimmové: Pohadky pro nejmensi — Sladka kase a Vlk a sedm kizlatek

V. Werbeck-Svérdstromovd: Skola odhalent hlasu

e L LT A

www.franesa.cz
LT
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V tomto seridlu navazujeme na casopis c¢islo 2/2012 (téma: Kresleni forem - cesta k tviiréimu
vedomi) a postupné zde uvedeme preklad vsech dvandcti sesiti, které Svycarsky waldorfsky ucitel
Rudolf Kutzli (1915-1998) vytvoril pod ndzvem , Entfaltung schopferischer Krdfte durch lebendiges
Formenzeichnen"

Cesky preklad uverejriujeme pro studijni ticely ceskych waldorfskych uditeli s laskavym svole-
nim Svycarského nakladatele a dalsi Siveni tohoto textu jakymkoli zpiisobem je pripustné pouze
s pisemnym souhlasem Asociace waldorfskych skol CR.

KRESLENI FOREM - ZIVOUCI ROZVIJENI TVORIVYCH SIL CLOVEKA
(12. SESIT, DiL 2.)

Rudolf Kutzli

V ramci predchozich casti tohoto seridlu v ¢. 1/2016 a 2/2016 jsme na tomto misté uvadeli
odstavec ,Praktickd priprava‘ jako opakovdni z prvniho sesitu." Ctendre, kteii se nyni poprvé
setkdvaji s timto seridlem, proto ohledné praktickych rad k zahdjeni kresleni forem odkazujeme
na predchozi dily tohoto seridlu.

Nyni se pokusime nakreslit druhou Steinerovu pecet - pecet Slunce. Jaka proména ve vzta-
hu k pfedchozi peceti Saturnu'® se tu projevuje? (52, 53) Nejprve nechame na sebe plsobit
obé tyto peceti jako celek. Poté se mizZeme vénovat prvnim kresbam urcitych jednotlivych
motivi. Podobné i hudebnik kdyZ pracuje na néjakém dile, procvicuje jednotlivé jeho Casti,
které pak opét uvede v ramci celého dila.

Stredni motiv saturnské peceti (10) pisobi téméf mineralnim dojmem; namisto néj se ve
slunecni peceti objevuje velice Zivouci, oddélujici se, zaoblujici se, vydavajici se forma (11).
Vyraz této linie si ohmatame v jejich symetrickych ,silach tize“. Budeme vSak také svym ci-
tem pronikat oblasti proudéni mezi t€mito liniemi a kolem nich (12). Touto Zivouci silou, jeZ
proudi smérem ven, bude proménovan také vnéjsi motiv této peceti (13), ktery se vyklenuje
ve dvou smérech ven a pouze ve svém stfedu se obraci do nitra, jakoby se nadechoval. Av§ak
sila, jeZ zplsobuje tento proces promény, ta vlastn€ prichazi zvnéjsku, a to s ohromnou dy-
namikou. Mocny impuls zhuStovani, zniternovani plisobi pravé tam, kde pecet Saturnu byla
vyklenuta navenek (14). Dynamika této sily plisobi hluboko do nitra: i stfedni motiv se tim
iplné proménuje (14). Prostory mezi témito dvéma motivy'’ jsou naplnény Zivotem (15).
Maly hvézdicovity utvar uprostied saturnské peceti jako by byl protlacen stredem peceti, aby
se na protilehlé stran€ objevil v podobé sedmicetného zarodku (16). Carl Kemper uvadi tyto

drobné formy jako uzaviena jadra'®, avsak jini lidé" uvadéji, ze Rudolf Steiner tyto formy

15 Viz Clovék a vychova &. 2/2012, s. 17 (pozn. red.)

16 Peceti Saturnu jsme se podrobnéji vénovali v minulém Gisle: Clovék a vychova ¢.2/2020, s. 52nn (pozn. red.)

17 tedy mezi vnéjsim a stfednim motivem (pozn. pfekl.)

18 Viz vyobrazeni (53) nebo (54) - pozn. prekl.

19 Autor zde uvadi jméno Flossie Leinhas; pivodem Rakusanka, Zila v letech 1893 az 1991, pisobila jako eurytmistka. - zdroj:
biographien.kulturimpuls.org (pozn. prekl.)
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nakreslil tak, Ze byly oteviené smérem dovnitf, Ze je tedy nakreslil tak, jak je zde uvadime
(16). Teprve v dalsi peceti by tyto formy mély byt uzaviené.

Na vyobrazeni (17) vidime tuto pecetni formu Slunce nakreslenou v sedmiuhlé geometric-
ké siti. Pracuje-li hudebnik na nékteré skladb€, nejprve se piesné zabyva jejim notovym zapi-
sem, mozna dokonce nasloucha taktu metronomu; proto i naim budiZ umozZnéno, abychom
proporce této peCetni formy vnimali v geometrickych vztazich, jeZ predstavuji jakési ,leSeni“.
A urcit€ budeme toto ,leSeni“ uzivat jen k cvicenim, abychom pozdéji tvofili o to volnéji
a jist&ji jiz bez této pomoci.?’

Slunecni pecet jako celek (18) nam ukazuje uplné nové gesto: je zaroven zhusténim, zniter-
nénim (z vnéjsku) i rostouci, rozvijejici se silou (z nitra):

LNastava Zivot, stavd se viditelnym.“ (Carl Kemper)

A nyni se budeme vénovat proméné slunecni peceti v peCet Mésice (54, 55). Zhustujici
sila z periferie se stava jeSt€ dynamictéjsi. Vnéjsi motiv pronika hluboko do nitra peceti a za-
§picafuje se; na jiném misté se pak v procesu prevraceni’' obraci smérem ke stiedu, zafi do
nitra a vytvafi kvétovitou tfidilnou formu (21).22 Ona stfedni &ast sluneéni formy - oteviena
na venek a proudici smérem od stiedu - se vSak utvafi dvojim zplisobem: jednak se stahuje
ke stfedu a vii¢i onomu vné€jSimu kvétovitému motivu tvofi jakousi prijimajici misku; jednak
do vnéjsiho okruhu peceti uvoliiuje sedmero volné se vznasejicich vinivych utvard, které se
udrzuji v rovnovaze k oném piijimajicim miskam.?

Nejvnitin€jsi zarode¢né formy se v mésicni peCeti ponékud zvétSuji, uzaviraji se, takZze
vytvareji jadra, ktera uz nejsou zcela obla, nybrz po stranach dokonce tvofi rovné hrany.

Jako vhodné piedbézné cviCeni zkusime nakreslit ten vn€jsi vinivy motiv tak, Ze ho necha-
me vznikat z lehkého, mékkého vinéni (19). Na oplodnujici element, jenz je Mésici opravdu
vlastni, poukazuje vztah oné tfidilné kvétovité formy k pfijimajici misce (20), vztah pronika-
vé touhy a jejiho prijeti.

Ke spravnym proporcim si miiZzeme op€tovné pomoci vkreslenim celé peceti Mésice do
sedmiuhlé geometrické sité€ (22), pfiCemz se ukazuji zajimavé souvislosti.

Cela pecet Mésice (23) prinasi op€t proménénou naladu, ,,naladu touhy, niterného napl-
novani“ (Kemper).

Krok od treti ke ¢tvrté peceti, k peceti Marsu, je naplnén jimavou dramatikou (56, 57).
To, co se u pfedchozi peceti lehce vznaselo a celou formu lehce doprovazelo, to nyni plnou
silou udefilo do nitra. Projdéme touto proménou (24), vystupnujme ono jakoby mecem ostie
vedené gesto (25). Toto gesto plisobi na stfedni motiv mésicni peceti tak, Ze se tu odehraje
jakysi pralom, pfi némz dojde k sjednoceni s onémi ,jadry“ v tom nejvnitin€jSim prostoru
peceti (26). Cela pecetni forma s plnou silou pozndva sama sebe. Jeji stfed se uvolnuje ja-
koby ve ,védomi ja“. Obé dvé vnitini formy mési¢ni peceti - trojlist i miska - se sjednocuji
do jednoho jediného motivu (28). Forma, jez tento motiv obepind, se prodluzuje - a tomu,
kdo ji bude kreslit, to bude plisobit zna¢né obtiZe. Ve svych cvienich budeme stale znovu

20 K sestrojeni této geometrické sité nam opét miize poslouzit sablona (91), kterou jsme pouzivali jiz dfive.

21 V procesu prevraceni (v orig. ,Umstiilpung’) se vnéjsi stava vnitinim a vnitfni se stava vné&jsim. (pozn. piekl.)

22 Na vyobrazeni (21) jsou ¢arkované vyznaceny odpovidajici linie slune¢ni peceti. (pozn. prekl.)

23 Tyto vnéjsi vinivé motivy mésicni peceti tedy vnimame jako nové utvary, jez vznikaji z uméleckych divodu. Nevznikaji ,,z niceho®,
jak uvadi F.Kempter - viz Friedrich Kempter: Rudolf Steiners sieben Zeichen der planetarischen Entwicklung (Sedm znameni
planetarniho vyvoje podle Rudolfa Steinera), Mnichov 1965.
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,ohmatavat® tento rozdil, ten skok od mési¢ni formy k formé marsické (29, 30). V souzvuku
jednotlivych linii, budeme-li mu naslouchat v hudebnim smyslu, bychom méli jemné dbat
napriklad na misto ,A‘ ve vyobrazeni (27).

Proporce peceti Marsu mizeme opé€t urcit jejim vkreslenim do sedmiuhlé geometrické
sit€ (31). V ramci této sité se také miZeme pokusit nakreslit jednotlivé motivy v jinych pro-
porcich: s udivem pak zjistujeme, jak formy Rudolfa Steinera velkolepé souzni, jak si prosté
vzajemné€ odpovidaji.

Pecet Marsu jako celek (32) je ¢tvrtym, tedy prostiednim ¢lankem v fadé sedmi peceti a uka-
Zuje nam nepiehnanou vnitini uzavienost, maximalni dynamické pisobeni z periferie. Forma
se jevi ,,stisknuta Zeleznou silou, védoma svého ja“ (Kemper). Stfed je uchopen - ,,pochopen®.
Je pouze otazkou Casu, aby z tohoto stfedu zacaly nyni ptisobit dalsi sily smérem ven. Tato mar-
sicka forma projevuje veliké vnitini napéti - ¢lovék je napjat, co z toho povstane.

K dalsimu kroku udélame nékolik pfedbéZznych cviceni. Nakreslime dva zakladni elementy
Lars lineandi” &ili uméni linie: spravné formovany kruh?* a zafivy paprsek pfimky - a nakresli-
me je nad sebou (33). A nyni nechdme harmonicky souznit jejich krouZivy pohyb a paprscité
usilovani vzhiru (34). Formu, jeZ z toho vyplyva, jsme kreslili jiz Castéji: je to forma vyrovna-
vani protiklad?, forma zprostiedkovani, je to forma 1éCebna, je to merkurska hll coby prastaré
znameni Asklépiovo, znameni boha Ié€ebného uméni. V této formé miizeme spatfovat onen
splétany pas, jehoZ praobrazem je had, jak jsme si jiZ ukazali dfive.?> Hadi se vinou kolem
hole, pficemz se vzajemné kiizi (36). Na vyobrazenich boha Asklépia mliiZeme nalézt toto
znameni ve dvoji podobé: jednou obracené vzhlru a uvolnujici; podruhé obracené dold jako
vladafské Zezlo svazujici?® to, co bylo uvolnéno. Tento dvoji element nachazime také v hlav-
nim motivu peceti Merkuru (35): jeden uvoliiuje smé€rem vzhiru (36), druhy svazuje smérem
dolta. Také v peceti jako celku (40) se projevuje toto dvoji smérovani: hadovity motiv se utvari
z té nejvnitin€jsi oblasti peceti smé€rem ven; jakysi druh nového poc¢atku po€ina v nejniter-
néjSim stiedu, vyzaruje na venek, rozdvojuje se a z takto vzniknuv§ich dvou prvka vznikaji
oni hadi. Povsimnéme si pfitom, Ze had vystupujici zprava se s druhym hadem k#iZi*’ shora.
Tito dva hadi, ktefi na sebe vyznamuplné ,,pohliZeji“, oviem nepochazeji z téhoz zarodku!*®

Motiv, jenz jako o§t€p s tfemi hroty sméfuje dolt (37), oproti tomu vznikl sjednocenim
dvou motivil marsické peceti: onéch mocnych impulza z vnéjsku a zvonovitych forem uvnitf.
- Rudolf Steiner i Carl Kemper opatfili hady naznaky oci a ast (36). Vypustime-li tento prvek,
jenZ prece Clovéka opravdu privadi pravé k predstaveé hada, vykoname tak krok k tomu, co je
vyjadfeno ¢isté v linii (35). Zde by si ¢lovék mél zpiisob provedeni zvolit sam!%’

24 Spravné formovany kruh‘ je - v autorové smyslu - onen kruh, jehoz sted hledame a urcujeme v sobé samych. To je tedy v pfimém
protikladu ke kruhu nakreslenému napfiklad s pomoci kruzitka. (pozn. prekl.)

25 v souvislosti s uménim Langobard; viz Clovék a vychova &. 2/2016, s. 76nn i Gisla nasledujici (pozn. red.)

26 V originale zde viici sobé stoji dvé podtrZzena slova - ,16send" a ,bindend’ -, ktera autor tak Casto pouziva jako kvalitativni protiklady
rytmicky se stfidajici pfi kresleni forem obdobné, jako je tomu u nadechu a vydechu. V daném kontextu bychom tedy mohli ono
druhé slovo ,svazujici‘ také chapat jako ,zavazujici“ ¢i ,urcujici“, coz pravé zahrnuje i urCity protiklad ,,volnosti“. (pozn. prekl.)

27 V ném. originale: ,flicht’; toto slovo odkazuje pravé k vyse zminénym langobardskym splétanym pastim (,Flechtband‘). - pozn.
prekl.

28 Jak bylo vyse uvedeno: hadi vznikaji az po rozdvojeni. (pozn. piekl.)

29 Autor zde jisté nechce zpochybnovat hluboky smysl Steinerovych peceti jako obrazii budouciho kosmu - pfedevsim nas chce
upozornit, Ze - i kdyby nas to svadélo - ani v tomto detailu nemame opoustét vlastni podstatu kresleni forem jako kresleni toho,
co nema piedlohu v pfedmétném svété. Muizeme-li hada k né¢emu pfipodobnit, pak je to hlaska S, kterou pfece had také vyluzuje.
(pozn. prekl.)
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To, co se v peCeti Marsu zhustilo do strohych listovitych forem, jez jakoby davaly skanout
kapce do zvonovité formy ve stiedni ¢asti této peceti, to se na obvodu peceti Merkuru uvoliu-
je a rozviji v rytmicky pohyblivou, v sobé uzavienou formu. Pfi kresleni budeme dbat na to,
aby vnéjsi oblouky tohoto motivu zistaly naplnéné niternym pohybem - nemaji tedy kolem
dokola tvorit prosty geometricky kruh (38).

V sedmiuhlé geometrické siti se opétovné projevi zajimavé proporcni vztahy, jeZ nam mo-
hou mnohé objasnit. (39)

Metamorféza od Marsu k Merkuru je mocnym procesem (58, 59). Marsicka pecet pred-
stavuje ukonceni predchoziho vyvoje a zaroven je pocatkem vyvoje nového, sméfujiciho do
budoucnosti. Vzapéti tedy povstava nova hvézda (40) - ,jitrenka, Merkur®: ,je v neustalém
procesu vznikani, nikdy nezlstava v klidu a pokoji“ (oba citaty pochazeji od C.Kempera).
Proména od paté peceti k peceti Sesté, k peceti Jupiteru, pfinasi naprosté prevraceni*®
(60, 61). To, co u peceti Marsu poukazuje z jejiho obvodu do nitra jakoby v kapkovité formé,
to nyni dochazi az do stfedu, kde se to sjednocuje a z nitra pak vytvari sedmery tutvar, jenZz
klidné ukazuje k vnéjsku jako jakysi vybézek.’! Vklenuti se proménuji ve vyklenuti, vnéjsi
oblouky se obraceji do nitra. Ony o§té€py s trojitym hrotem se v§ak stahuji nazpét k obvodu,
sjednocuji se do jediné vSeobepinajici formy a smérem do nitra peceti vytvareji oddany, pfiji-
majici motiv (viz obrdzek 1).

obrdazek 1

Hadi vSak pfi tom uplné vymizeli (Carl Kemper to nazyva ,obéti hada“ s odkazem na
Goethovu Pohadku??) a formuji onen velkolepé dynamicky vlnivy rytmus, jenZ v této pedeti
Jupiteru harmonicky poji vnéjsi s vnitinim. Ony vnitini bankovité vybézky modeluji ve for-
mé, jez je obepina, zaobleni na zplisob hlavice kloubu (41, 42, 43). Nakonec se kolem této
hlavice - prichazejici zevnitf - vyklene ,.kloubni panvicka“, prichazejici z vnéjsku (44): pravy
jupitersky motiv! Tyto dva elementy jsou v peceti Jupiteru odd€leny (45). Pii jejich kresle-
ni budeme dbat na vzajemné vztahy mezi liniemi, pfiCemz nejvét§i moznou péci vénujeme
jejich dynamice, jejich rovnovaze, jejich stykani v pfibliZovani a vzdalovani se*® - jako napfi-
klad v mistech oznacenych pismenem A na vyobrazeni (45).

Pecet nakreslena v sedmithlé siti odhaluje proporcni vztahy této nadherné peceti (46), jeZ se
nam pak nakonec ve volné kresbé (47) predstavi i ve svém prostém, av§ak majestatnim gestu:

. Prostd, dokonald forma, oddand, prijimajici, trpéliva, zdrzenliva.“ (Carl Kemper)

30 Viz poznamka 21 (pozn. piekl.)

31 Zde se tedy popisuje proces, jenz prochazi stfedem peceti, coZ je pravé proces charakteristicky pro ,pfevraceni“. (pozn. ptekl.)
32 J.W. Goethe: Pohadka. Nakl. Opherus, 2001 (pozn. piekl.)

33 Zde se tedy plné uplatinuje nas smysl pro pohyb, smysl pro rovnovahu a hmat. (pozn. prekl.)
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Nyni bude nasledovat posledni proména, proména k sedmé peceti Venuse (62, 63). Ony
vnitini formy Jupiteru, jezZ maji charakter Zezla, nyni v peCeti Venuse vypliuji celé jeji nitro
liniemi, kdyZ vyzaruji ze stfedu az témér k obvodu této peceti. Tam pak vytvareji zdvojenou
formu ohromné plnosti, avS§ak zaroven formu piehledné jednoduchosti, formu rozvijejici se
smérem ven a zaznivajici smérem dovnitf. VSechny ostatni motivy se tu seskupuji a vytvareji
ony dynamické dvojité misky a dvojité hroty, které jakoby naslouchaly, jakoby zaroven byly
ozvénou kolem celku oné vnitini formy. Vyobrazeni (48) ukazuje vielé souznéni dokonale
krasnych forem; dalSi vyobrazeni (49) pak nechava motiv peceti VenusSe zaznivat na pozadi
odpovidajicich linii peceti Jupiteru (Carkované). Nasleduje prosta, ale nadherné harmonicka
pecet VenusSe zakreslena do sedmiuhlé sit€ (50).

Forma Venuse, nakreslime-li ji volné (51), se zfetelné projevuje jako zavér, jako dokonalé
zavrseni celé oné stupnovité promény planetarnich peceti. Vyzaruje zcela zvlastni naladu:

,Niternd plnost pFi vnéjsim zjednoduseni na to nejvyssi.“ (Carl Kemper)

Pristé ndsleduje posledni édst tohoto zdvérecného dvandctého sesitu. Z némciny prelozil Petr Simek.

e N

Na zemi v podzemi
v hlubinach vysSinach
blizko i daleko
v nescetnych proménach
blyska se na casy
hlas v tichu zpiva si

Ziim svét jasnym pohledem
a vim: JA JSEM
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Obrdzky k textu R.Kutzliho>*

Rudolf Steiner: pecet budouciho Saturnu

34 Obrazky jsou silné zmenSené a slouzi pouze jako orientacni nacrt. Ve skutecnosti bude nejlépe kazdé cviceni délat samostatné
na papir formatu minimalné A3, tak aby byl tento format plné vyuzit.
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: pecet budouciho Slunce

Rudolf Steiner
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: peCet budouciho Mésice

Rudolf Steiner

Clovék a vychova,
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Rudolf Steiner: pecet budouciho Marsu
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Rudolf Steiner: pecet budouciho Merkuru
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Rudolf Steiner: pecet budouciho Jupiteru
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Rudolf Steiner: pecet budouci Venuse
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Déleni kruhu na 7 a 14 ¢asti

91

14¢Casti: 1 L v % 5 ¢ 3 8 9 1 ¢ 1 1) 4+
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KdyZ dal osud barvy tobé
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Inspirace nechybi
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