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PODNETY WALDORFSKE PEDAGOGIKY
PRO PRAXI KAZDEHO UCITELE

Asociace waldorfskych §kol Ceské republiky podala v lofiském roce Zadost o finanéni podporu
z Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost, a to v oblasti 1.3 Dalsi vzdélavani pra-
covniki $kol a Skolskych zafizeni. Projekt pod nazvem uvedenym v nadpisu nakonec uspél, a proto se
budete nyni také v Casopisu Casté&ji setkavat s oficialnim logem tohoto Opera¢niho programu.
Cilem projektu je nabidnout v systému seminafi, odbornych konferenci, studijnich publikaci a pra-
covnich materialti pedagogiim zakladnich a stfednich Skol (mimo Prahu) inovativni podnéty z praxe
waldorfské pedagogiky. Konkrétné jde o:

- 10 vzdélavacich moduli obsahujicich pedagogické seminare

- 3 odborné pedagogické konference

- publikaéni ¢innost - podpora vydavani ¢asopisu Clovék a vychova a vydani 10 publikaci.

Projekt byl zahajen 1.6.2010 a bude trvat 3 roky. Partnerem projektu je Akademie socialniho uméni
Tabor v Praze. Aktualni informace bude vzdy mozno nalézt na webovych strankach Asociace: www.
iwaldorf.cz .

Pozvdanku na prvni dva pripravované semindre najdete na zadni strané obdlky.

@

Casopis Clovék a vychova vydava Asociace waldorfskych skol CR (www.iwaldorf.cz) ve spolupraci
s Asociaci waldorfskych matefskych §kol CR (www.awms.cz) e Vychazi ctyfikrat roéné, z toho 2x
s prilohou Studanka pro mateiské Skoly e Redakéni rada: Tomas Zdrazil, Leos Prevratil, Ivan
Smolka, Lucie Hradilovd, Radomil Hradil, Petr Simek, Tomas Petr * Kontakt na redakci a dis-
tribuci: Petr Simek, Jungmannova 538, 513 01 Semily, obec@iwaldorf.cz, tel. +420 775 723 334
o Registracni ¢islo: MK E CR 8089 e Graficka tiprava, sazba a tisk: Reprotisk s. r. 0., Sumperk o
Uzavérka tohoto Cisla byla 15. kvétna 2010.

Predplatné: Prihlasit se za priznivce waldorfské pedagogiky muzete na www.iwaldorf.cz . Kazdy,
kdo pak poukaze na nize uvedeny uéet AWS CR é&astku alesponi 365 K¢, dostane &tyfi isla Gaso-
pisu, pocinaje aktualnim Cislem e Dulezité upozornéni: Poukazete-li vétsi ¢astku, pak je tato ¢astka
povazovana za dar na podporu rozvoje waldorfské pedagogiky, pokud jste v prihlasce vyslovné
neuvedli, Ze si piejete dostavat vice vytiski najednou nebo jeden vytisk po dobu delsi nez jeden
rok e Bankovni spojeni: Postovni spofitelna, ¢.u. 213997115/0300 e Ukazkove ¢islo je k nahlédnuti
na www.iwaldorf.cz, kde je uveden také seznam dostupnych starsich Cisel. VSechna starsi Cisla se
registrovanym priznivctim prodavaji za jednotnou cenu 50 K¢ za vytisk e Pro neregistrované zajem-
ce: cena jednoho vytisku posledniho ¢isla je 95 K¢, za Ctyfi vytisky posledniho Cisla je cena 365 K¢.
Starsi Cisla se zasilaji za cenu 50K¢ za vytisk (resp. 75 K¢ s prilohou Studanka) plus poStovné
a balné (obvykle 40 K¢ na zasilku).
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Uvodem

Vazené a milé ctendrky, vazeni a mili ctendri.

Neleknéte se, prosim, tématu tohoto Cisla. Ve Skole nas obvykle naucili, Ze geometrie je prede-
v§im presnd, Ze je to jakasi matematicka disciplina presnosti. Malokdo z nas vSak mél to Stésti
a zjistil, Ze to vlastné neni v§echno: Ze totiZ geometrie je presna, dokonald mysilenka.

Uz samo slovo ,geometrie’ je zahadné. Geo-metria - mira Zemé&. Co ma co spole¢ného to
matematické pachténi s Carami, body, konstrukcemi se Zemi? Pfipustime jesté, Ze pokud nékdo
chce byt technikem, konstruktérem, architektem, pak to pachténi snad jest€ mize mit smysl, ale
jinak...?

Kdyz se vSak podiva-
me na krystal soli, ktery
je CcCistou krychli, pak
mozna zacneme tusit.
Pak mozna zjistime, Ze
kazdy mineral, co jich
na Zemi je, je schopen
vytvafet krystaly v ne-
uvéfitelné Cistych for-
mach. My jsme témto
formam dali jména ve- |
smés nevabné veédecka
(krychlova soustava,
Sesterecna soustava
apod.) a zafadili jsme
je do discipliny geologie
respektive mineralogie.
Ale obvykle nam ve sko-
le néjak zapomnéli fici,
Ze to spolu uzce souvisi:
geo-logos, spojeni tvirci-
ho Slova a Zemé, a geo-metria, zobrazeni Zemé. A také si miiZzeme vSimnout, Ze z toho vseho,
co jsme se obvykle o geometrii naucili, jeSté zcela doslova vyprchala jakakoli barva: zbyla jen
¢ernobila schémata.

A pak se v uCebnim planu waldorfskych skol objevi, Ze geometrii (v Sesté tfid€) maji déti
nejprve prozit jako krasnou, plnou barev, kdyZ ji predtim (v paté tfid€) nejprve tvorily vlastnima
rukama, tedy bez obvyklych geometrickych pomicek, v ndvaznosti na kresleni forem.

Copak muze byt mira Zem¢ jina nez krasna? A pro¢ viibec prakticky kazdé malé dité€ (a mno-
hy dospély) s takovym zaujetim, ba nékdy az vasnivé sbira kaminky na brehu rybnika, jezera ¢i
mofe?

V tomto Cisle bychom chtéli tento jisté i Vas zazitek priblizit k zazitku geometrie, o niz Platon
(427-347 pi. Kr.) fika: , Vyznam geometrie nespocivd v jejim praktickém uziti, nybrz v tom Ze zkoumd
vécné a nemeénné predméty a ze usiluje pozvednout dusi k pravde.

Pteji Vam obohacujici Cetbu.

Petr Simek
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Rudolf Steiner

Byl jednou jeden chlapec,

jenz jako jediny syn chudych rodict
vyrtstal v lesni samoté. -

Kromé svych rodict

jen malo lidi znal.

Byl téla slabého:

prusvitnou témér byla jeho kiZe.

Do o¢i ¢lovék dlouho moh* se divat mu;
skryvaly divy ducha nejhlubsi.

I kdyZ jen malo lidi

vstoupilo v Zivotni okruh chlapciv,
nechybélo mu pratel.

Kdyz v blizkych horach

jas slunecni se zaskvél zlatave,

tu vnimavy zrak chlapciiv nasaval
duchové zlato do duse:

a jeho srdce podobalo se

jitinimu slunci. -

VSak mraky temnymi kdyZ nepronikal
paprsek slunce jitfniho

a v§echny hory pokryvala chmurna nalada,
tu oko chlapcovo se zakalilo

a jeho srdce zesmutnélo -.

Tak zcela odevzdan

byl duchovému tkani svého svéta uzkého,
jenz nebyl cizejsi mu

neZ udy t€la vlastniho.

K pratelim jeho patfily

i lesni kvétiny a stromy;

duchové bytosti mu hovofily z jejich korun,
kalichti a vrcholk -,

rozumél jejich Sepotu -.

Tajemnych svéth divy

se otviraly chlapci,

kdyzZ jeho duse rozmlouvala

se v§im, co lidi vétSina

ma za nezivé jen.

A vecer Casto postradali

rodice starostlivi milovanou ratolest. -
Pak byval na blizku,

kde ze skal pramen vyvéral

a v tisicerych kapkach rozprasen

se prodiral pfes kameny.

Kdyz stfibrny lesk mési¢niho svétla
se v barevné he jisker zrcadlil
¢arovné v proudu vodnich kapek,

tu mohl chlapec dlouhé hodiny
prodlévat u skalniho pramene.

A duchovité tvary vznikaly

pred zfivym zrakem chlapcovym

ve vodnim reji, v tipytu mési¢niho svétla.
I ménily se v obrazy tfi Zen,

jez o vécech mu hovorily,

k nimz jeho duSe upinala se. -

Kdyz jedné tiché letni noci

zas sedél chlapec u pramene,

tu uchopila jedna z Zen

prach tisicery pestrych vodnich kapek
a podala je druhé Zené.

Ta utvorila z rozpraSenych kapek
stiibfité leskly kalich

a podala jej tfeti Zené.

Ta stfibrem svétla mésice jej naplnila
a podala jej chlapci.

Ten v§echno vidél

svym zfivym détskym pohledem. -

1 zdalo se mu v noci

po tomto zazitku,

Ze oloupen byl o kalich

divokym drakem. -

Po této noci prozil onen chlapec

jen tfikrat jeSté zazrak pramene.

Pak se uz zZeny neobjevily,

byt chlapec sedél v premitani

v mésic¢nim stfibfe svétla u skalniho pramene.
A kdyZ pak tydnt tfi sta Sedesat
minulo po treti,

tu chlapec davno stal se muzem

a z domu rodict a z hloubi lesa
presidlil v cizi mésto.

Tu jednou vecer premyslel,

unaven tvrdou praci,

co miiZe jeSté pfinést mu Zivot.

I nahle chlapec pocitil,

Ze prenesen je k svému zdroji skalnimu;

Clovék a vychova, €. 2/2010



a opét mohl vodni Zeny zfit kdyz na té dorazeji ziti zahady.

a tentokrat i mluvit slysel je. Ja spradam nité myslenek

I pravila mu prvni: v dusevnich hlubinach i v labyrintech Zivota.
Vzpomen si na mne vzdy, Kdo ke mné chova duavéru,

kdyz osamélym v Zivoté se citis. paprsky lasky Zivotni mu utkavam

Ja lakam dusevni zrak ¢lovéka na kouzelném svém stavu. —

v éterné dalky, v hvézdné dalavy. Po tomto zazitku se muzi zdalo,

A kdo mé citit chce, Ze divy drak

Zivotni nadéje mu napoj podavam se plizil v kruzich kolem ného,

ze svého kouzelného poharu. - vsak pfiblizit se nemohl:

Téz druha pravila: Pted drakem chranily ho

Ve chvilich na mne nezapomen, bytosti, které kdysi u pramene ziel

jez hrozi zivotni tvé odvaze. a které z jeho domova

Ja vedu pudy srdce lidského Sly do svéta s nim spolu.

v duSevni zaklady i na vySiny ducha.

Kdo hleda u mne sily, Hlustrace k tomuto iryvku z mysterijniho dra-
tomu ja kuji silu viry Zivotni matu ,Zkouska duse’ je na druhé strané obal-
kouzelnym kladivem. - ky. Text preloZila skupina prekladatelii vedend
Treti se takto dala slySet: Zderikem Vdrnou.

Pozvedni ke mné svoje oko duchové,

-
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Rudolf Steiner

Ve Steinerové autobiografické knize Ma cesta Zivotem jsou ndsledujici pasdze', dotykajici se jeho
setkdani s geometrii v obdobi, kdy mu bylo priblizné 9 let. Devdty rok mad z hlediska vyvoje ditéte
velky vyznam - k tomu lze najit v literature k waldorfské pedagogice mnoho odkazii.’ A Steiner tento
vznamny Zivotni iisek spojuje ve své autobiografii praveé s geometrii. Pozoruhodné jsou pak i obé
pasdze, jimiz je toto liceni jakoby ohraniceno.

Pl hodiny cesty od Neudorflu je Sauerbrunn s pramenem Zelezité a uhlicité vody. Cesta
k nému vede podél ZelezniCni trati a z ¢asti krasnymi lesy. KdyZ byly §kolni prazdniny, chodil
jsem tam kazdy den ¢asn€ rano a nesl s sebou tfi az Ctyf litrovy hlinény dZban. Ten bylo dovoleno
u pramene bezplatn€ naplnit. U obéda si pak mohla rodina dopfat chutnou perlivou vodu.

(...) Brzy po tom, co jsem pfiSel do Skoly v Neudorflu, jsem v (ucitelové) pokoji objevil knihu
geometrie. Byl jsem s ucitelem natolik zadobre, Ze jsem tuto knihu mohl néjakou dobu beze
v§eho pouzivat ke své potieb&. Oddal jsem se ji s nadSenim. Po dlouhé tydny byla ma duse zcela
naplné€na shodou a podobnosti trojuhelnikd, ¢tyfuhelniki a mnohouhelnik; lamal jsem si hlavu
otazkou, kde Ze se vlastné protinaji rovnob€zky; Pythagorova v€ta mi ucarovala.

Navysost mne uspokojovalo, Ze je mozné dusSevné proZzivat vnitin€ nazirané (geometrické)
formy, a to bez vjem, poskytovanych vnéjSimi smysly. Nachazel jsem v tom utéchu pro naladu,

1 Vydalo nakladatelstvi Michael v roce 2000; uryvky pochazi ze str.16 az 19
2 Napf. Hermann Koepke, Devaty rok Zivota, nakl. Strom, Praha 1998
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kterou ve mné vyvolavaly nezodpovézené otazky. Moci néco chapat ¢ist€ v duchu mi poskytovalo

(...) Geometrie mi pfipadala jako védéni, které sice sam Clovék vytvari, ale jeho vyznam je
na ¢lovéku uplné nezavisly. Jako ditéti mi to samoziejmé jesté nebylo zcela jasné, spise jsem citil,
Ze védéni o duchovnim svété je nutné v sobé nést stejné tak jako geometrii.

Nebot skute¢nost duchovniho svéta pro mé byla stejnou jistotou, jako skute¢nost svéta smys-
lového. Potfeboval jsem vSak tuto zkuSenost né€jak odtivodnit. Chtél jsem si dokazat, zZe zazitek
duchovniho svéta neni klamny, stejné jako (neni klamny) zazitek svéta smyslového. Rikal jsem
si, Ze v geometrii miiZeme poznat néco, co proziva pouze duse sama svou vlastni vnitini silou.
V tomto pocitu jsem nalezl opravnéni hovofit o duchovnim svété stejné tak jako o svété smyslo-
vém. A tak jsem o ném mluvil. M€l jsem dvé predstavy, které sice byly neurcité, ale které uz pred
mym osmym rokem hraly v mém duSevnim Zivoté velkou tlohu. RozliSoval jsem véci a bytosti,
Lkteré Clovék vidi“, a takové, ,které Clovék nevidi®.

(...) Ale pravé proto, ze vim, jak malo jsem pozdé&ji pfi popisovani duchovniho svéta sledoval
své osobni sklony, ale pouze vnitini nutnost véci, mohu sam zcela nestranné vzpominat na dét-
sky zptisob, ktery si nedovedl pomoci jinak, neZz Ze pomoci geometrie odiivodnil svét, ,ktery
Cloveék nevidi“.

Musim vsak fici, Ze jsem v tomto svété zil rad. Nebot kdyby se mi z této strany nedostalo svét-
la, byl bych nucen povazovat smyslovy svét kolem sebe za duchovni tmu.

Pomocny ucitel v Neudorflu mi poskytl svou knihou geometrie odtivodnéni duchovniho svéta,
které jsem tenkrat potieboval.

(...) V sousednim Sauerbrunnu, vice nez v Neudorflu, jsem se také ¢asto mohl oddavat hlubo-
kému dojmu z uherské cikanské hudby.

(Zpracoval Petr Simek)

RANNI VERSE VE WALDORFSKE SKOLE

PODNET K HLUBSIMU VNIMANI SVETA A VLASTNIHO NITRA
Dusan Plestil

Ranni verSe, nebo také ranni priipovédi jsou soucasti pedagogické identity waldorfskych Skol
jiz 90 let. Zahajuji jimi sviij den ve waldorfské Skole déti v Némecku, Brazilii, USA, Japonsku,
ve Svycarsku, a samoziejmé v Ceské republice. Jsou také jednim z nejéastéjsich terct kritikd
takika ze vSech smért, kterym na nich vadi leccos, u nas nejcastéji jejich nabozenské ladéni a to,
Ze pochazeji od Rudolfa Steinera.

Ano, ve waldorfské Skole nezac¢iname: ,Dobry den, posad'te se, kdo chybi, oteviete si ucebnice
na str....“, ale vers$i rannich priipovédi. Tyto pripovédi jsou dvé. Prvni, kratsi, fikaji déti se svymi
tfidnimi uciteli od prvni do ¢tvrté tfidy. Jejich znéni pln€ odpovida duSevni naladé mladsSiho Skol-
niho ditéte aZ do obdobi vyvojového pferodu mezi 9. a 10. rokem Zivota. Zdravé se vyvijejici dité
neproziva v tomto vé€ku tak siln€ jako pozdé€ji oddéleni své osobnosti od svéta, proZiva se v jed-
noté se svétem. Instinktivné citi soulad mezi vnéjSim svétlem a svétlem ducha, ktery projasiuje
jeho dusi. Zaziva zcela prirozené, Ze prirodni sily ve svété€ a to, co Zije v Clovéku, je stejné povahy.
Tento podstatny zaklad svéta vyjadiovali lidé v§ech vé€ki a kultur slovem Biih, pficemz je pravda,
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Ze lidé v dobé zalozZeni prvni waldorfské Skoly v roce 1919, se nad timto slovem oSivali méné, nez
mnozi z nas dnes. Je v§ak tfeba mit na paméti, Ze se ve versich vyskytuje ve zcela nadkonfesnim,
prirozeném, dalo by se fici détsky prostém smyslu.

TO MILY SLUNCE SVIT DEN OZARUJE MI

A UDUM SILU DA MOC DUCHA V ME DUSI.

JA 'V ZARI SLUNECNTI, O BOZE, SILU CTiM,

JIZ VE SVE DOBROTE TY VSADIL'S V DUSI MOU,
BYCH MOHL UCIT SE A PILNE PRACOVAT.

OD TEBE POCHAZI SVETLO A SILA.

K TOBE NECHT PROUD{ LASKA A DIK.

Druha pripovéd provazi ve waldorfské Skole Zaky a jejich ucitele od paté tiidy az do tfidy
dvanacté. Dité a pozdéji mlady Cloveék proziva jiz oddéleni své osobnosti, svého ja, od svéta
velmi jasn€, a v nékterych obdobich i velmi bolestné. Odpovida tomu i stavba versid. Jejich prvni
dvé casti zac¢inaji vZdy védomym ,Ja hledim...“, jeZ se nejprve obraci k vnéjSimu svétu, ktery tu
jaksi objektivné je - vesmir se sluncem a hvézdami, nehybnost a ml¢enlivost mineralniho svéta,
zivot rostlin a dusevni projevy zvifat. To v§e muzZe ¢lovék, nadany duchem, obsahnout ve svém
nitru. Druhé ,,Ja hledim...“ se obraci pravé do subjektivniho prostoru zakovy dusSe, v némz muze
v poznani, ve stfidavém pohledu ven do svéta a dovnitf do duSe, dojit k nahlédnuti zakonitosti
svéta. Tyto zakonitosti, duchovni obsah svéta, a povaha lidského ducha maji stejnou podstatu,
jinak bychom nemohli svét poznavat a rozumét mu.

JA HLEDIM DO SVETA,

VE KTEREM SLUNCE SVITI,

V KTEREM SE HVEZDY TRPYTI,

VE KTEREM KAMENY LEZI,

Z1JICE ROSTLINY ROSTOU,

CITICE ZVIRATA Z1Ji,

VE KTEREM CLOVEK SVOU DUSI PRIBYTEK DUCHU SKYTA.

JA HLEDIM DO DUSE,

KTERA V MEM NITRU ZIJE.

DUCH BOZI TKA VE SVETLE SLUNCE I DUSE,
VENKU V PROSTORU SVETA,

UVNITR V HLUBINACH DUSE.

K TOBE, DUCHU BOZI, SE OBRACIM S PROSBOU,
NECHT SILA A POZEHNANI K UCENI A PRACI

V MEM NITRU ROSTOU.
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Kdo bude chtit, bude v tomto tivodu vyucovani svétonazorové ovliviovani a naboZenskou
indoktrinaci vidét vzdy. Zajimavé je, ze v zemich, kde hraje silnou roli katolicka cirkev, jsou
waldorfské skoly za své pripovédi kritizovany nékterymi duchovnimi a teology, v zemich
s protestantskou tradici rovnéz a z bezpecnostnich diivodi si musela svou prapoveéd ponékud
poopravit i waldorfska Skola v egyptském Sekkemu. Bezduchym scientistlim a materialistim
vadi rovnéZ. Ranni pripoveédi souviseji s celostnim pisobenim waldorfské Skoly, které se
snazi své Zaky vzdélavat ke zdravi v t€lesné oblasti, rozvijet bohatstvi jejich duSe a vést je
k individualizovanému a svobodnému vztahu ke spiritualité. Priipovédi probouzeji v détech
uctyplny vztah ke svétu na vSech jeho urovnich, k pohledu do vlastniho nitra, kde si tento
svét v poznani uvédomuji. O tom, Ze nejsou své€tonazorove svazujici, mohou svédcit snad jen
absolventi waldorfskych §kol. Je-li v§ak vysledkem indoktrinacniho ptlisobeni rannich pra-
povédi prohloubeny vztah ¢lovéka ke sv€tu a pocit spoluzodpovédnosti za néj, potom nam
nezbyva, nez se k tomuto ptisobeni hrdé prihlasit.

Dusan Plestil vyucuje na Waldorfské skole v Semilech prirodovédné predmeéty, zejména biologii
a chemii. Je rocnikovym ucitelem 3.rocniku stredni Skoly. Intenzivné pracuje v ceském i mezind-
rodnim waldorfském hnuti.

"Dité, kdyZ prozZiva nazorné vyucovani, mélo by byt soucasné pireneseno do vyssi
sféry svého dusevniho zivota. To ovSem dokazete obzvlasté tehdy, kdyz spojite
nazorné vyucovani s geometrii. Geometrie vam poskytuje mimofradné dobry priklad,
jak spojit nazorné vyucovani s ucebni latkou..."

(R.Steiner, Waldorfskd pedagogika - metodika a didaktika, nakl. Opherus 2003, str.151)
\ J

Platonska télesa v osmeé tride
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Walter Kraul

Uvodem

Kazdy zak se ve Waldorfské Skole setka pri geometrii také s platonskymi télesy. ,Patii k nej-
hez¢im a po matematické strance i nejbohat§im prostorovym utvarim. Vladne v nich takova
harmonie vlastnosti, jakou nenalézdme nikde jinde v geometrickém svété.“ (Renatus Ziegler)
Téchto pét prazakladnich prostorovych forem veslo jiz ddvno do obecného kulturniho povédomi.
Se zaky miZzeme vytvofit modely té€chto téles. Tak uplatnime v praxi geometrické konstrukce
a pocvi€ime se v presnosti. Kromé toho je to také uzZasné cviceni na prostorovou predstavivost.
Tato té€lesa v sobé skryvaji podivuhodné analogie, takZe je dobré podivat se na né bliZe.
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L!
dvanactistén Sestistén (krychle) Ctyfstén osmistén dvacetistén
(dodekaedr) (hexaedr) (tetraedr) (oktaedr) (ikosaedr)

Obr.1: Pét platonskych téles smysluplné serazeno a v charakteristickych polohdch.

Svého druhu zvlastni problém nastane, kdyZ je postavime: Kam s nimi? MiiZeme je nékam
zavésit. Da se ale také vyuzit té vlastnosti platonskych téles, Ze se daji navzajem spojovat. Do ka-
zdého platonského télesa se totiz v urCitém poméru daji vsunout vSechny Ctyfi ostatni. Modely
se tedy daji vytvofit tak, aby do sebe zapadaly jako néco na zpisob ruskych matrjoSek. Pfi jejich
,vybalovani‘ pak kazdy divak jen zasne.

Pracovni postup

Vsunout vzajemné do sebe se platonska télesa daji celkem 120 rliznymi zptsoby. Jeden z nich
je ale obzvlasté plodny: Do dvanactisténu se vlozi krychle, do krychle Ctyfstén, do Ctyfsténu
osmistén a do n€ho dvacetistén. Vyroba takovychto ,krabicek” se v osmé tfidé osvédcCila. Zde je
k ni navod.

Jako material doporucujeme ,fotograficky karton“ (300 g/m?) Ten by méli mit v kazdém
papirnictvi a vétSinou ho maji v riznych barvach. Na papiru svétlejSich barev jsou 1épe vidét
tuzkou nakreslené ¢ary. Ke konstrukci bude uzitecné mit ostrou tuzku (tvrdosti HB), kruzitko
a trojuhelnik (o zakladné aspon 23 c¢cm). Na stiihani potiebujeme nliZky a na nafezavani hran,
kde se ma material ohybat, také Spicaty niz (v nouzi poslouzi ntizky také). Vhodnym lepidlem
je univerzalni lepidlo UHU. - Z jednoho archu fotografického kartonu (o velikosti 50 x 70 cm)
muZeme, pokud je Sikovné nastiihame, v doporuc¢eném meéritku ziskat dva a pil dvanactisténu,
pét krychli, osm Ctyfsténd, ¢trnact osmisténti a dvacet dvacetisténtl.

Barvy miizeme volit takto:

* dvanactistén coby zastupce univerza bude rtzovy,

e krychle, jez znamena Zemi, bude v barv¢ lila,

e Ctyfstén bude ohnivé Cerveny,

e osmistén zastupujici vzduch bude zluty

* dvacetistén jako symbol vody bude modry.

Rozd€leni barev 1ze samoziejmé i zménit, ale z praktickych divodd bychom se ve tfidé méli
drZet jednoho barevného usporadani.

Zacneme konstrukci nejznaméjsiho z platonskych téles, krychle. Osvédcila se délka hrany
8 cm. Co nejpiesnéji nakreslime v souvislém pasmu dvakrat po tfech ¢tvercich. S chlopnémi (asi
centimetr Sirokymi), které budeme potiebovat pfi lepeni, je mozné nalozit dvojim zplisobem:
Bud' si predem rozmyslime, kde je potfebujeme a pfipojime je pouze tam; nebo nechame ponej-
prv chlopné vSude a tam, kde budou prebytecné, je odstfihneme. Z jedné stény krychle udélame
zaviraci viko a to bude mit také chlopné. (OBR. 2 na strané 21).

Nasleduje ctyfstén. Teoreticky spravnou délkou hrany je sténova uhlopficka krychle. Vynasobi-
me-li hranu krychle (8 cm) odmocninou ze dvou (1,41), dostaneme cislo 11,3. Musime vSak vzit
do uvahy i tloustku karténu a zaokrouhlime proto délku hrany na 11 cm. Konstrukce je jedno-
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ducha. Sit ctyfsténu tvoii ¢tyfi k sobé priléhajici rovnostranné trojuhelniky (OBR. 3). Nesmime
zapomenout na viko! Ctyfstén zasouvame do krychle hranou napfed.

Nyni udélame osmistén. Délka jeho hrany je polovinou délky hrany étyfsténu, ale znovu mu-
sime vzit do uvahy silu kartonu, a proto budeme pracovat s délkou hrany osmisténu 5,4 cm.
Osmistén sestavime nejlépe ze dvou stejnych casti, ze dvou pyramid. K tomu potiebujeme Cty-
fi rovnostranné trojuhelniky a ty dostaneme napfiklad z kruhu (OBR. 4). Zaviraci viko musi
nyni sestavat ze dvou stén, které mohou byt vzajemné spojeny, ale také nemusi (OBR. 2). Kdyz
do ¢tyfsténu vkladame osmistén, lezi kazda druha sténa osmisténu na jedné sténé Ctyisténu.

T
Obr.3: Sit étyFsténu Obr. 4: Sit osmisténu.

Nyni nasleduje jadro celé fady, nejvnitinéjsi téleso - dvacetistén. Nalézt spravnou délku hrany
je zde komplikované&jsi. Osm z dvaceti stén dvacetisténu bude lezet na sténach osmisténu, ale
budou pootoc¢eny. Vrcholy dvacetisténu déli hrany osmisténu ve zlatém fezu (OBR. 5).

Konstrukei zlatého fezu ukazuje rovnéz OBR. 5: Narysujeme hranu osmisténu AB (5,4 cm). Tu
rozpulime a dostaneme bod M. Pak spustime v bodé B kolmici k usecce AB a vyneseme na ni délku
MB (kruzitkem!). Vznikly bod oznac¢ime D. AD je pfeponou tzv. Eudoxova trojuhelniku’. Z bodu
D nyni naneseme délku odpovidajici usecce BD na usecku AD, ¢imz ziskdme bod E. Nakonec
pfeneseme usecku AE na useCku AB a ziskame bod G, jenZ déli usecku AB ve zlatém fezu.

Konstrukci doplnime bodem C na rovnostranny trojuhel-
nik nad zakladnou AB, na jehozZ strany pieneseme jiz zis-
kany zlaty fez a ziskame tak body G, a G,. Kdyz je nyni
spojime, ziskame trojuhelnik, ktery bude sténou dvacetisté-
nu. Zméfime-li jeho stranu, vyjde nam 2,9 cm, ov§em vzhle-
dem k tloustce kartonu budeme opét tuto délku redukovat
0 2mm na 2,7 cm.

Dvacetistén tedy sestrojime pomoci délky strany 2,7 cm.
Sestavime ho ze tfi dili: Prvni dil bude sestavat z deseti troj-
uhelnikli sefazenych do fady za sebou (OBR. 6). Pripojime
k nim chlopné a slepime je do prstence. Dalsi dva dily budou
dva pétiboké jehlany. Ty sestrojime pomoci kruznice o polo-
méru odpovidajicimu délce hrany (2,7cm) - OBR. 6. A tyto
dva “domecky” nalepime na chlopné prstencovitého pasu.
Protoze bude dvacetistén nejvnitinéjSim télesem, nebude mit
zadné viko. - Ted uz miizeme do sebe zasunout Ctyfi télesa.

Obr.5: Zlaty fez a poloha trojiithelnikové
stény dvacetisténu ve stené osmisténu.

3 Eudoxuv trojuhelnik je pravouhly trojuhelnik, jehoz strany maji délku pravidelného pétiuhelniku (pfepona), pravidelného Sesti-
uhelniku (delsi odvésna) a pravidelného desetitthelniku (kratsi odvésna), vepsanych do stejné kruznice. Eudoxos (408-355 pi.Kr.),
fecky matematik a astronom, znal zlaty fez, uvazoval o zakfiveni zemského povrchu a rozdélil oblohu na souhvézdi. Jeho prace se
nedochovaly. (vice na http://www-history.mcs.st-and.ac.uk/Mathematicians/ Eudoxus.html)
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Obr.6: Casti sité dvacetisténu

Zbyva jen posledni, nejkrasnéjsi téleso - dvanactistén, do kterého pak vlozime jiz hotovou
krychli. I zde musime nejprve urcit spravnou délku hrany. Hrana krychle je st€énovou thlopfickou
pétiuhelnikové strany dvanactisténu. Kazdy pétiuhelnik ma takovych uhlopficek pét a dohroma-
dy tvofi znamy pentagram. Je tedy tfeba, abychom k osmicentimetrové hrané krychle, kterou
jsme si na zacatku zvolili, zkonstruovali pfislu§ny pétiuhelnik. I zde hraje zlaty fez vyznamnou
roli.

Udé¢lame to podle OBR. 7. Konstrukci znamou jiz z OBR. 6 rozdélime hranu krychle AB
(velikost 8 cm) zlatym fezem, ziskame bod G, a s nim zrcadlové sdruzeny G,. S rozpétim AB
v kruzitku narysujeme z bodit A a B smérem doli dva kruhové oblouky o poloméru AB (na ob-
razku 7 jsou oba tyto oblouky oznacené Cislem 1). Pak vezmeme do kruzitka vzdalenost AG,
(vétsi cast zlatého fezu) a opiSeme opét dva oblouky z bodi A a B (na obrazku 7 jsou oba tyto
oblouky oznacené¢ Cislem 2). V prisecicich téchto obloukt nalezneme zbyvajici tfi body C, D a E
hledaného pétithelniku. Konstrukce je choulostiva na piesnost, doporucuje se proto zkontrolo-
vat, maji-li vzniklé uhly opravdu velikost 36° resp. 72°.

Poznamka: Samoziejmé mliizeme od pocatku rysovat za pomoci uhloméru a konstruovat pé-
tithelnik také pomoci téchto uhli. Délka takto zkonstruované hrany dvanactisténu se da nyni
zméfit a dostaneme 4,9 cm, coZ tentokrat naopak zvétSime na 5,1 cm (kvili tloustce papiru).

P1ast tohoto télesa bude nejlépe sestrojit ze Sesti dvojic pétithelnikii. Mizeme si pro né€ vyrobit
Sablonu na separatnim kartonu (OBR. 8) a vystfihneme ji tak, Ze ponechame okolo okraje. Pak
si §pickou kruzitka ud€lame na spravném kartonu prislusnych osm bodu, ke kazdé druhé strané
piidame chlopeii, v§e vyfizneme a vystiihneme Sestkrat. Ctyfi tyto dily slepime dohromady bez
vétSich problémi. Z poslednich dvou vyrobime valbovou stfiSku coby viko. Proto musime posled-

TN\ SE—

Obr. 7: Konstrukce pétivihelniku nad diagondlou.
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ni dvojici pétiuhelnikl od sebe oddélit. Za jednu uhlopficku se ohne (nafiznout!) a v dalsi bude
prostiih (OBR. 2).

Nyni mtizeme krychli, ktera v sobé ma dalsi tfi platonska télesa, vlozit do dvanactisténu a za-
viit viko. Krychle se dotyka dvanactisténu v§emi svymi osmi vrcholy a dvanacti hranami. Tim
jsme skoncili s veskerou praktickou ¢innosti, vytvofili jsme ,matrjosku pro dospélé“. Skryva se
v ni kupa geometrickych vztaha.

O polarité platonskych téles

K poloze téles na OBRAZKU 1 miizeme jesté uvést nasledujici poznamku: Johannes Kepler
ve svém spise “O Sesti vrcholech sné€hové vlocky” charakterizoval krychli jako “muzskou” a os-
mistén jako “Zensky”. S takovym oznacenim je podle mne mozZno souhlasit: krychle stoji pevné
na ploge své stény. Zenskému osmisténu slusi zase mnohem Iépe, kdyZ jej Zertovné postavime
na $picku. Dvanactistén, jenz je pfibuzny krychli, stoji opét na sténé; osmisténu podobny dvace-
tistén stoji opét na §picce. Ctyistén je neutralni, ale na hrané bude stat rad. Aby mohly osmistén
a dvacetistén stat na §picce, pripravime pro né kruhovité podpérky, anebo je zavésime za vrchol.
Pro Ctyfstén udélame klinovitou podpérku anebo ho zavésime uprostied hrany.

Platonska télesa se vétsSinou definuji jako télesa, ohranicena stejnymi, pravidelnymi plochami.
To vak jesté nestadi: i vrcholy musi byt pravidelné rozloZeny a stejného druhu. Na OBRAZKU 9
jsou dvé télesa sestavajici sice vylucné z pravidelnych (rovnostrannych) trojuhelnik, ale rtizni se
ve svych vrcholech a nepatfi tedy mezi platonska télesa. Téleso nalevo sestava z dvou pétibokych
jehlant (coz jsou také ¢asti, “vrchliky” dvacetisténu), druhé téleso napravo je sloZeno ze dvou
Ctyfsténi.*

Platonska télesa se vétSinou neuvadéji ve vySe uvedeném poradi, le¢ se fadi podle rostouciho
poctu stén: Ctyistén (4), krychle (6), osmistén (8), dvanactistén (12), dvacetistén (20). To je
ovSem jen jeden pohled: platénska télesa bychom mohli stejné tak dobfe usporadat podle ros-
touciho pocCtu vrcholtl, a to v pofadi: Ctyfstén (4), osmistén (6), krychle (8), dvacetistén (12),
dvanactistén (20). Vlastné i ono fecké nazvoslovi  vyjadfuje jen jednu jejich charakteristiku.
Obsirnéjsi shrnuti ukazuje tabulka, v niz jsou télesa usporadana v poradi podle OBR. 1:

teleso stény vrcholy hrany
Dvanactistén 12 pétiuhelnikovych 20 ze tii ploch 30
Krychle 6 ctyruhelnikovych 8 ze tfi ploch 12
Ctyfstén 4 trojuhelnikové 4 ze tii ploch 6
Osmistén 8 trojuhelnikovych 6 ze Ctyt ploch 12
Dvacetistén 20 trojuhelnikovych 12 z péti ploch 30

TakzZe stejné jako rozliSujeme stény trojuhelnikové, ¢tyfuhelnikové a pétithelnikové, miizeme
podobné rozliSovat i vrcholy na ty, tvofené tfemi, ¢tyfmi a péti plochami. Zjevné se télesa sdru-
Zuji do polarnich dvojic, na jedné strané krychle a osmistén, na druhé dvanactistén s dvaceti-

4 U télesa vlevo na obr.9 se ve dvou vrcholech setkava 5 trojuhelnikl (péticetny vrchol), zatimco v ostatnich vrcholech se setkavaji
pouze 4 trojuhelniky (Ctyfcetné vrcholy) - v tomto smyslu nejsou v§echny vrcholy stejného druhu; obdobné je tomu u télesa vpravo.
5 Recké nazvoslovi je piejimané vétsinou jazykd véetné néméiny, u nas je pocesténé - pozn.piekl.
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sténem, kdy vzdy jeden z Clenti této dvojice ma pravé tolik stén, kolik ma druhy vrcholi a tolik
vrcholt, kolik ten druhy stén. A tento vztah neplati jen pro jejich pocet, ale zachovava se téz
Cetnost prisluSnych vrchold a stén. Krychle ma tedy Sest ¢tyfuhelnikovych stén a osmistén Sest
vrcholll tvofenych Ctyfmi plochami, v nichz se sbihaji ¢tyfi hrany. Na druhé stran€ ma krychle
osm vrcholll tvofenych pokazdé tfemi plochami, v nichZ se sbihaji tfi hrany a osmistén ma
osm trojuhelnikovych stén. Ob¢ télesa pak maji po dvanacti hranach.- Dvanactistén ma dvanact
pétiuhelnikovych stén a dvacetistén dvanact vrcholll tvofenych pokazdé péti plochami, v nichz
se sbiha pét hran. Na druhé strané ma dvanactistén dvacet vrcholli tvorenych pokazdé tfemi
sténami, v nichz se sbihaji tfi hrany; a dvacetistén ma dvacet trojuhelnikovych stén. Ob¢ télesa
maji po tficeti hranach. Takovy vztah mezi télesy nazyvame polarnim. Ctyfstén ma tolik vrchold,
kolik stén, vrcholy trojcetné a stény trojuhelnikové; fikame tudiz, Ze je polarni vii¢i samému sobé.

Onou polaritou rozumime, Ze se vymeéni stény za vrcholy, pficemz se jejich pocet nezméni.
Z trojuhelnikové plochy se stane vrchol - prusecich tfi ploch, v némz se sbihaji tfi hrany. Pocet
hran se neméni. Od krychle tak prejdeme k osmisténu, od dvacetisténu k dvanactisténu a opac-
né. Jak hned uvidime, stava se polarizaci také vnitfek vné€jSkem a vnéjsek vnitikem.

Poradi, do néhoz jsme télesa navrhli uspotradat a podle néhoz jsme je nakonec postavili tak,
aby se dala do sebe zasunout, vykazuje soumérnost, kterou snadno nahlédneme pravé diky naSe-
mu ,krabicovému® principu.

Té€leso pouzité jako vnéjsi, dvanactistén, je polarni vici nejvnitin€jSimu télesu, dvacetisténu.
Druhé téleso v poradi, krychle, je polarni vii¢i predposlednimu osmisténu. Uprostied rady je
sam vaci sobé polarni Ctyfstén. Vladne zde tedy fad symetrie, ktery je rovnéz patrny na OBR.1.
Nalevo je strana muzska, napravo Zenska, uprostied je Ctyfstén, ktery stejnou mérou patii na obé
strany.
nasleduji télesa sestavajici z trojuhelnikli. PocCet stén tedy klesa v fadé 12, 6, 4. Polarné vici
tomu ma nejvnitinéjsi téleso péticetné vrcholy (jsou priseciky péti ploch), dalsi pak Ctyiéetné
a nasledujici té€lesa maji vrcholy tvofené vzdy priseCikem pouze tii ploch. Pocet vrcholt rovnéz®
klesa v fadé 12, 6, 4.

Vnéjsi téleso ma trojCetné vrcholy, stejné tak nasledujici a téleso prostiedni. Poet vrchola
klesa v fadé 20, 8, 4. Polarné k tomu na opaéném konci maji tfi nejvnitinéjsi té€lesa v§echna troj-
uhelnikové stény a jejich pocet klesa’ v fadé 20, 8, 4. Obycejné, trojcetné vrcholy mame tedy vné
(na obrazku nalevo) a trojuhelnikové stény uvnitf (tedy napravo). Prostfedni Ctyfstén ma oboji.

Vsechny ctyii vrcholy Ctyfsténu koinciduji (jsou shodné) se ctyfmi z osmi vrcholll krychle.
A ovSem téz polarné k tomu: VSechny Ctyfi stény Ctyisténu lezi ve ¢tyfech z osmi stén osmisténu.
I tato véta plati, da se snadno dokazat.

Vsech osm vrcholii krychle se da umistit do osmi z dvaceti vrchold dvanactisténu. Polarné
k tomu: VSech osm stén osmisténu lezi v uréitych, vybranych sténach dvacetisténu. I tato polarni
véta plati.

Vsech Sest vrcholll osmisténu nalezneme jakozto stfedy hran opsaného mu Ctyfsténu. Polarné
k tomu na druhé strané rovnéz vS§echny hrany (v poctu Sest) do krychle vepsaného Ctyfsténu zis-
kame, rozptilime-li thlopficné patficnym zptsobem stény krychle. Rozpileni hrany zde polarné
odpovida rozptileni stény, v tomto pfipadé hrany ¢tyfsténu a plochy krychle. Opsat a vepsat jsou
rovnéz polarni pojmy.

6 zevnitf navenek - pozn. prekl.
7  zevnitf navenek - pozn. piekl.
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Polarnim prevracenim celé fady ziskame tutéz. Z dvanactisténu s krychli uvnitf se stane dva-
cetistén s osmisténem okolo. Z vnéjsiho usporadani se stane vnitini. Z krychle s vepsanym ctyi-
sténem se zase polarné stane osmistén s opsanym Ctyisténem. Cela fada je polarni sama k sobé.

Tyto snadno piedstavitelné vztahy vedou nakonec v projektivni geometrii k velice vyznamné-
mu procesu polarizovani. Cast ;harmonickych vlastnosti‘, jak jsme je zminili na poéatku, je nyni
zjevna. Osmé tiidé jiz mizeme, dle mého nazoru, vyjevit toto ,,zjevné tajemstvi“ skryté v platon-
skych télesech.

Dodatek pro zvidavé

Navrhuji celé dilo, tj. vSechny ty ,krabicky‘, postavit jeSté jednou, a to tak, aby bylo vidét
dovnitf. K tomu ud€lame v télesech okénka. Nejlépe toho docilime vynechanim jedné ze stén.
U rtzového dvanactisténu vynechame radéji dva pétiuhelniky, u lilové krychle jeden ctverec,
u zlutého osmisténu dva trojuhelniky. Tak bude vidét az dovnitf k modrému dvacetisténu a bude
mozno sledovat jejich vzajemné vztahy (OBR. 10).

Na zacatku jsme se zminili, Ze platonska t€lesa maji zvlastni vlastnost: Do kazdého z nich se
daji v urcitém poradi vepsat ostatni ¢tyfi. Nebo jinak vyjadieno: Kazdé platonské téleso je mozno
postupné schovat do ¢tyt dalSich. Dostavame tim 5x4 = 20 rznych mozZnosti. Je§té k tomu pfi-
poétéme vyjimku, kterou je Gtyfstén ve Styfsténu. Ctyfstén je jediné téleso, které obsahne sama
sebe, nebot ma stejny pocet stén a vrcholl, je tedy samo vii¢i sobé polarni. Mame tedy dohroma-
dy 21 moznosti, jak do sebe zapasovat dvé platonska télesa. V dalSim textu je uveden navod, jak
postupovat pii konstrukci takovych dvojic.

Ctyii z kombinaci miZzeme odvodit jiz pfimo z nasich krabic. V riiZzovém dvanactisténu spoci-
va lilova krychle tak, Ze jejich osm vrcholli spociva ve vrcholech dvanactisténu. Ve lilové krychli
se podobné drzi svymi Ctyfmi vrcholy v jejich vrcholech a jeho Sest hran puli stény krychle.
V Cerveném Ctyfsténu lezi zluty osmistén celymi svymi st€énami ve sténach Ctyfsténu. Ve Zlutém
osmisténu spo¢iva modry dvacetistén celymi svymi sténami ve sténach osmisténu. Tyto Ctyfi
kombinace mtizeme tedy zkonstruovat téz oddélené. Pfitom vynechame vzdy u vnéjsiho télesa
prislusné stény, aby bylo vidét dovnitf (OBR. 11).

Zjistujeme dvoji polaritu: Nejprve vnéjsek - vnitiek. V rizovém dvanactisténu je lilova krychle;
obé télesa se dotykaji vrcholy. Polarné oproti tomu okolo modrého dvacetisténu je zluty osmistén
a obé télesa se dotykaji sténami. Kromé toho také uprostied: Ve lilové krychli je Cerveny Ctyistén,
obé télesa se stykaji ve vrcholech; polarné€ k tomu: zlutému osmisténu je Cerveny Ctyfstén opsan
- obé télesa se dotykaji svymi sténami.

Dalsi dvojici téles nalezneme, kdyz prozkoumame blize zpisob, jak jsme télesa do sebe za-
sunuli: Odmysleme si krychli a zjistime, ze ¢tyfstén (Cerveny) pasuje do dvanactisténu (rizovy)
i bez zprosttedkujici krychle. A zrovna tak sedi dvacetistén (modry) v ¢erveném Ctytsténu bez
zprostiedkovani (Zlutého) osmisténu. To jsou vyhody novych dvou modeld, patého a Sestého
(OBR. 12). A konstatujeme, Ze i tyto dva modely jsou vici sob& polarni: Vztah opsaného (ri-
zového) dvanactisténu viici (Cervenému) Ctyisténu je polarni k vztahu (modrého) dvacetisténu
vici (Cervenému) Ctyisténu.

Prozkoumejme stfedni trojici téles: krychli, Ctyfstén a osmistén. Pfi jejich vzajemném propo-
jeni jde jednou o dotyk vrcholy a jednou o dotyk st€énami. KdyZ si odmyslime zprostfedkujici
Ctyfstén, zjistime, jak se vii€i sobé vzajemné vztahuji krychle (lilova) a osmistén (Zluty). Vrcholy
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osmisténu lezi ve stfedu stén krychle. To je dalSi typ vztahu: nikoli dotyk ve vrcholech nebo dotyk
stén, ale vrchol ve stiedu stény. Vlastné neni divu, nebot vime, Ze u vzajemné polarnich téles je
vzdy pocet vrcholli jednoho roven poctu stran druhého. Tak lze uvniti krychle nacrtnout osmi-
stén spojenim stfedul jejich stén.

Prakticka poznamka: U tohoto ptipadu a také u vSech dalsich, kdy lezi vrcholy ve stfedech
stén, je nutno pied slepenim vngjsiho télesa si tyto stfedy vyznacit. Vrcholy na stény ptilepime
kapkou specidlniho lepidla ,,UHU hart*.

Z polarity obou téles plyne, Ze musi byt mozny také opak: Vrcholy krychle umistit do stiedd
stran osmisténu. Tak miZzeme postavit dva dalsi modely. Délku hrany osmisténu (a, ) vepsaného
do krychle vypocteme z délky hrany této krychle (a,) takto: a = a,. \2/2= a,.0,71. Délku hrany
krychle vepsané osmisténu vypocteme z délky hrany osmisténu takto: a, = a . \2 /3= a.0,47
(OBR. 13). Poznamenejme jesté, Ze tyto dvojice téles nejsou vici sobé polarni, ale kazda je po-
larni vici sobé samé. (Pfetransformujeme-li dle nami pfijatych pravidel vyrok ,uvnitf krychle
je osmistén®, dostavame vyrok ,,0kolo osmisténu je krychle” - coz je totéz.)

Co jsme provedli s krychli a osmisténem, jezZ jsou vii¢i sobé polarnimi télesy, by se snad mohlo
zdafit i u dvanactisténu a dvacetisténu. V naSem uspofadani modry dvacetistén stoji na vrcho-
Iu tehdy, kdyz razovy dvanactistén lezi na ploSe. Odmyslime si tedy mezilehla télesa (krychli,
Ctyfstén a osmistén) a zvét§ime maly modry dvacetistén tak, aby svymi vrcholy dosahl do stiedd
stén dvanactisténu; tak vepiSeme (vestavime) dvacetistén do dvanactisténu. A samoziejmé i zde
je mozné vse otocit: Dvanactistén bude svymi vrcholy spocivat ve stfedu stén dvacetisténu. Vy-
pocitat délku hran pfislusnych vnitinich téles neni snadné. Mtzeme si vSak vypomoci i tak, ze
potfebnou délku odméfime pomoci odpichovatka.® I tato dvé télesa se tedy vici sobé chovaji
polarné (OBR. 14).

Jiz jsme se zminili, Ze tyto Gvahy mizeme pouzit i na Ctyistén. Do Cerveného Ctyfsténu je
mozno vepsat dalsi, mensi Cerveny Ctyf'stén, jenz bude svymi ostrymi vrcholy spo¢ivat uprostied
stén vétsiho. Délka hrany malého Ctyfsténu je piesné tietinou délky hrany velkého (OBR. 15).
Ale o Ctyfstén se budeme zajimat jesté dale. NaSe krabickové uspofadani nam nyni nepomiiZe,
nebot’ obé t€lesa, ktera jsme do Ctyisténu dosud nevepsali, krychle a dvanactistén, lezi vné Ctyt-
sténu. Jestlize vSak Cerveny Ctyfstén svymi vrcholy muize spocivat v lilové krychli i v rizovém
dvanactisténu a vime, ze Ctyfstén lze vepsat do dalsiho, vétsiho Ctyfsténu, tak mizeme usoudit,
7e obdobnym zptisobem miizeme do ¢erveného Ctyfsténu vepsat i lilovou krychli a rizovy dva-
nactistén. Prohlédnéme si proto na naSich krabickach, jak se sebe vzdjemné dotykaji ve svych
vrcholech dvanactistén, krychle a Ctyistén, a predstavme si okolo malého Ctyfsténu onen velky.
Mizeme tedy vestavét malou lilovou krychli do ¢tytsténu tak, Ze ¢tyfi z jejich osmi vrchold budou
ve stiedu stén Ctyfsténu. Stejné umistime do stiedu stén Ctyisténu Ctyfi z dvaceti vrcholll rizového
dvanictisténu (OBR. 15). Délku hrany vepsané krychle (a,) miZzeme tentokrat vypocitat i z délky
hrany onoho malého, vepsaného Ctyfsténu (a, ) takto: a, =a, A2 = a_.0,71. Délku hrany vepsa-
ného dvandctisténu (a,) miizeme také vypocitat jako vetsi ¢ast zlatého fezu (major) z délky hrany
této malé vepsané krychle (a,) takto: a, = a,.0,618 =a _.0,44 .

8 Matematicky pfesné vypocty jsou publikované v: Paul Adam, Arnold Wyss: Platonische und Archimedische Korper, ihre Stern-
formen und Polaren Gebilde (Platonska a archimédska télesa, jejich hvézdicovité formy a polarni obrazy), nakl. Haupt (Bern,
Svycarsko) a Verlag Freies Geistesleben (Stuttgart, Némecko), 1994 (2.vydani), str. 133 a 134.

Z této publikace zde pro danou ulohu uvedeme jen Ciselné vyjadfeni: Délku hrany dvacetisténu (a,) vepsaného do dvanactisténu vy-
pocteme z délky hrany tohoto dvanactisténu (a,) takto: a=a .1,17. Délku hrany dvanactisténu vepsaného do dvacetisténu vypocteme
z délky hrany tohoto dvacetisténu takto: a, = a.0,54.

9 Autor zde tedy sleduje poméry délek hran vSech tfi téles (Ctyfsténu, krychle, dvanactisténu), které jsme vepsali do Ctyfsténu.
Vypocet délek hran vepsané krychle a vepsaného dvanactisténu z délky hrany jim opsaného Ctyfsténu lze nalézt v publikaci viz
poznamka 8.
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O vnitiku dvacetisténu (modry) vime zatim jen to, Ze dvanactistén (rtizovy) do né&j lze umistit
tak, Ze vrcholy dvanactisténu se dotykaji stfedu stén dvacetisténu. A jako nam jiz dfive pomohla
pribuznost ¢tyisténu s ,muzskymi‘ krychlemi a dvanactistény, pomize nam i ted. Mizeme usou-
dit, Ze podobné jako u dvanactisténu (razovy), nalezneme i vrcholy krychle (lilova) a ¢tyfsténu
(Cerveny) ve stfedech stén modrého dvacetisténu. RliZzovy dvanactistén se zevniti dotyka svymi
dvaceti vrcholy vSech stén modrého dvacetisténu. Lilova krychle vyuzije z jeho stén pouze osm
a Cerveny Ctyfstén jenom Ctyfi. Délku hrany vepsanych téles mizeme odméfit nebo vypocitat
z délky hrany dvanactisténu, ktery jsme jiz dfive vepsali do dvacetisténu.' (OBR. 16)

Vzpomenme si jesté na to, jak se umisti lilova krychle do zlutého osmisténu. Mizeme zde
jesté jednou pouzit uvahu, jez nam pomohla uz dvakrat. Jestlize se da lilova krychle umistit tak,
aby jeji vrcholy spocivaly ve stfedech stén Zlutého osmisténu, budou toho jisté schopny (jako
sourozenci krychle) i dvanactistén a étyfstén. Cerveny Gtyfstén vepsany Zlutému osmisténu ma
délku hrany rovnou dvéma tfetinam délky hrany tohoto osmisténu. Délku hrany rizového dvana-
ctisténu (a,) obdrzime jako vétsi Cast zlatého fezu (major) hrany krychle vepsané do osmisténu
(viztextk obr.13):a,=a . 0,618 =a_.0,47.0,618 =a .0,29. (OBR. 17). Z osmi nabizenych stén se
vepsany Ctyfistén dotyka jen Ctyf, zatimco dvanactistén se dotyka vSech, ale vyuZije tak jen osm
ze svych dvaceti vrchold.

Zbyva nam jesté osmistén v dvanactisténu. Podivejme se jesté jednou na naSe pivodni kra-
bicky. Nato¢me je tak, Ze nas zluty osmistén bude stat na Spicce a nase lilova krychle na plose
celé stény. Pak bude stat nas Cerveny Ctyfstén na jedné ze svych hran a stejné tak vné&jsi rizovy
dvanactistén. V této pozici pfed nami na dvanactisténu napadné vystoupi do popfedi tii pary
rovnobéznych hran, které probihaji ve sméru tfi prostorovych os: zepredu dozadu, zleva napravo
a shora dolti. Doprostied téchto hran umistime Sest vrchold naseho zlutého osmisténu. Vyne-
chavame vlastné mezilehly Ctyfstén a mezilehlou krychli a zvétSujeme zluty osmistén, az se jeho
vrcholy octnou na hranach naseho rizového dvanactisténu. Ziskame tak novou dvojici: Nas zluty
osmistén nyni spociva svymi vrcholy na hrandch rizového dvanactisténu. To jsme tu jesté neméli.
Miizeme tedy zhotovit dalSi model. Stiedy hran dvanactisténu si vyznac¢ime jesté pied jeho slepe-
nim. Délku hrany osmisténu muzeme odmeéfit.!! Vrcholy osmisténu piilepime ve stfedech hran
dvanactisténu pomoci lepidla UHU-hart (OBR. 18 vpravo).

Uvedenou dvojici téles polarné transformujeme: z osmisténu spocivajicim vrcholy ve stfedech
hran opsaného dvandactisténu se stane krychle, jejiz stény jsou rozpileny hranami vepsaného dva-
cetisténu. Jinak vyjadfeno: Vepsany modry dvacetistén se lilové krychle dotyka svymi hranami
uprostied jejich stén. Které hrany to budou,'? uré¢ime opét pomoci prostorovych os. Jestlize bude
krychle leZet na jedné ze svych stén, bude dvacetistén na této sténé stat svou hranou. Potvrdi
nam to i pohled na nase krabicky, pokud si dokdaZeme odmyslet Zluty osmistén a Cerveny Ctyistén
a zvétsit v mySlenkach modry dvacetistén az na velikost lilové krychle. Pfi stavbé modelu je dob-
ré védet, ze délka hrany dvacetisténu (a ) vepsaného krychli bude rovna vétsi casti zlatého fezu
(major) hrany této krychle (a,): a, = a,.0,618 (OBR.18 vlevo).

Jesté stale nam schazeji osmistén ve dvacetisténu a dvanactistén v krychli. Tyto dvé dvojice
jsou vuci sobé v polarnim vztahu, ovSem pohled na naSe krabicky nam tentokrat nepomize.

10 Autor tento vypocet neuvadi, ale na zakladé publikace uvedené v pozn.6 Ize odvodit nasledujici: Délka hrany krychle (vepsané
do dvacetisténu) se ma k délce hrany dvanactisténu (vepsaného do dvacetisténu) stejné jako v pfipadé, kdyz byla obé tato télesa
vepsana do Ctyfsténu - jsou tedy v poméru zlatého fezu (viz text k obr.15). Obdobné to plati i pro uvedeny pomér hran vepsané
krychle a vepsaného Ctyfsténu.

Pro potieby konstrukce si zde uvedeme Ciselné vyjadreni ve vztahu k vnéjsimu dvacetisténu: Délku hrany ctyfsténu (at) vepsaného
do dvacetisténu vypocteme z délky hrany tohoto dvacetisténu (ai) takto: at = ai.1,23. Délku hrany krychle (ah) vepsané do dvacetis-
ténu vypocteme z délky hrany tohoto dvacetisténu takto: ah = ai.0,87

11 Délku hrany osmisténu (ao) vepsaného do dvanactisténu vypocteme z délky hrany tohoto dvanactisténu (ad) takto: ao = ad.1,85.
12 Nebot dvacetistén ma 30 hran - viz vyse uvedena tabulka na str. 12 - pozn. prekl.
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ZkuSenost nas vSak muze vést k tomu, abychom se pokusili vepsat osmistén do dvacetisténu
pomoci vztahu mezi vrcholy a stfedy stran. A je tomu vskutku tak - vepsany osmistén spociva
svymi vrcholy ve stfedu hran dvacetisténu. Délku hran je mozno odméfit”® (OBR. 19 vpravo).
Po polarni transformaci zlutého osmisténu v modrém dvacetisténu budeme mit rizovy dvanac-
tistén v lilové krychli; hrany dvanactisténu pfitom spocivaji uprostied stén krychle. Délku hrany
vepsaného dvanactisténu urc¢ime jako mensi ¢ast zlatého fezu (minor) hrany opsané krychle, tj.
a,=4a,.0,381 (OBR. 19 vlevo).

Tim jsme se zminili o vSech mozZnych kombinacich platonskych téles. Dospéli jsme tedy
do bodu, kdy mtizeme podat celkovy piehled.

téleso opsané ]
- - dvanactistén krychle Ctyistén osmistén dvacetistén
téleso vepsané
dvanactistén hrana/sténa hrana/sténa vrchol/sténa vrchol/sténa
krychle vrchol/vrchol vrchol/sténa vrchol/sténa vrchol/sténa
Ctyrstén vrchol/vrchol | vrchol/vrchol | vrchol/sténa vrchol/sténa vrchol/sténa
osmistén vrchol/hrana vrchol/sténa sténa/sténa vrchol/hrana
dvacetistén vrchol/sténa vrchol/sténa sténa/sténa sténa/sténa

Poznamka k tabulce: U stény a hrany se tim vZdy mini jejich sted.

Z modeld miizeme udélat hezkou vystavku. Pfislusnou praci je mozno rozdélit mezi jednotlivé
Zaky ve tfid€ - miZe z toho byt i spole¢na ro¢nikova prace v osmé tiidé. A kromé toho jsme si
spole¢né zazili uZitecnost polarniho mysleni.

Druhy dodatek pro ty, ktefi se pro tohle zapalili

Jesté jednou si vezméme k ruce krabi¢ky popsané a zkonstruované na zac¢atku. Vn¢ nalézame
,muzska“ télesa: dvanactistén a krychli. VSech osm vrcholti lilové krychle spo¢iva ve vrcho-
lech dvanactisténu. - Uvniti mame zase dvé ,zenska‘ télesa: dvacetistén a osmistén. Ve vSech
osmi sténach zlutého osmisténu lezi stény dvacetisténu. - Neutralni cerveny Ctyistén uprostied
sjednocuje ob& vétve, ,muzskou’ i ,zenskou‘. Ctyistén spo¢iva na jedné stran& svymi 4 erve-
nymi vrcholy ve ¢tyfech z osmi lilovych vrcholt obklopujici ho krychle, jejiz vrcholy zaroven
spocivaji v 8 z 20 rizovych vrcholl dvanactisténu. Na druhé strané ve vsech ¢tyfech Cervenych
sténach Ctyfsténu lezi 4 z osmi zlutych stén osmisténu, které zase obsahuji 8 z 20 modrych stén
dvacetisténu. Ctyistén je tedy pevné spojen s jednou i druhou vétvi. Abychom si tento jev 1épe
znazornili, mtizeme jako urcity dodatek postavit dva trojdilné modely znazornujici oddélené
,muzskou‘ a ,zenskou‘ vétev, vzdy ovSem i s Cervenym Ctyisténem. Budeme tak mit piilezitost
vyrobit 1 ,zenskou® vétev vétsi, nezli byla v ptivodnich krabi¢kach (OBR. 20). Pamatujme také
na to, ze ob¢ vétve jsou vici sobé vzajemné polarni.

Abychom vystihli jesté 1épe to podstatné, na co se ma nas zrak zaméfit, zjednodusime muz-
skou vétev natolik, Ze zobrazime pouze poméry v jediném vrcholu, v némz se vSechna tfi télesa
stykaji. Vytvotime tedy ze tii rizovych pétitthelnikti vrchol dvanactisténu, v ném ze tif lilovych

13 Délku hrany osmisténu (a ) vepsaného do dvacetisténu vypocteme z délky hrany tohoto dvacetisténu (a,) takto: a = a.1,14.
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¢tverct vrchol krychle a jesté v ném ze tii ¢ervenych trojuhelniki vrchol Ctyfsténu; piislusny
vrchol télesa je vzdy trojcetny, neboli je tvoren tfemi rovinami (OBR 21 vlevo).

Totéz udélame i u druhé, ,zenské® vétve. Zde se télesa nestykaji vrcholy, ale plochami. Jednu
cervenou trojuhelnikovou sténu étyfsténu vytvorime oddélené, vepiSeme do ni nejprve zlutou
trojuhelnikovou sténu osmisténu a pak modrou trojuhelnikovou sténu dvacetisténu (OBR. 21
vpravo).

Samoziejmée, Ze jsou tyto dva modely vici sobé také polarni. To nds miiZze zpocatku iritovat,
nebot’ ,muzsky‘ model vypada prostorové podstatné komplikovangji nezli jednoduchy a plo-
chy model ,zensky*. A ptece jde v prvnim ptipad¢ o to, Ze jediny bod nese tfi vrcholy tvorené
vzdy tfemi sténami, a v druhém ptipad¢ o to, ze jedina rovina nese tfi st€ny tvorené vzdy tfemi
vrcholy. Cira polarita.

Muizeme nalézt jesté dalsi polarni vztahy: Vrcholy zlutého osmisténu (OBR 21 vpravo) jsou
stiedy hran Cerveného Ctyfsténu. Polarné formulovano to znamena, Ze stény lilové krychle jsou
rozpuleny hranami ¢erveného ¢tyi'sténu (OBR. 21 vlevo).

Vrcholy modrého dvacetisténu lezi na hranach zlutého osmisténu, ale nikoli v jejich stie-
du (OBR. 21 vpravo). Mohou zaujmout dvoji polohu (oto¢enim; druha poloha je na obrazku
vyznacena svétle modrym trojuhelnikem). Pravé tak mtze byt vrchol lilové krychle umistén
do vrcholu dvanactisténu dvéma zptisoby (OBR. 21 vlevo). Ani v jedné z téchto poloh neptli
hrana krychle sténu dvanactisténu, protoze stény krychle nesviraji se st€énami dvanactisténu
vzdy stejny uhel.

Pojem vrcholové uhlopri¢ky

Na modelu (OBR. 22 vlevo) dale konstatujeme: Hrany Cerveného Ctyfsténu jsou zaroven
uhloptickami ¢tvercovych stén lilové krychle. - Polarné plati (OBR. 21 vpravo): Hrany Cerve-
ného Ctyfsténu jsou i uhloptickami Ctyicetnych vrcholt osmisténu. 4 odkdy maji nejen steny,
ale i vrcholy whlopricky? Odpovéd: Vlastné vzdy - jen si je neuvédomujeme. Jestlize si uveé-
domime definici obycejné thlopticky (st€nova uhlopricka je tisecka spojujici dva nesousedici
vrcholy mnohouhelniku leziciho v uréité roviné - naptiklad ¢tyfuhelnik ma takové spojnice
dv¢€) a utvotime polarné formulovanou vypovéd, dostavame, ze ,,Ghlopficka (diagonala) vr-
cholu mnohosténu je prisecnice dvou nesousednich stén mnohosténu tvoticich tento vrchol®.

Nas pojem polarity musel zde byt doplnén o vztah spojnice - prisecnice, nebot body se
spojuji a roviny se protinaji. Také jsme pouzili slovo ,,mnohostén* misto dosavadniho ,,vice-
¢etného vrcholu®. U téch mame néco, na¢ jsme nebyli nikdy pomysleli, kdyz jsme zvazovali
pouze hrany smétujici do daného vrcholu, tedy priisecnice dvou sousednich stén tvoticich dany
vrchol. Kdyz v8ak protneme nesousedni stény, ziskame doposud prehlizené primky vedouci
danym vrcholem. A ty mizeme protivahou k bézné uzivanym sténovym uhlopfickam nazvat
,vrcholovymi uhloptickami®.

V nasem piipad¢ vidime na modelu muzské vétve na sténach lilové krychle vzdy jen jednu
sténovou thlopficku a na modelu zenské vétve vidime u zlutého osmisténu vzdy jen jednu
vrcholovou thlopticku. Druhou sténovou uhlopficku krychle si miizeme myslet v pravém uhlu
k prvni thlopti¢ce — obdobné mizeme myslet i druhou vrcholovou thlopficku osmisténu kol-
mou k prvni vrcholové uhlopricce. Obé tyto vrcholové diagonaly u osmisténu lezi v jedné ro-
ving; sténové thlopticky lilové krychle se protinaji v jednom bodg¢, jenz je stfedem prislusného
¢tverce. Polarné tedy vici sobé stoji stied stény krychle a ,,sttedova rovina“ vrcholu osmisténu.
Obecné: Stiedy stén stoji v polarnim vztahu ke ,,stfedovym rovindim®. Takovou stfedovou rovi-
nou bude tieba sttl, ktery se dotyka osmisténu stojiciho na vrcholu.
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Dale konstatujeme na modelu (OBR. 21 vlevo): Hrany lilové krychle jsou vzdy jednou z péti
moznych thlopficek pétitthelnikové stény dvanactisténu. - A polarn€ na druhém modelu: Hrany
naseho zlutého osmisténu jsou vzdy jednou z péti moznych vrcholovych uhlopiicek vrcholu
modrého dvacetisténu. Uvahu seshora miZzeme zopakovat, nicméné narazime na piekvapivé
zjisténi: P&t thlopticek stény dvanactisténu vytvari pentagram, a neprochazi tudiz zadnym
v§em spole¢nym bodem - proto nemohou ani vrcholové thlopticky vrcholu dvacetisténu lezet
v jedné roving.

Znamy vztah vyjadtujici pocet thloptic¢ek n-thelnika je n.(n-3)/2 a plati i pro vrcholové uhlo-
pricky. Smysl ma tento vyraz pro n>4. Trojuhelnik nema zadné uhlopricky a trojcetny vrchol
také nema zadné vrcholové uhlopticky, nebot” ho tvoii pouze spolu vzajemné sousedici plochy.
Vsechny pravidelné n-thelniky se sudym poctem vrcholi maji n/2 uhlopricek, které vsechny
prochézeji jejich sttedem. Kdyz budeme diivéfovat principu duality, mizeme z toho usoudit, ze
vSechny pravidelné vrcholy tvorené sudym poctem stén budou mit n/2 vrcholovych uhlopiicek,
jez budou lezet v jedné roving. Vsechny vrcholy tvofené lichym poc¢tem stén nemaji vrcholové
uhlopticky v jedné roving.

Pravé uvedeny v&cny obsah miizeme také obratit. Zluty osmistén ma také stiedy stén. Stred
rovnostranného trojuhelniku dostaneme jako prusecik jeho vysek. — Lilova krychle ma rovnéz
sttedové roviny vrchold. Uréime je pomoci sjednoceni prisecnic osovych rovin tii do nich
vedoucich hran . Krychle nema vrcholové uhlopricky prave tak, jako trojuhelnik nema sténové
uhlopfticky.

Polarita se ukazuje byt znamenitou véci. Na geometrii roviny jsme zvykli, na geometrii bodu
si musime teprve zvykat. Mame-li bod i rovinu povazovat za rovnocenné, musime vsak vedle
obvyklé rovinné geometrie uznat nam nezvyklou geometrii bodu.

Par modelii na zavér

Velmi hezkou ¢asti krabickového modelu jsou stiedni tfi télesa - krychle, ¢tyfstén a osmistén
(OBR. 22). Vyplati se zkonstruovat si je zvlast a zrekapitulovat: Vnéjsi lilova krychle a Ctytste-
nu vepsany Zluty osmistén jsou vii¢i sob& polarni. Sest vrchold nageho Zlutého osmisténu je za-
rover stfedy hran opisujiciho ¢erveného Ctyfsténu. Polarné k tomu pravime, Ze vSech Sest stén
nasi lilové krychle je témito hranami Ctyfsténu ptleno. Novy pojem ,,rovina pilend hranou* ma
pro nase uvahy stejny vyznam jako stied hrany. Jsou to pojmy vici sobé polarni.

Krom¢ toho polarné vici Sesti sttedim stén lilové krychle existuje Sest sttedovych rovin pro
vrcholy Zlutého osmisténu, coz je Sest lilovych stén krychle. I Cerveny Ctyfstén ma Ctyii stie-
dy stén a Ctyfi na modelu nevyznacené stiedové roviny ke svym vrcholiim, které se vSak daji
snadno predstavit.

Zluty osmistén ma také osm nevyznadenych stiedd stén a nade lilovéa krychle osm stiedovych
rovin vrchold. Z téchto Ctyti splyvaji s rovinami pilenymi hranami naseho ¢erveného Ctyfsténu.
Také samoziejmeé splyvaji Ctyfi z osmi vrchol krychle se ¢tyimi vrcholy Cerveného Ctyfsténu.
Vsech osm stfedovych rovin vrcholi vytvari veliky, zde nerealizovany osmistén. Ctyfi vrcho-
lové stfedové roviny Cerveného Ctyfsténu , vytvareji dalsi velky Ctyfstén. A tento velky Ctyfstén
lezi zase v onom velkém osmisténu. V nasem skute¢ném, malém osmisténu si miizeme pied-
stavit dal$i krychli, kdyz spojime stfedy jeho osmi stén; a kdyz vynechame kazdy druhy vrchol,
pak si mizeme predstavit také dalsi maly Ctyfstén.

Zatimco doposud popisovany model je velmi kompaktni, v obraceném modelu v potadi os-
mistén - Ctyfstén - krychle (OBR. 22 vpravo) se naklada s prostorem velmi marnotratné. Ob¢
mensi t¢lesa - mala lilova krychli¢ka a maly Cerveny Ctyi'stén se velmi neskladné svymi vrcholy
poji na stiedy stén opsaného télesa. V tomto modelu je vidét, ze sttedové roviny vrcholt lilové
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krychlicky jsou stény opsanc¢ho Cerveného Ctyisténu a stiedové roviny vrcholi ¢erveného Ctyt-
sténu jsou zase sténami opsaného mu zlutého osmisténu. Lilova krychlicka se ptitom na Ctyi-
sténu drzi jen kazdym druhym vrcholem a &tyfi vychazeji naprazdno. Cerveny &tyfstén se uvnitt
zlutého osmisténu uchyti v§emi svymi vrcholy, ale osmisténu zbudou zase Ctyfi nevyuzité stény.

Nyni je dobré postavit si rovnéz model ve slozeni dvanactistén - Ctyfstén - dvacetistén
a k nému opacny model dvacetistén - Ctyf'stén - dvanactistén. Modely jsou opét vici sobé vza-
jemng polarni (OBR. 23). Pokyny pro konstrukci zde nemusime opakovat, nebot’ jsou v prvnim
dodatku. Obzvlasté druhy z ptipadu je dosti komplikovany. V obou ptipadech spocivaji vrcholy
Cerveného Ctyfsténu ve stiedech stén opsaného hostitelského télesa. Modry maly dvacetistén se
primyka plochou k plose, zatimco malicky dvanactistén spociva velmi elegantné svymi vrcholy
na sténach vnéjsiho télesa.

Kdo dospgje pri stavbé modeld az sem, ma jich jiz tctyhodnou sbirku a navazal hlubokou
znamost s platonskou rodinou.

Walter Kraul byval ucitelem matematiky a fyziky na Waldorfské skole v Mnichové. Zdrovern
rozvijel rodinnou firmu, kterd se v soucasnosti vénuje vyrobé hracek a pomiicek, které umoznuji
detem napr. experimentovat se zivly (zemé, voda, vzduch, ohern) a pozorovat pritom prirodni
fenomény (www.spielzeug-kraul.de). Cléanek prelozil Viclav Ondrdcek.

Na c¢tyfech nasledujicich stranach jsou barevné obrazky k tomuto ¢lanku.
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Obr.2: Pét platonskych téles, kterd Ize do sebe zasunout

Obr. 8: Sablona pro vytvoreni dvandctisténu

Obr. 9: Tato dvé télesa se stejnymi trojithelnikovymi
sténami, ale riiznymi vrcholy, nejsou platonska télesa

Obr. 11: CtyFi kombinace odvozené piimo z pivodniho,
Obr: 10: “Krabicky” s okénky, jimiz je vidét dovnitF. krabicového' usporaddani
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Obr. 12: Cyistén v dvandctisténu a dva-
cetistén v Ctyrsténu

Obr. 13: Osmistén v krychli a krychle
v osmisténu.

Obr. 14: Dvacetistén v dvandctisténu
a dvandctistén v dvacetisténu

Obr. 15: Do ctyFsténu Ize vestavét dvandcti-
stén, krychli i dalsi ¢tyrstén.
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Obr. 16: Do dvacetisténu Ize umistit také
krychli a ctyFsten.

Obr. 17: Do osmisténu lze umistit také
dvandctistén a ctyrsten.

Obr. 18: Osmistén ve dvandctisténu a krychle kolem
dvacetisténu (neboli dvacetistén v krychli).

Obr. 19: Osmistén vepsany v dvacetisténu
a krychle opsand dvandctisténu
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Obr 20: ,Muzskd' a ,Zenskd " vétev platon-
skych téles

Obr 21: T¥i vrcholy v jednom vrcholu a tri
stény v jedné sténé

Obr. 22: Stredni trojice téles - krychle,
| Cryrstén a osmistén - a jeji poldrni
protéjsek

Obr 23: Vnéjsek, stied a vnitiek krabicek
spolecné s prislusnym prevrdcenym
modelem
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Rozhovor

POTREBUJEME OTEVRENE SKOLY, VE KTERYCH SE BUDE ZIT!

Rozhovor svycarského waldorfského ucitele Tho-
mase Stockliho s Geraldem Hiitherem, renomo-
vanym némeckym neurobiologem, o predpokla-
dech procesu uceni se.

Pane Hiithere, jak se Vdm darilo ve Skole?

V byvalé DDR bylo vse velmi pfisné€ prede-
pisovano. Skolou jsem proplouval a doufal, Ze
ji budu mit brzy za sebou. Ale pfesto jsem se
v té dobé na Skole setkal s uciteli, ktefi vzbudi-
li m@j zajem o urcité tématické okruhy.

Vy jste se tedy ve Skole nic nenaucil?

V zivoté neuplatnite nazpamét naucené vé-
domosti, ale zkuSenosti, které nasbirate. Kde
dnes sbiraji déti a dospivajici mladez rozhodu-
jici zkusenosti? Na hfisti, v souziti s rodici, pfi
zdolavani vztaht s vrstevniky, ale ne ve skole.

Co by se muselo zménit?

Nepotiebujeme zadné skleniky, ale oteviené
skoly, ve kterych se bude Zzit. Skoly, které bu-
dou odpovidat africké moudrosti, Ze pro Uplny
rozvoj ditéte je zapotiebi celé vesnice. Skoly
by mély détem a mladezi umoznit pfi uceni
takové zkuSenosti, které by clovék mohl nasbi-
rat, kdyby Zil ve vesnici - pfedev§im v oblasti
vzajemnych vztaht s riznymi lidmi, ktefi by
nemuseli byt pokazdé jen uciteli.

Porvrzuje to i vyzkum lidského mozku?

Prvni dilezity poznatek je, zZe lidsky mo-
zek neni dohromady sestaven z genetickych
modeli, ale je strukturovan v pribéhu Zivota
na zakladé zkuSenosti. Toto sbirani zkuSe-
nosti za¢ina mnohem dfive, nez se doposud
predpokladalo. Za dulezité ucebni obdobi
mizZeme povazovat jiZ prvnich devét mésicll
t€hotenstvi. ZkuSenosti z oblasti mezilidskych
vztahl se pozdéji v neuronovych mozkovych

sitich nadale preménuji: vztah k dfivéjsim bliz-
kym osobam, k ¢lenim rodiny, k vrstevnikiim
v matefské Skolce a ve Skole. Tento proces je
dozivotni; lidsky mozek je mnohem plastictéj-
§i a tvarnéjsi, neZ dosud odbornici predpokla-
dali.

Miize v pritbehu celého Zivota dochdzet k re-
strukturalizaci mozku?

Ano. Jedinym predpokladem k upevnéni
prozitkli v mozku je to, Ze budeme mit zku-
Senosti, které uvolni v mozku neuroplastické
spoustéce. KdyzZ jsou tyto signalni latky ,vy-
lity“, otevie se ,konvice® s rstovymi faktory,
které v mozku umoznuji zakotveni toho, co
jsme prozili a naucili se.

V jakych situacich se otevre tato , konvice“?

Vzidy, kdyz se pfi u¢eni nadchneme néjakym
tématem, né€jakou véci, kdyZ nam naucené pfi-
pada byt dulezité, kdyz je ¢lovek jinymi lidmi
pozvan, povzbuzovan a inspirovan k novym
studijnim zku§enostem. NadSeni je pro formo-
vani lidského mozku zcela nezbytné. Proto je
znovuobjeveni této kvality - nadSeni z vyuky -
dulezitym pfedpokladem k vytvofeni nového,
proménéného prostiedi k uceni.

Madte k tomuto tématu dalsi poznatky?

Genetické modely nevytvafi Zzadné propojo-
vani, nybrz dbaji pouze o to, aby pfi porodu
byl k dispozici ,material“, ktery je zapotiebi
pro vybudovani mozku. Tyto genetické mo-
dely ostatn€ jen malo vi, kolik k tomu bude
zapotiebi nervovych bunék, i jak budou tyto
nervové bunky propojeny. Jaké nervové spoje
se nakonec stabilizuji, to zavisi na tom, jaké
neuronové sité budou vyuzity a jaké ne. U déti,
které se divaji hodné na televizi, bude vysta-
véna televizni neuronova sit; u hract fotbalu
neuronova sit fotbalova. Potencial ditéte je
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v dobé narozeni mnohem Vvétsi neZ po dokon-
gené vychové a vzdélavani. Ukol §koly musi
byt tedy v tom, aby tento potencial vyuzivala.
To znamena probudit v ditéti nadSeni, aby si
neosvojilo pouze kulturni statky, ale aby samo
prispivalo. S pfibyvajicim vékem ztracime
nadSeni, kdyz se nam néco podafi: tiileté nebo
Ctyfleté dité€ prozije nadSeni skoro Ctyficetkrat
az padesatkrat za den, dospivajici si miZe za-
pocitat uz jen jeden prozitek uspéchu za den
a Clovék ve stiednim véku uz jen jeden za ty-
den. Nehovoifim zde o néjaké kratkodobé ra-
dosti, ale o skuteéném nadseni pro véc, které
otevira vySe zminovanou konvici.

Jak je tomu v pokrocilém stdri, miiZe se napr.
pétaosmdesdtnik jesté naucit cinsky?

Mozna ne na lidové univerzité, protoze tam
bude chybét ten potiebny rozsah nadSeni. Ale
kdyby se odstéhoval do Ciny s pétasedmdesa-
tiletou Cinankou, pak by se po ptl roce nauéil
¢insky.

Souhlasite tedy s tim, Ze je prospésné mit co
nejvice rozlicnych zkusenosti?

Déti potrebuji takové zivotni prostredi,
ve kterém budou uspokojeny dvé zakladni
potieby: kazdy den by mély mit dovoleno
prerist o maly kousek samy sebe a pocitit,
Ze ve svém okoli maji k dispozici prostor pro
svllj rozvoj; a dale by mély zazivat, Ze jsou
soucasti spolecenstvi, do kterého se narodily.
KdyzZ bude jedna z té€chto slozek pfiliS v po-
predi, pak je to pro dité neuspokojivé. Pak do-
chazi k znejisténi, strachu a stresu, protoze se
nenaplni jejich o¢ekavani. Dité musi z takové
situace najit né&jaké feseni. Casto déti najdou
takové feSeni ve formé ukajeni - napf. pfi hie
na pocita¢i nebo u televize; timto zplsobem
mohou pfechodné uspokojit své potieby, ale
protoZe je dlouhodobé takové aktivity nena-
syti, budou pozadovat stale vice pozornos-
ti. Takové déti ztrati zajem o spoluutvareni
svéta a soustiedi se na to, aby z toho mala,
co nasly, vyziskaly co nejvice. Pfitom vytlaci
ze svého Zivota okolni svét a mnohé z né¢ho
odmitaji. Technicky vzato: z hlediska vyvoje

mozku vyjde bidna verze toho, co by mohlo
byt mnohem lepsi.

Na cem se poznd, Ze Skola nabizi takové uceb-
ni prostiedi?

Pozna se to na tom, Ze ji zaci navstévuji tak
radi, Ze jsou pak smutni, kdyz zacinaji prazd-
niny.

To se asi tykd jen malého poctu skol. Jak by se
tedy mél zménit skolni systém?

Toho ¢asu se pokousime vyporadat se zasta-
ralym systémem. Zaci jsou rozdélovani podle
své vykonnosti do rlznych typt §kol s tim vy-
sledkem, Ze na konci dospé&ji pouze k tomu,
k éemu je dané podminky mohly dovést. Skola
v dnesni spolecnosti musi odstranit vykon-
nostni tlak a konkurenéni boj. Kdyz si déti
musi konkurovat a pred obavami ze selhani
se zaviraji o¢i, pak neni mozné vytvorit tako-
vou kulturu $kol, jakou si predstavuji. U zakil
se op€t navrati hrozba zastaralého smysleni:
budou se zajimat pouze o to, jak bez uhony
prosedét svoji Skolni dochazku, jak bez uho-
ny projit Skolnim systémem. NadSeni, radost
Z objevovani a tvoriva sila naopak zmizi.

Jaké z toho miizeme vyvodit diisledky?

Musime ze §kol sejmout tlak - zrusit znam-
ky - a Zaky podnitit k vlastnimu objevovani
a tvofeni. K tomu je zapotfebi ucitelll, ktefi
se nepovazuji za poskytovatele sluzeb, ale
za pedagogické tidici sily. Potfebovali by ta-
kové schopnosti, aby dokazali zaky podnitit,
povzbudit a nechat je prozivat pfi ueni nové
zkusSenosti. Ucitel, ktery neni schopen vybu-
dovat zadny osobni vztah ke svym zakim, je
bude tézko podnécovat. Abychom jako ucite-
1é mohli zZakim dodat odvahu, musime byt
sami odvazni. Mnoho ucitelll ztratilo svoji
odvahu v rutinni praci ve §kole.

Jako ucitel musim byt schopen nadchnout
zaky. Ucitel nemusi byt sam o sobé nadSeny
matematikou, ale mél by pro matematiku
nadchnout své Zaky. To je zcela jiny zplsob
predavani nadSeni, kterym disponuje jen
malo ucitell, a ten se bohuzZel neda, obavam
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se, ziskat béhem pétiletého vysokoskolského
studia.

Nemeéli by zmenit pohled na véc nejen ucitelé,
ale také rodice?

I kdyby se vSe zménilo, nepodafilo by se
vybudovat dobré zaklady bez onoho obratu
mySleni rodict. Mnozi rodi¢e méli vlastni ne-
gativni zkuSenosti se Skolou a domnivaji se,
Ze jejich déti musi prozit stejné zkuSenosti.
Mnoho rodicu jesté k tomu pfesunuje zodpo-
védnost vychovy na skolu. Skola neni mistem
k tomu, aby se v ni odehravalo to, co by se
mélo odehravat v rodiné. Pro déti je naprosto
podstatné védomi o tom, Ze se nékdo o né spo-
le¢né stara a vénuje jim svou pozornost.

Proc¢?

Takové prozitky spolecenstvi jsou predpo-
kladem k tomu, aby dité mohlo vristat do indi-
vidualizované spole¢nosti, kterou dnes mame.
V rodinach, ve kterych se to nepodari, déti
uvaznou v primitivnim vztahovém chovani,
ve vztahu, ve kterém se vzdy jedna jen o vztah
dvou lidi; nejsou pak schopny pfijmout néjaky
spole¢ny tfeti vztah. A tim neminim spole¢ny
vecer u televize. DEti, které nemaji zvnitinény
prozitek takové sdilené pozornosti, jsou vlast-
né nevzdélavatelné. Neznaji Zadny vzajemny
vztah, ktery by vznikl ze spole¢ného konani.
Takové déti ve Skole vyrusuji, a bud’ jsou vylou-
¢eni ze skupiny, nebo se stahnou do pozadi.
Do té miry je tedy v zajmu nas vSech, abychom
pochopili a postiehli, Ze jsme nami vytvorfe-
nym spoleCenskym uspofadanim znicili zakla-
dy, na kterych je vystavéna naSe kultura.

Vjakych ucebnich situacich mohou Zdci sbirat
konstruktivni zkusenosti této sdilené pozornosti?

Odpovéd je banalni - kdyZ spolecné€ zpivaji,
hraji na hudebni nastroje, hraji divadlo, néco
postavi nebo vyrabéji v dilné. Takové ucebni
prozitky spoc€ivaji v umeélecko-estetické oblasti,
tedy v oblasti, ktera v dneSnim Skolstvi neni
povazovana za dulezitou. V soucasné chvili
je nas vzdélavaci systém beznadéjné individu-
alizovan. Déti se staraji pouze o své potieby.
Nazyvame to egoismem, ale ve skuteCnosti

déti poukazuji pouze na to, Ze jsme jim upre-
li urcité prozitky - napfiklad spole¢né vareni
nebo spole¢né prohlizeni obrazkovych knih.
Jsem presvédCen o tom, Ze jako spolecnost
nepokro¢ime dal, pokud Skoly kone¢né nena-
bidnou vice moznosti spolecného podnikani
a spoluproZzivani. Jsem velmi zvédavy, co z ta-
kové spolecnosti individualistd bude.

Prof.  Dr. Gerald
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Strediska neurobiolo-
gického preventivniho
wzkumu  Univerzity
v Gottingenu a Mann-
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tridni ucitelka 4. tridy na Waldorfské skole
v Ceskych Budéjovicich (www.waldorfeh.cz).

...Trileté nebo ctyrleté dité proZzije
nadseni skoro Ctyricetkrat az
padesatkrat za den, dospivajici
si mUZe zapocitat uz jen jeden
prozitek uspéchu za den a ¢lovék
ve stfednim véku uZ jen jeden
za tyden.
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Heidi Keller von Asten

Uvodem

JEKTivni, kdyz ne to, co je véci, co je objektem, anebo v Sir§im smyslu: co je véci pfimérené, co
ji odpovida, nebo co se vztahuje k objektu. Casto oviem radi chapeme vécnost a objektivnost jen
v tom smyslu, Ze se spokojime s tim, co je ne-subjektivni, tim, co se nevztahuje k citim. Je vSak
zrejmé, Ze to nestaci.

V pozitivnim smyslu je forma vécna ¢i objektivni teprve tehdy, kdyz odpovida véci, kvili niz
byla vytvorena. Stroj je Cisté mechanickou véci - a jeho forma je tedy obrazem mechaniky. Ale
napiiklad most jiZ neni pouhym obrazem statiky; je spojenim, které se klene a rozpina z vychozi-
ho bodu k jinému mistu. Je jakoby hudebnim intervalem, jakoby vétSim krokem. - A nase ,bytové
jednotky‘? Je to, co se nam nyni nabizi ve vétSich méstech jako obydli, skutecnym bydlistém,
domovem a domacim krbem lidského spoleCenstvi? Nejsou to spiSe jen konstrukce, které jsou
sestaveny ze stén a stropu?

U mnoha takovych stavebnich forem uZ neni urcujicim faktorem ,véc’, které by mély slouzit,
nybrz pouze pouzity material (Cili hmota) a statika, ktera sama o sobé€ je zcela anonymni. Oba
tyto elementy (hmota a statika) jsou pfitom zaroven jako sluzebnici formy pouhym prostiedkem,
ktery se musi podfidit vy§§imu principu VECI. Muizeme to pozorovat i na stavbé lidského téla:
sledujeme-li jeho architekturu (napf. nohy), tak sice shledame, Ze skrze strukturu kostni tkan€ je
dosazeno maxima z hlediska statiky (napéti a nosnosti), pfesto vsak je to BYTOST c¢lovéka, ktera
urcuje formu koncetiny. Tuto formu koncetiny tedy neurCuje ani vapnik v kostech, ani jemnost
tkani.

Diskrepance, rozpor mezi véci a jeji formou ale nezacina teprve tam, kde jsou dnes formy
tvoreny, nybrz uz mnohem dfive. Chybny vztah plisobi jiz ve zplisobu, jak formy pozorujeme
a jaké jim priznavame funkce. Sledujeme-li napfiklad, jak jsou obvykle nahlizeny formy zvifeciho
svéta, pak se az prili§ Casto jen opisuje nazor, jakoby jednotliva zvifeci forma byla primarni,
urcujici a jakoby specificka druhova bytost tohoto zvifete nutné vyplyvala pravé z této formy.
Tak napfiklad mizeme slySet, Ze byk trka, protoze ma rohy; a kocka se stala jen proto dravym
zvifetem, protoze ji narostly ostré drapy a Spicaté zuby. - Odpovida to vSak skutecnosti, odpovida
to podstaté toho ¢i onoho zvifete?

Nezname snad z vlastni zkuSenosti, Ze svarlivého ¢lovéka nedéla ,ostry jazyk'? Ten, kdo lacni
po sporech, si vzdy najde cestu, aby S§ifil sviij jed. Nebot svarliva BYTOST si hleda vhodny pro-
stiedek, nikoli obracené. Bytost, jeji podstata je vZdy primarni a urcujici.

Obdobny postoj miizeme pozorovat pii béZném zachazeni s geometrickymi formami. V tech-
nické oblasti jsou dalekosahle studovany pouze s ohledem na jejich konstrukci a jsou pfi tom
sledovana vyhradné ta hlediska, ktera 1ze méfit, spocitat a tedy i ,dokazat‘. Naproti tomu v este-
tické oblasti jsou geometrické formy zase prijimany a uznavany jediné pro své grafické pisobeni;
Clovék je tedy posuzuje s ohledem na jejich pouzitelnost ve smyslu blystivé cetky, poutace, deko-
race. Presto vSak PODSTATA geometrickych forem, to, co o sobé vypovidaji, vzdy pfitahovala
zéjem a pozornost.

V muzeich nebo pfi rozhovorech o klasickych vytvarnych dilech mtizeme zvlast dobfe sledo-
vat, jak jsou umélecka dila chapana - a to i na vysSi urovni - jako ilustrace k néjakému tématu.
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Je poznavano a diskutovano, zZe ten ¢i onen svétec tu byl zobrazen, Ze zplisob zpracovani pouka-
zuje na tu ¢i onu Skolu ¢i tradici a jak jisté detaily ukazuji na esoterické védéni umélcovo. Ideje
a predstavy, které 1ze v uméleckém dile nalézt, jsou vytéZeny a mozna i prozivany; nenechavame
vSak hovofit sama umélecka dila, soulad a souznéni jejich forem a barevnych tond. - Umélecké
dilo tedy byva jen cteno, nikoli v§ak vidéno.

Af uz pfi pozorovani pfirody nebo uméni, vZdy byva nejvyssi vyznam prisuzovan produktu,
véci, ktera vznikne, smyslové uchopitelnému detailu. Tento nejvySsi vyznam nebyva prisuzovan
prozitku, tomu, co se na ném roznécuje, co v nas vznika a co nas muzZe vést k podstaté véci.
Nebot to PODSTATNE, také u uméleckého dila, neni pfece vilbec na samotném ,platné‘. Je to
pritomno, ale nikoli namalovano. Stoji to za tim, co je namalovano, a prosvétluje to.

Forma a barva nejsou néjakymi symboly ¢i pismeny, z nichZ mtiZe ¢lovék vycist ¢i odvodit pod-
statu uméleckého dila. Forma a barva v nas tvofi proces, diky némuz se vyjadiuje podstata dila,
jeho kvalitativni aspekt. - Cim otevienéji se oddame tomuto procesu, tim pfesnéji ho mizZeme
pozorovat, abychom se tim 1épe mohli naucit naslouchat vécem.

Je otazkou, jak mizeme pfispét k tomu, abychom tomuto procesu opét vénovali vétsi pozor-
nost. Co miizeme udélat, abychom - zptisobem, ktery odpovida nasi dob¢ - prakticky vzdélavali
onu zanedbavanou ¢ast poznavani, ktera prochazi lidskym proZzitkem?

Prvnim pozadavkem by tu bylo: nemluvit prilis, ale konat! Na zacatku vyjdéme z pokusu, experi-
mentujme. Vyroste-li z této ¢innosti pozvolna divéra v objektivitu lidského prozitku, pak se v nas
objevi také popud, abychom toto prozivani dale rozvijeli jako nastroj poznani a pecovali o né;j.

V nasledujici ¢asti jsou uvedeny ulohy, které maji podnécovat k mnohostrannému a cilenému
experimentovani s geometrii. Bylo by malo plodnym, kdyby dale uvedené ulohy ucitel pojal jako
piiklady a zavedl je do vyuky jako zajimavou a atraktivni zménu. Clovék je musi zkoudet, ménit
a zase zkouSet - musi je kreslit a pozorovat. Teprve potom nahlédneme do takové praktické
¢innosti a metody a ziskame k ni diivéru. ProtoZe nezbytné€ potiebujeme nové zkusenosti, nikoli
nové ideje ci teorie.

Prakticka cviceni

Zakladem pro naSe cviCeni v geometrickém tkani Car je docela prosta mySlenka: budeme si
predstavovat tfi osoby, které jsou rozestaveny v trojuhelniku a kraceji na misto svého souseda
po pravé ruce vzdy stejnym poctem krokl (SKICA A). Po kazdém kroku se pritom zastavi
a pozoruji své vzajemné postaveni, které se vzdy znovu méni. Tyto proménujici se sméry jejich
vzajemnych postaveni zakreslime jako cary.

SKICA A, SKICA B, SKICA C, SKICA D, SKICA E

Vnitini proces geometrie 29



Geometricky to bude vypadat takto: VSechny tfi strany rovnostranného trojuhelniku (o strané
napf. 16cm) rozméfime na stejny pocet Casti (napf. 16 ¢asti po 1cm nebo 32 ¢asti po 5 mm).
Na kazdé stran€ trojuhelniku tak vznikne stejny pocet délicich bodd. Pak ¢arami spojujeme odpo-
vidajici délici body na jednotlivych stranach trojuhelniku: prvni délici bod na jedné strané spojime
s prvnim dé€licim bodem na dalsi stran€, ten pak s prvnim délicim bodem na tfeti strané a ten nako-
nec s prvnim délicim bodem na prvni strané (SKICA B). Tfi ¢ary pritom kreslime tak, Ze povedou
od jednoho okraje papiru (formatu A4) k druhému okraji - jako by byly liniemi presahujicimi papir
a pokracujicimi dale do prostoru. Pak obdobnym zptisobem vzajemn¢€ spojime druhé dé€lici body
na stranach trojuhelniku, pak teti délici body atd. Vznikne OBRAZEK 1 (na str. 33).

Konstrukéni proces miize probihat i jinym zpsobem: nejprve postupné spojujeme vSechny
d€lici body na prvni strané trojuhelniku s odpovidajicimi délicimi body druhé strany - tyto cary
pak vytvareji urcité zaobleni (SKICA C). Pak obdobné spojime d€lici body druhé a tfeti strany
trojuhelniku; nakonec zase spojime d€lici body tfeti a prvni strany trojuhelniku. Vysledek bude
stejny jako u pfedchoziho zptisobu (OBRAZEK 1), ale proces vzniku je velice odlisny. Proto ho
také budeme jinak prozivat. K stejné vysledné trojdilné formé mizeme dospét dvéma rliznymi
zpusoby, a miizeme na ni proto hledét ze dvou rtiznych hledisek. V prvnim pfipad€ dominuje pfi
vzniku trojuhelnik, ktery se otaci, rotuje a pritom se zmensuje, smrstuje a pak se zase zvétsuje,
rozpina (SKICA B). Ve druhém pfipadé se jedna o souznéni tii zaoblenych linii, které se pfibli-
Zuji a zase vzdaluji ve tfech rtiznych smérech (SKICA C).

Pokud bychom kreslili vZdy jen tu ¢ast ¢ary, ktera lezi uvniti ptivodniho trojuhelniku, pak se
omezime na jakysi vyfez vytrZzeny z celku, a formu tak dostaneme kamsi do oblasti dekorativné-
-ornamentalniho vyrazu. V souvislostech, které tu sledujeme, bychom se tomuto méli vyhnout
(OBRAZEK 2).

Nyni bychom mohli pfistoupit k prvni obmén€ vzniklé¢ho tkaniva linii: odstupniujeme ¢ary tak,
Ze je budeme kreslit svétleji (napf. tvrdsi tuzkou) nebo tmavéji (napf. mékei tuzkou). Konstruke-
ni proces zlstane stejny jako predtim, ale délici body na kazdé stran€ trojuhelniku si rozdélime
na tfi skupiny; ¢ary, které spojuji prvni a posledni tfetinu délicich bodt, budeme nejprve kreslit
tmavéjsi (dostaneme OBRAZEK 3), pak zase svétlejsi (OBRAZEK 4) nez ty ¢ary, které spojuji
druhou, prostfedni tietinu d€licich bodl. Zaroven bychom se mohli pokusit odstupiovat precho-
dy mezi tmavsimi a svétlejSimi Carami, takze celkové pak bude tonovani ¢ar ptisobit jako hudebni
crescendo (postupné zintenzivnéni) respektive decrescendo (postupné ztiSeni).

Pozorujme nyni obé kresby (OBRAZKY 3 a 4) vedle sebe: Jak pocitujeme toto ztmavovdni a zesvét-
lovani formy? Kdy a jak na to odpovidd nase citéni, nase duse? Nebot o to se ndm od pocdtku jednalo:
chceme sledovat proces, ktery tu probihd. Jak Ize popsat nds proZitek? Kde se ve formé projevuje jakési
zadrzeni v konture, kde dochdzi k jejimu ochabnuti, oslabeni, k jakémusi odtazeni se? Jakym zpiiso-
bem probleskuje a tipyti se jedno, kde dominuje to druhé? Pii tomto pozorovani musime neustdle stri-
davé proménovat nasi dusevni ¢innost: nejprve se zcela ponorime do nahliZeni a otevieme se mu, pak
z néj vystoupime a pozorujeme viastni prozitky, abychom si je ujasnili, abychom je popsali a pochopili.

Dale postoupime k pouZiti barev. Tmavéjsi a svétlejsi ¢ary nyni vyjadiime v barvach. Dostane-
me tak néco jako hudebni dur a moll; objevi se tu niternost jako nova kvalita. Svétlé pojeti, které
odpovida postupu na obrazku 4, mize byt napf. zafivé (OBRAZEK 6), tmavé pojeti, odpovida-
jici postupu na obrazku 3, bude jakoby zatazené, podmracené (OBRAZEK 5). Cista polarita
svétlé-tmavé je nyni odstupnovana ¢i diferencovana v mnoha odstinech. Mizeme vyzkouset, jak
barevna §kala od modré pfes fialovou, Eervenou ke Zluté a zase zpét (OBRAZEK 5) - piipadné
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Zluta-Cervena-modra a zpét na OBR. 6 - vyvolava v nasi dusi jind hnuti, jiny druh vnitfniho
pohybu nez barevna skala, ktera vede z modré ke Zluté pres zelenou. Ty nejmensi rozdily v kla-
deni barev a v sile (,tloustce‘) ¢ary, ve volbé odstini barevnych pfechodi i ve volbé vzajemnych
pomérti mnozstvi té které barvy - to viechno PODSTATNE proménuje celkovy obraz formy.
Miizeme dokonce zpozorovat, ze existuji ur¢ité kritické body, v nichz pouzitim urcité barvy opét
podstatn€ zménime cely obraz. -

Tady neexistuje Zddné schéma, kazdy pokus je jiny. Presto bychom se neméli ztratit v mnoZstvi
moznosti - veskerd proménlivost by ndm méla ziistat prehlednou, abychom ji mohli pripadné ddle
rozsifovat ¢i posilovat. V klidném a pozorném vnimdni se jen musime vystavit proZitkiim, naslouchat
Jjim a na zdkladeé téchto zkusenosti rozvijet dalsi varianty. Velmi podnétnym proto byvd, povésime-li si
zdarilé kresby na sténu,

Dalsi moznosti spoéivaji v pouziti barevné §kaly urcitého zaméfeni (OBRAZEK 7). Zaéneme
napfiklad Zlutou barvou, jdeme pfes nacervenalou bézovou a kon¢ime hnédou a ¢ernou. Barev-
na Skala tedy uz neni symetricka jako v pfedchozich pfipadech, v nichz jsme vnimali elemen-
ty procesu dychani, elementy vztahl uvnitf-vné ¢i intenzivni zhustovani-expanzivni rozpinani;
s nesymetrickou barevnosti nyni do obrazli formy vstupuje otacivy pohyb. Projevuje se tu néco
spiralovitého a vznika prostorovy dojem. -

Kdy a kde budeme pocitovat tento otacivy pohyb jako pohyb smérujici dovniti (ve smyslu zavijejici
se spirdly), kdy zase jako smérujici ven, jako vynorujici se z nitra (rozvijejici se spirdla)? Jak na nds
bude piisobit, kdyz takové kresby provedeme vedle sebe jako zrcadlové obrazy? Které barvy prostorovy
dojem posiluji, které ho naopak zplosti? - Nejde p¥itom o to, abychom si tu tvorili teorie ¢i abychom tu
inscenovali psychoanalytické testy. Jde o to, abychom svou dusi zapojili do vnitiniho pohybu, abychom
Jji v téchto procesech posilovali a pozorovali ji. Vstoupime do rozhovoru s obrazy forem a barev, ale
tento vnitini rozhovor je urcitym druhem ,gymnastiky’, urcitym tréninkem - p#i v$i radosti z krdsy
vtvorenych obrazii i z podnétnosti viastniho vyzkumu. Bez ndmahy to nepiijde, ale osvéZuje nds to
a povzbuzuje, kdyz s vytrvalosti a zanicenim k nécemu dojdeme, néceho dosahneme: nebot kazda
forma v nasem okoli, kazdy prirodni utvar nds nyni zacne podnécovat k vnitinimu pohybu obdobnym
zpiisobem. Vseobecny svét forem pro nds oZije, zaujme nds.

Budeme-li chtit kromé jednoduché formy trojuhelniku pracovat i s dal§imi zakladnimi forma-
mi, pak 1ze doporucit pentagram, péticipou hvézdu (SKICA D). Svymi ostiejS§imi thly se pro
nasi praci hodi Iépe nez pétiuhelnik. Konstrukéni proces (SKICA E) je stejny jako u trojuhelniku
- vysledek je na OBRAZKU 8.

Dalsi variace - ukazeme si ji na pentagramu - nas povede k tomu, Ze si ze vSech Car vybereme
jen nékteré: nakreslime jen ty ¢ary, které patfi vzdy k prvni polovin€ délicich bodd na kazdé
z péti stran pentagramu. Vytvoiime tak jen polovinu z celé formy (OBRAZEK 9). To pak muze-
me opét vypracovat ve dvou nesymetricky orientovanych barevnych §kalach: nejprve od svétlej-
§ich barev k tmavsim (OBRAZEK 10), potom obracené - od tmavsich ke svétlejsim (OBRAZEK
11). Vysledek je bezpochyby vyrazné rozdilny. Nelze pfehlédnout, Ze - obdobné jako u dvojice
obrazkli 5 a 6 - také nyni se vznikly dvé polarni formy, které jsou vzajemné témér upln€ oddéle-
né, izolovang, jen diky tomu, jak jsme kladli barvy. Pokud bychom tyto dvé formy polozili odpovi-
dajicim zplisobem pies sebe a nechali plisobit spolecné, tak je sice patrné, zZe jsou obsazeny také
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v obrazku 9 (pfipadné v obrazku 1, pokud se tyka trojuhelnikii na obrazcich 5 a 6), ale v ném
jako takové, ve své polarité zlstavaji skryté.

Zkousejme tak dlouho, jak potrebujeme, abychom dokdzali proZit stejné potéseni na krdse toho,
co Ize nalevo (OBRAZEK 10) charakterizovat jako prizracné a vzndsejici se, i toho, co napravo
(OBRAZEK 11) v pregnantni krdse vnimdme jako jisté, pfesné ohraniceni, snad az kategorického ¢i
dokonce ndsilného vyrazu.

Vsechny tyto priklady a podnéty by mohly nyni postacovat k tomu, aby vedly k radosti z proZit-
ku nad vlastni ¢innosti a k usili o dalsi vlastni vyzkumy. ZkuSenosti, které pfi tom ziskame, jsou
ve své podstaté objektivni a vSeobecné platné, prestoZe se jejich druh a obsah mohou u kazdého
¢lovéka odliSovat podle toho, v kterém Zzivotnim obdobi, na kterém stupni Zivota se nachazi.
Nezavisle na tom jsou vSak podnétné a obohacujici pro ¢lovéka v kazdé zivotni fazi. Pole naSich
proZzitkd se tu bude stale vice rozsifovat také diky dal§im, jesté dale vedoucim pfikladiim a diky
otazkam, kterych jsme se dosud nedotkli.'

Cldnek je prevzat z: Der Staedtler-Brief Kunstpidagogische Hinweise (Sesity k pedagogickému
uméni vydavané firmou J.S.Staedtler, Norimberk, Némecko), sesit 23, 1974
(Prelozil Petr Simek)

Na ¢tyfech nasledujicich stranach jsou barevné obrazky k tomuto ¢lanku.

14 Dovétek k ¢lanku: Dalsi moznosti spocivaji ve spojeni délicich bodi v jiném pofadi: spojujeme 1.bod na jedné strané s 2.hodem
na druhé strané; pak 2.bod se 3., 3.bod se 4. atd. Dalsi formu pak vytvofime, kdyZ spojujeme 1.bod se 3., 2. se 4., 3. s 5. atd. Dalsi
formu vytvofime, kdyZ spojujeme 1.bod se 4., 2. se 5., 3. s 6. atd. az vyCerpame vSechny mozZnosti. Vznikne sada geometrickych
forem, které sestaveny vedle sebe nam davaji nahlédnout cely proces pulsujiciho pohybu formy. Pokud se zaky osmé az devaté tfidy
se budeme témto geometrickym uloham soustavnéji vénovat, nadchnou se pro tuto praci a nebudou pfi ni Setfit svymi silami.
Pfitom je pravdépodobné ani nenapadne to, co by nejspi§ mohlo napadnout mnohé: svéfit tyto konstrukéni tlohy pocitaci. Vysledna
forma by jisté byla ,dokonalejsi‘ a mozna i barevné ,propracovanéjsi‘, ale ten proces jejiho vzniku, proces, o néjz tu predevsim jde,
ten bychom prenechali pocitacimu stroji. Tento proces by nas tedy zcela minul, pokud bychom si nenamlouvali, Ze ,rysujeme’ pfi
pohybech mysi ¢i pfi programovani konstrukéniho postupu.
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OBRAZEK 1

OBRAZEK 2: tomuto omezenému pojeti formy bychom se méli vyhnout
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OBRAZKY 5a 6
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MEZI NEBEM A ZEMi

Novy dokumentdrni film $vycarského reziséra
Christiana Labharta ,,Mezi nebem a zemi* vy-
pravi o zivote lidi, kteFi jsou spojeni s antroposo-
Jil. Setkdte se s ni na celém svété, v pedagogice,
medicine, zemédelstvi i v umeni, v zemich tak
rozdilnych jako je Egypt ¢i Némecko a Svy-
carsko. Film, ktery byl poprvé uveden na kon-
ci ledna v rdamci filmovych dmii v Solothurnu
ve Svycarsku, vypravi také o Susanne Wende.
Jak sama Fikd, jako dité nebyla na waldorfské
Skole vZdy Stastnd. Presto jiZ vice neZ deset let
vyucuje jako tridni ucitelka na Waldorfské skole
v Kreuzlingenu.

Pani Wende, bylo pro Vis téezké spolupracovat
na dokumentdrnim filmu o antroposofii?

Dlouho jsem s tim zapasila, ptala jsem se
ucitelského kolegia a rodic¢ti z mé tfidy, co si
o tom mysli, kdybych spolutc¢inkovala v do-
kumentarnim filmu o antroposofii. Z mnoha
riznych divodi jsem se nakonec rozhodla pro
tento projekt. Byl to pro mé€ nevSedni, velmi
ocistny a obohacujici zazitek.

Jak pFijaly Vds umysl déti ve skole?

Vsichni jsme byli velmi vzruSeni a napjati,
nejen déti, ale predevS§im ja. Déti mé spise
uklidiiovaly: ,Pani Wende, jdeme do toho!“,
rozhodly. Po mnoha pfedbéZnych rozhovo-
rech pfiSel nakonec do nasi tfidy tym kamera-
mant, se v§im, co k tomu patfi. Zpocatku to
bylo velmi napinavé, presto jsme si s podivem
velmi rychle zvykli na mikrofony, kameru a vi-
bec na cizi lidi a skoro vSe probihalo jako ob-
vykle. Kdyz jsme se pak s timto tymem setkali
pri nasem putovani v Alpach, bylo to, jako by
se potkali stafi znami.

Dokumentdrni film chce zprostredkovat divd-
kovi autenticnost. Myslite si, Ze se tento zameér
vydaril?

VSe, co je ve filmu k vidéni, jsou takové mo-
mentky. Samoziejmé jsem se velmi zabyvala

problematikou antroposofie. Ale opravdu je
to né€co jiného mluvit o tomto tématu - zejmé-
na kdyz mate za sebou dlouhy den ve Skole
nebo pési vylet, ktery od vas vyzadoval velkou
soustfedénost a plné zapojeni. Co je ve filmu
k vidéni, neni pfedem nastudované, jsou to ka-
zdodenni situace, spontanni reakce; to je ona
jedinecnost. Vse, co tam vidite, jsou jedine¢né
situace, které nejsou ani prenosné, ani obecné
platné. Patrny je spiSe jakysi kaleidoskopicky
obraz. To je onen jedinecny, ale i tésny ramec
dokumentarniho filmu.

Co pro Vs spoluiicinkovdni znamenalo osobné?

V téchto dvou dnech, kdy nas doprovazel
filmovy §tab, jsem zde stala jako jedinec, jako
Susanne Wende. Pro mé je diilezité, aby na to
bylo takto pohlizeno. Kazdy kolega by to moz-
na udélal docela jinak. Ja zde nezastupuji re-
prezentativné waldorfské ucitele.

Jak na filmovy Stab reagovaly deti?

Détem tato moznost udé€lala velkou radost.
Nékdy to bylo namahavé i pro né samotné,
protoZze kdyZz mluvily pfili§ potichu nebo
na vyleté Sly jinou cestou, musely vSe jesté jed-
nou zopakovat. Vcelku to byla pro zZaky pozi-
tivni udalost a samoziejmé se neustale ptaji,
kdy ten film pfijde do kin. Velmi se zajimaji,
co z toho vSeho bude.

Tématikou filmu je také Vds vztah k antropo-
sofii. Miizete k tomu néco ¥ici?

Pro mé je dulezité, abych mohla ziistat svo-
bodna v tom, co d€lam. Sama chci zjistit, jak
se u déti vyvijeji jednotlivé bytostné c¢lanky.
Diky mé praci mohu empiricky badat a bystfit
svllj zrak, city a rozum. Mohu si vyménovat
nazory se svymi kolegynémi a kolegy. To po-
vaZuji za znamenité. Za to jsem velmi vdécna!

Ndlezi antroposofie minulosti nebo budouc-
nosti?

0 ¢em se pise
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Pro mé ma antroposofie samoziejmé bu-
doucnost. Nevéfim ovSem, Ze bude masivnim
hnutim - to urcité ne, ale to nepovazuji za di-
lezité. Antroposofie tvofi u nemalo lidi pozadi
jejich zivota, a tim vtéka do spolecnosti, aniz
by u toho muselo byt mnoho povyku a propa-
ganda. A to ja také nepostradam. Prekvapuje
mé ovSem, jak se obcas lidé v tomto hnuti,
které vnimam velmi pozitivn€, vii€i sobé vza-
jemné€ vymezuji a chovaji prehlizivé. Nevim,
v ¢em to VEzi.

Jaky vyznam md antroposofie pro Vasi peda-
gogickou praci?

Chtéla bych svoji praci ve smyslu antropo-
sofie prisp€t k tomu, aby dospivajici déti do-
zraly ve zdravé, veselé a silné dospélé osob-
nosti. Pro mé je Steinerova Nauka o ¢lovéku
obrovskym zdrojem inspirace a nerada bych ji
postradala. O Steinerové celém dile si nemohu
dovolit soudit, protoZe je zndm jen tlomkovi-
t€. Nechtéla bych také fici, Ze vSemu, co fekl
nebo napsal, davam za pravdu; jeSt€ vSe ani
neznam! UrCité existuji aspekty tohoto dila,
kterym nerozumim.

Co myslite, ¢ceho miiZe tento film dosdahnout?

Doufam, Ze tento film bude pochopen jako
Zivy obraz, jako vhled do rlznych situaci, re-
prezentovanych rlznymi lidmi, ktefi v nich

stoji v rtiznych souvislostech. Doufam, ze lidé
budou pristupovat k filmu s otevienosti. Dou-
fam, Ze film divaka zavede z uziny do volného
prostoru; do prostoru, kde je v§e mozné, kde
smi byt v§e mozné.

Susanne Wende se
narodila jako druhé
z péti deti v roce 1972
v Nordrhein-Westfa-
len. Navstévovala wal-
dorfskou skolu a vy-
studovala pedagogiku
pro 1. stupen. Po prv-
ni statni zkousce chtéla vice zjistit o své viastni
Skolni biografii a o pozadi waldorfské skoly. Jak
sama wvddi, diky studiu na Svobodné vysoké
skole waldorfské pedagogiky v Mannheimu
mohla lépe pochopit neporozumeénému a vystavit
novy vztah k sobé samotné. Dnes pracuje jako
tridni ucitelka na Waldorfské skole v Kreuzlinge-
nu u Bodamského jezera. ,Prdce s détmi mi déld
stdle vice radosti, nebot nariistaji mé zkusenosti.
Stoji to také hodné sil, protoze je zapotiebi obrov-
ské miry tvorivosti, pruznosti a socidlni kompe-
tence pri prdci s détmi, rodici a kolegy.

Rozhovor byl uverejnén v casopisu Erzie-
hungskunst ¢.2/2010. PrelozZila Katerina Koz-
lova.
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Pythagorova veta jako brana vedouci

Martin Semerdid

Pythagorova véta zni: .,V pravoiihlém trojiithelniku je soucet obsahii ctvercii nad odvésnami roven
obsahu ctverce nad preponou tohoto trojithelnika.”
To, co chceme (u)vidét, je (sic!) béznému zraku neviditelné, ale 1ze preci spatfit (dojit k uvé-
doméni si) skrze ono viditelné a v tomto smyslu nam také pfi naSem dalSim zkoumani dobfe
poslouzi nasledujici pomocny obrazek.

Jde nam o vySetfeni situace tykajici se nejzna-
méjsSiho pravouhlého trojuhelnika (nazyvaného téz
trojuhelnik egyptsky) se stranami v poméru délek

A 3, 4, 5; priCemZ naSe pozornost se zaméfi na obsa-
hy Ctvercli nad témito stranami (tyto ¢tverce jsou
v naSem obrazku oznaceny po fadé velkymi latin-
skymi pismeny A, B, C). Na prvni pohled se nam
zda vie ziejmé a jasné: jednotlivé (velké) Ctverce
(A, B, C) jsou rozd€leny na ¢tverce mensSi - o stra-
né velikosti 1 (dle poméru velikosti stran naseho
trojuhelnika), tedy ¢tverec A nad stranou délky 3
Cc sam obsahuje (tfikrat tfi €ili) devét malych Ctverci,
Ctverec B Sestnact a ¢tverec C pétadvacet malych
Ctvercl; soucet obsahil ¢tvercli A a B odpovida ob-
sahu ¢tverce C - v souladu s Pythagorovou vétou.

Takovato interpretace je dnes jiZ povaZovana za zcela béznou a vlastné snadnou zaleZitost, je
vSak tfeba vzit do tvahy, Ze jiz zde je na (vidouciho) ¢tenafe kladen nesnadny poZadavek, a sice
mit schopnost pronikat svym (vnitinim) zrakem ,skrz‘ ¢ernobily nacrtek (do podstaty smyslu
toho, co je jim zobrazovano) - az do samych hlubin (vyS§in) matematického svéta, do svéta geo-
metrického, ve kterém teprve mizZe dojit ke shodé se znénim Pythagorovy véty.

Je tu vsak jista véc, pro kterou chceme o celé zalezitosti (pies jeji zdanlivou obvyklost) znovu
hovofit a pokusit se o nové a hlubsi pozorovani. Popatfme pozorné€ na piedchozi obrazek se
¢tverci A, B, C a v§imejme si predev§im rozkladu téchto ¢tvercli pomoci sit€ ¢ar. Co znaci ony
¢ary v tradi¢nim vykladu dnesni - novodobé matematiky? Jsou jimi usecky, Cili rovné linie tvo-
rené z bodu.

Vsimnéme si, Ze nami pozorovana sit se sklada z kolekce usecek jednotkové délky (které jsou
spojené vidy po tfech, Ctyfech €i péti za sebou), pficemz v ramci Ctvercli A, B, C jsou témito
useCkami vymezeny (ohrani¢eny) vnitfni prostory jednotkovych ¢tvercl. Celkovy obsah Ctvercti
A, B, C je tedy tvofen jednak souctem vnitinich prostor jednotkovych ¢tvercl (v obrazku zob-
razené bile) a dale zbylymi hrani¢énimi useky, samotnymi jednotkovymi use¢kami (v obrazku
zakresleny Cerné).

Mizeme se sami snadno presvédcit, Ze prispévkem vnitinich prostor k poruseni Pythagorovy
véty nedochazi; v ramci souctu obsaht ¢tvercti A a B jich je stejné, jako ve ¢tverci C a navzajem
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si tedy odpovidaji. Jak je tomu vSak s onou hranicni siti useCek? Zatimco Ctverec A obsahuje 24
jednotkovych useku (Ctyfi fady usecek délky tfi a stejny poCet obdobnych usecek ve sloupcich),
Ctverec B jich obsahuje 40 (dvakrat - pét krat Ctyfi), ¢tverec C vsak jen 60 (v fadach i ve sloup-
cich Sest krat pét). Soucet obsahi Ctvercli nad pfeponami egyptského trojuhelnika (vyjma jiz
zapocitanych pétadvaceti vnitfnich ploch) je tedy tvofen 64 jednotkovymi useckami, kdezto Ctve-
rec nad preponou jich obsahuje jen 60: je tedy patrné, Ze soucet obsahii ctvercii nad odvésnami je
(prispévkem hranic¢nich usekl) vérsi, nez obsah ctverce nad preponou, a Pythagorova véta v tomto
pripadé€ zfejmé neplati.

Dnesni matematici onen spor fesi nasledujicim zptisobem, kdyz fikaji: ,,Onen rozdil (v fadu
usecek) je vzhledem k velikosti obsahu ¢tverce pfili§ nepatrny, neZ aby mohl hrat jakoukoli roli
pro celkovou velikost obsahli porovnavanych ¢tvercti a je jej tedy mozno pokladat za zanedba-
telny.“

Zakladni sméfovani takovéto tivahy je mozno pokladat za spravné, avSak matematik (na rozdil
od obchodnika) se preci nemuze spokojit s rozdilem ,,pouze” nepatrnym ¢i zanedbatelnym: bud’
Pythagorova véta plati presné, ¢i-li nic; aby tedy bylo vSe v poradku, musi byt onen rozdil absolut-
né nulovy - tedy musi byt skute¢né zadny! To, Ze tomu tak v dneSni matematice neni, neni vinou
geometrie samé, ale aZ jejiho novodobého vykladu - predev§im pak vinou neuvazeného pfijeti
pojmu nedélitelny stavebni bod.

Jak velka je velikost jednoho geometrického bodu v novodobé matematice? JistéZe ne zadna
(cozZ je vsak pravé, jak ukazeme, ona podstatna chyba)! Pfipomenme, Ze v dneSni matematice
jsou vSechny geometrické utvary vytvareny (pouze!) z bodi a bod ma tedy (jiZ nutné) i svou
vlastni velikost - a sice touto velikosti je pravé velikost jednoho bodu (onen si svou velikost také
sam sobé doméruje)! To zni jako samoziejmost, ale nic samoziejmého na tom neni: ptejme se, co
se stane, vyjmeme-li (odebereme-li) z daného geometrického utvaru (z dané mnoziny geometric-
kych bodu) jeden ¢i vice téchto boda? Vysledny geometricky utvar bude (dnesni matematikou)
pokladan za JINY, nezZ onen vychozi!, napf. dojde-li k odebrani tfech rohovych bodi v troj-
uhelniku, bude se vysledny geometricky utvar liSit od vychoziho trojuhelniku ve tfech (dajn€)
chybéjicich bodech!

O tom, Ze dneSni matematika pouziva geometricky bod skutecné ve smyslu néceho ,jsouciho®
a ,vytvarejiciho“ se miizeme pfesvédcit i na mnoha dalSich pfikladech: tak napf. dneSni matema-
tik béZné€ pouziva pojmy jako oteviena a uzaviena koule - Ci oteviena a uzaviena usecka; pficemz
uzavieny [0,1] a otevieny (0,1) jednotkovy interval (z oboru tzv. realnych Cisel) se v tomto pojeti
lisi v dvojprvkové mnoZziné krajnich ¢isel {0,1} - tedy ve dvou bodech tzv. realné osy. Z téchto
a mnoha dalSich pfikladl 1ze dovodit, Ze dnesSni geometricky bod ma skutec¢nou vlastni velikost
(neboft existuji rizné mnoziny liSici se pouze (a pravé) v (tom kterém) jediném bod¢). Dnesni
(analyticka) geometrie je pak naukou o rozliéném usporadani téchto jednostejnych nedélitel-
nych bodt, pficemz kazdy bod Ize do vysledného geometrického utvaru bud’ pridat, nebo od néj
odebrat - je tedy kazdy bod sam o sobé tvorfici, vytvarejici zménu a neni jej proto obecné mozné
povazovat za zanedbatelny, nebot naopak plati, Ze rozdil byt v jediném bodé je vidy patrny!

Ptejme se dale, kolik bodti obsahuje (dle dneSni matematiky) jedna usecka a kolik bodl ob-
sahuje jeji ¢tverec (Ctverec se stranou o velikosti této usecky)? Kdo se jesté nikdy s odpovédi
na tuto otazku nesetkal, bude jisté prekvapen: v obou souborech (v usecCce i jejim Ctverci) je
(udajné) bodu stejné mnoho (a sice stejné nekonecné mnozstvi), dokonce je toto mnozstvi stej-
né nejen pro libovolné dlouhou usecku a kazdy Ctverec, ale i pro cely geometricky prostor. Tedy
vzhledem k bodové (poéitaci) mife je onen (pry!) nepatrny rozdil obsahii ¢tverci (v ramci hranic-
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nich usecek, jak jsme zjistili pozorovanim diikazu Pythagorovi véty) v posledku stejné velky, jako
je pocet bodii celého ctverce, dokonce je roven poctu bodl celého prostoru vibec! Vidime tedy,
ze onen rozdil je (v bodové pocitaci mife) v posledku tak velky, Ze zcela znehodnocuje veskery
vysledek pocitani.

Jestli se nékomu timto zptsobem vykladana matematika jevi jako malo rozumna, potom miiZze
byt ujistén, Ze neni se svym nazorem osamocen; dneSni matematika je totizZ zcela ve sporu jiz
s pavodnim Euklidovym vykladem, kde na prvnim misté v Zakladech stoji v ramci obecnych pra-
videl psano: ,, Pridaji-li se k nerovnym rovné, celky jsou nerovné“ (Ctvrty Euklidiv axiom z prvni
knihy) a dale ,, Celek je vetsi nez dil“ (osmy axiom téZe knihy). Tedy jesté u Eukleida plati, Ze ne-
muZe byt v zadném pripad¢€ usecka povazovana (dle Zadného kritéria) za rovnou svym obsahem
celému Ctverci (obsahujici tuto usecku) ¢i dokonce celému zbylému prostoru, a rovnéz bychom
marné hledali moznost doméfovat velikost geometrického objektu v jednotlivych bodech, nebot
onen bod, ktery nema casti, nese jak u Eukleida, tak i v ueni jemu predchazejici skoly Pythago-
rejské, zcela jiné urcujici vlastnosti nez geometricky bod dnesni matematiky!

Vratme se znovu k naSemu prikladu se Ctverci egyptského trojuhelnika, konkrétné dale k oné
siti (temnych) d€licich ¢ar. Jak jsme vidéli, Pythagorova véta bude (bezezbytku) platit pouze teh-
dy, jestlize onen rozdil (zptisobeny rozdilnym poctem jednotkovych usecek v obsazich ¢tverct),
bude roven nule - tedy v pfipadé, Ze ony useCky budou skutec¢né nicim! To je v posledku i kli¢
k feSeni celé zahady rozporu dnesni a pivodni Euklidovy geometrie - ony body, nemajici dilu,
nejsou skute¢né nic vic, nez nic.

Co je minéno onim nic a jak si je 1ze predstavit? Jednu ze zakladnich podob onoho Aranicniho
nic nalezneme v jeho Cisté podobé pfedevsim v pythagorejské nauce o poctu, a sice v rozdilu
sudych a lichych Cisel. Vezméme si prvni takova Cisla za pfiklad - €ili dvojku a trojku. Dvojka je
snoubenim dvou celkd, nebo téZ rozdélenim ptiivodni jednoty na dva protiklady, na dvé poloviny.
Co lezi uprostied mezi témito polovinami? Zde nelezi nic, nebo také presné&ji (pro onen dvoji
zapor v ¢estin€) - ony dvé poloviny od sebe odd€luje nic, prazdno. Kdyby uprostied dvou ¢lent
bylo néco jiného nez nic, tedy obecné néco urcitého, nejednalo by se jiz o Cislo sud¢, ale liché:
u lichych ¢isel je totiz uprostred vzdy jeden z vytvarejicich ¢lentl. (Zakladni rozdil je patrny pfi
rozdéleni vétévky roztrZzenim nebo pfefiznuti pilkou. V prvnim pfipadé se ndm muze podarit
rozdélit dany celek na casti dvé, v pfipadé fezani pilkou vSak bude casti vice.) Ono prazdno,
ktera se nam u sudych ¢isel odhaluje, neexistuje nikdy samo o sobé, ale objevuje se vidy pouze
na hranici néc¢eho jsouciho (nic neexistuje samo o sob¢); a naopak plati, Ze jednotlivé je vydéleno
z ostatniho (z celku) vZdy onou (pomyslnou) hranici - tedy je vymezeno ni¢im.

Ve chvili, kdy jsme ziskali imaginativni pfistup k onomu jiz del$i ¢as zapomenutému pojmu,
kterym je NIC (co skute¢na hranice véci), mizeme nyni zacit nejen chapat vyrok stafického
filosofa Leukippa, Ze: ,,Rozklad se déje piisobenim prdzdna“; nebo téz Demokritovo réeni: ,Dva
atomy, které se dotykaji, jsout od sebe rozhodné oddéleny prdazdnem®, ale miZzeme predevSim zacit
rozmotavat cely historicky pfibéh matematiky plny zfejmych omyld.

Vratme se k naSemu dikazu Pythagorovy véty a znovu si povS§imnéme ¢ernych linii, které od-
d€luji jednotlivé jednotkové dily v egyptském Ctverci: ony linie nejsou slozeny z bodd - které by
mély moznost cokoliv vytvaret - ale jsou (pomyslnou) hranici ploch, které se navzajem dotykaji,
jsou tedy pouze prazdnem (které je vSak rozdilné od prazdna, které vznika na misté vyjmuti
néceho urcitého). Tyto body jsou skutecn€ bezrozmérné a nemaji proto ani dilu (ptivodni vyme-
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zeni Eukleida pojmu bod v prvni definici ivodni knihy Zakladd - Bod je to, co nemad dil), a tedy
pouze jejich prostiednictvim neni mozné nic urCitého sestavit - nemohou nic vytvaret, neb jsou
(s)vazany s onim jsoucnem, které vymezuji), nemtiZe tedy po nich ziistat prazdny prostor. Nema
tedy smysl se ptat, zda-li se dva geometrické utvary mohou liSit v jednom (hrani¢nim) bodé€ -
nemohou!; obdobné nema smysl hovorit o uzavienych a otevienych intervalech, neexistuje tedy
ani kruh bez své vnéjsi kruznice atp.!

Vratime-li se zpét k nasSemu rozkladu ¢tverct egyptského trojuhelnika, je zfejmé, ze ony oddé-
lujici hranice malych Ctvercii nepiispivaji Zadnym zpasobem k velikosti obsahu zminénych Ctvercti
A,B,C (neb ona hranice je ni¢im) a Pythagorova véta v tomto pfipadé opét bezrozporné plati.

Zbyva nam vsak jesté proSetfit jednu zaleZitost, ktera, pro své nepochopeni, napachala v mate-
matice nejednu potiz. Kromé bodt, které jsou skutecné nedé€litelné (a bez dilu, jak nas uci jiz Eu-
kleidés), existuji i body, které skute¢nou velikost maji: tyto budeme dale, pro rozliSeni od onéch
prvnich, nazyvat atomy ¢i Iépe monady; pfiCemz monady mohou byt k sobé navzajem v riznych
pomérech (velikosti) a v rozli¢nych vztazich, tedy nejen pomérti kone¢nych, ale i nekone¢nych.

Dulezity rozdil mezi monadou a nedé€litelnym bodem je ten, Ze kazdd monada ma sviij obsah
(a v principu téz vzdy i ¢asti, nebot také neexistuje zadné nejmensi jsoucno majici velikost, které
by neslo jesté znovu rozdélit). Zmatek v matematice nastal tehdy, kdyz se oba tyto dva rizné poj-
my - geometricky Eukleidovsky bod a monada (pojem ptivodné zavedeny Geordanem Brunem,
pozdéji vyuzity a matematicky uchopeny Gottfriedem Wilhelmem Leibnitzem) - spojily v pojem
jediny, nyni vSak zavadéjici.

Eukleidovské body nelze dale rozdélit, neb (ne)jsou ni¢im; naproti tomu kazdou monadu obec-
né délit Ize, ale za ztraty toho, co ¢ini onu monadu jedineCnym jsoucnem a z tohoto divodu mu-
Zeme nazyvat monadu téz atomem - Cili nedélitelnym jsoucnem, zde v§ak ma ona nedélitelnost
jinou povahu, nez u geometrického bodu, viz dale! Monada totiZ odpovida v pythagorejské mate-
matice jednicce (téz zakladem slova, monos - jedno) a kazda jednicka - kazda monada (kazdy
atom) ma moznost zrcadlit veSkerenstvo (obsahuje tolik ¢asti, co zbyly svét, leC ve zmenSené
podobé). Dilezité pfitom je, Ze monada stoji obecné mimo kategorie konec¢nost - nekone¢nost
(jak ukazeme jeSté pozdé&ji, opak tohoto tvrzeni je dalsi ze zmatkd, které prijala soucasna mate-
matika za vlastni). Clovék je (jako ¢lovék) tedy také atomem (monadou), od feckého Topog -
nedélitelny; stejn€ jako obecné vSechny ostatni atomy, nebot rozdélenim ¢lovéka neziskame dva
lidi, ale pfipadn€ jiné nizs§i atomy (monady) - jiné kvality!!! - napf. na télesné urovni jednotlivé
organy, bunky, organely, molekuly, jednotlivé fyzikalni prvky atd. ... Po kazdém déleni (monady)
muzeme postupovat vZdy dal a kazdou monadu vzdy opét rozdélit; av§ak ani po (tom kterém)
nekonecném poctu déleni nelze dospét od jsouciho k nejsoucimu, tedy od monady (jednicky)
ke geometrickému bodu bez ¢asti (k nule), nebot zadné dé€leni nemiiZe pfivést jsouci v nejsouci
(a pfijeti aktualniho nekonecna na tom nic nezméni). Jak jsme jiz vidé€li v prvni ¢asti, geometric-
ky hrani¢ni bod bez ¢asti, ono nic, které odd€luje jednotliva jsoucna, se pfitom objevuje obecné
pii kazdém (od)déleni a ohranicuje v§echna samostatna jsoucna - nezalezi pfi tom na tom, jak
velky dany celek je, at uz jde o jednotlivého ¢lovéka, planetu Zemi, zafici Slunce, molekulu vody,
nebo - konec usecky.

Historickym omylem bylo ztotoznéni pythagorejské nuly a jednicky, €ili smichani vlastnosti ge-
ometrického bodu s vlastnostmi monad - a to do onoho prapodivného slepence, ktery v posled-
ku vedl i k vytvofeni tzv. teorie mnozin, ktera si dnes klade za cil vykladat veskerou matematiku.
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Prvni, co nas vSak u teorie mnozin (a moderni matematiky viibec) musi trknout do o¢i, je sku-
tecnost, Ze vSechny mnoziny (v klasické teorii mnozin) jsou vesmés bud' prazdné - nebo vzniklé
z oné prazdné mnoziny formalnim uzavorkovanim (mnozina, kterd obsahuje pouze prazdnou
mnoZinu, se totiZ poklada za rozdilnou od mnoziny pouze prazdné, neb ma jeden prvek - onu
prazdnou mnozinu), pripadné kombinaci a opakovanim tohoto postupu, tedy dal§im uzavorko-
vanim onéch takto vzniklych mnozin. V teorii mnozin je tak v§e vytvoreno z ni¢eho (z prazdné
mnoZiny) a Zadné skutecné objekty, které by napf. mohly mit povahu rozprostranénosti, v ni
nenajdeme - a stejné tomu v posledku je i v dneSni moderni geometrii.

Avs$ak kromé oddé€lujiciho prazdna, které je skute¢né vSude-stejné, existuje i to, co dava svétu
jeho rozmanitost a tedy jeho pravou podobu, a sice ono odvislé od jednotlivosti - svét monad -
svét jsouciho, pficemz kazda monada se od jiné monady obecné odliSuje, neexistuji zadné dveé,
které by byly zcela stejné (jako neexistuji dva stejné atomy zlata, Ci jakakoliv dvé jina jsoucna).
Z toho, co bylo feCeno, v§ak vyplyva, Ze nic jsouciho neni soucasti dnesni matematiky. Pi vzniku
vys§iho (tzv. infinitezimalniho) poctu, ktery pracuje s nekoneéné velkymi a malymi veli¢inami,
stal jako myslenkové vychodisko pravé pojem nekonecné malych monad, nekonecné malych
jsoucen. Mnozi matematici vSak nebyli sto (¢i ochotni) pochopit existenci takovych jsoucen,
a tak onu ptivodni podobu tohoto poctu, kterou vypracoval Leibnitz s Newtonem, zavrhli a navic
vSechny nekone¢né malé objekty z matematiky vyloucili, kdyz formalné ztotoznili nekone¢né
malé monady a geometrické body! Jenze monady (byt nekonecné malé vici jinym) a geometric-
ké hrani¢ni body maji nejen zcela rozdilna zakladni ureni, ale také zcela odlisné geometrické
vlastnosti! Dva geometrické body nemohou nikdy stat vedle sebe (kazdé dva geometrické body
jsou od sebe vZdy odd€leny néCim jsoucim (které 1ze dale délit) - a mezi kazdé dva geometrické
body lze vlozit libovolné mnoZstvi dalSich geometrickych bodi) - na rozdil od (byt nekonecné
malych) monad, které se zfejmé mohou dotykat - byt oddéleny od sebe pouze ni¢im, tedy stat
vedle sebe a zadna dal§i monada se do oné ,mezery“ mezi nimi nevejde. Odtud pak také onen
rozpor (dne$ni matematiky) s obecnou lidskou intuici - kdy dneSni matematici tvrdosijn€ trvaji
na tom, Ze dvé (zcela zfejmé) riizna realna ¢isla 0,999999999... a 1,0 splyvaji (a jsou tedy Cislem
pouze jedinym), ackoliv kazdy ,ne-matematik“ vi (a ma-li pfistup k imaginativnimu poznani tak
ividi), ze se jedna o dvé€ rtizné veliCiny, liSici se od sebe o nekone¢né malou ¢ast, pficemz tyto
dvé rozdilné veli¢iny stoji v desitkové soustavé vedle sebe, jsou od sebe odlisné a dobre odliSitelné
(a to i ve své velikosti, kterou lze snadno vy¢islit). Rozdil téchto dvou veli€in je (sic!) nekone¢né
maly - ale zcela jisté ne nulovy, jedna se (vzhledem k ptivodni jednotce o nekoneéné malou ¢i-
selnou monadu) a mizeme jej (jako kazdou jinou monadu) piipadné i dale d€lit jeSté na mensi
useky (mensi Ciselné monady) - prakticky napf. tim zpisobem, Ze zvétSime vychozi Ciselnou
soustavu, tedy uzijeme-li obecné jemnéjsi d€leni. Tyto uvahy by nas vSak odvedli ze svéta ryze
geometrického do svéta Cisel.

Co pokladame za dulezité je uvédomit si, Ze dneSni matematika je pfes svou neobycejnou
rafinovanost a nesmirné€ propracovanou komplikovanost podstatnym zptisobem zavisla na vySe
uvedenych, jiZ po vice nez sto let stale dokola opakovanych chybach - které souvisi konkrétnim
zpusobem jednak s pfijetim mySlenky geometrického bodu co stavebni jednotky v geometrii,
jednak s odmitnutim nekonecné malych veli¢in a nepochopenim pojmu nekoneéného mnozstvi
vymezeného v ramci Paradoxti nekone¢na u Bernarda Bolzana, v posledku pak se zavedenim
striktniho formalismu pfi praci s abstraktnim uspofadanim do sebe vnofenych prazdnych mno-
Zin (Frege, Cantor), vylou¢enim imaginativniho poznavani a obecné pak s vyrazenim vSech kon-
krétnich (rozprostranénych) jsoucen z matematiky.
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Pro Pythagorejce bylo vSe, co jest, také Cislem - a matematika byla nedilnou soucasti theurgie,
oslavy stvofeného a stvofitele - tedy i napf. Clovék, strom ¢i jednotlivé hvézdy byly v této filosofii
obsaZeny a byly soucasti matematiky; dnesni formalistickda matematika zaméfena pouze na kal-
kul (na pferovnavani a vyvozovani z uspofadanych formuli) nemuze tento stary zptisob mysleni
nejen napodobit, av§ak sama se zfika moznosti jakkoli o realném svété byti viibec hovorit! V tom-
to smyslu je také souasna matematika nepratelska clovéku a jeho pfirozenému svétu.

Vysli jsme od pozorovani diikazu Pythagorovy véty, abychom si uvédomili, co dneSni mate-
matice chybi - nejprve jsme si povSimli, Ze chybi kategorie pro hranici, ktera je ni¢im, abychom
se nasledné presvédcili o tom, Ze dneSni matematika nema viibec pfistup ke jsoucnu, které jest,
tedy k monadam - k jednotlivindm. Nova podoba matematiky, ktera se timto zptisobem vynofila
pred horizont naSeho zieni a kterou jsme zazili v ramci pfedchozich uvah, je matematikou mi-
nulosti i budoucnosti - minulosti proto, Ze je jiZ obsazena jednak ve staré nauce pythagorejské,
dilem u Leibnitze, Bolzana ¢i Augustyna Smetany, budoucnosti pak proto, Ze jeji dalsi rozvinuti
a renesance je zalezitosti nikoliv doby dnesni ¢i pravé minulé, ale té, ktera pfijde az po generaci
dnesnich formalistli (cenicich si nadev§e mechanické odvoditelnosti a vyvoditelnosti), té budou-
ci generaci matematikd, ktefi znovu obnovi zasnoubeni matematiky a filosofie, tedy téch, ktefi
nebudou opovrhovat pivodni lidskou intuici, ktera nastésti stale Zije i v ramci dnes$niho pfiroze-
ného poznani lidi (a zvlasté déti, kde je mimoradné patrna), a to navzdory dne$nimu oficialnimu
Skolskému systému.

Martin Semerdd je ucitelem fyziky a matematiky na Waldorfské skole p¥i ZS Praha-Dédina a lek-
torem prazské Akademie socidlniho umeéni Tabor.

GEOMETRIE SLOVA

Jiri Svec

takovym zpuisobem, Ze je mozné je diky tomu,
co Vv prostoru vytvari, zachytit sluchem.“ (R.
Steiner: Eurytmie jako viditelna mluva, Fabula
2008, str.32)

A dalSim divodem, pro¢ pfemyslet o geo-
metrii slova, tentokrat na obecnéjSi a méné
viditelné urovni, mizZe byt jeho jen tézko ucho-
pitelny, ale obrovsky duchovni rozmér. Vse, co
nam pomtZe ne snad pochopit, ale pfibliZovat
se pochopeni a dotykat se onoho nedotknutel-
ného, ale podstatné lidského prvku na samé
hranici s boZskou tvirci silou, nds povznasi.
Slovo ma svilj geometricky tvar i v feci symbo-
It. O tom nejlépe snad Annick de Souzenelle

K tomu, abych premyslel o slovu jako o né-
¢em geometrickém, mé kromé mého rozhod-
nuti opraviuji i souznivé myslenkové proudy.
Z dobfe znamych a popularizovanych pokust
vime, Ze slovo dokaze formovat do ur€itych po-
dob krystaly vody. Byly ucinény i pokusy s vy-
slovovanim slov do koure, které rovnéz ukazuji
na jeho schopnost ur€itych tvarovych otiski.

,Kdo se nezaujaté zabere do takovych véci,
pfijde na to, Ze vydechovany vzduch, ktery
Zeneme svym dechovym ustrojim, ustrojim
mluvy a zpévu, ktery vyraZime ven, kdyZ vo-
kalizujeme, ktery pfi tom vyraZeni tvarujeme
rty, zuby, patrem, Ze to nakonec neni nic ji-

ného nez gesto vytvaiené vzduchem. Jenomze
toto vzdusné gesto zasazujeme do prostoru

v knize Symbolismus lidského téla (Unitaria
1994):

a4

Clovék a vychova, €. 2/2010



LFunkce §iSinky (epifyzy) nam zlstava do-
sud neznama, fekla bych rovnou, Ze je nepro-
jevena, nebot spi: vzhledem k tomu, Ze lidstvo
ve svém dneSnim stavu dfimoty, nevédomi,
neni schopno vyuzit svého ,ohnivého lina®“,
nebyla SiSinka dosud probuzena k ¢innosti...

Jsem v pokusSeni tu fici, Ze tim, ¢im je hypo-
fyza ve vztahu k funkci plozeni, méla by se stat
epifyza ve vztahu k funkci slova. Sisinka vdéci
za své jméno svému tvaru, kterym pfipomina
Sisku pinie. Tento tvar je rovnéz symbolem slova.

_ Sisinka je podobné
\‘\\\\\ | g“ /| jako oéni pozadi velmi
\,'K h.::{,‘ i/ j bohata na Cerny mela-

\ A st nin. Ona je ve skutec-
nosti mistem, kde jsou
analyzovany  svételné
pocitky, prichazejici
nejen z oci, ale také z vi-
cek, z lici a pfedevsim
z Cela. Vytvari se v ni
tak solarni rytmus, kte-
ry nas vnitiné€ vyladuje
k rytmu 24 hodin. Egyp-
tané tuto zlazu nazyvali

seeq e

,» slunce v hlave

Siska pinie - Elipsa!

Zde - na spojitosti slunce a slova - bych rad
zaloZzil pocatek vlastni fady otazek, které by-
chom si mohli klast.

Zacnéme prosim zeSiroka, jako kdyz prsty
z osmi prutl splétaji jedinou pomlazku. Slu-
necni paprsky na Zemi rozehravaji zvlastni
jev fotosyntézy. ,Castecky” téchto paprskd
vstupuji do listd, kde ucini néco, co Clovék
doposud v laboratorni chemii nebyl schopen
uskutecnit. Rozvini jemnou atomarni struktu-
ru v té€chto listech, v nichZ pak diky rezonanci
dochazi k ,vyplaveni“ valen¢niho elektronu,
¢emuz posléze vdéCime mimo jiné za uvolné-
ni kysliku do atmosféry. Tento kyslik vznikly
v zeleném barvivu pak muze vstoupit do na-
Sich Cervenych krvinek a energii, ktera zde pfi-
chazi ze slunce, opét uvolnit napfiklad ve sva-
lové praci. VSimnéme si, jak se zelené stromy
ve svém bohatém rozvétveni blizi rozvétveni
naseho Cerveného cévniho systému. Jenom se

to jevi jaksi vzhiiru nohama, my prosté mame
kofeny v hlavé. Protipolnost je patrna i v kom-
plementarité zelené a Cervené barvy. Vypada
to, jakoby stromy byly zrcadlovym obrazem
nitra nas samych, jakymisi nas§imi komplemen-
tarnimi bytostmi...

Cely tento jev, u jehoz zrodu stoji svétlo, je
pro mne obrazem slyeni a feci. Clovék jako
by vyslovoval svou krvi, co stromy slysi chlo-
rofylem. Pojdme vSak nejprve uchopit onu
geometrii feci, at nam nakonec jeSté jasnéji
vyvstane obraz, ktery jsem zde jenom nastinil.

Geometrie ma své danosti a svilj nezmérny
prostor pro predstavivost. Kazda kfivka, kte-
rou nakreslim na papir, nebo vytvoiim vzdus-
nym gestem feCi, rozehrava zakonitosti, které
v naSich pfedstavach tvofi dal§i a dalsi tvary
vystupujici z této kfivky. KaZdé zakriveni se
déje kolem néjakého stredu! A kazda Cast kiiv-
ky mtize tedy podle svého pomysiného stiedu
byt dokoncena bud v kruznici nebo elipse,
podle toho jak pevné nebo pruzné je spojeni
s timto stfedem. (Planety se kolem Slunce po-
hybuji v elipsach, tzn. jejich spojeni je pruzné,
vzdyt je pro nas dokonce neviditelné a ne-
hmatné. Kdyby byly zavéSeny na ocelovém
lan€, musely by se tocit do kruhu.)

Kfivku mizeme tedy rozdélit na fadu vyse-

¢i z mySlenych anebo tusenych elips a kruhd.
Predstavuje tak urCity tvar spojujici mnoho
obecnych utvar predstavitelnych a vepsatel-
nych do jejich linii.

Takto si mizeme pfedstavit i slovo. Vyslove-
ni predstavuje rozvinéni vzduchu, jako kdyz se
hodi kamen do vody a kolem néj (kolem slova)
vznikaji geometrické utvary. Slova nebo i celé
véty vypadaji jako zcela urcité kfivky povstava-
jici v tichém prostoru. Jakmile vSak byla tato
jasna slova nakreslena do prostoru, smime se
kazdy ve svych predstavach pohybovat v kru-
zich a elipsach podle téch stfedu, priorit, které
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nam jsou blizké. Pro kazdého je zajimava vzdy
jina vysec sdé€leni, nebot ma snahu stavét stred
vné, uvnitf, nebo trochu stranou, nékdo posta-
vi vice stfedd, nékdo ma naopak jeden silny,
hrubé pritazlivy stred.

Zajimavy je pravé onen vztah presné geo-
metrie kfivky a vS§eobecné moznych kruhti do-
tykajicich se vysloveného. Rozdélime-li slovo
na hlasky, tehdy se dostaneme z irovné jakého-
si konvenéniho sdé€leni. To je idealni okamzik
k presednuti z velmi jasné konkrétni sdilnosti
na uroven intuitivni pfedstavivosti dokoncujici
v prostoru ¢rtané kiivky. Tak rozlozenim slov
na hlasky z konkrétni geometrie pfirozené pie-
jdeme v geometrii projektivni. Jak uz to byva,
je tieba jit k t€ém nejmensim, abychom uchopi-
li vSeobsahlé. Chceme-li uchopit jesté obecnéj-
§i rovinu, mizeme i hlasky dale d€lit na néco
jesté zakladnéjsiho...?

Je-li hlaska pro nas zatim nedé€litelnym je-
vem, jako jim byl v minulosti atom, pokusme
se o podobny experiment, jaky délaji fyzici,
kdyz chtéji rozbit dvé zdanlivé nedélitelné
Castice. Zatimco oni poslou velikou rychlosti
tyto dvé€ Castice proti sob€ v urychlovaci, my
muzeme s nékym, kdo je nam tak blizky, ze
se k nému smime postavit velmi blizko, ucinit
néco podobného v nasich ustech. Postavime-li
se proti sob€ a vyslovime-li dlouze nékterou ze
samohlasek dostate¢né otevienymi usty a v in-
timni vzdalenosti od sebe, tyto samohlasky se

Stalo se ve skolach

setkaji. Co se stane? V prostoru naSich tstnich
dutin se ozve hlas nékoho (néceho) tretiho, fy-
zik by fekl rezonance, chramovi pévci by fekli
hlas boZi rozvijejici se pod klenbou katedraly.

Je tieba to zkusit. Pomysiné kruhy opsané
kolem centra zakfiveni hlasek se setkavaji,
aby slozily osmicky, nekonec¢no. Hlaska se
nerozbije, ale osvobodi se z nasi vile, a jako
by tim i nas povznasela o stupinek nad sebe.
Nepodoba se snad tato rozko$na rezonance,
toto setkani nedé¢litelnych hlasek tomu, co
véda stale nedokaze, ale zelené rostliny denné
uskutecnuji, kdyz Castice chlorofylu v dotyku
se svétlem vystoupi o kricek vy$ v atomarni
(akustické) vrstvé a tvori tak latku zivota, rist
a kyslik...? Neni snad fotosyntéza svételnou re-
zonanci a obdobou rezonance v nasich ustech,
odehravajici se v§ak mezi usty Zemé¢ a Slunce?

Lze fici, Ze to, co se déje s hlaskami v naSich
ustech, kdyz se setkaji, déje se i mezi Zemi
a Sluncem, respektive vSemi vesmirnymi téle-
sy? Nepovstava zde snad veskery Zivot pravé
v této rezonanci mezi Zemi a ostatnimi vesmir-
nymi télesy?

Jiti Svec (34) zije v Trutnové a je ¢lenem
obc¢anského sdruzeni pro rozvoj alternativniho
vzdélavani na trutnovsku. Letos v tinoru zahd-
jil v Praze studium eurytmie. Je Zenaty a md
dva syny.

WALDORFSKE BILLBOARDY V CESKYCH BUDEJOVICICH

Reklamni kampan Waldorfské skoly v Ceskych Budéjovicich byla pripravena angazovanymi rodici.
Jejim hlavnim cilem bylo sezndmit verejnost nejen se skutecnosti existence alternativni Skoly v jiho-
ceské metropoli, ale predstavit také hlavni principy a odlisnosti nasi skoly.

Co by fikal Rudolf Steiner dnesnimu zplisobu uzivani reklamy, se miiZeme pouze domnivat.
Casto se ve waldorfskych kruzich hovofilo a hovofi o tom, Ze pfece takovy typ §koly nepotie-
buje zadnou reklamu, nebot musi byt natolik atraktivni, Ze oslovi rodice i pedagogy bez jaké-
koliv reklamy. A ti rodice, ktefi se o vzdélani zajimaji trochu jinak, stejné reklamu nesleduji,

nepodléhaji ji. Jenze...
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Prvni dvé tfidy, které prechazely z Hluboké nad Vlitavou do §koly v Budé&jovicich, byly dosta-
tecn€ naplnéné, ovSem predevsim z okruhu stavajicich zakladajicich pfiznivcl. Leto$ni 1. tfida
v Ceskych Budgjovicich méla v zaii pouze 10 zaka! To byla zasadni skuteénost, ktera nas pro-
budila ze snu, Ze by samotna destinace Skoly v krajském mésté méla automaticky zarucit pfiliv
novych zaku. I kdyZ druhym rokem rozsifujeme nabidku §kol v C. Budéjovicich, stale jsme za-
znamenavali, Ze vefejnost nasi §kolu jeSt€ nezna, a proto ani rodi¢e nemohou vzit v ivahu toto
alternativni vzdélavani pro své déti.

Pro soukromou $kolu (ale dnes i pro jakoukoliv jinou) je pocet zaka existencni zalezitosti.
A tak jsme se zacali ptat, co pro noveé zaloZenou waldorfskou §kolu znamena ,,prace s vefejnos-
ti“? Co by pomohlo k nasemu zviditelnéni a co by pro nas znamenala reklama? Kdyz se budeme
chvili zabyvat slovicky z marketingu, zjistime, Ze na zacatku kazdého podnikani je stanoven cil.
Je waldorfska Skola viibec néjakym podnikem? Waldorfska §kola je zajist¢ mimofadnym podni-
kem. Je to svobodna iniciativa a jejim cilem je vzdélavani déti, na jehoz zakladé se spolupodili
na preméné spolecnosti.

Minéni vefejnosti hraje vzdy dileZitou roli. Musi byt vytvofeny souvislosti mezi cili spole¢nos-
ti a cili daného podnikani. Pfitom je tieba se ohliZzet na pfani ,zakaznik(“ - tedy rodici nebo
74k - stejné jako na ,,nabidku® uCiteli a formy jejich vyuky. Zaroven je dilezité, aby obraz skoly
nebo celého waldorfského hnuti byl dolozen takovymi pfivlastky, které zdlrazni, Ze se nejedna
o strnulé, ideologické, nepruzné, staromddni, neupfimné hodnoty, nybrz o zivé, procesualni,
mnohotvarné, metodicky a proZitkové bohaté lidské hodnoty, které jsou predavany lidmi s pev-
nymi nazory, s fadnym vzdélanim a se stabilnim socialnim zaclenénim. Prace s vefejnosti tedy
opravdu napomaha tomu, aby rodiCe (vefejnost) cile dané §koly poznali.

Pfi promysleni reklamni kampan€ jsme si polozili nékolik otazek:

Kdo jsme?” Kazda waldorfska Skola by méla pfesné védét, co chce. Tato vile je zakladnim
predpokladem a hnacim motorem rozvoje kazdé nové Skoly. Kdyz jsme hledali sviij hlavni motiv,
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ptali jsme se: Cim jsme vyjimeéni? Cim se odli§ujeme od jinych §kol? Co miiZzeme nabidnout?
Charakteristicka filozofie waldorfskych Skol mliZze skutecné otevrit srdce lidi, ktefi takovy typ
Skoly hledaji. My jsme vychazeli ze zakladni odliSnosti waldorfské Skoly od béznych §kol - wal-
dorfska Skola oslovuje rovnomérné mysleni, citéni a vili. Z tohoto pfedpokladu vznikl prvni
slogan: ,,Skola pro hlavu, ruce i srdce“. Druhou vyraznou odlidnosti waldorfské skoly je nadstan-
dardni spoluprace s rodiéi, proto jsme zvolili druhy slogan: ,,Skola pro déti i rodic¢e®. Oba slogany
byly vyuzity, ale pro vétsi ,udernost” vZdy jen jeden.

LJak nds pozndte? Diky jednotnému vzhledu i jazyku - na vizitkach, informacnich letacich,
webovych strankach, plakatech a dalSich materialech. Radim Konif, jeden z aktivnich rodicu,
ktery se profesné médii a reklamou zabyva, pfiSel s koncepci kampané a poskytl zdzemi i servis.
Byl navrzen hlavni motiv, nasledovalo profesionalni vizualni zpracovani tak, aby bylo mozné
charakteristiku nasi §koly spravné vnimat, aby zobrazené poselstvi oslovilo i tfeba jen nahodné
kolemjdouci.

LJaké formy zvolit?“ Inzerovali jsme v regionalnich pfilohach denniho tisku, na plakatovacich
plochach i v radiu anoncovali informaéni predzapisové schlizky, spustili novy web, tiskli speci-
alni barevné skladané prospekty, vyuzili jsme reklamnich ploch na lavickach. Ponékud spornou
otazkou bylo, zda pfi kampani vyuzit i billboardy a distribuci letackti do schranek. Kladli jsme si
otazky, zda je to v nasem pripad¢€ vhodné? I kdyZ mnozi namitali, Ze jde o média zprofanovana
konzumem, rozhodli jsme se jich vyuzit. Vizualni ztvarnéni materiali bylo citlivé koncipovano
tak, aby dustojné€ obstalo i v této roviné. Potvrdilo se, Ze billboardy byly velmi u¢innou podporou
ostatnich aktivit.

Reklama je drahé zbozi. Muze si ji
dovolit zakladni Skola, ktera je navic
obecné prospéSnou spolecnosti? Le-
tacky roznasely Cetné ochotné ,,Ma-
rie“ v ramci svého adventniho puto-
vani od domu k domu a od vchodu
umise | ke vehodu a plnily schranky. Podafi-
lo se vyjednat mnoho slev, vétSinou
m jsme neplatili béZné komercni ceny.
Pomohl nam tézZ sponzoring. Vse sta-
lo i pfesto hodné penéz a sil zucast-
nénych, ale vysledek se dostavil.

Jazykem srozumitelnym jsme jasné dali najevo, Ze existujeme v Ceskych Budgjovicich a Ze
jsme jina zakladni Skola. Zamér zviditelnéni Skoly se projevil na vyrazném naristu zajmu laické
i odborné vefejnosti. Ob€ nové tiidy (1. a 6.), které od zafi otevirame, jsou dostate¢né naplnéné,
pribyly i déti do stavajicich tfid, zajimaji se rodi¢e malych déti, studenti k nam chodi na naslechy
a praxe, odborna pedagogicka pracovisté projevila zajem blize se seznamit s nasi §kolou.

Nejlepsi reklamou je byt na nasi Skole spokojeny a §ifit se o tom dal. O to se vSichni snazi. Ale
zjistili jsme, Ze Zivotaschopnost musime podporovat i jinymi prostiedky, které odpovidaji dnesni
dobé. Reklama je smysluplna jen tehdy, pokud je autenticka. Neslibovali jsme nic, s ¢im bychom
se nedokazali ztotoZnit, co nemliZeme splnit.

Na zavér chci podotknout, Ze na rozdil od politikt, vyrobct a prodejcti riznych véci jsou nasi
ucitelé ochotni dodrzZet slibenou nabidku. A to SRDCEM, HLAVOU I RUKAMA. Marketingovi
pracovnici po cely Skolni rok.

( rodiie

2

Katerina Kozlovd a Radka Konifovd

48 Clovék a vychova, €. 2/2010



TRETI ROCNIK PRAZSKEHO
LYCEA NA CESTE NA SEVER

V poslednim dubnovém tydnu se tfeti ronik
Waldorfského lycea v Praze vydal na svou tfidni
cestu na sever. Cilovou destinaci bylo estonské
Tartu, kde jsme chtéli navazat kontakt s mistni
Waldorfskou skolou. JelikoZ cesta do Estonska
je velmi dlouha, a zemé severské jsou vice nez
zajimavé, naskytne se cestovateli fada pozoru-
hodnych zastaveni. Vydejme se tedy nyni s po-
moci cestovniho deniku studentky Anny Kelleroveé
nejen do estonskych luhii a haja.

26. dubna - Kaunas, Litva

Prvni zastavkou na nasi cesté se stalo druhé
nejvetsi litevské mésto, Kaunas. Po dvaceti ho-
dinach jizdy autobusem, byt lehatkovym, se jiz
vSichni tésili, jak si protahnou své ztuhlé udy.
Po kratké spoleéné obhlidce starého mésta
jsme se rozdélili do dvou pracovnich skupin.
Umeélecka skupina vedena Milanem Horakem
se zabyvala bedlivym pozorovanim téch nej-
tajemnéjSich zakouti mésta, prirodovédecka
skupina se pod vedenim mym vydala zkoumat
zaplavové oblasti velkych fek, pfibfezni parky
a mistni ostrov. Na kazdém dal§im zastaveni
nasi cesty byl alespon okamzik vénovan sku-
pinové praci. Z prace umélecké skupiny pak
mimo jiné vznikly nadherné basné a pribéhy.
Shodli jsme se, ze mésto piisobi kviili vétsi vzdda-
lenosti mezi vsim divné opusténé, prazdné, spis
vesnicky neZ méstsky. Navic bylo také dost $pi-
navé a neudrzované. Piisobilo, jako Ze je celé tvo-
Feno periferii, ale p¥i vecernim rozchodu si dost
napravilo reputaci. Dostali jsme se do mensich,
docela roztomilych starsich ulicek. Ale stejné
jsme se shodli, ze dyl bychom tu teda nevydrzeli.

Zdplavy - pdta rocni doba

27. dubna - Tartu, Estonsko

V 7:15 jsme vzbuzeni mikrofonovym hla-
sem pana Horaka, za 20 minut vystupujeme
na okraji Tartu u Waldorfského gymnazia. Je
uprostied Ctvrti s lehce olezlejma domeckama.
Vypada to dost zvlastn€, jsme malinko rozpa-
¢ity, do jaky diry nas to dotahli. Skola je teda
hez¢i nez primér tady, je takova normalni,
vymalovana barevné€, ale zvenku paneloidni.
Kdyz jsme ve Skole nalezli prijemny azyl, vydali
jsme se na prazkum mésta. Odpoledne jsme na-
vstivili zaplavové uzemi feky Emma Jogi. V Es-
tonsku se kazdé jaro po roztati sné€hu feky vyl¢é-
vaji z biehtll a nikdo si z toho nic nedéla.

Baltské more, to je nadddhera...

28. dubna - Tallinn, Estonsko

Pokud se dostanete ve svém Zivoté alespon
jednou do téchto krajli, nemuzete si odepfit na-
v§tévu hlavniho pristavniho mésta, a to i pres-
to, Ze je od Tartu vzdaleno dvé hodiny cesty
autobusem. Tallinn byl fakt hezky a stredovéce
hradovity. Vsude byly hanzovni domy a vsechno
mélo velikdansky okna a vsechno bylo hrozné
mriavy a nanahnany na sobé a prosté hezky.
Cestou z Tallinu jsme se vydali jeSté kousek
po pobiezi a z malebného utesu Tiirisalu jsme
shlédli na Baltské mofe. Pro dva cestovatele to
byl prvni pohled na more v Zivoté. Vecer jsme
se poprvé setkali s estonskymi tfetaky.

29. dubna - Alam-Pedja a jezero Peipsi, Etonsko
Jedeme s mistnima druhdkama do bazin
v prirodni rezervaci Alam-Pedja. Hrozné prsi,
nebo jako ne HROZNE, ale prosté prsi, je to
depresivni. K tém blatiim jedeme dvé hodiny,
z toho pul hodky hnusnou polni drncavou ces-
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tou, po obou strandch s totdlnim mocdlem, tros-
ku strach. Primo tam jsme trajdali v tom pocasi
nejdriv houpavym lesem a potom po uzouckejch
dvouprknovejch pésinkdch po raselinistich. Clo-
vék se musel hrozné soustredit na ty dvé prkna
pred sebou, aby nesklouz a tak - a bylo to SE
LENE hrabaci. Na konci byli vsichni jak sjety.
A zmokly, brrr.

Po navstéve raselinisté nevidanych rozmérd,
a po obédé v Tartu, jsme se vydali k Cudskeé-
mu jezeru (estonsky Peipsi Jarv). Je to obrov-
ské hrani¢ni jezero mezi Estonskem a Ruskem

Musite se soustredit na dvé prkna...

o rozmérech cca 50x150 km. BohuZel nam
docela dost prselo a jezero bylo vylité z biehd.
Dostat se k mistu s vyhledem na vodni plochu
byl docela ofiSek a zachranil nas azZ vesnicky
pristav.

30. dubna - jizni Estonsko

Program pro dnes$ni den pro nas pripravili
estonsti tFetaci s jejich tfidni ucitelkou. Vydali
jsme se na jih od Tartu, do malebné krajiny
utvafené cinnosti ledovce. Kromé moréno-
vych kopcti jsme shlédli pomnicek estonskych
partyzanl a krasny skanzen - plvodni eston-
ské domy, sauna, stara §kola...

Ledovcové jezirko se super molem

Dalsi zastdavka je u jezera. Je to docela hezké
ledovcové jezirko, navic s uplné super molem.
Nejdriv tam obdivujeme divnou preslicku bez lis-
ti, plavun, ,,dvou a vicepatrovej“ mech a cervenej
raselinik, prosté super! A veCer nam nezbylo
nic jiného, nez se rozloucit, a vydat se na ces-
tu dom?.

1. kvétna - Vilnius, Litva

V Litvé naSe cesta zacala a v Litvé také kon-
Ci, tentokrat v hlavnim mésté. V brzkych ran-
nich hodinach se z autobusu nikomu nechce,
ale mésto opravdu stoji za to. Historické cen-
trum, umélecka ¢tvrt Uzupis, ktera vyhlasila
nezavislost, plno zelené a nadherna vyhlidka
od Tti kiizi.. Mésto je super, vsude tu zacinaj lidi
slavit 1. Mdj, jsou takovy bohémsky a na rozich
riizny skupiny hrajou a tak... Po delsim hleddni
si najdem hezkou kavdrnicku na hlavni a sed-
neme si. Jsme svédky hodinovy demonstrace,
kde chodéj riizni lidi a ani jedném nerozumime,
za co demonstrujou, fakt cool! Ale nebyly jsme
polibeny pod rozkvetlou tresnil Celej nas auto-
bus uschne! Kviili tomuhle zdjezdu! Hura!

Myslim, Ze cesta na sever se opravdu vydafi-
la. Pocasi nam pfalo a vid€li jsme spoustu za-
jimavych véci. Kdo navstivi Estonsko, nesmi
vynechat Tallinn, charakteristické pobfezi,
moktady a raselinisté, velka jezera, krajinu mo-
delovanou ledovcem. Moznost pobytu na Wal-
dorfském gymnaziu v Tartu ndm zaroven do-
volila nahlédnout do estonské duse. Pravda,
kontakt s 12. tfidou byl ponékud rozpacity,
snad proto, Ze pro Estonce je tfidou maturit-
ni. I pfesto 1ze povaZovat tuto akci za pocatek
spoluprace mezi Prahou a Tartu. Pfisti rok je
fada na nas, abychom pfijali estonskou tfidu
v Cechach. Doufejme, Ze ji budeme dobrymi
privodci...

Ondrej Sevéik & Anna Kellerova

Ondrej Sevcik, vyucuje chemii a biologii
na Waldorfském lyceu v Praze. Na Prirodovédec-
ké fakulte Karlovy univerzity dokoncuje magis-
terské studium v oboru ucitelstvi chemie a bio-
logie pro stredni skoly. Ve svém volném case se
vénuje hlavne hudbé a zpévu.

50

Clovék a vychova, €. 2/2010



.OAZA KLIDU A POHYBU" V PRIBRAMI

Jak se nam jevi dne$ni mladi lidé? Je pravda, co piSe R.Kischnick ve své knize ,, T¢€lesna cviCeni
a rozvoj védomi*“ , Ze mladi lidé vyrastaji bud’ v typ Clovéka, u kterého pievazuje funkce udl a vy-
mény latek (atleticky typ), nebo v typ intelektualni? Mizeme to potvrdit svym pozorovanim? Jak
muZeme prispét k tomu, aby byl znovu oziven ,,ideal stfedu”? Takovymi otazkami se zabyvame jiz
delSi dobu. A takovéto otazky nas vedli k rozhodnuti,
Ze se pokusime vybavit prostory kolem skoly tak, aby
mohly byt déti v dobé svého volného ¢asu obklopeny
takovym prostfedim, které je jim prospésné.

Déti do 7 let si potiebuji hrat. Télesna cviceni bé-
hem Skolni dochazky nejsou stale stejna, ale méni se |
podle stafi a zralosti. Mohou byt rozdélena do néko-
lika skupin.

Prvni dva roky prozivaji déti v Cisté fantazii, dalsi
tii roky pribiraji zazitky ,,skute¢nosti®.

Potom zacina individualizace, dals$i obdobi je za-
méfeno na vykon a nasledujici na kvalitu.

Dobfe, zakladni poznatky mame, jak s nimi nalo- ©
Zime?

Zkusime ziskat penize - zazadame o grant!

Takové rozhodnuti jsme ucinili.

A pokracujeme.

Hura! Prosli jsme a ziskali jsme finance z fonda
EU prostifednictvim Regionalniho opera¢niho pro-
gramu NUTS?2 Stiedni Cechy. Od té doby, kdy jsme
jen ramcové znali sviij cil a védéli jsme, Ze mame
neopakovatelnou prileZitost ho dosahnout, jsme urazili velky kus cesty a udélali spoustu prace.
Jit do toho jsme se rozhodli diky tomu, Ze pravidla financovani byla velmi pfizniva - na dofinan-
covani projektu bylo tfeba jen 7,5% z celkovych nakladd. Pfesto nam bylo jasné, Ze predpokla-
danych 150 000K je pro nas hodné, a proto jsme v prvni fadé vyjednali na MU Pfibram nejen
souhlas se stavbou, ale i pfislib pijcky na tuto castku.

Pavodné jsme chtéli zrekonstruovat stavajici sportovni hfist€é a vybudovat nékolik hernich
prvki pro mladsi déti. V ramci vyzvy, ktera pro nas pfipadala v ivahu, v§ak nebylo mozné mit
jako hlavni pfedmét projektu sportovni hfisté. Vzhledem k tomu, Ze tato vyzva byla zvefejnéna
k 15.4.2009 méli jsme necelé 2 mésice na zpracovani projektu, ziskani stavebniho povoleni a vy-
pracovani zadosti.

12.6.2009 jsme odevzdali zadost o projekt. Projektovou dokumentaci nam zpracoval Ing.Ma-
téjka a zadost nam zpracovala pani Ing.Vyhnisova z firmy Europ. Bez profesionalni pomoci
skute¢né nebylo v nasich moznostech podat Zadost o evropské penize - jen pokyny pro Zadatele
maji 180 stran.

V té dob€ jsme zahajili fyzicky prace na projektu - upravili jsme planovanou travnatou plochu
o pruméru 7m s pomoci navezené zeminy do roviny tak, aby zde déti z nizSich tfid mohly hrat
kruhové hry. Brigady se zucastnilo celkem 10 rodi¢i a uciteld.

V Cervnu a listopadu pani Kristine Okolina zorganizovala dva minibazarky s cilem ziskat dalsi
finance na projekt. Tato podpora méla pro hlavni organizatory velky vyznam.
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Zacatkem listopadu jsme dostali vyrozuméni o schvaleni naseho projektu k financovani s po-
kyny k realizaci vybérového fizeni a pokyny k dolozeni pfiloh k podpisu smlouvy o dotaci s ter-
minem odevzdani do 5.1.2010.

Do konce biezna by mél byt cely proces ukoncen a méla by byt podepsana smlouva s dodava-
telskou firmou. Poté co projde kontrolou na kraji veSkera dokumentace k tomuto vybérovému
fizeni a dodavatelska smlouva, nas ¢eka podpis smlouvy o dotaci a pak uz budeme budovat.

V ramci podzimniho kola dota¢niho fizeni byla vyhlasena vyzva, v ramci které bylo mozné
realizovat na§ pivodni umysl - rekonstrukci naseho Skolniho hristé. Vzhledem k tomu, Ze fada
ucitell a rodict se béhem prvotniho projednavani podpory projektu OKLIPO vyjadfila, jak by
bylo potieba toto hfisté zrekonstruovat, kontaktovali jsme opét Ing. Vyhnisovou; po domluvé s ni
a projednani v radé jsme do toho $li. BohuZel finan¢ni podminky jiz tentokrat nebyly tak vyhod-
né - neziskové organizace maji tentokrat narok pouze na 80% hodnoty projektu. To znamena, ze
na dofinancovani II. etapy projektu potiebujeme sehnat 400.000 K¢.

Takze k 15.12.2009 jsme odevzdali zadost o dotaci na sportovni hfis§té s tim, Ze rozhodnuti
miiZzeme oCekavat asi koncem kvétna a pak se miizeme definitivné rozhodnout.

Jesté v prosinci jsme jednali o podpofe projektu s panem starostou a dostali jsme pfislib pod-
pory zadosti o plijcku od mésta na dofinancovani i tohoto projektu. Tato ptijcka by byla Cerpana
az v roce 2011, kdy by méla probéhnout vlastni rekonstrukce hfisté. Samoziejmé, pokud nam
bude dotace pridélena. V prosinci jsme jeSté zpracovali a podali Zadost o dotaci z krajského fon-
du na ¢astku potfebnou na dofinancovani, ale ta nam byla zamitnuta.

A tak pokracujeme dale, plnime tkoly a terminy které pred nami vyvstanou a zazivaime spous-
tu nového. Jsme za to radi.

Za Spolecnost Waldorfské skoly Pribram o.s. Eva Lanskd a Josef Lansky
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NEJLEPSI Z VECI JE VODA,
ZLATO PAK JAK OHEN PLANOUCT
DO NOCI
VYNIKA Z PYSNEHO BOHATSTVI.
CHCE-LI VSAK TOBE SE, SRDCE ME,
ZAZPIVAT O HRACH,

PAK DLOUHO NEHLEDEJ NAMISTO
SLUNCE HVEZDU,

JEZ ZA DNE BY ZARILA A HRALA
NA DNE
I SIRILA JAS DO PRAZDNA ETERU,
VZDYT ZE VSECH ZAVODU
NEJVIC JSOU VZACNE
OLYMPIJSKE HRY.

Touto pripovédi z olympijské ody starové-
kého basnika Pindara byl uveden slavnostni
ceremonial zapaleni olympijského ohné na pi-
secké olympiadé waldorfskych §kol v sobotu
24. dubna. Mnohé vsak predchazelo.

Ja osobné jsem nikdy olympiadu nezaZzila,
znala jsem jen fotky a vypravéni. OvSem wal-
dorfské pedagogika je o prozitku, tak jsem se
do organizace vehementné zapojila. Vytvofi-
li jsme Ctvefici organizatorii a zacali si fikat
olympijsky vybor. Humor byl od zacatku du-
lezitou soucasti schiizek a ke konci pfipravné
faze obcCas Cernal. Ale diky za néj! Dva mésice,
kazdou stfedu jsme se schazeli a odnaseli si
hromadku ukoll pro sviij sektor.

A pak priSel den D. Olympionici z patych
tfid z celkem 10 waldorfskych §kol v Ceské re-
publice a jedné §koly z Polska se zacali sjizdét
jiz ve ¢tvrtek 22. dubna. VétSina pak dorazila
druhy den. Patecni vecer probéhl v duchu za-
jimavych dramatizaci z feckych déjin. Po slav-
nostni formuli ¢lejského poselstva a vyhlaseni
posvatného miru predstavili zastupci (,,préto-
i) jednotlivych mést starovékého Recka sebe
a své mésto, které méli pri hrach vést. Prede-
v§im vSak vSechny tfidy predvedly opravdu
krasna divadelni predstaveni z feckych myti
- napr. o Daidalovi a Ikarovi, o Théseovi, Gigu
a prstenu, Paridové soudu, o Hermovi a Apol-
I6novi atd.

To hlavni vSak vypuklo az v sobotu. Atleti,
nyni jiZ ne jako Zaci rtiznych $kol, ale jako
obcané feckych mést (polis), se sesli na slav-
nostnim zahajeni, aby slozili olympijsky slib.
Vzplanul olympijsky ohen! Zapalil jej nas Cest-
ny host - drzitelka dosud platného svétového
rekordu v béhu na 800 metrtt z roku 1983,
pani Jarmila Kratochvilova.

Soutéze ve sprintu, skoku do dalky, zapase,
vrhu bfemenem a feénictvi probihaly celé do-
poledne. Odpoledne se pak sesli vSichni k fi-
nalovému klani. Nejvétsi silaci ze vSech mést
méfili sily, bézela se Stafeta a maratonsky béh
(v nasem piipadé asi na 800 metri).

Medaile pfi zavérecném ceremonialu vé-
Sela na krk vit€zim v individualnich discipli-
nach i vit€znym méstim opét pani Jarmila
Kratochvilova. Jeji pfitomnost, bezprostiedni
a skromné vystupovani i ochota stravit den
v chitonu byla pro zucastnéné velkym zaZzit-
kem a umocnila dlstojnost akce.

Jsme velice vdécni vSem feckym bohtm,
ktefi nad nami drZeli ochrannou ruku v dobé
Diova svatku, olympijskych her, a ktefi nam
seslali nadherné pocasi snad az ze slune¢ného
Recka.

Stalo se ve skolach
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Dékujeme vSem, ktefi k organizaci prispéli
velkou i mens$i mérou. VZdyt na organizaci se
podilelo kolem sta lidi (od ¢lent pfipravného
vyboru, prétord, rozhod¢ich, jejich pomocni-
kt, véetné zaka nasi Skoly, az k t€m, ktefi se
podileli na technickém zajiSténi her - vafeni,
vyzdoba, uklid, vyroba diplomi a medaili, ...).

Rada bych vyuzila tento prostor i k zamys-
leni nad budoucimi ro¢niky. A to z hlediska
organizace. Olympionikl stale pfibyva, coz
je krasné a bude tomu tak i nadale, pokud se
narist ucastnikl odrazi v nové struktufe olym-
piady. Navrhuji prodlouZit ji od pate¢niho ve-
Cera do nedélniho dopoledne. JiZ letos jsme
misto obvyklych osmi mést museli vytvofit
deset.

Stihnout v tomto poctu dustojné veCerni
divadelni predstaveni je divacky i herecky
velmi naro¢né. Prestoze vSichni opravdu po-
ctivé dodrzeli stanoveny limit pro divadlo 10
minut, cely kulturni vecer trval pfes dvé ho-
diny. Unava z cest a napéti z ocekavani bylo
hmatatelné. Reseni vidim v rozloZeni divadel
na dva vecCery. Cela sobota, nejen do 14 hodin,
by pak byla na sportovni klani, v nedéli dopo-
ledne by mohla byt jesté jedna disciplina Ci jen
zavéreCny ceremonial, ktery by nebyl ohrozZen
nervozitou z kvapného uprku na vlak, abych

byla do pulnoci viibec doma. Dalsi pozitivum
prodlouZeni akce vidim i v mozZnosti zafadit
prohlidku mésta. Tak tfeba do Pisku malokdo
jezdi, a pfitom je tu co vidét. Jak radi jsme Par-
dubic¢aktm, ktefi pfijeli uz ve ¢tvrtek, zafidili
vystup na veéz.

NasSe cCerstvé nabyté zkuSenosti, reflexe
ucastnikli i naméty do budoucna zapracu-
je ¢len naseho olympijského vyboru Robert
Zak do pfehledného manualu ,Olympiada
krok za krokem®, ktery myslim uvitaji vSichni
budouci organizatofi. Dokonce jsme ve fazi
stoupajiciho adrenalinu uvazovali, Ze zalozi-
me ,eserocko” Pofadani olympiad. Protoze
nejvetsi fuska je to napoprvé.

I nasSim rodi¢im se olympiada moc libi-
la, takze radi pojedou se svymi potomky, az
dorostou do olympijského véku, na tu jejich.
Mnozi byli pfijemné piekvapeni pfijemnou at-
mosférou tak velké akce.

Odménou vSem atletlim i organizatorim byl
krasny i hluboky, dramaticky, sportovni zazi-
tek.

Dnesni ¢tvrtaci se mohou téSit na pfisti hry
a my popiejeme hodné §tésti jejich organiza-
tortim.

Za olympijsky vybor
Nikolas Petr a Jitka Cdpovd
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VOLNA HRA

Veronika Frarikovd

Je duben. Den, ktery viilbec neodpovidda onomu znamému - je§té tam budem.

Déti si hraji na zahrad¢. Tri Sestileti chlapci mavaji klaciky v rukou, ukazuji jimi na sebe
a kfici: ,Bombardo! Bombardo!! Bombardo!!!“ Po chvili se za¢inaji pohybovat po kruhu, klaci-
ky v jejich rukou se jen mihaji a intenzita kfiku zesiluje. Prvni minuta, druha, tieti... Zasahuji.
Zvonim na triangl a vyhlasuji hodinu lektvard. Chlapci jesté chvili hazeji po sobé zaklinadlem,
ale pak se nechaji presvédcit a jdou hledat vhodné piisady. Pfidava se k nam i par mensich
déti, které si uz predtim ,varily“ na pisku. Kluci pfichazeji a pfinaseji vétvicky, suché jehlici.
Jednomu chlapci nabidnu niz, a pak spolecné zbavujeme vétvicky kiiry. Klaciky dusime v
kyblicku pod pokli¢kou - bude z nich lektvar pro zvySeni pruznosti. O kousek dal vznika od-
var, pomoci kterého se staneme neviditelnymi. Kluci zodpovédné michaji. V tom jeden z nich
klacik zdvihne, ukaZe na druhého - a ,Bombardo!“ se rozezni znovu. Po chvili se pfidava i jiz
znamy pohyb po kruhu.

Détem  hrajicim  si
na pisku je potfeba pomo-
ci vyfeSit spor. Prerusuji
své pozorovani a precha-
zim k piskovisti. ,Bom-
bardo!!!“ je nepreslechnu-
telné. Pomaham mensim
détem se spolu domluvit,
rozdavam papirové kapes-
niky a spole¢né jdeme ty
pouzité vyhodit do popel-
nice. Vzduchem se stale
nese “Bombardo!! Bom-
bardo!!“ Ani kvalita pohy-
bu se nezménila, jen kruh
se posunul po travniku
vice k budové. Chlapciim
se lesknou o€i, zrychlené
dychaji, tepova frekvence
se jist€ uz néjakou dobu
pohybuje na jejich indivi-
dualnim maximu.

Pri zadné hre, kterou
jim nabidnu, nedostane
t€lo tahle pékné zabrat,
myslim si spokojené.

A pak popojdu bliz a vi-
dim jim do tvafi. Napjaté,
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ztuhlé rysy. Lesk v o€ich, které hledi dosti nepfitomné kamsi pred sebe. Pevné semknuté rty. Ani
stopa po radosti z pohybu, ze hry s kamaradem. Jakoby mi je nékdo zaklel, myslim si polekané.

Tento obraz m¢ inspiroval k tomu, Ze jsem se zacala Castéji vénovat pozorovani volné hry déti.
Kolik obrazii maminek, tatinkd, kraloven, rytiii jsem od té doby vidéla, jaké uzasné dialogy mi
bylo dopfano zaslechnout. Byla jsem dokonce pozvana do né€kolika cirkusti a na nékolik divadel-
nich pfedstaveni. Dobroty na riznych oslavach a hostinach chutnaly baje¢né. Hra plynula jako
voda v potoce. Tu mél déj spad, tam se zarazil o kamen neslucitelnosti napadu, odrazil se poné-
kud zpét, aby se nakonec rozebéhl vedlejSim korytkem. Nékdy se vSak proudu postavil do cesty
balvan v podobé ulpivani na jediném momentu hry, nebo na rekvizité, ztvarnéni prevleku. Déti
byly tytéz, kazdé se svym osobitym temperamentem a pohledem na ztvarnéni tématu. Téma
v§ak nereflektovalo realny Zivot, nebo vypravovanou ¢i ¢tenou pohadku. DéEti ztvarnovaly filmové
nebo televizni zpracovani tématu.

Posledni dobou nemam mnoho pfilezitosti ke srovnavani. Rodice, ktefi prichazeji s détmi
ke mné do tfidy, davaji vétSinou prednost pobyvani v pfirodé, domacim pracim, spolecnému
tvoreni, zpivani. Pohadky a pfib€hy ¢astéji ctou a nékdy i vypravuji.

Jsem rada, kdyz si déti hraji. A pfeji jim, aby ve své hie mohly zlistavat co nejvice svobodné
a stavat se tak svobodnymi dospélymi.

Veronika Frankovd, ucitelka waldorfské materské skoly v Praze 6 na Petfindch, pivodnim vzdéld-
nim lékarka. Studuje waldorfsky semindr pro ucitelky MS a dokoncuje bakaldiské studium na peda-
gogické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich.
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WALDORFSKA SKOLA PRO DOSPELE

Rozhovor s Ivou Becvirovou

Byl brezen a ja jsem byla Ivou Bec¢varovou
pozadana, abych jako lektorka spolupracovala
na jednom z jejich seminari waldorfské peda-
gogiky pro dospélé. Pozvani mé potésilo, byla
to pro mé moznost zkusit si praci ucitele s do-
spélymi lidmi. Zazila jsem krasny vikend v se-
mknutém kolektivu nadSenych a otevienych
lidi. Odjizd€la jsem domil rozhodnuta, Ze chci
napsat ¢lanek a tento typ vzdélavani po osob-
ni pozitivni zkusenosti podporit. Napadlo mé
proto pozadat Ivu o rozhovor, ktery by vice
priblizil a predstavil jeji praci. Zavérecné vy-
povédi ucastnikd vystihuji nejlépe smyslupl-
nost seminare, ktery je dal§im stfipkem, ktery
doplnil mozaiku cest k waldorfské pedagogice.

Ivo, jak jsi dospéla k tomu, Ze ses zacala inten-
zivné vénovat waldorfské pedagogice?

Pomohl mi k tomu ¢asovy odstup od §koly,
a také skutecnost, Ze jsem se stala matkou.
Uvédomila jsem si, kolik smysluplného a za-
tim vSeobecné nedocenéného waldorfska pe-
dagogika nabizi. Myslim, Ze jsem si waldorf-
skou pedagogiku skutecné zamilovala, az kdyz
jsem ze Skoly odesla. Neslo si nevSimnout, co
v mém nitru dal Zije a touzi kvést.

Velmi mne i povzbudilo, kdyZ jsem zacala
pracovat s rodi¢i a manzelskymi pary. Vidéla
jsem zmény a rozvoj u jednotlived, i v ramci
rodin.

To mne jen utvrdilo, Ze ma prace a waldorf-
ska pedagogika ma smysl.

O jaky nejintenzivnejsi zdZitek z Tvého osmi-
letého pedagogického piisobeni by ses chtéla
rozdelit?

Nejintenzivnéj§im zazitkem pro mne byly
a dosud jsou bytosti déti z mé tfidy. Kazdy
chlapec a kazda divka. Vyuka, slavnosti, ka-
Zdodenni setkavani ve Skole i mimo ni byly

privétivym zprostfedkovatelem kazdého jed-
notlivého zivotniho setkani. Povedlo se mno-
ho véci, zazili jsme hodné radosti a vzacnych
chvil, ale stejné€ jsou vSechny zastinény hlu-
bokym osobnim proZitkem jednotlivych déti.
Myslim s vdékem i na jejich rodice a mé ko-
legy.

Jak se z odstupu ctyr let a s nabytymi zku-
Senostmi z vychovy vlastniho syna divas na své
uspéchy i prohry ve své byvalé tride?

Pfedev§im si nefadim Zadnou z chvil, nic
Z toho, co bylo proZito, do kategorie vyhra -
prohra. A pokud bychom se v téchto katego-
riich chtéli pfece jen pohybovat, vSe bylo vy-
hrou. Kazdy v uvozovkach ‘netspéch® byl jen
ukazatelem, kudy pris§té ano.

S ndstupem na materskou ses rozhodla zalo-
Zit deset vikendui trvajici WaldorfSkou skolu pro
dospelé. Ta intenzivné Zije svwm druhym rokem,
bliZi se jeji zdver a otevird se jeji treti rocnik. Jak
dlouho v Tobé tato myslenka zrdla? A proc zrov-
na skola pro dospelé?

Myslenka nutnosti pracovat s dospélymi
ve mné intenzivné Zila posledni Ctyfi az pét
let, kdy jsem ucila na jinonické §kole. Pochopi-
la jsem, Ze pokud rodice, ktefi na waldorfskou
Skolu davaji déti, nebudou dostatec¢né védomi,
tj. nebudou-li znat, pro¢ a jakym zplisobem
se co ve Skole ucéi, jaky to ma hluboky smysl
a Ucinek na dité v ramci vyvojovych fazi, jaké
sily u ditéte obsahy vyuky oslovuji, neuvidi-li
kauzalitu obsaht v priibéhu let, mosty v Case,
nezaznamenaji-li, v jakém zasadnim Zivotnim
momentu se déti nachazeji a nedostane-li se
jim ze strany pedagogickych profesionald na-
strojl, jak s détmi doma pracovat, oSetfit je
a plodné, partnersky, vychovavat spolu s uci-
teli, nemuze z jejich strany Skola ocekavat vét-
§i podporu, nadSeni a aktivitu, mizZe naopak
oCekavat zbytecna nedorozuméni, konflikty,

Pfedstavujeme iniciativy
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komunikaéni vakua, mj. zndma nafceni ze
sektafeni, a pochopitelny ubytek energie, sil
a divéry ve vzajemnych vztazich. Skola by
méla o své rodi¢e velmi peCovat, vzdélavat je,
,vychovavat®, Cinit je partnery, byt skutecné
oteviena, ne jen v idealu.

Co z téch seminek vyroste? (Spolecné seti)

V hloubce a §ifi, jakou ja si predstavuji,
to nejde zvladnout na tfidni schizce nebo
o jednom narazovém vzdé€lavacim vikendu.
Jsem zastancem toho, aby si rodice maximum
mozného prakticky vyzkousSeli, prozili, aby
opakované vzali do ruky flétnu, Stétec, pletaci
jehlice, eurytmickou hulku, zpivali, tvofili for-
my, tvarovali z vosku, hliny, oslavovali v ro¢-
nim kolobéhu a nasledné dostavali vysvétleni
k otazce proc. Je-li rodi€ vnitin€ osloven, praci
Skoly a jeji snaze zacina rozumét, stava se sym-
patizantem a ne tim, kdo bofi, protoze v pod-
staté nerozumi.

Nejvice z toho pak tézi ten, o koho nam jde
v prvé fadé, a to je dité.

A rodi¢ s nim souciti, protoze uz tfeba vi, Ze
nakreslit dobfe formu neni viibec jednoduché.
A ma-li se v§eobecné zménit pfistup k détem,
musi se zménit mySlenkové modely rodicd,
tedy téch, ktefi byli ,,po starém® vychovani.

Tady je nejvice prace.

S jakymi obtizemi ses musela potykat?

V zacatcich sama se sebou. V né€kterych pfi-
padech jsem napf. mé€la vétSi zajem na vniti-
nim rastu ucastnik nez oni sami, snazila jsem
se co nejvice predat. Ale to uz je nastésti mi-
nulosti. Nékdy méné znamena vice. Naslapuji

opatrnéji a cekam. Kazdy lektor, ucitel, ktery
pracuje s lidmi, détmi, rodi¢ samoziejmé také,
musi pocitat se Selmou zvanou projekce - je
to nejsnazsi cesta, jak se zbavit zodpovédnosti
za sebe sama, kdyz za své potize vinim druhé-
ho, v naSem pripad¢ ucitele nebo lektora, rodi-
¢e. Jedna maminka fika svému synkovi, kdyz
spadne na zem: ,Dychej, Matousku, dyche;j.”
Takze nékdy dycham, dycham.

Co vSechno je soucdsti, obsahem Tvého vi-
kendu?

Ridime se rytmem roku, kazdy vikend ma
naladu Casu, ve kterém probiha, doprovazime
jej pravidelnymi slavnostmi a prednaskami
na toto téma.

Vikend dale dycha sborovym zpévem, euryt-
mii, dopolednimi pfednaskami a prozitkovymi
odpoledny, kam kromé zminénych slavnosti
patfi umélecka tvorba, slaveni narozenin, re-
citace osobnich basni, hra na flétnu, pohybové
aktivity, Bothmerova gymnastika, skakani pfes
Svihadlo, lidové hry apod. Naposledy jsme
napf. §ili boty z latky a kize, vysivali je a zdo-
bili, malovali na hedvabi, tvofili jsme divadlo
s tématem motyli metamorfozy, hrali jarni
hry naSich predki, pfist€ nas Ceka napf. fecka
olympiada a koncert v Castrovickém kostele,
kde zazpivame a zahrajeme divadlo mistnim
obyvatelim.

Kde Tvé semindre probihaji, jaké mdte zd-
zemi?

Dosud probihaly na ekostatku Ctibof,
od zafi 2010 se §kola presouva na barokni sta-
tek Srbec€, do stacionafe Dobromysl navstévo-
vaného klienty s kombinovanym postizenim.
Skola jej chce svou existenci podpofit.

Véenujes se vzdéldavani dospélych i jinou for-
mou, v jinych semindrich?

Po piednaseni ve Skole védomého rodicov-
stvi Jany HaSplové, kde si ucastnice jednoho
z mych vikendl waldorfské pedagogiky pfimo
vyzadaly zaloZeni Skoly a muj dosud skryty
impuls vyrazné podpofily, prednasim od zafi
2009 v prazském A-centru cyklus Rytmus
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roku a realizuji k danym tématim tvirci dil-
ny. Pomérn€ intenzivné jsem se propojila
s olomouckou waldorfskou iniciativou, pro niz
jsem pfednasela a jeSté se i nadale chystam.
Spojila jsem se v podobném duchu i s iniciati-
vou v Litoméficich a chystam nékolik speciali-
zovanych seminafi pro ekofarmu Ctibof.

Jaké jsou tvé dalsi plany do budoucna?

Prace na sobé a péce o rodinu, zvladnout
zivot tak, abych jednou odchazela v miru
a védé€la, ze jsem nepromarnila jedineCnou
prileZitost k rdstu, dar Zivota. To se mi jevi
jako smysluplny plan. Od zafi zacinam ucit
na Dé&ding, prijimam 1. tfidu a otevirame jiZ
zminény 3.ro¢nik vikendové Waldorfské Skoly
pro dospé€lé na baroknim statku Srbec - takze
dalsi vyzva.

Dékuji za rozhovor a preji hodné sil do dalsi
prdce a krdsnou tfidu na Dédiné.

(rozhovor pfipravila Dagmar Cizkova)

Pripojujeme nékolik pohleda ucastniku
na WSPD:

Waldorfska Skola pro dosp€lé..mé necha-
la predev§im znovu nahlédnout do détského
véku, rozpoznat a zhojit Sramy vlastniho dét-
stvi zplisobené predevsim skolnim prostiedim,
naucit se prijmout to, Ze kazdy z nas jsme je-
dineény, dokonaly ve svych nedokonalostech.
Znovu mi pripomnéla, Ze chybovat je lidské,
Ze Tict ,ja nevim, ja neumim‘ neni Zzadna kata-
strofa s hrozici pétkou za zady. Pfedev§im mé
ale ovlivnila ve vychové mych déti, vysvétlila
jednotliva obdobi tohoto véku s patfiénymi
praktickymi ukazkami, jak nejlépe to které
obdobi uchopit a zvladnout, pfesné tak, aby
nebyly napachany, le¢ nevédomé, kroky, kte-
ré jen stézi z détské duse smazat jdou. Mame
nepreberné mnozstvi napadl, které rozviji
a davaji prozit plnost a krasu détstvi. WSPD
je vedle prirozeného stravovani, ekologie,..
dalsi dobrie zapadajici, barevné zarici stripek
do celistvé fungujici mozaiky mého chapani

piirozeného Zzivota. Jedineénost WSPD vidim
v tom, Ze vedle intelektudlnich védomosti,
které nabizi bézné seminare, tu je mozné do-
tknout se vlastniho nitra na zakladé prozitku,
je to vlastné jedina mozna cesta, jak dojit sim
k sobé. V neposledni fadé - pokud se sejde
skupina lidi, od jednoho k druhému protkana
zlatou niti, kazda minuta spole¢ného proziva-
ni je posvécena, pasovana kralovskou korunou
na hodnost nejvyssi. (Edita, 31 let, Chroustov
na Zddrsku)

WSPD nam jednoznaéné ukazuje pohled
na zivot z jiného uhlu, nez jsme bézné zvykli,
neZ jsme byli vychovani. Je to pro nas jeden
z moznych pojeti principti svéta, vraci nas
k prirodé a znovuozivuje duchovni vyznam
v naSich Zivotech. Diky waldorfské pedago-
gice objevujeme duchovni vyznam lidovych
tradic a svatkd, snazime se je postupné zara-
dit do bézného zivota a vychovy naseho syna
a Skola nam umoziuje vidét v§e v praxi, v re-
alném Zivoté. Co je na WSPD krasné? Tim, Ze
je waldorfska pedagogika zaloZena na aktivni
spolupraci zakli a uciteld a ne na pasivnim
prijimani informaci, umoznuje nam prozit
fadu zazitkl, které bychom v bézném zivoté
rozhodné nezazili. Napfiklad jsme Casto sly-
chali, Ze ,nemame ¢i neumime* zpivat... Zpi-
vani s Ivou je nadherné o to vic, Ze se svymi
nedokonalymi hlasy ucastnime néceho tak
dokonalého a krasného. Pro mé jako Zenu
predstavuje Skola momentalné nejvétsi prinos
do oblasti vychovy. Umoznuje mi védomé;jsi
prozivani rodicovstvi s nas§im nyni skoro dvou-
letym synem. Skola nam také poskytuje né-
které argumenty pro obhajobu naseho jiz tak
,jiného“ pristupu k vychové a rodi¢ovstvi, pro
fadu véci, které jsem ja jako Zena citila, ale ne-
uméla odiivodnit. Neméné dtilezité je také se-
tkavani se stejné ladénymi lidmi. Pro mé jako
muze znamenaji ruéni prace, které neovladam
(napf. pleteni) zpomaleni a vytrZzeni z denni-
ho uspéchaného rytmu zivota a moznost byt
plné ted a tady, protoze nebyt ted’ a tady, kaz-
dé oko mi utecCe. (Katka a Honza Venzarovi 31
a 38 let, Praha)
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WSPD je pro mé mistem, kde se setkavam
s prateli, tvofim, proZivam, uéim se a objevuji
hluboké pravdy a zasady, které se tykaji jak vy-
chovy a rozvoje déti, tak i rozvoje mé samotné-
ho. Skola mi pomohla odkryt mé silné a slabé
stranky. Je mi obrovskou inspiraci do vyuky
na prvnim stupni ZS. Ukazala mi pfelomové
a krizové okamziky ve vyvoji ditéte a nastinila,
co v které tfid€ mohu od déti ocekavat, na co
se mohu pfipravit. (Ondrej Sklenicka 26 let,
Svatd)

Dcera chodi do waldorfské tfidy ¢tvrtym ro-
kem a cela naSe rodina se proménila. Mame
nové pratele a jiny rytmus. Pfesto jsem tomu
nemohla pfijit na kloub. Ta jinakost waldorfu
... v ¢em to v€zi? Ptam se, studuju, diskutuji
s uCitelem i prateli, porad to nemam, nevim,
nevidim. A pak najednou ve svych sedmatfi-
ceti letech proziju (po prednaSce, kresleni
forem a piskani na flétnu) pfi Bothmerové
gymnastice flash-back: je mi devét, jako pravé
ted mé holCicce, a stojim pred svétem nahle
jenom sama za sebe. Rubikon. A jindy: je brz-
ké rano a ja v mnohohlase zpivam se skupinou
lidi tak, jak jsem si to vzdycky prala. A pak je
podvecer, sedime u dlouhych stoli v podkro-
vi dospéli i déti a dlabeme dyné na martinské
svétlo. A jak ty ko¢ky, co mame pod nohama,
si slastn€ uzivame chvil, kdy nam Iva vypravi
dlouhé piibéhy. Jsem ve Ctibofi plné za sebe
a sama sebou a pfitom stale se vSemi kolem
sebe a se svymi détmi s sebou. A mé - vysoko-
Skolskou praxi lehce okoralé pedagogické srd-
ce - jasa nad ucitelskym umem Zeny, ktera ne-
vidanym zptsobem nabizi ve vécech byt, vidét
je, osahat, prozit a nakonec snad né¢im v nas i
pochopit. (Andrea Handckova 38 let, Olomouc)

Skola mi pfedné dava prakticky “vhled”
do waldorfské pedagogiky, ktera mne hodné
oslovila po precteni par knizek; pfinas§i mi
moznost poznat, jak se nékteré véci na wal-
dorfskych Skolach uéi a jaky to ma pro dité
pfinos. Posunula mne dal ve znalosti a hlub-
$im pochopeni principi waldorfské peda-
gogiky; zde jsou pro mne piinosem hlavné

prednasky tykajici se pfedmétd vyuCovanych
ve waldorfskych tfidach, ze kterych je vidét,
jak je zpuasob vyuky je odliSny od bézinych
Skol. Jako absolventku MFF mne hodné oslo-
vila pfednaska o vyuce matematiky, ale tfeba
i o germanské mytologii a dalsi. Také je pro
mne zajimavé se pravidelné setkavat s lidmi,
ktefi jsou waldorfskou pedagogikou nadSeni
stejn€ jako ja. Libi se mi veskeré rucni prace,
které ve §kole dé€lame, je to néco, co je v béZné
Skole hodné opomijeno, nikdy jsem jim ne-
prikladala zvlastni dualeZitost, ted je ale zacCi-
nam vnimat jinak, obohacuji mij Zivot a mam
radost z toho, Ze mohu néco tvofit. Rovnéz
neprestavam Zasnout jak se ve velmi kratkém
Case dokazeme naucit mnoho pisnicek s né-
kolika hlasy a jak si zpivani uzivame. Co je
pro mne z velké Casti nové a inspirujici jsou
prednasky o svatcich a slavnostech, o jejich
vyznamu, prozivani. Kdyz to shrnu, tato §ko-
la mne v mnoha smérech hodné obohacuje.
(Marcela Lofnerovd, 35 let, Praha)

Iva Becvarovd
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NAROZENINY S HVEZDAMI
Walter Biihler

Kdo se jesté nepozastavil v udivu nad pafezem stromu s jeho letokruhy a nepokusil se urcit
stafi padlého velikdna z pozemského otisku roéniho kolob&hu slunce v ném. Ale i ¢lovék pocita
sva léta podle toho, jak Slunce prochazi zvifetnikem. KdyZ dospéje Slunce znovu do souhveézdi,
respektive presné misto, kde stalo v den jeho zrozeni, slavi narozeniny: pohliZi nazpét na minulé
a vzhliZi k novému roku svého Zivota. Narozeninova svicka - Zivotni svétélko - je vlastné symbo-
lem malem nevycerpatelné sily slunecni hvézdy, plivodce a udrzovatele Zivota na Zemi.

Ale jak je to s obéznicemi - s Mésicem a planetami, které také prece v okamziku zrozeni za-
ujimaji uréité misto. Tradiéni astrologie nazyva situaci, kdy planeta prochazi mistem, na némz
stala v okamziku zrozeni transit, Cili pfechod.”® Mame tedy slavit vicero narozenin? Napfiklad
Jupiter se vrati do souhvézdi, v némz stal pfi zrozeni aZ po dvanacti letech. JeZto ovSem jeho
sidericky obéh trva presné 11 let a 315 dni, nenastane tento ,transit“ pfimo na den dvanactych
narozenin. Jeho synodicky rytmus se navic ponékud méni i ,smyckami®, které (z pozemského
pohledu) opisuje. Ale i tak bychom si méli pfi dvanactych narozeninach vzpomenout, Ze vstupu-
jeme do nového dvanactileti.

Nékdo se tfeba narodi pravé o upliku. Pfi kterych jeho narozeninach vsak se i Mésic ukaze
na stejném mist€ zvifetniku a ve stejné fazi, jakou mél pfi narozeni? Jeden pfiklad: Nedavno byl
»stryc Karel“ udiven, kdyZ o svych sedmapadesatych narozeninach nasel na svém dortu kromé
jeding, ,zivotni® svice, jest€ dvé dal§i, postiibfené a ozdobené znakem Mé¢sice. Jeho dva bystii
a v hvézdoprave obeznali synovci mu na jeho dotaz vysvétlili, Ze dosahl praveé stafi tfi ,,mé&si¢nich
period”“ a veCer miiZe poprvé ve svém Zivoté - nebot pfedtim se o to nezajimal - spatfit Mésic
v prvni ¢tvrti v konjunkci s hvézdou Aldebaran souhvézdi Byka, jak tomu bylo pii jeho naroze-
ni.'® Devatenact let je totiZ minimalni doba, po niZ se opakuje na den pfesné soucasné postaveni
Slunce i mési¢ni faze. Tento devatenactilety cyklus byl nazvan po feckém ucenci Meténovi, jenz
ho objevil, ,Meténskym cyklem®. Tento cyklus tedy podtrhuje vyznam devatenactych, osmatfi-
catych a dalSich podobnych narozenin. Rozdil mezi 235 synodickymi obéhy Mésice (29,53 dne)
a 19 slunec¢nimi roky je totiz velmi maly, jen 2 hodiny a 4 minuty.

U Venuse, jez vystupuje tu jako jitfenka, tu jako vecernice, plati oproti tomu osmilety rytmus.
Priklad: Jednou vypravéla matka patnactileté dcefi, jak se pfi jejim narozeni hodinu pfed vycho-
dem Slunce skvéla Venuse coby jitfenka ve znameni Lva. Dcera chce védét, kdy o narozeninach
muZe opét spatfit takové divadlo a uvede tim matku do rozpaki. Ale hv€zdar ji miiZe fici: jiZ nyni
o tvych Sestnactych narozeninach se bude tato konstelace opakovat; bylo tomu tak v osmém roce
tvého véku a bude zase, az ti bude Ctyfiadvacet, dvaatficet a tak dale. Neméli bychom tedy pfi
kazdych narozeninach ozdobit stiil néjakym symbolem z fiSe hvézd? A mozZna nas maly hvézdar
nalezne k takové pfilezitosti i vhodnou basen. Kdo soudi, Ze ve svém Zivoté nezaziva sedmilety,
ale spiSe vyrazny osmilety rytmus, mél by se zajimat o to, v jaké konstelaci byla pfi jeho narozeni
Venuse. Béhem své osmileté periody je Venuse celkem pétkrat jitrenkou a pétkrat ve€ernici, pfi-
¢emzZ ob&hne Slunce celkem tfindctkrat a opiSe pfi tom jiZ od stfedovéku znamé ,Pentagramma
veneris®.

15 Popsana situace byva vétsinou v astrologii oznacovana terminem revoluce; transitem se oproti tomu mini kazdy prechod jakého-
koli nebeského télesa pres jakékoli vyznamné misto v radikalnim horoskopu (rozvrzeni planet pfi zrozeni). - pozn.pfekl.
16 Otazka pro mladé hvézdare: V jakém meésici se stryc Karel narodil?
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Obrdzek: Venusin pentagram. Maximdlni jasnost Venuse coby vecernice za 8 pozemskych let (1978-1986)
s udanym postaveni Slunce (zdpadné resp. vychodné od vecernice) ve dvandcti znamenich zvérokruhu.

Zvlastni vyznam maji vSak 33. (66.) narozeniny. Jak jiz jsme uvedli pfi uvahach o ,hvézdé
mudrci® (viz pfiloha k jarnim souhvézdim) teprve po 33 letech se sejdou cenni a ro¢ni cyklus.
To znamena napfiklad, Ze na minutu pfesné€ vypocitany pocatek jara, nebo tieba podzimu se
vzdy po tfiatficeti letech opakuje pfesné v tomto Case; samoziejmé to plati i pro letni a zimni
slunovrat. Pfipomenme jen zde jesté, Ze odkdy lidstvem proudi ,,svétlo svéta® jakozto sila zmrt-
vychvstani, podfizuje se tomuto rytmu cely Zivot spole¢nosti. Kazda vyznamna udalost, kazdy
objev nebo pozemsky ¢in pociti po tfiatficeti letech novy impuls ke svému dalSimu, pozménéné-
mu nebo proménénému plisobeni.

Stran vysSich planet poznamenejme, Ze Saturn se naléza na stejném misté na nebeské obloze
az po tficeti letech. Jeho sily ptisobi od zatylku a hluboce zasahuji do konstituce lidského vyvoje.
»Saturnské sily se vztahuji na celé télo Clovéka a toto jejich plisobeni na lidsky zivot ... ustava
pravé az po tficatém roku. Jak se do té doby rozvineme ve svém astralnim téle, na tom zavisi cely
nas zivot a zdravi.” (R.Steiner, Dornach 5.5.1921) Kdo mél pfi svém narozeni ur¢itou konstelaci
Jupitera a Saturnu - konjunkci, nebo trigon, uzii obé planety ve stejnych souhvézdich podle
Sedesatiletého rytmu ,,velké konjunkce®, azZ v Sedesatém roce svého Zivota. M¢l by proto o svych
Sedesatych narozeninach pamatovat na celkové zavrSeni a zaokrouhleni svého Zivota.

Specialni poznamku u¢inme zde o rytmu mési¢nich uzll, jejichz vliv se da ukazat na perio-
dach v ¢innosti Goethové a dalSich osobnosti. Priseciky drahy Mésice s drahou sluneéni, nazy-
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vané také hlavou a ohonem draka, tedy body, v nichZ se mohou setkat Slunce a Mésic, a dochazi
v nich k zatméni Slunce nebo M¢sice, se posunuji po ekliptice proti sméru obéhu planet a celym
zvifetnikem projdou za 18 let, 7 mésicti a asi 8 dni (6793,39 dne). Toto kolisani mési¢ni drahy ma
vliv na zemskou osu a uvadi ji do houpavého, tanecniho pohybu. Projevuje se to napfiklad i vy-
kyvy (nutaci) Polarky. Podle poznamky Rudolfa Steinera, jenz v této souvislosti hovofil o ,,dechu
makrokosmu®, by mél ¢lovék v nocich pfislusného transitu mési¢niho uzlu, tedy napriklad, kdyz
mu je 37 let, 2 mésice a 16 dni, davat zvlasté bedlivy pozor na své sny. Mohou mit v té€chto dnech
zvlastni vztah k Zivotnimu osudu, ktery si pfinaSime z nebeskych sfér.

Na zavér poznamenejme jesté, ze Zadna kosmicka konstelace se neopakuje absolutné stejné
nebo na absolutné stejném misté. To by vedlo k zafixovani planetarniho rytmu, béhem néhoz se
pravé naopak veSkeré jevy postupné proménuji a tak vznikaji stale nové, obecnéjsi a obsahlejsi
rytmy."”

Tak napriklad i ona ,,velka“ konstelace Saturnu s Jupiterem v Sedesatém roce je oproti situaci
pfi narozeni posunuta na ekliptice asi o 8° kupfedu. Tak si trigon velké konjunkce za 854 let
zaméni vrcholy. O svych osmactyficatych narozeninach sice mizeme (jiz poSesté!) spatfit zminé-
nou konstelaci Venuse v jejim zaficim maximu, ale o ¢trnact dni diive a také o patficny kus dale,
v souhvézdi Lva. Uvedeny Venusin pentagram projde za 1200 let celym zvifetnikem.™ I jarni bod
se posouva o 1° za 72 let, coz jsou dva priméry slune¢niho kotouce. Tedy nam hvézdné nebe
béhem naseho zivota jakoby ,,popousti uzdu®, nebot: at jiz vychazi ¢lovék z jakychkoli osudovych
podminek, je piesto povolan ke svobodé! U¢Ci se ve Skole Zivota, vyviji se a skrze sebevychovu
muze nakonec dospét k velice silnému osobnimu pojeti svého Zivota, jimz buduje sviij budouci
osud.

V tomto oddile naSich uvah jsme pojednali o rytmech a harmoniich na nebeské obloze, jimiz
jsme obklopeni, v souvislosti s pohledem na oblohu o naSich narozeninach, a to nejen z pouhé ra-
dosti z hvézdné oblohy ani proto, abychom podnitili fantazii k vymysleni novych narozeninovych
rituald, ale mélo to byt podnétem, jak utvaret sviij zivot stale smysluplnéji v rovnovaze a rytmu.

Udiv a dcta

,Dvoji napliuje vZdy znovu mysl udivem a uctou: hvézdné nebe nade mnou a moralni zdkon
ve mné.“ Tato Kantova slova jsme si zvolili jako privodni slovo k obrazim, které zde pred vas
klademe: Hledime-li totiz na oblohu, shledavajice na ni nejrtiznéjsi hvézdy a nahliZejice jeji tvar
prizmatem obrazct, do nichz seskupili hvézdy ptolemaiovsti hvézdari kolem roku 100 pied n.l.,
doprovazi toto nase pozorovani urcity mravni pocit vyjadfeny pfislusnymi legendami.

Kdyz sestupuji duse naSich déti na Zemi ze sfér nadsmyslového kosmu, pfinaseji si odtud
s sebou nevédomou lasku k duchovnimu svétu. A tato laska, jez tkvi v samém jadre lidského byti,
tato moralni prasila, se projevuje v kazdém ditéti zakonitym baZenim po zazitcich a obrazech,
které se u kazdého dozaduje naplnéni.

Neni to s ni jednoduché: Potfebuje neustale rozvijet, aby se nezvrhla v ni¢ivou silu, jez se vybiji
na sobé nebo na okoli. Tato laska je né¢im, co vyrtsta z hlubinné moudrosti, z t¢ moudrosti, jez
odéna do obrazi tkvi za vS§emi pravymi myty, legendami a pohadkami, a dokaze vzdorovat i vli-
vam, které se v pozd€jsi dobé snazi oslabovat vili, pisobenim komikst, obrazovky i drog. Jako
celé lidstvo, jez si kdysi proslo obdobim - dokonce jasnovidného - obrazového védomi, potiebu-
je i dit€ jako vyzivu pro svou dusi a pro jeji vyvoj jisté opakovani této faze obrazného prozivani.

17 Konkrétnéjsi popis téchto pomérl nalezne ctenaf v knize: Walter Bithler, Geistige Hintergriinde der Kalenderordnung. Vom Wesen
der Woche. Die Beweglichkeit des Osterfestes. Die Kalenderreform. [Duchovni pozadi kalendafe. Co je to tyden. Pohyblivost Velikonoc.
Reforma kalendafe., 2.vyd 1978, 132 s. Verlag Urachhaus, Stuttgart (BRD)

18 - viz ptredch. pozn.
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Dospivani k individualité nakonec lidstvo dovedlo k procitnuti pro tuto zemi a k neobraznému
abstraktnimu mysSleni, ano az k Descartovu “Cogito, ergo sum.” - Jsem diky mysleni. Tento
proces rozvoje prirodnich véd je ned€litelné€ svazan s pokrokem astronomie a schopnosti presné
propocitat pohyby hvézd. To predpoklada bd€lé a pozorné vnimani.

Hvézdné obrazce zde predkladané maji nas povzbudit k bdélému pozorovani toho nejvzne-
SenéjSiho predmétu v naSem svété: hvézdného vesmiru. Presna identifikace hvézdnych obrazct
nema vsak za cil jenom rozvijet pozorovaci schopnosti, ale ma byt téZ impulsem k malym obje-
viim a ma podnécovat radost z takového objevovani: Nasli jsme jezdce, jenZ sedi na prostiedni
hvézdicce oje Velkého vozu ¢i na chvosté Medvédice? Vime, pro¢ se Medvédice nemuze vykou-
pat v oceanu? Uz jsme vid€li na nebi Persea?

A co je to za div, Ze se vzhled souhvézdi méni s rocni dobou a Ze tedy né€které hvézdy vidime
jen za zimnich noci a jiné zas v 1ét€? Pro¢ tomu tak je? Tam, kde se prostfednictvim zajmu
a zvidavosti prorazi cesta od smyslového pozorovani a vécného sledovani k mravnimu impulsu,
k nasi vuli, zaCina se rozvijet zdravy a celistvy Zivot duSe. Aktualnost t€chto hvézdnych obrazct
a legend je provazejicich spociva pravé v Siroce zaméfeném pedagogickém ptlisobeni, jaké naSe
doba vyzaduje. Doufame tedy, Ze si naleznou cestu do détskych pokoji¢ki v mnohych rodinach.

Werneru Perreyovi se za deset let prace podafilo, co azZ doposud platilo za nemozné: Zpodob-
nil dnes viditelné hvézdy i podle jejich relativni jasnosti a nakreslil k tomu obrazky souhvézdi,
tak jak je mohli vidét stafi Rekové. Rekové diky svym mystériim méli znamost o silach, které
na Zemi pasobi z rtiznych oblasti nebes a také o bytostech, jezZ za témito silami stoji. To, co bylo
adeptlim v mysterijnich §kolach sdélovano pomoci pojmt, bylo navenek znazoriiovano obrazy,
zde konkrétn€ obrazci souhvézdi. Mnohé z nich pochazeji jesté ze sumersko-babylonské kultu-
ry, nékolik tisicileti pfed nasim letopoétem. V feckych svatynich (Eleusina, Delfy, Samothraké
apod.) byly tyto obrazy spojovany s myty, az v 5./4. stol. pf.n.l. vznikl souvisly a smysluplny obraz
hvézdného nebe.

Autor Sel az k nejstar§Sim dochovanym pramentim. Aratus ze Soloi popsal okolo roku 270
pr.n.l. ve svém dile Phainomena nebesky globus, jehoz souhvézdi odpovidaji stavu asi okolo roku
350 pf.n.l. Roku 138 vytvofil Claudius Ptolemaios svou proslulou astronomickou pfirucku zva-
nou Almagest. Obsahuje mimo jiné katalog vSech jemu v jeho dobé znamych souhvézdi s udanim
polohy jednotlivych hvézd uvniti souhvézdi. Autor takto pfipojil k popisu dnes na nebi viditel-
nych souhvézdi nové pfepracovani starych obrazi podle Ptolemaiova popisu a podle nejstarSich
dochovanych map hvézdného nebe.

Z 48 souhvézdi, jez se traduji od Ptolemaiovych casti, je dodnes zcela nebo ¢aste¢né vidi-
telnych 46. Téchto 46 souhvézdi je vyobrazeno na 36 obrazovych schématech. Ke kazdému
souhvézdi je pfipojena i legenda a i zde autor sahl po nejstarSich moznych pramenech - po Ho-
mérovi, Ovidiovi, nebo Nonnovi z Panopole'. Rovnéz jsou uvedeny nazvy nejjasnéjsich hvézd
a schéma udava, kde 1ze v soucasnosti souhvézdi na obloze nalézt.

Po techto dvou uvodnich dilech budeme v casopisu postupné uverejnovat jednotlivé cdsti této rozsdh-
lé prdace Wernera Perreye. Z nemciny preloZil Viclav Ondrdcek

19 S.stol. n.l. - pozn. piekl.
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HRY PRO DESETILETE DETI
Marek Vodicka

V tomto obdobi nastava ¢as fadnych ho-
nicek. Z déti, které se ted nemohou vyradit,
se pozdéji stanou véEni nespokojenci, ticho-
Slapci, ustrasenci nebo kazatelé moralky ¢i
farizejové. Sotva kdy poznaji, co to znamena
jednat z prebytku Zivotnich sil. Ale pravé ted
se pripravuje néco, co vede k rozhodujicimu
zlomu. Impulzivnost do sebe pojima kalkul,
spontannost prijima cosi ze stinné stranky my-
Sleni. Dokud byla myslenka spojena s Zivotni-
mi silami, bylo dité plné pohybu a Zivota. Ted’
se v ném ale probouzi chut k vlastnimu mysle-
ni, vlastni predstavivosti. Z dfivéjsi jednoclen-
né bytosti se stala dvouc¢lenna bytost, probudil
se intelekt a tim dité prekro€ilo fiSi egoi¢nosti
se v§emi jejimi dusevnimi atributy, jako je lest,
vychytralost, chamtivost, bezcitnost atd.

Hra, ktera se s touto skute¢nosti vyporadava
ojedinélym zpisobem, je Pramedvéd neboli
Medvédi kuze. Druhé oznaceni je lepsi, nebot
se v kazdém Clovéku ukryva cosi neutéSeného,
néco medvédiho, co ale jednoho dne odhodi
starou klizi, aby se pod ni mohl objevit princ.
Tato problematika z(stava ve vSeobecné hlu-
bokém podvédomi, ale moudrost hry spociva
v tom, Ze miZeme nahlédnout do podzemi.
Lidska duSe se zaCind v desatém roce Zivota
poutat na pudovitost prirody a stoji velmi bliz-
ko takovym postavam jako jsou Pramedvéd,
Vodnik, Sedmispa¢ ad. Vyporadat se s nimi
pfi hfe je zcela jednoduSe setkanim ditéte
s jednou ¢asti vlastni bytosti. Pokud to vycho-
vatel rozpozna, pak zcela urCité nemize fict:
,Honicka jako honicka, vzdyt je jedno, jak
se jmenuje. Hlavné, Ze se dit€ pohybuje.“ Tak
tomu neni, jméno hraje roli, nebot se vztahuje
na néco duchovné skute¢ného, na néco, s ¢im
je dité€ spfiznéno a co mliZe samo o sobé vyvo-
lat pravou atmosféru hry.

Na pramedvéda (Na medvedi kiizi)

Pramedvéd ma jeskyni, ktera je vyznaCena
nékolika carami. Jeho ukolem je udélat z ostat-
nich taky medvédy. Dotkne-li se jednoho ze
spoluhrac¢i, musi se ho tento chytit. Pfi dalSim
doteku to jsou tfi, ktefi tvorfi fetéz, a pak Cty-
fi. Ted se maze skupina rozdélit na dvé a obé
skupiny honi, dokud zase nebudou ¢tyfi. Tak
vznikaji stale nové retézy. Pokud se néjaky fe-
té€z roztrhne, pak mohou byt medvédi zahnani
do jeskyné. Je tfeba dbat na to, aby kromé Pra-
medvéda nemél nikdo jiny pravo na placnuti.
Vitézem se stava posledni volny hrac, ktery uz
nemuze byt chycen.

V devatém roce zacind dité svoji télesnost vni-
mat jinak, nez jak ji vnimalo drive. Odkryvd, Ze
clovek miize byt také liny a zahdlcivy, svazanost
duse s télem je zretelnd, prasymbolem pro to je
Medved. Jemu dité v tomto véku rozumi velmi
dobre. Clovék se medvédem nesmi nechat chy-
tit, jinak ztracime svou svobodu. Ten, komu se
podarilo ziistat jako posledni, nad nim nemaji
medvédi Zdadnou moc. To vyjadruje také jedna
stard moudrost. Clovék musi tak dlouho odold-
vat pokusenim Zivota, dokud neni tak silny, aby
Jjim nepropadl.

Hru lze hrdt s détmi jiZ od deviti let.

Hazeni s micem o sténu (,skolka“)

Zkousky s mi¢em patii k oblibenym hram
dévcat. Mi¢ hodime o sténu a chytime. Rozli-
Sujeme pri tom dva stupné: nejdiive jednodu-

Prvni stupen (kazdou zkousku opakujeme 10 x):

. hazime pravou, chytame obéma rukama

. hazime levou, chytame obéma rukama

. hazime pravou, pravou chytime

. hazime levou, levou chytame

. hazime pravou, levou chytame

. hazime levou, pravou chytame

. hodime, tfikrat tleskneme, chytime

. hodime, tfikrat otoCime péstmi okolo
sebe, chytime
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9. hodime, udélame otocku, chytime

10. oto¢ime se zady ke zdi, hodime, oto¢ime
se zpatky, chytime

11. levou ruku na zada, hodime pfes hlavu,
chytime

12. pravou ruku na zada, hodime pfes hlavu,
chytime

Druhy stupen (mi¢ odrazime bez pferuseni na
zed):

10x otevienou rukou (tleskal)

9x pravou pésti (Cerny pudl)

8x levou pésti (bily pudl)

7x na sobé natazenymi dlanémi (musle)
6x sepnutyma rukama (svérak)

5X vnitfni stranou ohnutych loktt (bagr)
4x hlavou (vlakovy naraznik)

3x hrudi (8tit)

2x kolenem (zabka)

1x nohou (fotbalista)

Az do 10. roku ma dité co délat s ovladanim
techniky hazeni a chytani. Ke zdokonaleni se
dobfe hodi cviceni 1. stupné. Dulezité je ze-
jména uchopeni a udrzeni mice, nebot se tim
dité individualizuje. Tento stupen nesmime
preskoCit nebo délat prili§ kratce, protoze je
podminén vyvojem déti. Uchopeni a udrze-
ni je ¢imsi, co dité v uritém véku vyzZaduje,
nebot jeho bytost jesté néni dostate¢né spfi-
znéna s vécmi zde na Zemi. Kdyz vSak ziska
dostatek jistoty, samostatnosti a zpevni se, pak
by mély zkousky s mi¢em v 11. a 12. roce na-
byvat na pohyblivéj§im charakteru. Tam a zpét
Iétajici mic s sebou nese cosi Zivouciho. Klade
ditéti zcela jiné ukoly, nez jaké pred nim staly
dfive. Zabavna hra s t€lem muze vyvazit jedno-
strannou naro¢nost na zatizeni hlavy.

Vlastni zkusSenost: U her prvniho stupné
nasi ¢tvrtaci pfili§ dlouho nevydrzeli, byly pro
né pomérné lehké a pfisté je opakovali s ne-
chuti. Odpinkavani ¢as od ¢asu do télocviku
zafazuji, je vSak zatim stale tézké.

Kral duchu
Pocet hraci by nemél presahnout tucet.
Vsichni se chytnou, Kral duchti stoji uprostred

a pocita: jedna, dva, tfi, Ctyfi, pét. Pak pokra-
Cuje slovy: VSechny déti jdou spat ted. Na to
si déti dfepnou a drZi ruce pred ofima. Kral
duchi jde okolo kruhu, pfitom fika:

Slunce sviti o ptinoci,

to Krale duchti ¢as,

pojd'te se mnou, zafad'te se,

posledni je spaci spac.

Pfi versi ,pojdte se mnou, zafadte se“ si
Kral duchii vybira dotknutim se ramene déti
své vérné. Ti se zvednou a jdou potichu jak
mysi za nim. Rikanka se opakuje tak dlouho,
dokud Kral duchi vSechny nezaradi do svého
zastupu. Pouze ten posledni sedi a spi. Ten
se musi probudit sam. Kral duchd pro ného
fekne fikanku jesté tiikrat. Pokud spa¢ vSech
spaci spi dal, vSichni zvolaji nahlas:

Stary medvéd stale chrni,

vSichni bdéli jsou uz tady,

kdyby lenoch davno vstal,

byl by dnesni noci kral.

Pak zacina zabavna honicka, vSichni se vy-
smivaji spaci vSech spacu tak dlouho, dokud
jednoho z nich nechyti. Pak je uréen novy Kral
duchi. Je tieba davat pozor na to, aby se ani
jedno z déti nepodivalo dfive, nez se ho do-
tkne Kral duchi. Kdo otevie oCi predcasné,
toho posle Kral duchi pry¢ ze hry.

Musime umét pockat, ale také musime védet,
kdy mdame v pravy cas co udélat. Nepoustét se
do veci prilis brzy a také ne prilis pozdeé - to je
umeéni, které pripadne tézké i dospélemu. V' 10.
roce je dité dostatecné zralé na to, aby takovy
impuls prijalo. Dévcata to zvlddaji vseobecné
lépe nez chlapci, ale obé skupiny hraji tuto hru
s velkym ocekdavdanim - kdyz ji hrajeme s patiic-
nou vaznosti.

Viastni zkuSenost: Takové ticho a soustredéni
jako prFi této hie v télocviku jen tak nezazivame.
Aby hra netrvala moc dlouho, vybiram vZdy dva
Krdle duchii, za nimiz se postupné tvori dveé rady
deti. Duilezité je, aby se dostalo ¢asem na vsech-
ny. Déti si museji pamatovat, kdo uz Starym
medvédem byl, aby tento nevdecny kol nepri-
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padal na nékoho opakované, a tak se vZdy pred
zacdtkem prihldsi ty deéti, které uz byly Starym
medvédem.

Baba Jaga 7 Babylonu

Déti stoji v kruhu a chytnou se. Baba Jaga
z Babylonu drepi uprostied a ma okolo sebe
maly kruh. Jejim protivnikem je Kaspar Dobro-
tivy, ktery je v prostoru za velkym kruhem. Baba
Jaga z Babylonu zac¢ina nasledujici fikankou:

Baba Jaga z Babylonu - to jsem ja,

mé tu kazdé dité€ zna,

vSechny dvefe pozaviram,

teprv potom klid svlij mam,

kaminky si spocitam,

na to radno byti sam.

Vezme si par kament do ruky a zkousi je, ja-
koby to byly samé vzacné drahokamy. Poté, co
je hotova, prichazi Kaspar Dobrotivy se slovy:
Babo Jago z Babylonu, kolik hodin
mas?

Baba Jaga: Je jesté Cas,

tfi hodiny do vécnosti,

nic netrapi nas.

Babo Jago z Babylonu, kolik hodin

mas?

Baba Jaga: Je jesté Cas,

dvé hodiny do véCnosti,

nic netrapi nas.

Babo Jago z Babylonu, kolik hodin

mas?

Baba Jaga: Co tady okounis?

Jen si zkus pfijit bliz!

Sem nikdo nevstoupi,

ani §punt jako ty!

Kaspar vstoupi,

na to vem jed!

Vsechny dvefe pootvira,

neni cesty zpét!

Nyni plati nasledujici pravidlo: Jakmile
vstoupi Kaspar zpoza vnéjSiho kruhu, smi
Carodéjnici placnout - pokud je ona mimo
svllj kruh. Baba Jaga smi placnout Kaspara,
jakmile spatfi, Ze pfichazi zvenku do kruhu.
Pfedtim se vSak musi nachazet ve svém kru-
hu. KasSparovym ukolem je dostat se pod ru-

Kaspar:

Kaspar:

Kaspar:

kama déti, kterymi tvofi velky kruh, dovnitf,
bézet okolo tiech déti a uvolnit spojeni tietiho
a Ctvrtého. Tim oteviel jedny dvefe. Za vnéj-
$im kruhem Baba Jaga nesmi Kaspara honit.
Pokud Kaspar oteviel zevnitf vSechny dvefe,
jsou vSichni osvobozeni. Zvitézi ale také teh-
dy, pokud vstoupi do vnitfniho kruhu, ve kte-
rém Baba Jaga schovava vSechny své poklady.
Podari-li se Babé Jaze placnout Kaspara, pak
vyhrala ona.

Nemusime détem Fikat, Ze by vSechen Zivot
zmizel, kdyby ndam zdlezelo jen na tom, kolik co
vdzi, méri a stdle pocitali, kolik ¢eho mdme. Co
by se pak stalo s lidmi, to mohou vidét na ca-
rodéjnici. Hrami jako je tato miiZeme takovou
pravdu Zivé postavit pred deétskou dusi a pribliZit
Jjim ji ve hre, které se samy ucastni. V 10. roce
Zivota je dité pro takové problémy neuvéritelné
otevrené.

Vodnik

Dvé rovné ¢ary, 15 - 20 metra od sebe vzda-
lené, predstavuji feku. Déti stoji u jednoho
z biehd. Uprostied se pohybuje vodnik a vola:

Ja jsem vodnik Kfemenak

a chytim toho, kdo se da.

Utikej, utikej, utike;j!

Ted bézi vSechny déti na druhy bieh. Kdo
je placnut, diepne si - je proménén v kiemen
a nyni leZi hluboko v korytu feky. Stejny osud
postihne toho, kdo udéla jediny krok zpatky.
Pokazdé fekne vodnik svou fikanku a pokazdé
bézi déti na opacny breh. KdyZz vodnik chyti
tucet z nich, vyhrava celou partii. Podari-li se
ale détem dobéhnout na druhy bfeh, aniz by
vodnik jedno z nich chytil, pak jsou osvobo-
zeny vSechny, které¢ vodnik dosud zacaroval,
a vodnik prohral.

Détem neprijde obtizné predstavit si opravdic-
kou reku. Také ve vodnikovi vnimaji svou dusi
skutecnou postavu. Pro déti je blizké pohybovat
se ve stdlé proméné od jednoho brehu k druhé-
mu, nebot vsechny organické procesy obsahuji
tuto polaritu. Nddech, vydech, spdnek a bdéni,
den a noc, léto a zima - v téchto protikladech se
pohybuje Zivot. Ale jsou také sily, které odporuji
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zdravé promené, dokonce odporovat musi, nebot

diky nim sili nase individualita, nase Jastvi. Cst
detské bytosti se musi z organickych procesti vy-
mezit. Tak jako se dité ve hre proméni v kremen
a padd ke dnu, tak vystupuji tvrdnouci procesy
z jeho télesnosti, aby se mohlo individualizovat.
Ale na druhé strané vold pravé tato skutecnost
dité k tomu, aby vyvinulo vetsi aktivitu, osobni
iniciativu.

Sedmispac

Sedmispac lezi na staré matraci, jeho fiSe
je ohraniCena kruhem Sest aZ osm metrl
v priméru. Déti se snazi odtahnout matraci
sedmispaCe z kruhu pry¢é. MuzZe placnout
vSechny, ktefi jsou v kruhu. Pokud mu nékdo
odtahnul matraci o kousek dal, pak vyskoci

a zkousi placnout toho, kdo je v jeho blizkosti.
Pak pfisune matraci zase doprostfed kruhu.
Ostatni se snazi mu v tom zabranit, museji ale
davat pozor, aby se jich nedotkl. Pokud se jim
podafi odtahnout matraci pry¢ z kruhu, vyhra-
ly a hra je u konce.

Prirozené, zdravé dité je aktivni, miluje ¢innost
Jako takovou a boji se pasivity. Cinnost je jeho Zi-
votnim ndbojem. Lenoch u takového ditéte nena-
Jjde misto, proto ho deéti rdady otravuji a provokuji.
Matrace, na které by si s chuti odpocinul a uzil si
tak slastného klidu, mu je ted odebrdna.

Viastni zkuSenost: ProtoZe jeden Sedmispdc
byl vidy z kruhu rychle odtdahnut, zkouseli jsme
to i s dvema, ale ti byli zase prilis tezci. Idedlni
vdaha by patrné byla jedno dité a piil, ale zkuste
si ve Skole pulit deti... Jak to déldte Vy?

Seridl pripravuje Marek Vodicka, tridni ucitel 4. tridy Waldorfské skoly v Semilech. Rad prijme
dalsi podnéty a zkusenosti od ostatnich kolegu, kteri se prakticky zabyvaji podnéty z knih R.Kis-
chnicka (kontakt: marek.vodicka@centrum.cz). Marek Vodicka vystudoval Pedagogickou fakultu
v Liberci v oboru cesky jazyk a néemcina. Se svou manzelkou a malym synem Zije v Semilech.

Serial ,Pane, pojdte si hrat!" (2.dil)

69



Serial

JARNI MEDITACE II:
ELEMENT VODY

Jana Strinskd

,VSechno byti se naléza v proudu vznikani
a zanikani“, pravil fecky filozof Herakleitos
v roce 500 pied Kristem.

Toto fecké ,panta rhei, Cili ,vSechno tece”
se tyka fenoménu proudéni.

Urc¢ité uz kazdy z nas stal na bfehu mofe
nebo velké vodni plochy a pozoroval hru vin
pohybujici se vody. Voda nevytvafi vinové linie
jako néjaka sinusoida. Voda se s neuvéfitelnou
silou roluje do sebe. Ze stlaCeni vznika zase
energie k rozvinuti - vlna vyrazi opét vpfed,
aby se prevalila, zavinula - a op€t rozvinuta se
hnala kupfedu. Tento proces lze sledovat ne-
jen opticky, ale také akusticky. Je to podobné

procesu dychani: nadech, stlaceni a vydech.
Systola - diastola. To je diivod, pro¢ tuto hru
vin tak hluboce prozivame. MozZna znate zob-
razeni obrovité viny od Japonce Hokusai.
Jinym procesem proudéni je vir. Hugo Kii-
kelhaus (1900-1984)% vypravél, jak ho v dét-

20 Hugo Kiikelhaus, vyucen truhlafem, byl némecky spisovatel,
pedagog, filosof a umélec. Je znam tim, Ze vyvinul ,zkusenost-
ni pole pro rozvinuti smysli®, v némz uplatnil své pfedstavy
o ,clovéku pfiméfenému“okoli a navrhoval dfevéné hracky pro
nejmensi déti na rozvoj smyslového poznani.

ském véku fascinovalo odtékani vody z vany:
S vifivym bublanim mizela voda v odpadu. Po-
zorujeme-li vir blize, pak spatfime doli staceny
spiralovity pohyb. Vlozme do viru maly plovou-

Vedle doli taZeného viru vznikd stoupajici druhd spirdla.

ci predmét a k naSemu udivu zaznamename,
jak se voda na dolni $pici viru obraci a taktéz
spiralovité€ o néco pomaleji stoupa vzhiiru.

Obraz viru, spiraly nalézame v mikrokosmu
i makrokosmu, v nejjednodusSich a nejvyse
vyvinutych formach zivota. Vifeni patii k rtis-
tovym pohybtim vyvoje od vajicka po embryo.

K vyvoji lidského zarodku dochazi v teku-
tém mediu. Vyvojové pohyby lidského embrya
se vtisknou do organismu jako nervové zakot-
vena vyvojova pamét. Pfi pozorovani proudi-
cich forem dochazi zpétnou vazbou na pamét,
coz aktivuje vyvojové sily a zplsobuje regene-
raci organismu.

Co tyto vodni pohyby zptlisobuje fyzikalné?
Prvné se voda sama regeneruje, prijima kyslik
a Cisti se. Do tohoto procesu je vtazen i okolni
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vzduch, pfi¢emz jsou produkovany negativné
nabité kyslikové ionty, které potiebujeme my
lidé pro nasi latkovou vyménu. Tuto souvis-
lost nam potvrzuje existence vzdusnych lazni
u mofe a na horach s horskymi bystfinami
a vodopady.

To, Ze vSechny organismy vznikaji pfevazné
z vody, dokazuje elementarni vyznam vody
pro zivot. Pro tento ukol potlacuje svou vlastni
formu, aby mohla pfijmout a vyplnit nabidnu-
tou jinou formu. Mnoho bytosti a také ¢lovék
sam vystupuji ve svém vyvoji z vody na pevnou
zemi. Ve schrané matcina organismu clovék
pomalu formuje své organy z tekutého tvaru
na pevny. Organismus nové narozeného Clo-
véka je z 90% tvofen vodou, zatimco u starého
¢lovéka tento podil €ini uz jen 70 %. To prvni
a zpravidla i to posledni, co Clovék pfijima,
je tekuta substance. Schopnost vody rozlozit
a prendSet umoznuje vSem Zivym organis-
mum, rostlinam, zvifatim a ¢lovéku pfijimat
pevné latky pro svou vyzivu. Celd organicka
stavba téla a jeji vyvoj je zavisly na prenosu
latek zprostfedkovanych vodou. I pres zdanli-
vé klidovy stav dochazi ve vodé k neustalému
pohybu a jeji chemicka neutralita ji dava moz-
nosti pro preneseni téméf vSech vyskytujicich
se latek.

Theodor Schwenk (1910-1986)?" vénoval
svlj zivot vyzkumu vody. Nékolik jeho po-
znatkd vyjmeme z knihy ,Das sensible Chaos*
(Citlivy chaos):

Vsude, kde se objevi voda, se ukazuje snaha
vytvorit kulovity tvar. Obaluje Zemi jako sfé-
rické svétové téleso a obklopuje také kazdou
véc tenkou schranou. Ve formé padajici kap-
ky se voda staci kolem kulovitého tvaru, nebo

21 Theodor Schwenk byl némeckym badatelem v oblasti prou-
déni a vody. Narodil se v rodiné ucitele fyziky a strojirenstvi,
coz pozdéji také vystudoval ve Stuttgartu. Diky otci se sezna-
mil s antroposofem a chemikem Wilhelmem Pelikanem. 1937
ziskal misto asistenta ve vyzkumném ustavu aerodynamiky
v Gottingenu. V roce 1946 pracoval jako védecky spolupracov-
nik u firmy Weleda AG ve Schwiabisch Gmiind. Po 1960 vybu-
doval Institut pro védu o proudéni (Institut fir Stromungswi-
ssenschaften) v Herrischried (Stidschwarzwald v Némecku),
ktery fidil az do 1975. Rozvinul metodu tvofeni obrazu v poten-
covanych roztocich od Lili Kolisko a objevil vlivy planetarnich
konstelaci na Cistou vodu. Z této prace vysla jeho kniha ,Sensi-
bles Chaos*”.

jako rosa proménuje nezietelny kus louky
ve hvézdnou oblohu plnou tfpytivych vodnich
sfér. Kde je voda v pohybu, vidime, Ze vyhle-
dava hlubsi plochu podle zemské tize. Mezi
pritazlivosti zemské sily a vlastni formou sféry
vznikaji mnohocetné vyrovnavaci formy.
Kdyz pozorujeme pfirozeny proud vody
v potoce, je nam napadny jeho kyvavy pohyb
sem-tam, jimz se vine udolim. Tento tvar na-
zyvame ,meander” podle feky v Malé Asii,
ktera vytvari obzvlastné silné rytmické smyc-
ky. Meandrické proudéni je protkano mnoha
jemnéjsimi proudivymi pohyby. Do proti prou-
du vedoucich pohybt vstupuji otacivé pohyby
v pfiéném fezu proudu. Albert Einstein se té-
mito jevy zabyval v knize ,MUj obraz svéta“.
S Theodorem Schwenkem, ktery v roce
1961 zalozil Institut pro védu o proudéni v He-
rrischried (Némecko), spolupracoval anglicky
sochaf John Wilkes. Zabyval se formami prou-
déni pohybujici se tekutiny v zavislosti na tva-
ru plo§nych stén. Pfitom objevil fenomén ryt-
mického pulzovani v tzv. proudovych formach
(,flowforms®). V miskovitych prohlubnich
protékajici voda rytmicky pulzuje a tvofi pfi-
tom lemniskaty (formy osmicky). Tento pulzni

Pohyb vody v proudovych formdch (,flowforms*)
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pohyb lze pfirovnat pulzovani srdce, draham
krve a lymfy.

Element vody vnimame také z duchovni-
ho hlediska. Pro predsokratovské fecké filo-
zofy byly Ctyfi elementy - voda, zemé, ohen
a vzduch - zakladnimi sloupy vseho Dbyti.
Predstavovaly Ctyfi pra-principy, z nichz byly
vytvofeny vSechny pozemské latky. Tyto ele-
menty jako formy byti, sily a moci, pronikajici
celym vesmirem, jsou zakotveny ve struktufe
Zivych organismu jako celku. Voda neni jen
zakladem Zzivota, nybrZ symbolicky i obrazem
pro cil duchovniho vyvoje ¢lovéka a pfirody:
zieknout se semknutosti mySleni, pfedsudkd,
kazdé netrpélivosti vii€i jinak myslicim lidem,
schopnost pfijmout jiny nazor a porozumét
mu, ale také vytrvalost pfi pfekonavani pieka-
Zek na vlastni cesté vyvoje.

(Cerpdno z knihy Otto Schdrli> Werkstatt
des Lebens (Dilna Zivota), vvd. AT Verlag, Aarau
v roce 2001.)

A jeSté o experimentech voda-zvuk a jak
k tomu pfiSel Alexander Lauterwasser.

Nebylo nahodou, Ze jsem s manzelem pied
rokem navstivila pfednasku ve Waldorfské
skole v Amsterodamu. Slo totiZz o praktické
predvadéni experimentli s vodou, jez je pro-
stoupena zvukovymi vibracemi a z toho vy-
tvafi symetrické obrazce, vzory a struktury
a elementarni pohyby. Tady jsme poznali né-
meckého badatele Alexandera Lauterwassera.

Cesta ...

Dvanactilety chlapec chodi Heiligen-
bergskym lesem, kdyZ tu na n€ho nahle z hous-
ti vykoukne Zelva. Vezme si ji s sebou, nadchne
se hlavné kresbou na jejim krunyfi a vypéstuje
pak mnoho, také vzacnych druhti Zelv.

Ve 33 letech se Alexander Lauterwasser za-
stavi, pohlédne zpét a ze vSeho, ceho dosud
dosahl, si polozi otazku. ,Je néco, co jsem
na své cesté prehlédl?” S jistym pocitem, Ze
Ltoto zvife ode mne néco chce®, ho napadne
tehdejsi Zelva. Znovu se ji zaCne zabyvat, ted
uz vsak jeji morfologii, typologii a mytologii.
,Ve formé jejiho krunyfe neni zadna nahoda,
nybrz se v ni projevuje bytostna podstata zel-

vy, tim jsem si stale vice jist“, vypravi dnes de-
vétapadesatilety védec.

(Nejen) Dva priikopnici

Chybéjici kaminek mozaiky Lauterwasse-
ra napadne, kdyz pozdé&ji v jednom cCasopise
objevi ¢lanek od Hanse Jenny. Svycar Hans
Jenny (1904-1972), anthroposoficky 1ékar
a malif, nejdfive experimentoval s ,,Chladniho
zvukovymi obrazci“. Prirodovédec Ernst F.F.
Chladni (1756-1827) posypal piskem tenké ko-
vové Ctvercové a kruhové desky a houslovym
smyCcem je piivedl ke chvéni. Podle vysky
tonu se pisek uspofadal do riznych obrazcii.”
Jenny tuto metodu jeSté rozsifil: Vyvinul po-
kusné zafizeni, v némz pfevedl tony na tekuté
latky. Timto zptisobem vznikly prvni fascinu-
jici ,Vodné-zvukové obrazce“. Jenny zvefejnil
vysledky svého badani a obrazy ve dvou kni-
hach.? Na Alexandera Lauterwassera okamzi-
t€ udélala dojem pfibuznost zvukovych obraz-
ci a zelviho krunyfe. Tady lezel kli¢ k jeho
otazkam k ,feCi forem“. Prostudoval knihy
Hanse Jenny a zacal sam badat a experimen-
tovat.

Kmitdni a forma

Pritom to probiha nasledovné: v pokusu je
né€jaké mechanické kmitani, ton, pfevedeno
na misku s vodou. Dva druhy vln, jedna radi-
alni, pfimocafe bézici stfedem, a druha prs-
tencova (je také viditelna, kdyz hodime kamen
do vody), pfivedou vodu do chvéni. Viny se
propoji a kratce vytvaruji ustaleny obrazec. Po-
dle mnozstvi vody, teploty, tlaku vzduchu ad.
vytvari uz jeden jediny ton nejrtiznéjsi obrazce.
Nezietelné kmitani vytvaii tak viditelné formy,
které nas svou harmonii hluboce oslovuji.

Jak napf. dostane divoka riize informaci,
Ze ma vytvofit pét korunnich listkti? Nejen
z genl, potvrzuje také nositelka Nobelovy
ceny Christiane Niisslein-Vollhard v pokusech

22 Ozivil pokusy R. Hooka, ktery pozoroval obrazce na skle-
nénych deskach. Pokusy ovlivnily i Faradaye pii experimentech
s magnetickymi silo¢arami. Dnes se tohoto jevu vyuziva pro
pozorovani vlastnosti dievénych desek pii vyrobé hudebnich
nastroju.

23 Hans Jenny - oznacovan za ,otce kymatiky“ (studia vin
z fenomenologického hlediska) - viz Kymatik, dil I a II, Basel
1967/1972
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Pét kalisnich listki

s plodovou mouchou. Rozhodujici impulzy
v raném stadiu vyvoje prichazeji podle jejiho
presvédceni z okoli.

Vodné-zvukové obrazce ukazuji, jak si mize-
me predstavit pfenos informaci pfes kmitani
(tony) do latky (vody). Biolog Rupert Shel-
drake srovnava proces tvofeni tvard s dnesni
televizni technikou: televizni pfistroj nevytvari
film, nybrz prijima pres vysilaci frekvence in-
formace obsazené v kmitani a pfevadi je na vi-
ditelny obraz.

Tak vysvétluje také Alexander Lauterwasser
vznik svych vodné-zvukovych obrazcd. Ryt-
mické kmitani pozveda vodu z jeji tize a pfi-
vadi do pohybu. Tim je oteviena pro tvirci
sily pusobici v okoli. Ve vodné-zvukovych ob-
razcich se jevi ,praobrazy“ vSech viditelnych
forem: odtud ta ohromujici podobnost ,zvu-
kovych obrazcli“ s napf. kvétovymi formami.

Ovsem tak jako u vSech Zivych procest,
nefunguje to na zmacknuti knofliku. Kazdy
vodné-zvukovy obrazec predstavuje vysoce
citlivou rovnovdhu mezi vSemi vstupujicimi
silami. Mnoh¢ obrazce, jako tfeba spirala, se
podafi jen jednou jedinkrat: to je hvézdny mo-
ment pro Lauterwassera. ,Jednou se mé né-
kdo tazal, kterym tonem vznika snéZenka. To
nedovedu fici. MozZna by to bylo celou Beetho-
venovou symfonii.*

Lauterwasser: ,,To nejuzasnéjSi na vodné-
-zvukovych obrazcich je pro mé mnohost

forem vznikajici uz pfi téch nejjednodussich
mechanicky vyvolanych kmitavych procesech.
Jako v né&jakém svétovém kanonu forem se
stejna formova fe¢ objevuje v pfirod€, mate-
matice nebo v uméni.*

Od ,,materia“ ke ,spiritus “

Uz Paracelsus poukazoval na to, ze v ho-
meopatickém lékarstvi nejde primarné o latku
»~materia“ u rostliny, nybrz o jeji informaci
nebo ducha ,spiritus“. V procesu stupnovani
se tato informace ziska a zesili. Zatimco rost-
linna tinktura je specialnim zplisobem stale
vice fedéna, plsobeni extraktu v lécebném
prostfedku naopak stoupa. Rytmické tfeseni,
tedy kmitani a rezonance, prenasi ,spiritus®
substance do vody. Stejny fenomén jako u vod-
né-zvukovych obrazct!

Rezonance vesmiru a naseho Jd

Jedna z nejvétSich hadanek biologického
badani je otazka morfogeneze: Odkud pficha-
zeji tvary zivych bytosti a jak vznikaji? Basnik

Novalis mluvil o ,tviiréi hudbé svéta®, ktera
po vSechen Cas stale zni a vyvolava stale nové
Zivé tvary. V nejnovéjSich vyzkumech pfi po-
zorovani kosmického zareni mluvi k astrofy-
zikiim ,symfonie stvofeni®...“Ze rané univer-
sum bylo naplnéno harmonickym kmitanim:
Piivodni plasma vibrovalo jako vzduch ve var-
hanni pistale.“(HU/White 5.2004; Starkman/
Schwarz 5.2005) Lauterwasserovy pokusy
dokazuji, ze ackoli vSechny molekuly vody
plné vibruji, v nadfazeném procesu se z total-
ni dynamiky systému vytvari klidova struktura
vys§$iho fadu: kmitajici pole.

Serial
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Cely vesmir je jedineCnym rezonancnim
fenoménem - kazdy druh téla a tvaru je rezo-
nanénim télem - kazdy organismus je rezo-
nanénim organem v souladu s pravé uréenymi
aspekty, kmitanim celku svéta! Neni snad mo-
zek, i Iépe védomi nejkomplexnéjSim a nej-
citlivéj§im rezonan¢nim organem? Vyzkumy
z poslednich let ukazuji stale jasnéji, Ze to
nejsou signaly jednotlivych nervovych bunék,
které predstavuji vlastni védomi utvarejici pro-
cesy, nybrZ mnohem vice jsou to nadfazené
strukturni utvary, synchronizovani a rytmi-
zovani. ,Kosmické védomi“ s ,kosmickym
informaénim polem* (Bischof) je to, ,co svét
uvnitf drzi dohromady*“ (Goethe).

Individuelni védomi jako rezonancni or-
gan by jednou mélo byt mistem, v némz
bude dosazeno skutecné setkani, dotek, ko-
munikace nebo dokonce pfijimani dimenze
védomi ve svété€. Museli bychom vSak cvicit
byt pozornymi, kon-centrovanymi, otevie-
nymi, sou-hlasnymi, pfivést svou neklidnou
nerozhodnost- kolisavost k jedinému syn-
chronnimu kmitani - systolicky, a pak tak
feceno jako jedina vlna diastolicky projevit
divéru svétu.

Ze svéeta

O NORSKEM CAMPHILLU

Rozhovor s Evou Houskovou

Pracujete v norském camphillu pusobite také 3
Jjako novindika v norském camphillskem hnuti. |
Jak k tomu doslo, Ze jste se rozhodla pravé pro tuto

prdci v Norsku?

Bydlim v norském camphillu uz osmym ro-
kem. O camphillu jsem se poprvé dozvédéla |
v roce 1998 od Petra Nejtka?. V lednu 1999 |
jsem s rodinou odjela poprvé do Hogganviku.

Pro zajemce o tuto tematiku jeSté doda-
vam, ze v ceském nakladatelstvi Fabula v roce
2005 byla vydana knizecka Tfi tivahy o pod-
staté vody, v niZ se tfi badatelé z Ustavu pro
vyzkum proudéni v némeckém Herrischried
ve Schwarzwaldu zamysSleji nad podstatou
vody a jejim vyznamem pro Zzivot na Zemi,
véetné n€kterych praktickych disledkd pro
Zivot Clovéka.

Na webu Ize dokonce shlédnout kratky
filmovy zaznam pokusi Alexandera Lau-
terwassera pod heslem napf. ,water sound
images*®.

V textu je pouZit clanek z némeckého vyddani
bulletinu Weleda (Velikonoce 2005); a ddle Lau-
terwasserovy myslenky z knihy Schwingung und
Gesundheit... (Kmitdni a zdravi. Nové impulzy
z védy, hudby a umeéni pro lécebnou kulturu),
Traumzeit-Verlag 2008.

Jana Strdanskd vystudovala Pedagogickou fa-
kultu v Hradci Krdlové a Semindr waldorfské
pedagogiky ve Stuttgartu (Nemecko). Pracovala
Jjako tridni ucitelka na Waldorfské skole v Par-
dubicich, pak na Waldorfské skole v Hofu (Ne-
mecko). Nyni piisobi v Anglii.

24 Petr Nejtek spoluzakladal camphill v Ceskych Kopistech u Litoméfic.
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Hogganvik leZi na zapadnim pofezi Norska, a tento camphill byl zalozen jako druhy v Norsku,
v roce 1972.

Na camphillu mé nejvic pfitahovala myslenka ekologického zemédélstvi. O antroposofii jsem
toho moc nevédéla a bydlet s mentalné postizenymi lidmi mé zrovna nelakalo. Po par dnech
v Hogganviku jsem si zde pfipadala jako doma. Takze jsme tady na par let zdstali a ja se s Ho-
gganvikem vic a vic szila. Antroposofie uz neni pro mne cizi, déti jsou pokitény v Obci kiestant,
navstévuji waldorfskou Skolu.

MiuiZete ndm pribliZit situaci v norském camphillském hnuti? Jak je organizovin camphill, ve kte-
rém pracujete?

V Norsku je Sest camphilli roztrouSenych po celé zemi. Na vychod€ jsou 2 camphilly, na za-
padnim pobieZi je Hogganvik a vic na sever, okolo Trondheimu, jsou 3 dalSi. Momentalné je
v norském camphillském hnuti dost nejistoty. Cely “systém” se pfeorganizovava a camphilliim se
dava nova tvaf. Pro ty, ktefi jsou v camphillu desitky let, je tato nova etapa dost nejista, ale nova
generace je tomuto vyvoji dost oteviena.

Camphill, ve kterém pracuji, také prochazi zménami. Momentalné ma Hogganvik vedeni, kte-
ré je sloZzeno ze 3 Clenl a zodpovida za chod Hogganviku. Vedeni ma nad sebou spravni radu,
ktera slouzi jako kontrolni organ, ale také nese ekonomickou zodpovédnost. Spravni rada je slo-
Zena z 2-3 zaméstnanct Hogganviku, zastupce radnice, dobrovolnych obcanti a 1 zastupce rodin
vesni¢anil (mentalné postizené nazyvame “vesnicany”).

V Hogganviku zaujima dileZité misto ekologicky statek a zahradnictvi. Vlastnime také velky
kus lesa, mame dfevodilnu a 3 rodinné domy. Momentalné Zije v Hogganviku 14 vesnicand,
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S praktikantt, 4 déti a 7 dlouhodobych za-
méstnanci. Do Hogganviku kazdodenné do-
jizdi dalsi 4 externi zaméstnanci (sekretafka,
farmar, ucitelka a spravce lesa).

Mate tedy osobni zkuSenosti také s norskymi
waldorfskymi Skolami. Jak jsou waldorfské sko-
ly v Norsku organizované na zdkladnim stupni
a na stredoskolském stupni? Jsou to skoly cisté
soukromé nebo (spolu)financované stdtem?

M¢é tii déti navsStévuji waldorfskou Sko-
lu (4.,6. a 8.tfidu), ktera je od nas vzdalena
60km. (V Norsku jsou tyto vzdalenosti pro
dojizdéni uplné bézné). Waldorfské skoly jsou
z 80% dotované statem a za kazdé dité se pla-
ti zhruba 1200 norskych korun mésiéné. Cim
vice déti mate ve Skole, tim vetsi sleva. Wal-
dorfské Skoly jsou vétSinou jedinou alternati-
vou ke statni Skole, takZe se béZné stava, ze ro-
dice pouze voli ”jinou” §kolu bez toho, aby se
vice ponorili do waldorfské pedagogiky. Tim
se Casto stava, ze §kola nema zZadnou, nebo vel-
mi slabou, komunitu rodi¢ti. Také Skola, stejné
jako camphill, prochazi velkou reformou. Vice
véci se stava jasnymi, vedeni dostava jasnéjsi
ukoly a vétsi zodpovédnost a §kola se tim stava
pruhlednéjsi.

Prvni tfida ve waldorfské Skole je néco jako
v Cechach §kolka (respektive posledni rok
ve Skolce) a zakladni Skola tak zaCina od 2.
tfidy a pokracuje az do 7.tfidy (to se zde na-
zyva détsky stupen). Druhy stupen Skoly je
od 8. do 10.tfidy. Dale je stfedni stupen a to
je 11.,12. a 13.tfida. 13.tfida je zakonCena za-
vérecnou rocnikovou praci a zkousky na konci
této tfidy odpovidaji maturité.

Jak norskd spolecnost vnimd a prijima wal-
dorfské skoly? Jaké je postaveni nebo renomé
absolventit waldorfskych Skol?

Jak jsem se uz zminila dfive, waldorfska
Skola je vétSinou jedinou alternativou ke stat-
ni §kole®. Vétsinou slychame, ze waldorfskou

25 V Norsku je vice nez 30 waldorfskych skol.

Skolu navstévuji problematické déti a déti bo-
hatych rodict. Proti tomu se snaZzi Skoly bo-
jovat a otevrely se vice ke statnim zkouSkam,
kterym se bézné podrobuji statni Skoly. Byva
pravidlem, Ze waldorfské 5.tfidy jsou mezi po-
slednimi, ale 8.tfidy jsou pak vétSinou jedny
z nejlepsich.

V' ¢éem vnimdte hlavni rozdily mezi ceskym
a norskym Skolstvim? A obecnéji i moznd mezi
ceskou a norskou spolecenskou atmosférou?

Rozdil mezi ¢eskym a norskym §kolstvim je
obrovsky. V Cechach se kladou vetsi pozadav-
ky na zaky a od zaka se vyzaduje vétsi respekt
k uéitelim. Ale samoziejmé to neplati obecné
o kazdé Skole. Norsko je vSeobecné volnéjsi
ve vychové déti, klade se tu uz v raném véku
duraz na to, co si dé€ti pfeji, jaky maji nazor
atd. Déti jsou v Norsku také od malinka vede-
ny k norskym tradicim.

Uvazujete o tom, Ze své zkusenosti z Norska
uplatnite také v ceském prostredi?

Momentalné neuvazuji nad navratem
do Cech. Ale praktikanty z Cech bychom
opravdu radi uvitali.

Dékuji Vam za rozhovor a preji vSem norskym
camphillum a Hogganviku zvldst vispésné vykro-
Ceni do nové etapy jejich rozvoje.

Eva Houskova (33) pochdzi z Ostravy, v nor-
ském camphillu piisobi jako zahradnice a zdro-
ven je clenkou jeho vedeni.
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Waldorfsky seminar Praha
OTVIRA V ZARI 2010 DALSI VIKENDOVY TRILETY STUDIJNI BEH

Studium je otevieno budoucim uciteliim, ale i rodi¢iim a jinym zajemcim. Ti posledné jmeno-
vani se mohou stat velkou oporou §kol, nebot jsou schopni waldorfskou pedagogiku podporovat
a nést ze strany rodicl. To je pro déti tak dilezité!

V prvnim roce se ucastnici snazi proniknout do antroposofie Rudolfa Steinera a do zaklad-
nich myslenek waldorfské pedagogiky. Snazi se rozvijet mysleni, které se nevztahuje na predméty
smyslového svéta. Toto se mnohym jevi jako obtizné, nebot bézn€ ve Skole se takto myslet neuci.
Soucasné prochazi seminaristé intenzivnimi uméleckymi zaZitky v hudbé, v eurytmii (pohybové
uméni), v malovani a v rozvijeni fe¢i. Maji i moZnost objevovat svou biografii.

V druhém rocniku tvori té€zist€ metodika. Treti roénik dava prileZitost proniknout do taju lid-
ské bytosti, popsané v knize R. Steinera ,VSeobecna nauka o ¢lovéku jako zaklad pedagogiky®.
Béhem celého studia se rozviji umélecké schopnosti a prohlubuje se duchovni véda. V poslednim
roce je dana prilezitost v€decky nebo umeélecky zpracovat vlastni zvolené téma jako zavére¢nou
praci. Seminaristé se setkavaji jednou za mésic od patku vecera do nedéle. Kazdy rok zakonci let-
ni osmidenni pobyt, ktery umoziuje intenzivni praci uprostfed pfirody. Celé studium se uzavira
vefejnou slavnosti s umé€leckym pfedstavenim a s prezentaci zavérecnych praci.

Pozvani

10. cervence 2010 od 14 hod. je mozno shlédnout zavérecnou slavnost seminafe na biodyna-
mickém statku Foit v Cisté v Podkrkonosi. Studenti dostanou diplomy, predvedou své zavérecné
prace, zahraji pohadku Bajaja a dale i vokalni a instrumentalni koncert.

Waldorfsky seminar plisobi v Praze od roku 2003 pod vedenim Tomase Zuzaka. Néktefi jeho
vyuéujici vzdélavaji waldorfské ucitele v Cechach jiz od roku 1990.

Informace na www.seminar.waldorf.cz

Zaverecny koncert na Fortu 2009
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Zprava o cinnosti
Asociace waldorfskych $kol Ceské republiky

zarok 2009

Zasedani Rady AWS

V roce 2009 se konala 4 jednani Rady Asociace waldorfskych §kol CR (dale jen Asociace). Kazdou
waldorfskou skolu zastupovali v Radé 2 zastupci, v nékterych pripadech pouze 1 zastupce.

Terminy jednani Rady Asociace

31. 1. 2009 Ostrava

28. 3.2009 Pardubice
25.5.2009 Praha - JAK Opatov
19.9. 2009 Brno

21. 11. 2009 Praha - JAK Opatov.

Valna hromada AWS se uskuteénila 31. 1. 2009 v Ostravé.

Seznam stalych ¢leni Rady Asociace (stav zari 2009):

Daniela Petrova, Pavel Selesi - Praha - Jinonice
Jana Jiroutova, Jolana Reichertova - Praha - Dédina
Ivan Smolka - lyceum Praha
Dana Spickova, Eva Hlinakova - Praha - Opatov
Dusan Plestil, Leos Prevratil - Semily
Rostislav Risko, Lenka Sosnovcova - Pfibram
Magdaléna Simonkova, Tomas Mandik - Pisek

Petra Chotéborska, Pavel Chvojka - Pardubice

Iva Kusznirova - ZS Ostrava
Lubica Havelkova, Bretislav Kozusnik - lyceum Ostrava
Lucie Sperkova -Brno

Jifi Sadila - Olomouc
Katefina Kozlova, Milena VIckova - Ceské Budgjovice.

Noveé byli prijati za cleny Rady Asociace (podminén¢) zastupci plzenské waldorfské tfidy Jana Ples-
midova a Renata Komanska.

Také v roce 2009 méli statut hosta pfi jednanich Rady Asociace zastupci z waldorfské iniciativy
z Jeseniku (Ludék Vrsan).

Asociace zastupovala v roce 2009 celkem (stav zari 2009):

Zakladni skoly

» 7 samostatnych uplnych zakladnich waldorfskych skol s rocniky 1-9 (Ostrava, Pisek, Praha - Jino-
nice, Pribram, Semily, Pardubice, Brno); z toho semilska $kola spojuje zakladni a stfedni stupen;
pribramska §kola spojuje ZS, gymnazium a SOU
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* 3 rozvijejici se Skoly pracujici pod jinym subjektem, a to Praha - Dédina s 8 ro¢niky, Olomouc s 6
-ti rocniky, Plzen s 1 ro¢nikem
+  soukromou Waldorfskou skolu v Ceskych Budéjovicich se 6 roéniky

Stiredni skoly
» 3 stredni Skoly pracujici podle vzdélavaciho programu waldorfské lyceum: Ostrava, Praha- Opatov,
Semily

. 1 waldorfsky orientované esteticko-vychovné gymnazium a ucebni obory v Pfibrami

Specialni skoly
« 1 specialni waldorfskou §kolu - ZS a SS waldorfska Praha (byvala JAK) s roéniky 1-12

Vnitini organizace Asociace

Pocatek roku 2009 byl ¢asem velkych personalnich zmén ve vedeni Asociace. Martin Janostak skon-
¢il ve funkci predsedy Asociace, z funkce sekretare Asociace odstoupil také Leos Prevratil. Novou
predsedkyni byla zvolena Lucie Sperkova, sekretafem pak Tomas Petr.

Novou hospodafkou Asociace se stala pani Zaneta Fleknova (Semily), ktera postupné v pribéhu
roku prebrala agendu od dlouholeté hospodarky pani Jifiny Farské.

Vsem, ktefi odchazeji ze svych funkci, patfi za jejich ¢innost velky dik.

Asociace vyvijela v roce 2009 ¢innost ve 2 pobockach, kazda pobocka byla zastoupena zodpovédnou
osobou: Pardubice (letni seminai - Petra Chotéborska) a Ostrava (Seminai - Bfetislav Kozus$nik),
ktera zakoncCovala svoji ¢innost.

V prvni pili roku byla také radou AWS odsouhlasena myslenka placenych pracovniki Asociace.
Témi se stali sekretaf Tomas Petr, jehoz ukolem bylo udrzovat komunikaci a standardni chod Asociace,
a Petr Simek, ktery postupné kromé dalSich projekti pfejimal redakci ¢asopisu Clovék a vychova.

Celkovy prehled ¢innosti vykonavanych Asociaci je uveden v nasledujici tabulce:

Cinnost Jméno

korespondence, zastupovani AWS navenek, rozesilky,

koordinace ¢innosti T. Petr
dohled nad hospodafenim, pokladna, schvalovani ucetnich
dokladd, ¢lenské prispévky T. Petr

L Smollga, B. Kozu$nik, R. Risko, T.
Petr, P. Simek

R. Hradil do konce roku 2009,

v druhém pololeti postupné prevzal
P. Simek

vzdélavaci politika - jednani s MSMT apod.

redakce Gasopisu Clovék a vychova

péce o obec priznivcl waldorfské pedagogiky, distribuce P. Musilova predala v pololeti

¢asopisu

P. Simkovi

internetové stranky

Obsah: T. Petr, P. Simek
Sprava: L. Prevratil

spoluprace se SKAV

1. Smolka, P. Simek

zastupce v Evropské radé WS

B. Kozusnik
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Cinnost Jméno
zastupce v IAO K. Kozlova
Pedagogicka sekce Dornach D. Plestil
Haagsky kruh T. Zdrazil
komunikace s iniciativami T. Petr
organizace vzdélavani waldorfskych ucitelti T. Petr, P. Simek
granty, dotace, sponzofi T. Petr, P. Simek
verejné prezentace (PR): informacéni materialy apod. T. Petr, P. Simek
i J. Farska, postupné pievzala Z.
Ucetnictvi Fleknova

CINNOST ASOCIACE

Asociace waldorfskych skol zastiesuje waldorfské skoly v CR a reprezentuje je pii jednani viiéi minis-
terstvu a dal§im tfadiim, pomaha nové vznikajicim iniciativam a §kolam, koordinuje vzajemné aktivity.
PlIni ochrannou roli vii¢i §kolam, je garantem ochranné znamky ,waldorf™ a ,,Rudolf Steiner” ve vztahu
k pedagogickym sluzbam. Asociace také garantuje vzdélavani waldorfskych uciteld a snazi se posunout
jeho uznani na vyS$i uroven.

Cinnost Asociace se tradi¢né soustfedila na:

R S

vzdélavani ucitell

vydavani éasopisu Clovék a vychova a dalsich publikaci
podpora $kol a iniciativ

spole¢né akce

jednani s institucemi, dalsi ¢innost.

. Vzdélavani ucitelu

V Pardubicich se uskutecnila tradicni letni akademie zaméfena jak pro vefejnost, tak pro meto-
dickou pfipravu uciteld pro dalsi skolni rok .

Taktéz v Pardubicich probéhl prohlubujici vikendovy seminar waldorfské pedagogiky.

Tradi¢ni Dilna waldorfskych ucitelt (interni setkani) se konala na konci ledna v Ostraveé.

Dale se waldorfsti ucitelé ucastnili nasledujicich akei:

Na prazském lyceu piisobili zahranic¢ni lektori, ktefi zde také prednaseli a vzdélavali studenty
i ucitele.

V Semilech probéhl seminaf s Wolfgangem Schadem zaméfeny na trojclennost ¢lovéka a savcl
a podzimni goetheanisticka akademie s Arminem Schefflerem.
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eV Praze a Ostravé probihaly pfipravné vikendy k planovanému pétiletému dalkovému studiu
eurytmie pod vedenim A. Storch z Norimberku.

e Ve své cinnosti pokracoval Prazsky seminaf waldorfské pedagogiky T. Zuzaka otevienim dalSi-
ho studijniho kruhu.

*  Akademie socialniho uméni Tabor nabidla novou pétiletou formu vzdélavaciho seminafe pro
waldorfské ucitele.

¢ O letnich prazdninach se konal v Semilech seminai s Christophem Wiechertem ,Jak v sobé
probudit schopnost intuice*.

2. Publikacni ¢innost

Casopis Clovék a vychova

Na pocatku roku probéhla diskuse o potiebnosti casopisu. R. Hradil oznamil umysl vést redakci
pouze do konce roku 2009, a tak zacalo hledani jeho nastupce. Této tlohy se nakonec ujal Petr Simek.
Casopis mél stalou redakéni radu. Velké diky patii odstupujicimu §éfredaktoru casopisu R. Hradilovi
za vysokou uroven cCasopisu, P. Musilové, ktera pecovala o obec pfiznivcll a v neposledni fadé L. Pre-
vratilovi, ktery myslenku Obce pfiznivci uvedl do Zivota.

Preklady literatury
V roce 2009 nevydala kromé casopisu Asociace jinou publikaci. Pfedpokladame, ze k vydani dalSich
prekladu literatury dojde v roce 2010 v ramci grantu, ktery Asociace ziskala.

Brozura
Probéhla diskuse o pfipravé brozury obecné o waldorfské pedagogice, ktera by méla slouzit k celo-
republikové prezentaci. Pfiprava bude pokracovat, zatim nebyla schvalena koncepce tohoto materialu.

3. Podpora skolam a nové vznikajicim iniciativam

Olomouc

Vzhledem k tomu, ze waldorfské tfidy jsou zde v klasické Skole pod stalym tlakem, dosla vétSina
rodici k rozhodnuti, Ze waldorfské tfidy je nutno osamostatnit. Po zvazovani riznych variant se jako
nejvhodnéjsi ukazala forma soukromé skoly (s.r.0.), kdyz se podarilo nalézt zfizovatele ochotného
vloZit potiebné finance. Skolu nékolikrat navstivil zastupce Asociace a dalsi postup je pravidelné kon-
zultovan.

Jesenik

Po nékolikaleté ¢innosti v oblasti waldorfské pedagogiky se obCanské sdruzeni rozhodlo zalozit tfidu
s waldorfskou pedagogikou pfi zdejsi zakladni Skole, na pfednasky ¢i workshopy sem zavitalo mnoho
waldorfskych uciteli a dalSich prednasejicich. Po bouflivych jednanich s feditelstvim Skoly a zastupi-
telstvem mésta vSak nebyl k tomuto zaméru ziskan potiebny souhlas. Prozatim se nenasly ani vhodné
prostory pro eventualni zfizeni soukromého subjektu.

Praha - Sdruzeni pro zalozeni waldorfské skoly na pravém brehu Vitavy

Iniciativa rodici vznikla pii zizkovské waldorfské matefské Skole usilovala o zfizeni dalsi waldorfské
tidy v Praze, a to zejména z dtivodu bud’ nedostatku kapacity v Jinonicich, nebo nedostupnosti Dédiny.
Po mnoha jednanich a vloZené pile se vSak nepodafilo tfidu umistit do Zadné skoly Ci najit budouciho
zfizovatele. Sdruzeni nadale pokracuje v ¢innosti.
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Praha - Jinonice

Ve §kole vznikla potfeba fesit nevyhovujici prostory Skoly eventualni stavbou nové Skoly, pro kterou
jsou momentalné k dispozici pozemky. Problematika se fesi v pracovnich skupinach rodici, které pro-
pracovavaji rizné mozné varianty, a to vCetné varianty, aby se Skola stala soukromou.

Plzen

V Plzni vznikla nova waldorfska tfida pfi klasické Skole, a to diky waldorfské iniciativé a vstficnosti
pani feditelky. Skolu navstivil zastupce asociace, vzhledem k zacatecnické situaci budou waldorfské
tfidy v Plzni potfebovat dalsi podporu.

4. Spolecné akce

e Do jednotlivych §kol prijizdéli po dohodé mentofi, ktefi se §kolou spolupracuji vétSinou jiz delsi
dobu. Tato aktivita byla jiz pln€ v kompetenci §kol.

*  Na jednotlivych §kolach byly také uskuteCnovany navstévy hospitantii, a to zejména studenti
seminafi waldorfské pedagogiky.

eV Pribrami usporadali tradi¢ni olympiadu 5. tfid ve staroreckém stylu.

eV Pisku probéhl jiz 4. ro¢nik prehlidky divadelnich soubort waldorfskych skol Duhové divadlo.

e Uskutecnila se pracovni setkani vedeni Skol, kde dochazi k vyméné zkuSenosti a vzajemné ad-
ministrativni a legislativni pomoci mezi Skolami.

5. Jednani s institucemi, dalsi ¢innost

Granty

e T Petr s P. Simkem napsali Zadost o grant ohledné dalsiho vzdélavani pedagogickych pracov-
nik®, grant navazuje na uspésSny projekt, ktery se podarilo ziskat pred 4 lety. Tato grantova
zadost byla uspésnd, pocatek realizace grantu bude v roce 2010. Partnerem grantu je Akademie
socialniho uméni Tabor.

« Dalsi projektovou zadost vypracoval B. Kozusnik spolecné s D. PeSkem. Tato je zaméfena
na portfolio a zvySovani kvality vzdélavani, projekt je §irSi a kromé waldorfskych Skol jsou
do néj zahrnuty i dalsi druhy Skoly. Tato Zadost nebyla podpofena pro formalni nedostatky,
bude mozno ji znovu podat pii dalsi vyzvé.

Garance kvality waldorfské pedagogiky

Asociace se zabyvala, jak v sou¢asnych podminkach mutze garantovat uroven vzdélavani na waldorf-
skych §kolach a spolupracovat s novymi iniciativami (otazka mentora Skoly apod.). Asociace doprovazi
a sleduje jejich vyvoj. Iniciativy a nové skoly dostavaji jméno ,waldorf™ proptijceno (ochranna znamka
spojena se Skolskymi sluzbami) s tim, Ze o definitivnim udé€leni bude rozhodnuto po ovéfeni funkénosti
Skoly.

Jednani s univerzitami

Zastupci Asociace jednali se zastupci univerzity v Plymouth, Olomouci, Plzni a Freie Hochschule
Stuttgart o moznosti spoluprace v oblasti vzdé€lavani waldorfskych uciteld. V Plymouth je mozno ziskat
titul individualné, v Ceském prostiedi narazi ziskani partnera z univerzitniho prostfedi ¢asto na nepfi-
pravenost. Tato jednani budu pokracovat i nadale.
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Kontrola ockovani zaku

V souvislosti s mimofadnou kontrolou, zda Zaci waldorfskych §kol v CR jsou fadné ockovani, byl na
Ministerstvo zdravotnictvi zaslan dopis s dotazem na hlavniho hygienika CR na dfivod této akce. Tim
udajné méla byt epidemie spalnicek v jedné rakouské waldorfské skole.

UKOLY DO BUDOUCNOSTI

*  zlepSeni obsahu webové prezentace Asociace

e vytvoreni loga Asociace

e soustavna prace na zlepSovani urovné skol, uciteld i vzdélavani uciteli

«  prace na akreditaci waldorfského vzdélavani pro 1. i 2. stupeii ZS

e legislativni zmény: uprava vyhlasky tykajici se pololetniho vysvédceni, zruseni zavaznosti vy-
stuptl v 5. ro¢niku, zména formulait vysvédceni slovnim hodnocenim pro stiedni vzdélavani,
zruSeni spadovosti pro specifické skoly apod.

FINANCNI CAST

Hospodareni Asociace skoncilo v roce 2009 s prebytkem 87 tis.K¢. Také hospodafeni ¢asopisu bylo
vyrovnané.

Prispévky skol do Asociace se od ledna 2009 zvysily na 100,- K¢ na Zaka. S vyjimkou jednoho pfipa-
du doslo k uhrazeni vSech prispévkii.

V roce 2009 prozatim zistal nezvySeny prispévek do Evropské rady, a to 0,30 Euro na zaka (bude
navySen od pfistiho roku).

V roce 2010 ovlivni vyrazné hospodafeni Asociace ziskani grantu na 3 roky v hodnoté cca
7,5 mil. K¢&.

ZAVER

V roce 2009 doslo v Asociaci k velké personalni obméné. Tento rok ale jinak nebyl vyznacny velkymi
zménami, spiSe postupné zrala situace, ktera jiz byla zaloZena drive. Vidime potiebu ziskat kvalitni
ucitele pro waldorfské Skoly, takové, ktefi i ve slozité dobé€ obstoji jak pied zaky, tak pred tlakem byro-
kracie, a soucasné neztrati iniciativu a radost z prace.

Uspéchy lze spatfovat predeviim v ¢innosti jednotlivych kol a v tom, Ze se dafi poradat tradiéni
akce, setkani uciteltl, olympiadu 5. tfid wald. §kol, vydavat Casopis, organizovat vzdélavani. Asi nejvétsi
novinkou je otevieni waldorfské tfidy v Plzni, pfiprava na prechod k soukromé skole v Olomouci a zis-
kani grantu pro vzdélavani.

Na zavér bych chtél podékovat vSem, ktefi se zaslouzili o fungovani Asociace a waldorfské pedago-
giky viibec.

V Praze, 10. 5. 2010
Tomas Petr, sekretai AWS
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Inzerce

e )

Zveme Vas na ukazkovy seminar
pro waldorfské ucitele, pro ty, ktefi
se zajimaji o divadlo €i fecky pétiboj,
a také pro zajemce o budouci studi-
um tohoto oboru v Akademii social-
niho uméni Tabor

Zveme vSechny zajemce o studium a za-
roven ty z Vas, ktefi by chtéli nezavazné
zazit, jak probiha vyuka v Akademii
socialniho uméni Tabor na

Umélecky seminar

Slovo, rec¢ a divadlo s tématem
s divadelnici a rezisérkou ~Ja a Svét“
Norou Vockerodt v eurytmii, dramaterapii, arteterapii,

muzikoterapii a slové
20. - 22. srpna 2010

Praha 28. srpna 2010, Praha

Vice informaci na
www.akademietabor.cz

- J

Vice informaci na
www.akademietabor.cz

Rukodilna ORGANIKA 5:
...design, kiovj frohlad, Rukcdilna

ORGANIKA

mbyle/tadc/dn@ng/mwm

vychazejici z principd Feng-shui a antroposofie

masivni dfevo a ruéni zpracovani

! ladné a organické tvary, originalni design
harmonické proporce a tvary, 1&€Civé symboly, tvarové zarice
zakazkova vyroba dle individualnich pozadavku
- Cajove stolky - jidelni a odkladaci stoly -
- pracovni stoly - postele - hracky - doplriky -
www.rukodilna.cz, tel.: 774 222 263
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socialni MINISTERSTV STVI OP Vzdélavani

fondvCR EVROPSKA UNIE  WLADEZE A TELO ‘
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Mize se ucitel stat umélcem vychovy?
Podnéty waldorfské pedagogiky pro praxi kazdého ucitele

Do 15.7.2010 je moZno se pfihlasit na tyto akce modularniho vzdélavani pofadaného Asociaci waldorfskych §kol
CR (kapacita jednotlivych vzdélavacich akci je omezena):

o ZAKLADY INOVATIVNI PEDAGOGIKY (proseminar waldorfské pedagogiky)

Tento modul vzdélavani seznamuje ucastniky s principy prace v oblasti waldorfské pedagogiky a jejimi inova-
tivnimi postupy, podava vychodiska k pochopeni osobnosti ditéte a piedstavuje zptisob uchopeni zptisobu vyuky
ve waldorfské skole, zejména s dirazem na individualni pfistup k zakim a podporu zavadéni ziskanych znalosti
do praxe. Ugastnici se seznami se zptisobem a principy vyuky na waldorfské skole, psychologickymi podklady pro
vyuku, a také s riznymi uméleckymi technikami sméfujicimi k osobnimu rozvoji.

Tento modul sestava celkem z 9 vikendovych seminait a 1 tydenniho soustfedéni.

Zacatek: srpen 2010, misto konani: Piibram.

Prihlasky a dalsi informace: waldorf@seznam.cz

» EVALUACE A PRIPRAVA (letni kurz v Pardubicich)

Pétidenni seminaf v obdobi letnich prazdnin slouzici k evaluaci uplynulého $kolniho roku, zlepSovani oborovych
znalosti a dovednosti. Podpofen bude dalsi rozvoj ucitele, metodicka pfiprava v jednotlivych oblastech na dalSi skolni
rok a vyména zkuSenosti. Aktivity budou realizovany v tematicky zaméfenych pracovnich a uméleckych skupinach,
spoleénych pfednaskach a kolokviich.

Ve skupinach zaméfenych specialné na urcité ro¢niky se budou ucastnici zabyvat komplexnim pohledem na souvis-
losti daného véku a ucebniho planu waldorfské skoly.

Termin: 18.7.-23.7. 2010, misto konani: Pardubice.

Piihlasky a dalsi informace: letnikurzpardubice@seznam.cz

Inzerce

CENTRUM DVUR

Jeho zakladatelé Petr a Pavla Sedlackovi,

SYCHROV, KTERE zkusent lektofi a terapeuti se stovkami klientd,
; pofidaji na rznych mistech Ceské republiky
VZNIKA V SRDCI e R
kurzy a semindre, které poméhaji nahlédnout

REPUBLIKY, na to, jak vlastné Zijeme nds Zivot.

POMAHA ; Teprve pochopeni nevédomych vzorct
NAJIT CESTU Clovéku lijZnuJ.C Zita roz}vlodovatvse N
svobodné — a ne jen proto, Ze ,v nasi rodiné

KE SVOBODE. ) se to prosté tak déla“.

AN SYCHROV

VICE INFORMACI O DVORU SYCHROVE, PRACI PETRA A PAVLY
SEDLACKOVYCH A OBSAHU A TERMINECH SEMINARU

aperexa Www.dvursychrov.cz




Geometrické formy zakyn a zaku 7.tridy Waldorfské skoly v Pribrami.

Ctvrtletnik Clovék a vychova se vénuje waldorfské pedagogice zalozené Rudolfem Steinerem a snazi se prispét





