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Nepfipominaji ti kvéty dymnivky hmyz,
ktera se zachuytil na rostliné?

Sedmikraska: stale krasna
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Mili lenait,

v minulém éisle ¢asopisu Clovék a vychova jsme vénovali pozornost zvifatiim a tentokrat se pro
zménu podivame na rostliny. Zvifata jako bytosti nadané dusi jsou nam lidem - a détem obzvlast - vel-
gang Goethe ve své skladbé Metamorfoza rostlin poznamenava, Ze nas ta pestra smésice kvétin mate
a barbarsky zvuk jejich jmen brzy omrzi nas sluch. A presto je, jak piSe, vlozen v ten sbor jakysi
tajemny fad, hadanka jakasi svata. A také jeho pfitel Friedrich Schiller nas nabada, ze hledame-li to
nejvyssi a nejvetsi, miize nas tomu rostlina naucit.

Do mnohotvarného svéta rostlin nas uvede vypravéni o skromném jitroceli od Elisabeth Kleino-
vé, na které navaze waldorfsky pedagog DusSan Plestil obsahlejsi uvahou o pedagogickém vyznamu
zivych pojmil a o zakladani takovych zivych pojmi v détech pfi nauce o rostlinach. Prvni nauce
o rostlinach v paté tfidé se vénuje také némecky waldorfsky ucitel Benedikt Picht. Po tomto meto-
dickém uvodu jiz vstoupime pfimo do svéta rostlin, a to v kapitolkach waldorfského ,klasika“ Ger-
berta Grohmanna, pojednavajicich napfiklad o houbach a bfize, Karl-Ludwig Hepp nas seznami se
smetankou a refisnici jako polarni dvojici, Daniel Wirz zase postavi proti smetance kerblik, a poté
se svyma vnimavyma o¢ima podiva na slunecnici a sedmikrasku.

Ze se vyucovani o rostlinach nemusi odehravat jen ve tfidé, ale také na louce a v lese, a Ze miiZe byt
ihodné dobrodruzné, to nam ve svém prispévku ukaze zkusena némecka ucitelka Almut Holzachova,
ktera se rozhodla pfiblizit détem rostliny formou her v pfirod€ a bystienim détskych smysli. Profesor
pro waldorfskou pedagogiku Peter Loebell nam ve svém prispévku povi o tom, jak 1ze pomoci nauky
o rostlinach rozvijet v détech a mladych lidech smysl pro krasu, tedy jejich esteticky cit. A inspi-
rativni budou jisté také ukazky z botanického deniku pedagoga Gottfrieda Bergmanna s krasnymi
ilustracemi.

Rubrika Byt soucasnikem nas dnes uvede do problematiky ockovani déti, které, tak jak je dnes
u nas praktikovano, neponechava rodicim prakticky Zadnou svobodu rozhodovani a nebere ani
ohled na individualni situaci ditéte. V rubrice Projekt se spolu s brnénskymi waldorfskymi zaky
a rodic¢i podivame ke krajantim do rumunského Banatu a v rubrice Uméni nas Jana Stranska vezme
na napinavy vylet do Italie v obdobi renesance, za mistry Raffaelem, Leonardem a Michelangelem.

Doufame, Ze pro Vas obsah tohoto ¢isla bude opét zajimavy a inspirativni a Ze se Vam bude libit
i obalka vytvorena ucitelkou a vytvarnici Beate Langerovou, s jejimiZ navrhy se budeme na obalkach
setkavat po cely tento rocnik.

Za redakci Radomil Hradil

Objednavky a platby casopisu

Pokud jste dosud neuhradili poplatek Priznivce WP, ktery opraviuje k odbéru casopisu,
méla by byt k ¢asopisu pfiloZena slozenka pro jeho uhrazeni: 365 K¢ (pfipadné vice) na ucet
¢islo 213 977 115 / 0300. Pripadné dalsi informace ziskate na adrese obec@iwaldorf.cz nebo
na telefonu 775 723 334 u pani Musilové. Tamtéz Ize doobjednat starsi Cisla nebo objednat
Casopis na tento rok. Formular pro prihlaseni za Pfiznivce waldorfské pedagogiky najdete
téZ na internetové adrese www.iwaldorf.cz.

Chcete-li podporit waldorfskou pedagogiku a vydavani tohoto casopisu formou inzerce,
obratte se prosim na redakci: radomil.hradil@pro-bio.cz.
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Bashicky pro deéti

Jan Slavik
Pro Vaska, 4. tiida

Tajemny prevoznik ma dim na levém bfehu

a nevadi mu dést a neboji se snéhu.

Za lano jen zataha, kdo k biehu pravé pfichazi,
a zvonek se rozklinka ve staré chysi nad hrazi.

Chudaka, bohace, dobrého i zl¢ho,
prepravi pies feku stastného i zoufalého.

Tajemstvi prevoznikovo je té€zké uhodnouti,
cosi smutného jej trapi, rmouti:

Uz cela dlouha 1éta na ¢lovéka ceka,

co umi lidem slouzit a neleka ho feka,

kdo prevezme tu zivnost

a ve dne v noci lidem

propoji bieh s biehem

ochotné a s klidem.

Pro Vojtu, 4. trida

Buracel hrom
a bresknul blesk,
bubnoval dést
a stin se snes.

To letni boure je

a vSichni blahofe¢i hromu:
dést vlahu daruje

polim, zahradam i stromim.

To letni boufe je

a lidé v desti kiep€i.
Dést tvare umyje

a naladu vSem zlepsi.

Po dlouhém suchu

dést je vzacny host,

jak po dlouhém strachu,
kdyz vraci se radost.

Jan Slavik je tiidnim ucitelem 5. tridy Zakladni skoly waldorfské v Semilech.

Téma: Rostliny ve waldorfské pedagogice

JITROCEL (VYPRAVENI)

Elisabeth Kleinova

Byli jednou dva bratfi; zivili se jako Zoldnéfi a méli jiz dost
svého povolani, tedy mordovani a hluéného tazZeni vselikymi
kraji. Jeden z bratrti byl velky a hubeny, druhy maly a Siroky.
Protoze se vSak nevyucili zadnému jinému femeslu nez zacha-
zet se zbrani, museli u ného zdstat. Slibili si v§ak, Ze budou hle-
dat sluzby jen u takového pana, ktery bude bojovat za dobrou
véc a v jehoz zemi bude vladnout pravo a spravedlnost.

Basnicky pro déti



Doslechli se o hrabéti, ktery bydli na vysoké hore, jen zfidka vede valku a je pry dobrodincem
své zemé. Kdyz se u néj uchazeli o misto, fekl: ,Mohl bych vas véru potiebovat a vy byste mi mohli
slouzit, nebot Ziji pro spravedlnost. Ale dam vam jednu podminku, chcete-li se stat mymi slouzici-
mi. Musite m€ poslouchat a diivérovat mi, i kdybyste jednou vidéli néco, Cemu nebudete rozumét.
Hlavné se vsak nikdy nesmite na nic ptat.“ - Oba zoldnéfi souhlasili; vstoupili do sluzeb hrabéte
a doprovazeli ho na mnoha z jeho cest. A milovali svého pana a nedovedli si predstavit lepsi Zivot.

Jednou se to vSak zménilo. Uprostied noci je vzbudili, at si osedlaji koné a doprovodi svého pana.
Jeli temnou noci a konim ovazali kopyta pytli, aby se jezdci mohli pohybovat témér neslySné. Pod
ochranou stromu pak vyckali, dokud po cesté z druhé strany neprijeli dva rytifi, v nichz sluhové
ihned poznali pratele svého pana. Hrabé vyrazil vpied a zavolal na né€ bojovy pokiik. V nasledujicim
kratkém souboji se mu podafilo oba dva zabit, takze bez hlesu klesli s koné k zemi. Potom svym
sluhiim prikazal, aby mrtvé zakopali na skrytém misté v lese. Sluhové se na sebe podivali a kazdy
z nich si pomyslel totéZ. Nic vSak nefekli a na nic se neptali, pamétlivi svého slibu.

O nékolik mésict pozdéji se za bilého dne museli se svym panem postavit na kraj cesty a Cekat.
Tentokrat po cesté prijel nadherny kocar, v némz sed€li rytif a pfekrasna panna. Kocar zastavili,
rytife spoutali, pannu vSak vzal hrabé k sob€ na koné¢, i kdyz se velmi branila. KdyZ to oba bratfi
vidéli, prepadl je hnév. Popadli sva kopi, vrhli se na pana a bodli ho do hrudi, az zranény padl
k zemi. Teprve kdyZ na zelené travé spatfili jeho rudou krev, vzpamatovali se a zapochybovali, zda
bylo spravné, co ucinili. Zatroubili na sviij roh, az to uslySel spravce hradu. Zakratko pricvalali
jezdci, ktefi svého zranéného pana, pannu, spoutaného rytife a oba sluhy odvedli do hradu.

Bratfi byli uvrzeni do hradniho Zalafe a obavali se, Ze hrabé svym ranam podlehne. Ten se vSak
uzdravil a jednoho dne si je k sobé nechal zavolat a takto k nim promluvil: ,NedodrzZeli jste slib,
ktery jste mi dali, a ja vas proto musim propustit ze svych sluZzeb. Nez ale pajdete, chci vam dat
odpoved na otazky, které jste v sobé€ nosili. Dva rytifi, které jsem té noci zabil a které jste predtim
vidéli vchazet do mého domu a vychazet z néj, byli vlastizradci, ktefi mému krali usilovali o Zivot.
Jejich zrada byla odhalena a oné noci chtéli spachat sviij ohavny ¢in. Byl jsem povéfen ve vsi
tichosti je odstranit, abych nasi zemi usetfil nepokoju.

Ta divka, jez s onim rytifem sedéla v koCaru, vSak netusila, Ze se nachazi v rukou nebezpeéného
podvodnika, ktery s ni mél ty nejhorsi umysly a ktery se na dvir jejiho otce vetrel jako Slechtic.“

Jak se oba sluhové zastydéli, kdyz se dozvédéli pravdu o ¢inech svého pana. Prosili ho za odpus-
téni a velmi radi by u néj byli zlstali. ,Nesmim si vas ponechat,” fekl pan; ,avsak jdéte a vénujte
se svému femeslu pro dobrou véc jako doposud. Putujte po vSech cestach a silnicich a pomahejte
lidem, kdekoli to budou potiebovat.*

Bratfi uposlechli jeho rady. Zanedlouho jiZ byli znami v celé zemi. Kde vypukl spor, brzy se
objevili ku pomoci a spor urovnali; kde se do uzkych dostala pani, jez ztratila svého muze, prisli
a pomohli ji s praci. Na vSech cestach, po nichz se ubirali, vSak s sebou nesli sva kopi, ktera méli
jako zoldnéri. VSude tak prinaseli poZehnani a pfi svém zaméstnani zestarli a vlasy jim zbélely.

Jednou opét sedé€li na kraji cesty a citili se stafi a k smrti unaveni. Méli hlad a u sebe méli jen
kousek chleba, o ktery se chtéli rozd€lit. Byla zima. Vtom pfiletéli ptackové a bratfi se o svij chléb
podélili i s nimi. A potom usnuli a ptackové jim zpivali pisen jako pod€kovani.

Rano nasli lidé oba vérné sluhy u cesty mrtvé. Vystrojili jim dastojny pohieb a fekli: ,,Protoze
jste na vSech cestach prinasSeli poZehnani, také vas u cesty pohibime.“ A na hrob jim v upominku
vzty¢ili jejich kopi.
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A jak plynula 1éta, vyrostla na jejich hrobé prosta rostlinka, ktera jako tichy sluha i dnes jesté
kvete pri vSech cestach. Je to jitrocel. Jeho kvétenstvi vypadaji jako kopi a ptaci pojidaji jeho se-
mena. Mame jitrocel kopinaty a jitrocel vétsi, nebof i ti bratfi byli dva. Listy jitrocele zaceluji rany.
To proto, Ze tenkrat pobodali svého pana a cely Zivot se snaZili od¢init svou vinu.

Z knihy Elisabeth Kleinové ,Von Pflanzen und Tieren, Steinen und Sternen. Erzihlungen®, J. Ch.
Mellinger-Verlag, Stuttgart 1974 (5. vyd. 1986), vybral a prelozil Radomil Hradil.

@

O ZIVYCH POJMECH

Dusan Plestil

Jisté jste se uz také nékdy dostali do situa-
ce, kdy vam nékdo z vaSich znamych, nebo
i docela cizi ¢lovek, polozil zdanlivé nevinnou
otazku: ,,Co je to ta vase waldorfska pedagogi-
ka?“ Cekal samoziejmé kratkou odpovéd, nad
kterou by nemusel pokud mozno pfili§ premys-
let. Mozna vas, jako mne, privedla tato otazka
docela do uzkych. Na zadnou kratkou formu-
laci podstaty waldorfské pedagogiky jednou
vétou jsem totiz v pedagogickych prednaskach
Rudolfa Steinera zatim nikde nenarazil. Sna-
Zim se v nich ale takové struéné charakteristi-
ky hledat. A obcas néco podobného skutecné
objevim. Napfriklad nasledujici citat, ktery vyja-
dfuje jakousi jeji esenci.

SWVypada to tak, jako bychom vse, co vychdzi
z pedagogického uméni, o némz zde hovorime,
pokud jde o dusevni a duchovni méritka, aby-
chom vse orientovali tak, Ze dojde co moznd
k nejzdravéjsimu a normdilnimu fyzicko-téles-
nému vyvoji cloveka. Naprosto vedomym cilem
toho, co zde chdapeme jako zdravou pedagogiku
a didaktiku, je skutecné rozvinout tim nejsvo-
bodnéjsim zpiisobem fyzicky-télesného cloveka
a v jistem smyslu umoznit dusevné-duchovému,
aby se rozvinulo samo ze sebe, nabidnout du-
chove-dusevnimu moznost, aby se samo od sebe
vyvinulo tim, Ze mu pravé v obdobi skolni dochdz-
ky zpusobime co nejméné Skod. Ne Ze budeme
fikat, Ze se clovek ma stdt takovym a takovym.

Pouzivame vse ve vyucovani tak, Ze se ucime, jak
miiZe byt clovek nejlépe zdrav. ProtoZe musime ve
vyucovani zohlednit duchove-dusevni, protoze se
télesnost musi stdt vyrazem, projevem duchovne-
dusevniho, musime pravé na zachdzeni s ducho-
ve-dusevnim hledét tak, jak to odpovidd zdravéemu
vwvoji lidské bytosti.“

Pisobeni pedagogiky na zdravi

Co se zde vlastné fika? Usilujeme-li o fadny
vyvoj dusSevné-duchové stranky clovéka, musi-
me v prvni fadé hledét na jeho zdravy télesny
vyvoj. Duchové-dusevni bytostné jadro ¢lovéka
usiluje ve svém pozemském vyvoji o spojeni
se zvolenym, dédi¢nosti danym, télesnym za-
kladem. Nasim ukolem je ptsobit na télesnost
ditéte takovym zplisobem, aby se vyvijela zdra-
vé a svobodné, protoze jediné tak se ji mize
individualita ditéte plné€ chopit. Pouze tak se
muze télesnost Clovéka stat vyrazem dusSevné-
duchového clovéka, opravdovou inkarnaci,
a protoZe carnis znamena latinsky maso, tedy
doslova ,,vmasenim“. A pravé proto musime
také se v§im, co se tyka duse a ducha ditéte,
zachazet tak, aby to podporovalo jeho zdravy
télesny vyvoj.

I dnes je pro mnoho lidi stale nezvykla pred-
stava, Ze by ukolem pedagogiky a Skoly mélo

1 Steiner, R.: Die gesunde Entwicklung des Menschenwe-
sens. GA 303, 12. prednaska.
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byt rozvijeni zdravi, Ze by snad dokonce mohlo
to, jak a cemu se ve Skole uci, ovliviiovat té-
lesnost Clovéka. Pro waldorfského ucitele by to
vSak tak nezvykla predstava byt neméla. Archi-
tektem naSeho fyzického téla je télo éterné, télo
zivotnich sil, které se na jednu stranu obraci
k télesnym, fyziologickym procestim, na strané
druhé do n€ho neustale pronikaji impulsy na-
seho védomého i méné védomého dusevniho
Zivota, naSeho astralniho téla. To, co se dé&je
s dusi a duchem ditéte, mize zprostiedkované
pres télo zivotnich sil ovliviiovat télesnost. Ta-
kové prostifedkované, nepfimé plisobeni se jisté
neprojevi okamzité. Jde o dlouhodoby proces,
ktery probihd v oblasti spankového, nevédo-
mého Zivota. V 9. prednasce Vseobecné nauky
o cloveku 1ici Rudolf Steiner, Ze jsou to usuzo-
vanim vzniklé pojmy, které ze sféry védomého
a polovédomého dusevniho Zivota ¢lovéka kle-
saji do spici, nevédomé oblasti jeho dusevnosti
a prostrednictvim éterného téla vtiskuji sviij
raz télu fyzickému.?

V prvnim sedmileti pracuje duchovni indivi-
dualita ditéte na dédi¢nosti daném fyzickém téle,
jeho tvarech a plastice, aby se stalo co nejlepSim
nastrojem pro uskute¢néni jeho zamérd zde ve
fyzickém svété. Tato moznost pretvaret své télo
postupné odezniva, jak jeho organy dostavaji vi-
ceméné své budouci tvary. Podle Rudolfa Steine-
ra je to vSak pravé spici ¢ast duse, ktera nadale
jemnéji vypracovava“ télesné tvary. Je to ta ¢ast
duse, do niZ sestupuji pojmy, které vznikaji jako
vysledek usuzovani. Tato jemna architektonic-
ka prace éterného téla se béhem Zzivota nejvice
projevi ve tvari, ve fyziognomii Clovéka. Jisté€ si
mnozi z vas vybavi tvar ¢lovéka, s nimzZ jste se
setkali, tvar, ktera byla timto zpisobem béhem
Zivota pozoruhodné vypracovana. I nase mluva je
nam v pochopeni tohoto jevu pomoci. Mluvime-li
o odusSevnélé tvari, mame na mysli tvar, jejiz tvary
jsou proniknuty a tvarovany bohatym duSevnim
zivotem. Na druhou stranu si zkusme vybavit ob-

2 Steiner, R.: V§eobecna nauka o ¢lovéku jako zaklad peda-
gogiky. Opherus, Semily 2003, s. 135.

liceje nejraznéjSich celebrit nebo tvare, které se
na nas usmivaji z reklam nebo kfidovych obalek
Casopist. Zde potkavame naopak spiSe Sablony
nez tvare se vskutku oduSevnélym vyrazem.

Mrtvé a zivé pojmy

Uvédomme si, jak obrovskou moc ma v ru-
kou vychova a vzdélavani. Rudolf Steiner ve
zminéné prednasce vzpomina dramatika, reZi-
séra a esejistu Hermanna Bahra (1863-1934),
jehoz znal jiZ od svych studentskych let. Ten
li¢il své zazitky jednak s chudymi d€lniky, jed-
nak s lidmi z takzvanych lepSich kruhti. Jednot-
livi pfislusnici obou spolecenskych vrstev mu
priSli uniformni. Ve tvafich délnikt se otisklo
mnohaleté bidné zivoreni a jednotvarnost
umornych mnohahodinovych smén u bézicich
past. Prislo mu, Ze pfi setkanich s nimi, kdyz
opoustéji brany fabrik, potkava pouze jednoho
Clovéka, mnohonasobné zkopirovaného. Po-
dobné uniformné se projevila ve tvafich més-
takl bezduchost vzdélavani a jednotvarnost
spoleCenského Zivota, které vedly k tomu, Ze
i jejich tvare byly vzajemné zaménitelné. Tato
Jedno-tvarnost se zjevné tyka spise celkového
charakteru lidské fyziognomie nez ryst tvare
danych dédic¢nosti.

To vsak byl pocatek 20. stoleti. Jaké pojmy
klesaji do spicich dusi dnesnich déti? Do spi-
cich dusi, které dotvareji jejich fyziognomie,
které je vSak svym plsobenim na éterné télo
také vedou ke zdravi ¢i nemoci. To je otazka
pro nas, pro ucitele.

Jesté pred zaloZenim Waldorfské skoly ho-
voril Rudolf Steiner v souvislosti s vychovou
a vzdélavanim o tom, Ze ukolem soucasné, paté
kulturni epochy je prekonat stupen poznavani,
v némz je clovék s to pochopit z pfirody pouze
to, co je v ni mineralniho, neZivého, a pokroc¢it
ve schopnosti pochopit rostlinny stupen zivota,
tedy to, co v pfirodé zije.’ V devaté prednas-
ce Vseobecné nauky o cloveku k tomu ukazuje

3 Steiner, R.: Erziehungsfrage als soziale Frage. GA 296,
s. 103.
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cestu, kdyZ hovori o dvou zakladnich druzich
pojmi, které mohou déti vyuovanim ve $kole
ziskat. Tyto pojmy se pak riznym zplsobem
podileji v nevédomé Casti duSevniho Zivota na
budovani jemnéjSich stranek jejich télesnosti.
Mluvi o tom, Ze pojmy musi byt Zivé, tvarné,
aby s Clovékem mohly rdst a vyvijet se. Mrtvé
pojmy jsou naopak ostfe ohranicené, hotove,
strnulé a neménné jako tvary nerostného svéta.
Takové pojmy, které Clovek ve své nevédomé,
spici ¢asti duSevniho Zivota nese v nezménéné
podobé jesté dvacet let poté, co si je vytvoril,
budou prispivat nejen ke strnulosti a omeze-
nosti jeho dusevniho Zivota, ale budou pro-
stiednictvim éterného téla dotvaret jeho téles-
nost a ovliviiovat jeho zdravi. Zivé pojmy musi
byt tvarné, schopné promény v ase a musi se
Zivé prizplisobovat okolnimu pojmovému pro-
stiedi. Jinymi slovy, musi byt schopné vSestran-
né metamorfozy.*

Rostlina jako organismus proménujici se
v Case

Asi nejsnaze si pribliZime charakter zivych
pojmu na prikladu rostliny. Rostlina je orga-
nismem casovym, v Case se uskutecnujicim.
Rodi se ve sledu metamorfozy. V zadné fazi ji
vnéjSim pohledem, okem téla, jak fikal Goethe,
nespatiime uplnou. To, jak se bude v konkrét-
nich tvarech nakonec vyvijet, navic velice uzce
souvisi s kvalitami jejich okolnich podminek,
s pudnimi podminkami, vlhkosti, teplem, slu-
necnim svitem. Nejlépe si to osvétlime na lis-
tech jednoleté rostliny. Listy maji totiz nejblize
k oblasti Cistého ziti, k éternym silam.

To, co vidite na obrazku, je postupny sled
plné vzrostlych stonkovych lista tak, jak se po-
stupné€ v Case vyvijeji na stonku. Kdyz se do
plné zralosti vyvijely listy pobliz kalicha, resp.
involucra v pripadé ¢ernuchy, byly nejspodnéjsi
listy uz davno odumfelé. To, na co zde hledite,
se tedy do plné zralosti nevyvijelo soucasné, ale
nasledné ve sledu postupnych krokt. Predstav-

4 Vizpozn. 2,s. 137.
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Cernucha damasskd (Nigella damascena)
- listova metamorfoza.

te si nyni tento sled listovych tvart jako plastic-
kou proménu jedné podoby listu, jednoho mo-
tivu, a predstavte si jeho proménu tam i nazpét.
To, co se zde plasticky proménuje, neni soucas-
ti smyslové skutecnosti, je to myslena, silami
vaSi fantazie proménovana podoba, feknéme
pojem listu. Nevidime ho nasim télesnym zra-
kem, ale je mozné ho nahlédnout jako vysledek
tvarovych promén skutecnych listl, a to vniti-
nim smyslem, okem ducha, jak by to nazval
Goethe. Kazdy jednotlivy tvar realného listu
z naseho sledu ma na ném sviij podil, ale Zadny
ho plné nevystihuje. Kazdy z realnych listti ho
diléim zplsobem v zavislosti na vyvojové fazi
rostliny a vnéjSich podminkach do jisté miry
charakterizuje, vyslovuje cast jeho bytostné
podstaty. Ta se nejlépe vyslovi, piehlédneme-
li pokud mozno uplny sled tvarovych promén
listd. Jeden jediny, byt tfeba takzvany druhové
typicky list, jak ho zname z atlast a klict, je
prili§ definitivni, omezujici, je jakousi definici
listu, strnulou a nehybnou. Tento sled list stej-
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ného druhu by pritom vypadal ponékud jinak,
kdyby rostlina vyrdstala na jiném stanovisti, za
jinych podminek. Vnitini, bytostna podstata,
idea listu by byla taz, jeji vnéjsi vyraz by se vSak
ptusobenim odlisnych okolnosti zménil.

Tento maly botanicky exkurs nam pomiize
v lep§im pochopeni rozdilu mezi Zivym a mrt-
vym pojmem. Je zajimavé, Ze J. W. Goethe jesté
pred R. Steinerem, ne pro pedagogiku, ale pro
poznavani Zivé prirody, usiloval v prirodovédé
o takovy druh mysleni, které by bylo s to poznat
Zivou piirodu. Slo mu o to, aby mysleni bylo stej-
né zivé jako organismy samotné, jinymi slovy, aby
Ziva priroda byla uchopovana zivymi pojmy.

Teprve zZivym mySlenim v Zivych pojmech
miiZeme totiz porozumét tomu, co se vyviji, co
vznika a proménuje se, tedy také napriklad so-
cialnimu organismu, jak na to upozornuje Ste-
fan Leber ve svych komentafich ke Vseobecné
nauce o ¢lovéku.> Toto Zivé mysleni je vSak tfeba
teprve vyvinout, ve védé, stejn€ jako v pedago-
gice. Je to totiz stejny styl mysleni, ktery vladne
prirodovéde, pedagogice i uvazovani o social-
nich procesech. V dnesni dobé, stejné jako za
Steinerovych Casu, stale plati, Ze ,,v pFirodovédé
rozumime pouze tomu, co je ve vécech mrtvé. Ten-
to zpuisob mysleni, jemuz pravé prirodovéda vdeci
za svou velikost, je tim, co ruinuje, co korumpuje
vSechno, ¢im je socidlni mysleni a co musi byt zd-
kladem socidlni viile, a to z toho prostého diivodu,
Ze socidlni viile se musi zamérit na Zivotaschopny
socidlni organismus. Jestlize vSak nechdpeme ani
to Zivé ve vnéjsi prirode, jak by takové mysleni
meélo byt vhodné k tomu, aby zavedlo nékde Zivo-
taschopny socidlni organismus?*®

Jak by tedy mélo vypadat vyucovani, jez re-
spektuje charakter toho, o Cem vyucuje, at je
to prirodni nebo socialni organismus. A jaky
charakter ma mit utvafeni pojmul v urcitém

5 Steiner, R.: Die Befreiung des Menschenwesens
als Grundlage fiir eine soziale Neugestaltung. GA 329,
prednaska z 9. 4. 1919.
6  Steiner, R.. Die Befreiung des Menschenwesens
als Grundlage fiir eine soziale Neugestaltung. GA 329,
prednaska z 9. 4. 1919.

véku ditéte tak, aby s nim mohly takové pojmy,
aZ klesnou do oblasti nevédomého Zivota duse,
rust a dale se vyvijet, nabyvat novych podob
v novych zivotnich situacich.

Pedagogicka charakteristika ¢ekanky

Rudolf Steiner v 9. prednasce VSeobecné
nauky o Clovéku a na mnoha jinych mistech
hovoril o tom, Ze mrtvé pojmy budeme dé-
tem predavat tehdy, kdyZz k nim dospivame
prostiednictvim definice, kdyz je definujeme
v jasnych, definitivnich, tj. koneénych, ostrych
obrysech, podobnych tém, jakymi se vyznacu-
ji i tvary mineralniho svéta. Vezméme si tedy
priklad z pfirodopisného vyucovani, z bota-
niky. Snad kazdy zna ¢ekanku, tuto krasnou
a nenarocnou rostlinu, ktera celkem hojné kve-
te od Cervence do fijna na slunnych mistech
v prikopech a podél cest.

Jak ji definuje botanika? Napriklad takto:
Cekanka obecna (Cichoria intybus) je vytrvala
bylina z celedi hvézdnicovitych, podceledi Ce-
kankovych, az 1 m vysoka a vétevnata. Kvéten-
stvim jsou velké modré pfisedlé ubory pouze
s jazykovitymi kvéty, vétSinou oboupohlav-
nimi. Plodem je nazka s véneckem drobnych
Supinek. MIéCnice jsou vyvinuté. Jedna se
o Clovékem zavleCeny archeofyt.

Uznavam, ze tato definice je jiz dosti od-
borna, ale soustredme se na dojem, ktery ve
vas takové jasné, ohraniCené vymezeni pojmu
Cekanka vyvola. Definujeme-li ji jako soubor
urcitych znakii, zlistavame na povrchu. Zde
neni misto pro otazky, pro uzas. Rudolf Steiner
opakované nabadal ucitele k tomu, aby se mis-
to definic snazili charakterizovat. Za charakte-
ristiku povazoval liceni dané véci z co mozZna
nejvice hledisek. UzZ tim, Ze vypravime o tom,
¢im je Cekanka pro Clovéka, jak se do nasi pfi-
rody dostala, oZivujeme pojem ¢ekanky. Zivot
podle ného ,nemd rdd definice”” Co mozna

7  Steiner, R.: Die Erneuerung der padagogisch-didakti-
schen Kunst durch Geisteswissenschaft. GA 301, prednaska
z 10. 5. 1920.
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vSestrannou charakteristikou vytvafime vztahy
a vazby k bytostné podstaté dané véci, v tomto
pripadé k rostliné.

V prvnich tfidach skoly zije dit€ ve zvlastni
naladeé, v niz dozniva jesté néco z predchoziho
sedmileti. Citi se zajedno se svétem. Nevystou-
pilo jesté ze svéta a nepostavilo ho v protikladu
k sobé samému, aby ho poznavalo zvnéjsku,
ale proziva ho jaksi zevnitf jako oduSevnély
a nadany zZivotem. V tomto véku je také snad
jesté vice neZz v pozdéjSich letech otevieno
tomu, co k nému promlouva jako obraz, ob-
raz, ktery poukazuje ke skryté podstaté véci
a bytosti svéta. V seminarnich hodinach,
které provazely pfednaSky Vseobecné nauky
o ¢loveku, hovoril Steiner k budoucim ucitelim
v tom smyslu, Ze tvary, podoby rostlin je mozné
srovnavat s dusevnim Zivotem Clovéka.® Kdo si
vybavi ¢ekanky s jejich tuhymi stonky a Sedivé
zapraSenou zeleni listli, jak rostou v malych
skupinach podél kamenitych a vyprahlych
cest, vzpomenete si na ponékud prekvapive Cis-
t€ modrou barvu jejich kvétenstvi, ktera, mir-
né sklonéna, jakoby hledéla do dalky. Jestlize
se na tento zazitek soustfedite, mozna, ze i ve
vasi dusi ozije dojem touzebné nadéje. A tak
muze ucitel v pfibéhu, jakési rostlinné legende,
vykreslit charakter ¢ekanky v imaginativnim
obraze. Napfiklad takto:

Miady uslechtily, ale pohrichu chudy rytii
miloval krdsnou dceru bohatého hrabéte. Ten
Jejich lasku nesl s nelibosti a nejradeéji by se byl
rytite zbavil. Chtél totiZ dceru provdat za bo-
hatého dédice sousedniho panstvi. Rytii védel,
Ze otec jeho milé mu svou dceru jen tak nedd,
a rozhodl se vydat se do Svaté zemée, aby si tam
vydobyl slavu a bohatstvi. Slibil, Ze se brzy vrati
a jisté zlomi nevoli jejiho otce. Ten se tésil, zZe
se rytir uz nevrdti, nebo zZe na ného jeho dce-
ra brzo zapomene - sejde z oci, sejde z mysli.
Divka doprovdzela svého milého po kamenité
cesté az na navrsi kus cesty od hradu. Rozloucili
se, rytir usedl na koné a odjel. Divka se za nim

8 Steiner, R.: Seminarni hodiny. Opherus, Semily 2006, s. 121.

v slzdch divala, dokud ji nezmizel z oc¢i. Chodila
potom na to misto kazdy den, at svitilo slunce
nebo padal snih, zahalend v modrém plasti,
s pohledem uprenym do ddlky a s nadéji v srd-
ci ho vyhlizela. Jeji modry pldst uz byl casem
potrhany, ale jeji nadéje nehasla. Tri roky tak
vzdorovala naléhdni svého otce, aby se provdala
avzdala se svého rytire. Jednoho dne to jiz hrabé
nemohl snést a pokusil se ji zadrZet a prikdzal
Ji, Ze se hned musi vddt. Vytrhla se mu a utikala
na kamenité navrsi. Otec prikdzal zbrojnosiim,
aby ji privedli. Ti se vsak vrdtili s neporizenou.
Po jeho dceri jako by se zem slehla. Nevrdtila se
vecer ani druhy den rdno. Uz ji nikdy nikdo ne-
spatril. Jen na misté, kde cekala na svého rytire,
vyrustaly kazdym rokem kvétiny, které tam lidé
nikdy drive nevidéli. Rostly tam mezi kamenim,
ve zhnoucim slunci, vytrvale, s kvéty modrymi
jako pldst nestastné divky. Lidé jim tak zacali
Fikat cekanky.

To byl tedy pokus o obraznou, imaginativni
charakteristiku rostliny na zaklad¢ jejiho porov-
nani s vlastnostmi lidského duSevniho Zivota.

Od byliny ke stromu

Zustanme jest€ u charakterizovani rostlin-
ného zivota s ohledem na vytvafeni Zivych
pojmi. V paté tfidé se dité nachazi v harmo-
nickém obdobi ,stfedu détstvi“. Rok predtim
jsme se ve Ctvrté tfid€ vénovali charakteristice
vnéjsi podoby Clovéka v jejim srovnani s té-
lesnymi tvary zvifat. Nyni miZeme pristoupit
k budovani pojmu rostlinného Zzivota, k ele-
mentarni botanice. Je pozoruhodné, ze Rudolf
Steiner v pfipadé pocateéni botaniky nabada
k rozvijeni jakési zivé kauzality, dfive nez na ni
v Sesté tridé navazeme kauzalitou fyzikalni. Ne-
vytrhava kauzalni vztahy ze souvislosti zZivota.
Vsechny podnéty pro toto vyucovani sméiuje
cilené k opravdovému rozpohybovani dusevni-
ho zivota ditéte. Zcela oteviené oznacuje poj-
my a pristupy tradi¢ni botaniky za pedagogicky
nevhodné. Kazdy Clovék by mél podle ného
mit moznost z paméti vyzdvihnout ,,vSeobecné
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lidské pojmy rostlin“, nez se setka s pojmy od-
borné botanickymi.

Steiner nabada prvni ucitele k liCeni rostli-
ny jako organismu vyvijejiciho se v Case. Dé€la
to navic originaln€ v Case nazpét. Predstavuje
détem pampelisku v jejich rliznych Zivotnich
fazich. Predved'me si to opé€t na prikladé ¢ekan-
ky. V zimé, kdy slunce putuje po obloze jen po
kratky cas, ustane zdanlivé i vSechen rostlinny
Zivot. Ale ve skutecnosti se jen stahuje do zemé.
V této dobé miizeme potkavat podél cest zaschlé
zhnédlé stonky Cekanek se zbylymi Supinovité
ozdobenymi seminky. Pozilistatek zaSlého Zivo-
ta a zarodek nového. Tam dole se vSak cekanka
pripravuje na dalsi rdst, pro néjZz shromazdila
sily ve svém silném tmavém, jako mrkev silném
koreni. Docela pfi zemi je jesté pritisknuta pfi-
zemni ruzice lonskych listil. V listopadu a fijnu
byste podél cest mohli spatfit odkvetlé cekanky
nebo posledni uvadajici kvétenstvi téchto stat-
nych rostlin. Pfes 1éto, kdy slunce kraluje obloze
z vysokého oblouku, kvetou ¢ekanky modrymi
kvéty, které jsou ve skute¢nosti iborem mnoha
nahofe roztiepenych jazykovitych kvitkl na tu-
hych tenkych a vysokych stoncich. Pobliz téchto
kvétli by mély listy tizky a Spicaty tvar, jakoby
horkem sezehly, a pii zemi rizice silnéjSich
vykrajovanych listli skryvajicich se zde ve stinu
jinych rostlin pfed zhnoucim sluncem. Kdyby-
chom se do stejnych mist §li podivat na jafe
a v predjafi, hledali bychom stonky cekanek
marné, protoze rostliny by v té dobé tvorily
pouze hustsi prizemni riiZice listi pfitisknutych
k jesté chladné a vlhké zemi.

Dulezité je také, abychom k liceni rostlinné-
ho zivota v ¢asovém rozméru dopiedu a nazpét
nevynechavali ani jeji Zivot v napéti polarity na-
hore a dole, abychom vylicili rostlinu, jak roste
~mezi sluncem a zemi". Tedy v souvislosti s mé-
nicimi se podminkami jejiho okoli. Kofen ma
prece uzky vztah k ptidé a vodé. Listy se z této
vlhké ,pfizemnosti“ postupné vymanuji, dole
jsou zprvu §irsi a okrouhlejSich tvar(, smérem
vzhiiru na stonku stale tvarové vypracovanéjsi

a rozvijeji svlij Zivot ve vzduchu prosyceném
teplem. A kvét, tento vrchol rostlinného Zivota,
se rozviji v teple a slunecnim jasu.

Poté co jsme takto v pohybu, ve vyvoji déti
seznamili s jednotlivymi ¢astmi néjaké byliny,
jim miiZeme piedvést né€jaky strom a popsat
ho. Ma také koteny, ale predevsim, oproti by-
liné, mohutny a pevny, dievnaty kmen, ze kte-
rého vyrustaji vétve a vétvicky a az na nich lis-
ty a kvéty. Pak ucitel vykresli predstavu louky,
na které roste jen jedna bylina. Tu si maji déti
predstavit, jak se zdviha a vSelijak prohyba, az
nakonec da vzniknout podobé stromu. Strom
jako vyzdvihnuta louka jen s jednou kvétinou.
Thned vzapéti ucitel détem predvede néjakou
hvézdnicovitou (dfive trefnéji sloznokvétou)
rostlinu, tieba kopretinu. Upozorni déti, Ze to,
co se jim zda byt kvétem, je vlastné také tako-
va louka s desitkami malych kvitkti (botanicky
jde o kvétenstvi zvané ubor). Takova kopreti-
na, pampeliska, slune¢nice nebo nase cekan-
ka jsou v tomto pohledu vlastné stromy, které
v§ak vzhiiru vyhnaly prili§ rychle. Snazme se
soustiedit se na to, kdyZ si tento plasticky pro-
ces v duchu opravdu projdeme a prozijeme,
jak to naSi vlastni duSi nuti k pohyblivosti,
k tvarnosti, zkratka jak ji to ozivuje. Steine-
rovi §lo v prvni fadé o rozpusténi strnulého
a nehybného pojmu rostlinného Zivota, ktery
ani dnes neni v béZném pojeti jiny.

Most od rostlin k ¢lovéku

Budeme-li takto postupovat, prodchneme
botanické pojmy Zivotem, oZivime je. Ale
méli bychom také vzapéti ,sklenout most
k c¢lovéku® To u rostlin nelze délat srovnava-
nim vnéjSich télesnych tvart jako v pripadé
zvifat, kdy se to samo nabizi. Steiner nevy-
bizi pouze k hledani vztahu mezi formami
jednotlivych rostlinnych druht a duSevnimi
vlastnostmi Clovéka; vede ucitele k tomu, aby
jednotlivé vyvojové stupné rostlinného Zivo-
ta (fasy, mechorosty, rostliny nahosemenné

9 Viz pozn. 8, s. 107.
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a krytosemenné) predstavili détem ve srovna-
ni se stupni procitani détského dusevniho zi-
vota od narozeni az k prahu puberty.® Timto
postupem , probouzime v ditéti Zivy smysl pro
vnimdni svéta srdcem a pro piisobeni ducha“".
Vytvarime vztahy détské duse ke svétu rostlin
a svét rostlin oZiva jako rozprostifeny dusevni
zivot Clovéka. Navic vSak spolu s vytvarenim
chapajiciho vztahu ke svétu rostlin a vytvareni
zivych pojmil o zivé prirodé budujeme také
postupné pojem clovéka. A to je pojem, ktery
ma naprosto zasadni pedagogicky vyznam.
Vytvarime-li v détech pojmy, které v nich mo-
hou zit, predstavuji v jejich dusi vyvojeschopny
~pojmovy organismus“. Kazdy vySe vyvinuty
organismus potfebuje oporu, potiebuje kost-
ru. A také organismus Zivych pojmi potiebuje
svou pojmovou kostru, o kterou se bude opirat,
k niZ se bude stale upinat. Zivymi pojmy, Zivym
mysSlenim, Zijicim, dychajicim, pulsujicim vyu-
¢ovanim ,,vychovdavdame a vyucujeme tak, aby clo-
vek ziistal Zivy, aby nesesychal a netuhl™. Jsou
také pojmy, které mohou mit trvajici charakter,
které nebudou podléhat proméné. Je zajimavé,
Ze priklad takového pojmu, jenz ma mit charak-
ter ,,duSevni kostry“"®, nebere Steiner z oblasti
geometrie nebo matematiky, z niz pfece zname
pojmy, které se neméni, o nichz se nepochybu-
je. Takovym opérnym pojmem je pro n¢j idea
¢lovéka. Ukolem ucitele na vsech stupnich
skoly je uvadét vse, co ve Skole s détmi déla,
ve vztah k ¢lovéku. Détem mame davat ,Zive
pojmy o jednotlivostech Zivota a svéta, které se
s nim budou organicky vyvijet. Ale vSechno bude-
te muset uvddet ve vztahu k clovéku. Nakonec se
bude muset vsechno v détském chdpani slit a vy-
ustit do ideje o cloveku. Tato idea o clovéku bude
smét zuistat ... Ale nezapomeiite: pojem o cloveku
budujeme jenom postupné, ditéti nemiiZeme vste-

10 Viz pozn. 8, s. 127.
11 Viz pozn. 8, s. 114.
12 Viz pozn. 2, s. 138.
13 Tamtéz.

povat hotovy pojem cloveka. Jestlize jsme ho vsak
budovali postupné, potom smi ziistat.“"

A pravé tim, Ze ve vyuCovani vSe vztahuje-
me neustale k ¢lovéku, budujeme tento pojem
s charakterem ideje. Ideje, ktera jako slunce
prozatuje dusevni svét ditéte a hieje ho i v jeho
noCni, spankové, nevédomé Casti. Pravé proto,
Ze ho budujeme z mnoha stran a prichazime
k nému mnoha cestami, nejde o pojem hoto-
vy, strnuly a omezeny. Rudolf Steiner povazuje
v§estrannou a obsaznou ideu ¢lovéka dokonce
za ,to nejkrdsnéjsi, co miizeme ddt ditéti ze Skoly
na cestu do pozdejsiho Zivota“.

Ideu clovéka vytvarime tedy v détech postup-
né tak, Ze vypracovavame nescetné mnoZstvi
vazeb Clovéka k jednotlivostem velkého svéta
(makrokosmu), a naopak nejriznéjsi aspekty
tohoto svéta nachazime, jak se zrcadli v ¢lové-
ku (mikrokosmu). Tak dité stavime zdravym
zpusobem do svéta. Zazitek Cloveéka stojiciho
v nescetnych vztazich ke svétu ma hluboky vliv
na rozvoj mravnich sil ditéte. Dité by mélo mit
zejména ve druhém sedmileti moZnost tento
zazitek doslova esteticky vychutnat, mél by
pro ného predstavovat dusevni pozitek.” Rad
pro tuto prilezitost pouzivam pfiklad z prvniho
vyucovani prirodopisu, z nauky o ¢lovéku a zvi-
fatech. Domnivam se, Ze jde vpravdé o jeden
z vrcholll obdobi prace tfidniho ucitele, ktery
bude dostatecné piisobivy jen tehdy, kdyZz ho
v sobé€ kazdy ucitel saim myslitelné nejhloubéji
proZije a esteticky vychutna.

Jako jeden ze dvou hlavnich ukolti waldorf-
ské pedagogiky stanovil Rudolf Steiner hned
v prvni prednasce Vseobecné nauky o clovéku
pfekonani sobectvi’® a my ucitelé bychom
méli ve vyucovani vyuzivat kazdé pfilezitosti
k tomu, abychom détem od tohoto dilem pfi-
rozeného, dilem dne$ni dobou vtisknutého
sklonu pomohli. Poté co jsme v pfirodopis-
ném vyucovani déti vedli od zakladniho troj-

14 Viz pozn. 2, s. 138.
15 Viz pozn. 2, s. 140.
16 Viz pozn. 2, s. 25.
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¢lenného pohledu na lidskou télesnou podobu
a srovnavali univerzalni podobu se specializo-
vanymi télesnymi tvary zvifat, obratime jejich
pozornost k té charakteristice lidské stavby,
ktera nese nejvice signaturu lidstvi. Na tomto
okamziku ve vyucovani by si mél kazdy ucitel
dat opravdu zalezet. VétSinou prirozené pii-
chazeji déti s tim, Ze hlava a mozek je to, co ho
déla nejdokonalejsim. ,,Nu, milé déti“, je dobré
fici, ,i hlava je pro ¢lovéka moc dulezita. Kdy-
bychom ji totiZ neméli, nemohli bychom si uveé-
domit, Ze nejdokonalej§im organem jsou lidské
ruce.” Pro¢ lidské ruce. To vyplyva ze zptsobu,
jakym srovnavame koncetiny Clovéka se speci-
alizovanymi tvary koncetin zvirat. Lidské ruce
jsou jedinym organem, ktery je zcela opros§tén
od sluzby néjakému omezenému ucelu, jsou zce-
la ,zasazeny do oblasti lidské svobody ™.

Podafi-li se uciteli tento zazitek v détech vy-
volat, mohu z vlastni zkuSenosti fici, Ze ve tfidé
zavladne nalada ucty k ¢lovéku. Jde vskutku
o hluboce moralni zazitek podstaty lidstvi, kte-
ry tu déti mohou ziskat. Zazitek, ktery , ¢ini ¢lo-
véka v nejniternéjsim smyslu mordlnéjsim“®. Ten

17 Viz pozn. 2, s. 115. K tomuto tématu viz také ¢lanek
v piedeslém &isle Plestil, D.: Clovék a zvife - waldorfska pe-
dagogika a biologie svobody. In: Clovék a vychova 4/2008.
18 Viz pozn. 2, s. 115.

se pak muze v klidu ponofit do spici ¢asti duse,
aby tam zil a spoluutvarel clovéka az do oblas-
ti télesnosti, aby tam spoluutvafel jeho zdravi
zdravi je také byt ve zdravém vztahu ke svétu
a k sobé samému. Rekl bych dokonce, Ze sou-
Casti zdravi je i nést v sobé dustojny pojem
Clovéka. A kdybych se tedy mél vratit na zaca-
tek Clanku a pfece jen najit kratkou odpoved
na otazku, co je to vlastné ta nase waldorfska
pedagogika, odpovédél bych asi takto: Waldorf-
ska pedagogika vychovava Clovéka ke zdravé-
mu vztahu ke svétu a k sobé€ samému.

Clinek je upravenou piedndskou prednese-
nou na 8. internim setkdni waldorfskych ucitelii
v Ostrave 31. ledna 2009. Mezititulky redakce.

Dusan Plestil (1973) vystudoval ucitelstvi bio-
logie a chemie na Prirodovédecké fakulte UK
v Praze. Tamtéz na Katedre filosofie a dejin pri-
rodnich ved obhdjil doktorskou prdaci na téma
Pojeti  Zivé pFirody v prirodovédnych spisech
J. W. Goetha. Deveét let pusobil jako tridni ucitel
na Waldorfské skole v Semilech, kde nyni vyucuje
na stiedoskolském stupni biologii a chemii, na
zdkladnim stupni pak péstitelstvi.

Q@

PRVNi NAUKA O ROSTLINACH VE WALDORFSKE SKOLE

Benedikt Picht

Prvni skute¢nou vyuku o prirodnich fiSich dostavaji déti ve Ctvrté tfid€. Pfitom se vyuZiva
jedineéného mezniku v jejich dusevnim vyvoji, diky némuz jsou zvlasté vnimavé, nejprve pro
nauku o zvifatech a o néco pozdéji i pro nauku o rostlinach. Zde vsak musime vzit na zfetel jedno
hledisko, které je pro waldorfskou pedagogiku rozhodujici, totiz aby se latka probirana ve vyuco-
vani uvadéla vzdycky do urcité souvislosti s ¢lovékem. Proto prvni nauce o zvifatech predchazi
jednoducha nauka o ¢lovéku, pfimérena véku déti. Na tomto pozadi je také rliznym zpisobem
mozné probirat Zivoci§nou fiSi ve srovnani s clovékem.

Jelikoz se instinktivni cit pro spfiznénost se svétem rostlin rozviji zhruba kolem jedenactého
roku zZivota, nastupuje nauka o rostlinach teprve v 5. tridé. Cestou, jakou se zde ubirame, aby-

12 Clovék a vychova, €. 1/2009



chom détem Zivé predstavili rostlinnou fisi, se pedagogika waldorfské skoly odliSuje tak extrémné
od jinak pouzivanych metod jako asi v zadné jiné oblasti vyuky. Zatimco obvykle se v botanice
klade hlavni diraz na diikkladnou nazornou vyuku s detailnim popisem vnéjSich fakt, poc¢itanim
prasniktli, schematizovanim usporadani okvétnich listkli atd., je snahou waldorfské Skoly zaky
vibec privést k podstaté rostliny a jejimu vztahu k clovéku.
nactidennim kurzu v srpnu 1919 pfipravovani na svou budouci ¢innost, patfilo najit zptisob na-
hlizeni, ktery bude této snaze vyhovovat. Jak velky vyznam Rudolf Steiner pfipisoval vyfeSeni
tohoto problému, ukazuje skutecnost, ze celé tfi z celkem patnacti seminarnich odpoledni byly
vénovany tomuto jednomu vyucovacimu predmétu, pricemz si jeSté musime uvédomit, Ze prvnich
pét seminarnich rozhovorti bylo pifevazné vénovano nauce o temperamentech a posledni den
musel z velké ¢asti poslouzit ke shrnuti u¢ebniho planu. A zatimco podnéty k vyuce prvni nauky
o zvifatech dal Rudolf Steiner v ramci metodicko-didaktickych prednasek, probihajicich v pozd-
nim odpoledni, béhem jedné jediné prednasky, zvolil k probrani vyuky o rostlinach seminar, tedy
volnou diskusi s otazkami a odpovéd'mi a pfipravenymi referaty ucastnikid kurzu. Pfi Cetbé zapist
z téchto hodin tak mizeme zfeteln€ sledovat, jak se ucastnici potykali s feSenim zadaného ukolu.
Je zasluhou vyznamného botanika waldorfského hnuti Gerberta Grohmanna, Ze tento vyklad
podrobné vysvétlil a rozpracoval jeho pedagogické a metodické zaklady. Tato zcela nova hlediska
oznacuje jako ,,pedagogické a prirodovédecké impulsy pievratného vyznamu, vedle nichZ bledne
vse, co se jinak v podobé reformnich snah kolem nas objevuje®."”

Dilezité je, abychom rostliny na zacatku epochy nejprve postavili do Sirokého kosmického ram-
ce, ,,do celé pFirody, do Zivé souvislosti se svétem*“.?’ Rostliny jsou tak liceny jako ,,déti slunce, kte-

ré Ziji na zemi“. Vyjit pfitom miZeme z hadanky (pro inspiraci ji uvadime ve dvou prekladech):

Na svété jedna matka je, Je matkou, ktera zivi, Sati,

o mnoho ditek pecuje. statisice svych rodnych déti.

A ty, co kdysi Zivila, Ac kdekdo pro né nafika,

do sebe zpatky pozrela. jednoho dne je spolyka.

Pak privede je na svét zas, Smutek a stesk nas opusti,

jak kaze ji to Bozi hlas. kdyz na svét zpét je propusti.
(preklad Lucie a Radomil Hradilovi) (preklad Jaroslava Frydovad)

Déti rychle poznaji ,matku Zemi“, ktera svym ditkdm dava prostfednictvim kofend oporu
a privadi k nim se svymi zemskymi silami vlahu a ziviny. Nic by ji to v§ak nebylo platné bez svétla
a tepla slunce (francouzsky le soleil) jako otce. Teprve na jaie a v 1été, kdyZ slunce zacne naplno
ptisobit, mohou rostliny rlst a prospivat.

Nyni by mél nasledovat vyklad, ktery Zemi ukaze jako organismus nadany dusi a duchem.
K tomu vytvofil dilezité podklady Guenther Wachsmuth se svymi obsahlymi vyzkumy.?' Pro déti
to neni nijak nezvykla myslenka, nebot se v severské mytologii jiZ sblizZily s obrazem obra Ymiho,
z néhoz byl stvoien cely svét (z jeho vlasii rostliny atd.), a poznaly, jaké panuji vztahy mezi lidskou
postavou a svétem, mezi mikrokosmem a makrokosmem. Se zajmem tak sleduji liceni fenoménd,

19 Gerbert Grohmann: Zur ersten Tier- und Pflanzenkunde in der Padagogik Rudolf Steiners, Stuttgart 1992.
20 Rudolf Steiner: Erziehungskunst. Seminarbesprechungen und Lehrplanvortrage. GA 295, s. 107.
21 Guether Wachsmuth: Erde und Mensch. Ihre Bildekréfte, Rhythmen und Lebensprozesse. Dornach 1980.
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které ukazuji, jak Zemé jen jedenkrat za den, totiZ rano, vydechuje a navecer se op€t nadechuje.
A nakonec poznavaji, Ze rytmus rocnich dob odpovida bdéni a spanku Zemé, pfiCemz raseni, kve-
teni a zrani na jafe a v 1ét€ je srovnatelné se spankem Clovéka (jehoz vlasy také rostou predevsim
béhem spanku), zatimco v zimé proziva Zemé sviij bd€ly stav.

Takovym vykladem se vytvafi nejen obsahlé vychodisko k seznameni déti s rostlinami, ale zaro-
ven se tak pokladaji zaklady jiného vnitiniho vztahu ¢lovéka k pozemskému byti jako takovému.
Probouzeji se tim sily, které pomahaji ziskat pozitivni Zivotni postoj a zvladat Zivotni ukoly.

Dalsim ulohou, ktera stoji pfed ucitelem, je pomoci détem, aby si uvédomily rtizné ¢lanky
rostliny. Podle podnétti Rudolfa Steinera by to mélo probihat tak, Ze ¢asovou posloupnost jednot-
livych organt, véetné jejich podoby, uvedeme do souvislosti s vnéjSimi Zivly vzduchem, teplem
a svétlem. On sam to doklada na piikladu pampelisky (smetanky), z niZ jsou v pfedjafi, kdy do-
sud vane studeny vitr, patrné jen listy, zatimco pozd€ji za silnéjSiho plsobeni tepla vznika kvét
a nakonec, kdyZ je teplo vyzarovano zpét Zemi, se vytvareji plody.

Tomuto zdanlivé zcela nenarocnému vykladu pripada mnohem vétsi pedagogicky vyznam, nez
bychom zprvu predpokladali. Rudolf Steiner teprve o nékolik let pozdéji poukazal na to, jak
tim déti privadime k ,prirozenému mysleni“ a dosahujeme tim toho, ze jsou ,skute¢né chytré
a davtipné“.?? Dité musi v tomto véku rozvijet své sily mySleni, zpoCatku ani ne tak na zakladé
vlastni soudnosti, jako spiSe podle vzoru dospélych. Zabyvani se rostlinnym svétem je pritom
zvlasté vhodné k tomu, aby si dité vytvorilo Zivé mysleni, které jednotlivé jevy chape jako projevy
nadrazené souvislosti. V srpnu 1923 Rudolf Steiner v Anglii doplnil: ,V takovém vyucovani tedy
nepusobime jenom tak, Ze ¢lovéku podavame znalosti o rostlinach, ale nasim vyucovanim pusobi-
me na utvafeni charakteru, na utvareni celého clovéka, kdyz ho privadime k rostlinam a spravnym
zpusobem tak zakladame jeho chytrost.“?

Kdyz takto probereme vSech pét clanki rostliny, mizZeme latku shrnout tfeba ve formé vhodné
basnicky, jako je tato od waldorfského ucitele Rudolfa Treichlera (prelozila Jaroslava Frydova):

V kofenech ptisobi sily zemé, Je nebe plné hvézd a louky kvéti

list vzduchem se dava ovivat jemné, a kvéty jsou jak obrazy téch dalnych svétu.

v lodyze z vody §tava vzhtru proudi, I mésic boubelaty hledi shiry na zem,

se svétlem teplo z kvétl vini loudi. je plodim pozemskym kosmickym praobrazem.

P1i vykladu kofene miizZe poprvé vyplynout srovnani s clovékem, pricemz déti byvaji prekvape-
né, Ze korenova sféra rostlin odpovida sfére hlavy u ¢lovéka a rostliny vlastné v§echny spocivaji
v zemi svoji ,hlavou®. Obraz se dale doplni, kdyZ mluvime o tom, jak kofenovy vytazek lécivych
rostlin pisobi zvlasté na hlavu ¢lovéka.

Urc¢ité Clenéni rostlin vyplyne také z toho, budeme-li si v§imat, které organy jednotlivé druhy
zvlasté rozvinuly. Mame zde nejprve kofenové rostliny, jako je fedkev, fedkvicka, vSechny druhy
fep atd., které se v zemi citi zvlasté dobfe a podle toho také Ziji predevsim ve svych kofenech.
Brambor a dalsi hliznaté rostliny, stejné jako kedluben se svym ztlustélym stonkem, patii ke ston-
kovym rostlinam, k nimZ nalezZeji samoziejmé v prvni fadé vSechny travy, obiloviny, rakosovité
a titinovité rostliny, pfeslicka ad. Vyrazné vyvinuté listy nachazime u mnoha druhi zeleniny:
salat, zeli, kapusta, ale také u kapradin, brectanu a cibule. Svému kvétu se naproti tomu zcela

22 R. Steiner, GA 311, prednaska ze 14. srpna 1924.
23 R. Steiner, GA 307, prednaska ze 13. srpna 1923.
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oddava ocun, kdyz se nam ukaze na sklonku podzimu, zatimco dyni, meloun a okurek mizeme
oznacit za vylozené plodové rostliny. Kdyz se na vSechny tyto jednostrannosti podivame, ukaze
se nam rostlinna fiSe opét jako jedna jedina rostlina. Nachazime pfitom také jednu rostlinu,
totiz brukev, ktera se dokaze proménit dokonce tak, ze je schopna jednostranné vyvinout témeér
vSechny svoje ¢lanky: objevuje se pred nami jako tufin (kofen), kedluben (stonek), kaderavek
(list) a nakonec jako kvétak (kvét), podle toho, v kterém organu dojde k méstnani rtistové
sily.

Jako nejdilezitéjsi krok v prvni epoSe nauky o rostlinach musi byt nakonec vyklenut oblouk k ¢lo-
véku. K tomu uvedl Rudolf Steiner podnéty, k nimz se Gerbert Grohmann vyjadril takto: ,Jsou tak
prekvapivé nové, tak originalni, ba téméf ohromujici, Ze se musime zbavit mnoha nasich jedno-
strannosti a Sosackych predsudk, abychom viibec pronikli az k eminentni plodnosti této metody.“
Bezprostiedni srovnani té€lesné schranky, tak jak to zname z nauky o zviratech, u rostlin mozné neni,
pfi hledani vztahu k ¢lovéku vSak mtizeme postupovat ve stejném duchu. Rudolf Steiner k tomu
ukazuje nasledujici cestu, k jejimuz pochopeni vedl s ucastniky kurzu podrobné pfipravné rozhovo-
ry: toto srovnani se muize tykat jen duSevni stranky clovéka, jeho dusevniho vyvoje. Nechame déti,
aby si vzpomnély na duSevni vlastnosti vyvijejiciho se clovéka od kojeneckého véku az asi do 15 let,
a pak je srovnavame - nejprve s houbami, které toho jako nejnizsi rostliny také ,,dovedou® tak malo
jako dosud détsky spici duse. V souladu s rostoucimi dusevnimi schopnostmi miiZzeme ve srovnavani
vybudovat ,ZebriCek rostlinné fise“, od nejnizSich k nejvyssim rostlinam, tedy dale pres liSejniky,
fasy, mechorosty, kapradorosty a preslicky jako nekvetouci rostliny, pres jednoduché vyssi rostliny
bez semenné schranky (jehlicnany) k rostlinam jednodéloznym s jednoduchymi kvétnimi obaly
a konecné k rostlinam dvoudéloznym s dvojitymi kvétnimi obaly. Pritom se ukaze nadherna shoda
vyvijejicich se schopnosti: vnitini rist ditéte v duSevnim svétle odpovida zdokonalovani rostliny ve
slune¢nim svétle a v ovzdusi. Ziskavame tim pro nauku o rostlinach voditko, které se odviji od ditéte
samotného, od jeho vlastniho prozivani. Tim se dité miZe citit t€snéji spjato s okolni pfirodou.

Na stupni, na némz se nachazi jedenactileté dité, se ukaze paralela s jednodéloZznymi rostli-
nami, které postavime na roven prvnim Skolnim zazitkim. Pak nasleduje vyhled dopfedu: ,, Az
ti bude 12, 13, 14 let, pak se budeS moci srovnavat s rostlinami, které maji kalich a korunu. Pak
budes ve své dusi takovy, Ze budeS moci rozliSovat zelené listky a barevné listky ... TéSte se na
to! Budete jednou ve své dusi tak bohaté, Ze budete jako riize s barevnymi korunnimi platky
a zelenym kalichem.“?® Na tomto pfikladu je snad také ziejmé, Ze se zde nejedna o srovnavani
v obvyklém smyslu, ale o vnitini, bytostné shody, o kvalitativni pfibuzenstvi.

Ucitel patrné€ ucini zkusSenost, ze déti toto srovnavajici lieni pfijmou zcela samoziejmé, dokon-
ce ho budou s fantazii dale rozvijet a prohlubovat. Tento zptisob Zivého vykladu, ktery neni své-
volny, ale je utvareny podle urcitého Zivotniho principu, budou vnimat jako néco blahodarného,
nebot v tomto véku hledaji duSevni vztahy ke svétu rostlin.

A tak je pochopitelné, ze Rudolf Steiner vyslovuje tato varovna slova: ,Kazdy ¢lovék, ktery
v mladi poznava rostliny podle védeckych zasad, by je mél poznavat nejprve tak, jak je popisujeme
na zakladé srovnani s dusevnimi vlastnostmi. Potom se muze dostat k vice védeckému systému
rostlin. U ¢lovéka toho spoustu pokazime, kdyZ ho hned zaéneme ucit védecké botanice, kdyz se
mu nejprve nedostane takovych pojmi, jak se je ted pokusime ukazat.“*

24 Gerbert Grohmann: Lesebuch der Pflanzenkunde, Stuttgart 1989, s. 149nn.
25 Rudolf Steiner, GA 295, seminaf z 2. 9. 1919.
26 Tamtéz, seminaf z 1. 9. 1919.
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V tomto ¢lanku mohly byt popsany jen podstatné a zakladni rysy prvniho vyucovani o rostli-
nach. Obsahlejsi a podrobnéjsi vyklad se nachazi v dalsi literatufe. Pfitom chci upozornit zvlasté
na knihu Lesebuch der Pflanzenkunde (Botanicka Citanka) Gerberta Grohmanna, ktera je nejen
plvabnym a zZivym doplnénim vyuky pro déti, ale také povznasejicim uvedenim do rostlinného
svéta podle popsané metody pro rodice a vychovatele.

Prevzato z knihy ,,Zum Unterricht des Klassenlehrers an der Waldorfschule®, vydané Helmutem
Neufferem v nakladatelstvi Freies Geistesleben, Stuttgart 1997; prelozil Radomil Hradil.

CTENI Z BOTANICKE CITANKY

Gerbert Grohmann

ROSTLINY JSOU DETI SLUNCE, KTERE
ROSTOU NA ZEMI

Kdo jen trochu pozoroval a pfemyslel, ten
bude védét, Ze bez slunce by na zemi neexis-
tovaly zadné rostliny. Zemé by ze sebe prece
nevydala ani bylinu, kdyby ji slunce neustale
neozafovalo! Slunce stoji na obloze jako lasky-
plné oko rozdavajici svétlo a teplo. Jeho zarivy
pohled je tvirci silou.

V této knize chceme ukazat, jak to slunce déla,
kdyz probouzi a vyvolava rostliny stupinek za stu-
pinkem, aZ nakonec vzniknou kvéty a plody.

V 1ét€ je samoziejmé sluneCni sila nejvetsi,
zato v zimnich mésicich nemiize proniknout
tak hluboko do zemé, protoZe paprsky slun-
ce dopadaji Sikmo; proto je i vzduch studeny.
A tak se v zimé€ rist rostlin zastavuje. Pak se
ale oblouk slune¢ni drahy na obloze zacne
zvétSovat, naSe denni hvézda vychazi dale
na vychodé€ a mizi za obzorem vice na zapad
a stiny jsou den ode dne kratsi, protoze slunce
samoziejmé také vystupuje vyS na obloze; a tu
se to za¢ne nad zemi i pod zemi hybat. Clovék
ani netusi, kde vSude byly klicky rostlin ukryté,
a uzasne, Ze vSude rasi tolik listli, stonkd a kvé-
th. Také stromy pusobi v zimé dojmem, jako by
odumtely, ted’ se vS§ak zacnou pupeny nalévat
arozvijet se listy a kvety. Slunce je vylakalo z je-
jich zimniho odpo¢inku. Brzy si toho v§imnou
ivcely. Vesele to bzuci a huci jako ve varhanach,

jak pilné se v¢elky Cini. A jaka je to teprve ra-
dost, kdyz se vzduchem zatfepetaji i motyli! To
v§echno zpusobilo slunce! Také nase kvétiny na
okné ted vyhanéji nové listy a kvéty. V zahradé
a na polich ted ale zacina lidem prace, nebot
zemé se musi pripravit na novou setbu!

Kdyz si rostliny blize prohlédneme, rozezna-
me také nepochopitelnou rozmanitost. Vzdyt
kazdy druh vypada jinak! Travy, jednoleté by-
liny, trvalky, kfoviny a stromy jsou posluSny
svych vlastnich pfisnych zakont. Kdyz si je
vSechny peclivé prohlédneme, tuSime zazrak
stvoreni, a ¢im pfesnéji se s nimi seznamime,
tim vic je musime obdivovat.

Kdyz jsme se tu zminili o nadhefe slunce,
musime nalezité ocenit i matku zemi, protoze
se velice myli ten, kdo si mysli, Ze slunce vSech-
no dokaze samo. Velmi zretelné vidime, jak
se kofeny rostlin rozprostiraji do temné zemé.
Nejsou zelené jako ty Casti, které se koupaji ve
svétle, a nejsou ani barevné jako kvéty a plo-
dy. To, Ze mohou kofeny rust, je dano tim, zZe
i zemé€ v sobé ma Zivot, sice jiny, nez jaky dava
slunce, presto silny a ¢ily. Tato zem¢& miluje své
rostliny a pevné je drzi ve svém materském na-
ruci. VSeho, co se na zemi prihodi, se dostane
rostlinam. Kdyz prsi, nasava zemé vodu a vede
ji k rostlinam. Je krasnym ukolem pro pozo-
rovatele pfirody patrat po tom, jak odliSn€ vy-
pada rostlinna pokryvka na takovych mistech
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zemé, kde prsi jen malo nebo kde se destova
voda hned vsakne, a tam, kde piida obsahuje
hodné vlahy. Staci, kdyZ si vzpomeneme na pis-
Cité oblasti nebo na stepi a pousté, a pozname,
Ze slunce samo by viibec nic nedokazalo, kdyby
i zemé nepfispéla svym dilem.

Svou pozornost ovSem musime zaméfit
ina to, z jakych vrstev hornin a zemin se ptida
sklada. Tak napfiklad nase nadherna arnika ne-
snasi vapnik. Najdeme ji proto jen v takovych
oblastech, kde neni vapenec, takze Casto jiz
podle rostlin mizeme urcit, kde se méni slo-
Zeni pudy. Takovych souvislosti mezi pidou
a rostlinnou pokryvkou existuje mnoho. Pro
zemédélce a zahradnika maji velky vyznam.
Zemé dava rostlin€ nejen koreny, také jeji latky
pronikaji kofeny do rostliny.

Vidime tedy, Ze slunce a zemé musi spolupu-
sobit, maji-li rist rostliny. Pro rostliny je slunce
otcem, zem¢€ pak matkou.

O DOKONALYCH A NEDOKONALYCH
ROSTLINACH A O MALYCH DETECH
Neexistuje v prirodé bytost, ktera by svym
zpusobem nebyla dokonald. Presto muizZeme
u zvifat, ale i u rostlin hovofit o dokonalejSich
a méné€ dokonalych, jen musime mit na zfete-
li, jak je to minéno. Za nejdokonalejSi byliny
jsou totiZ povazovany ty, které vytvorily vSech-
ny Casti rostliny, jaké viibec jsou - totiz kofen,
stonek, listy, kvéty, semena a plody. Kazdy vi,
ze leckteré rostliny nemaji kvéty, jako napf.
kapradiny. Jejich nejvyssim stupném jsou tedy
listy. Nebo si vezméme preslicku. Tato pozoru-
hodna rostlina nema dokonce ani listy. Vytvari
sice tim pecClivéji svlij stonek, ale kvéty ve vlast-
nim smyslu tohoto slova ani pieslicka nema.
Stoji tedy také ve svém vyvoji nize nez kvetouci
rostliny. Velmi zvlastni jsou houby, protoze ty
nemaji ani stonek, ani kvéty. Radime je proto
mezi nejjednodussi rostliny, jaké existuji. Me-
chy a liSejniky stoji zase o trochu vyse. Uz to,
Ze jsou zelené, nam napovida, Ze jsou pribuzné
s ,listovymi“ rostlinami, a maji také vétSinou

docela drobné listecky a stonky. Kdyz si ale
tyto mechové listecky blize prohlédneme, bude
nam napadné, jak velmi jednoduse jsou utvare-
né. Nerozezname na nich dokonce ani Zebra
a zilky, a misto poradnych kofenti maji mechy
jen prisavna vlakna, pokud dole své stonky ne-
nechaji prosté prejit v zem.

Botanikové nazyvaji takto jednoduse stavéné
rostliny niZ§imi rostlinami, protoze ve svém
vyvoji stoji uplné€ dole a protoZe vétSinou také
rostou nejnize pri zemi. Kapradiny a preslicky
se sice také jesté pocitaji mezi nizsi rostliny, ale
jsou prece jen jiz mnohem slozit&ji utvarené.
Vys§i rostlina zato musi mit kvét, i kdyz muze
byt jen docela jednoduchy, jako napf. SiStice
jehlicnatych stromti. Musi alespon vytvaret se-
mena. NejvySSimi rostlinami jsou samoziejmé
pravé kvetouci rostliny. Slunce jim dava nejen
listy, ale také je proménuje v kvéty a s kvéty se
poprvé v rostlinné fiSi objevuji barvy, zatimco
vSechny niZsi rostliny jsou zelené. Jen houby
maji pestré barvy. Ale to ma sviij zvlastni di-
vod, ktery si vysvétlime pozdéji.

Kvetouci rostliny jsou tak dokonalé, Ze by
zadné dokonalejsi nemohly existovat, a jestlize
by kvetouci rostliny chtély postoupit jesté vys,
musely by se stat zviraty. To by sice nékteré
rady udé¢laly, ale protoze jsou rostlinami, tak to
nejde, a tak alespon navenek zvifata napodobu-
ji, jak jsme to vidé€li u hluchavky.

Kdyz sledujeme rostlinnou fisi od jejiho nej-
niz§iho stupné az k tomu nejvy$Simu a v§ima-
me si i vSech mezistupni, mame pied sebou
dlouhou fadu. Ukazuje nam, jak se rostliny
prostfednictvim slunce stale 1épe uci vytvaret
své Casti. Je to podobné jako u ¢loveéka. Docela
malé dité, které pravé priSlo na svét, se musi
také teprve postupné ucit tomu, co musi clovék
umét. Nejdfiv neumi skoro viibec nic, takové
malé détatko jen pije a ruickama a nozickama
kope do vzduchu kolem sebe. Ale smysl a fad
jesté v téchto pohybech nejsou a dité také jesté
neumi svymi koncetinami dé€lat nic rozumné-
ho. Dokaze nanejvys zptlisobit neporadek.
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To se ale zméni, kdyZ v nitru zacne svitit
svétlo duse. Dité dokaze brzy néco uchopit
a drZet, nejdfiv lahev, pozdéji leze po mistnos-
ti, aZ se naudi stat a pak i chodit na svych no-
zickach. Dospéli pak fikaji, ze dit€ je den ode
dne rozumnéjsi, a mysli tim pravé to, ze se vic
a vic uci. Pozdéji si i hraje, vi, k ¢emu ma ruce
a nohy, a dovede je pouzivat. Také v oCich za-
¢ne zafit odlesk probuzeného dusevniho svétla.
Nebot je to jediné toto dusevni svétlo, co vede
dité v jeho pokrocich i neplechach. A kdyz se
k tomu potom jes§té prida fec, vyvstava moznost
néco chapat a pamatovat si. Kdyz pak konecné
nadejde Sesty rok, miiZe jit dité do Skoly, kde se
nauci psat, ¢ist a pocCitat a mnoho jinych véci.
Ale kolik toho muselo predtim projit!

Kdyz slunce sviti na zemi, neni to sice pfes-
né totéZ jako nase dusSevni svétlo, ale svétlo
to je, a i v tomto svétle tkvi bozska moudrost.
Presné jako u ditéte dusSevni svétlo mize také
toto vnéjsi svétlo postupné rostliny ucit vytva-
feni stale dokonalejSich a dokonalejSich Casti.
Zprvu leZi rostliny, totiZ niZsi rostliny, jeSté na
zemi nebo jednodusSe plavou ve vodé. Potom se
naprimuji, ziskavaji stonky a listy, uci se tyto
listy Clenit a umélecky je uspofadat, stonky se
nadherné rozvétvuji a vyrlstaji opravdové ko-
feny. A kdyz se objevi kv€ty, je to pro rostlinu
presné totéz, jako kdyz se dité miize nécemu
naucit ve Skole. Rostliny se potom navzajem
pronikaji se svétem hmyzu, zatimco lidské déti
prijimaji moudrost do sebe. To je ten rozdil.

V nasledujicich kapitolach budeme popisovat,
jak se rostliny chovaji, kdyz je slunce stupinek za
stupinkem pozveda, a jak pfitom pomaha zemé.
Rostliny se uci vytvaret stale dokonalejsi stavbu,
az nakonec dosahnou toho nejdokonalejsiho
a nejkrasnéjsiho, to jest kvétu.

JAK ZEME PROSTREDNICTVIM HUB
KVETE A PLODI

Znalci a sbérac¢i hub rozliSuji predevsim
houby s kloboukem od vsSech ostatnich druhti
hub. K tém kloboukatym patfi vétSina jedlych

hub, jako je hfib, kozak, liska, klouzek a jak se
vSechny jmenuji. Existuji tfi skupiny klobou-
katych hub: lupenaté, hribovité (s rourkami)
a loSakovité. RozlisSujeme je podle toho, co maji
na spodni strané klobouku. JestliZe jsou to jako
u muchomirky cervené samé lupeny, patfi
mezi lupenaté. Obratime-li oproti tomu klo-
bouk hfibu nebo kozaka, nenajdeme tu lupeny,
ale houbovitou hmotu, ve které miZeme roze-
znat nespocetné drobné pory, rourky - jako
bodnuti §pendlikem. Tak je tomu u vSech hub
s rourkami a své jméno maji podle nejznaméj-
§iho zastupce, tedy hribu. Z losakovitych jsou
nejb€&znéjsi losak jeleni a choros. Jejich klobou-
ky maji vespod jakési bodliny, ostny.

Jaky vyznam ma spodek klobouku v Zivoté
houby, mizeme zjistit jednoduchym pokusem:
Oddéleny klobouk lupenaté houby poloZime
na kus papiru, samoziejmé lupeny dolt. Pak
nechame klobouk houby nejméné jeden den
v klidu leZet. Jestlize ho potom zvedneme,
zjistime ke svému udivu, Ze se vzor ze spodni
strany klobouku obtiskl na papir jako krasna
hvézda. Z prostoru mezi lupeny totiz vypadal
jemny prasek. Padne-li do zemé, slouzi roz-
mnoZovani. Ale i houby s rourkami a ostny roz-
sévaji takovy prasek. Vypadava z otvorti rourek
nebo se uvoliuje z ostnil.

Takovy jemny prasek jinak zname jen
z kvétl, kde se vytvari v prasnikovych vaccich.
U hub ma ale jiny ukol. JestliZe totiz padne do
zemé, mize z kazdého zrniCka tohoto prasku
vyrist nepatrné vlakno. Tak v pidé€ vznika
splet bledych vlaken, a kde zplstnati v uzlik,
tam vyroste houba. Jemny prasek houby je tedy
zaroven jejim semenem; fikame mu semenny
prach nebo vytrusy.

Nékdy najdeme v lese houby ve velkém kru-
hu, obcas jsou dokonce ve velkém kruhu dalsi,
mensi kruhy, jako kdyz hodime kamen do vody
a po hladiné se rozbéhnou kola. U hub se jim
fika ¢arodéjné kruhy. Tuto zvlastni hru prirody
si mizeme vysvétlit tak, ze kdysi stala uprostred
houba. Jeji podhoubi se pak rozsifilo rovnomeér-

18

Clovék a vychova, €. 1/2009



Nahore lupenatd houba a kordlovec, uprostred liska
obecnd. Napravo od ni pestiec obecny, vievo hibovitd
houba. Dole vpravo losdkovitd houba a hvézdovka.
Grohmann, Lesebuch der Pflanzenkunde, s. 39.

né na vSechny strany. Plivodni houba uprostred
se jiz rozpadla, ale na okraji jeSté Cas od Casu
néjaka houba vyrasi. To jsou ¢arodéjné kruhy.

Houba je tedy tak jednoducha, ze dokonce
ani nedovede spravné rozliSovat pyl a semena.
Prijdeme na to, kdyZ peclivé pozorujeme tvar
plodnic. Nékteré z nich, jako napf. pychavka,
jsou kulaté jako plody, zatimco houby, které
maji klobouk, jej obcas ohrnuji vzhiru nebo
tvofi opravdové trychtyfe a kalichy, nékteré
dokonce skutec¢né hvézdicovité kvéty jako tre-
ba kvétnatec, takZe hned vidime: napodobuji
kvéty!

U vyssich rostlin nejsou kvét a plod totéz,
u hub je ale oboji promichané. Je to potom jes-
té divu, Ze také pyl a semena, ktera jsou jinak
ukryta v plodu, jsou jedno a totéz? Pychavky
dokonce vytvareji vytrusy uvnitf plodnice.
Slapneme-li na né, prasknou a do vzduchu se
rozptyli tmavy oblak prasku.

Nesmime ale zapomenout na to nejdulezi-
t&jsi! Kvéty vyssich rostlin se otviraji smérem
vzhiru a pfijimaji do svého nitra slunec¢ni svét-
lo. Vzdyt je také slunce vytvofilo. Oproti tomu
houby, tato stvoreni temnoty, se otviraji dolt,
smérem k temné zemi, a smérem vzhiru se
uzaviraji svym kloboukem. To, co jinak prena-
§i sluncem prozafeny vzduch, sméfuje u kvét
a plodii zemé dolt, do vlhké temné pudy. Zad-
ny hmyz se o tyto kvéty zemé nezajima, Zzadny
motyl je nenavstivi, Zadna v€ela na nich neu-
sedne, aby sala stavu. NanejvyS masaiky nékdy
prileti, aby se pasly na odporném slizu. A sli-
maci vykusuji do plodnic diry.

Nyni mame tedy vysvétleni, pro¢ houby, nej-
nizsi rostliny, mohou byt barevné jako kvéty
a plody. Ale jsou to jiné barvy, jsou to barvy
zemg, které se tu ukazuji, nikoli barvy slunecni.
Neldkaji nas jako barvy plodi, neslibuji kvéti-
novou vuni. Jako by nas dokonce varovaly pred
jedem, ktery s nimi muze byt spojeny; ale kras-
né jsou presto, nebot zemé jejich prostfednic-
tvim vynasi na denni svétlo své bohatstvi.

Kdo najde houby v lese nebo na louce, toho
nejprve ani nenapadne, Ze by tihle legracni
skfitkové mohli byt pfibuzni zelenych listna-
tych rostlin. Maji prece tak zvlastni podobu,
ze Clovéku pripadaji jako bytosti, které jinak
nemaji sob€ rovné. Nezda se, Ze by tyhle houby
byly zvlastnimi oblibenci slunce, protoze jinak
by prece musely mit zelené listy a stonky. Ale
ani jedina houba nema stonek ani listy, maji
jen tiené. Protoze houby nenalezeji ke slunci,
mohou také rist na takovych mistech, kam
neprijde témér zadné svétlo, dokonce je, napr.
Zampiony, mtizeme kultivovat v naprosté tmé.

Také podklad, na kterém se houbam dafi,
musi byt jiny neZ u zelenych bylin. Pokud
bychom chtéli vzit houbu a pfesadit ji do za-
hradni pady, vysledkem by bylo, Ze by zde ne-
zakorenila. Chybi ji sila zelenych rostlin, které
dovedou zit pouze se slunecniho svétla a latek
zemského povrchu, tj. pisku, jilu, hliny atd.
To mazeme vidét jiz z toho, Ze houby nemaji
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skutecné koreny. Kdyz houbu vytrhneme z jeji
mékké matefské piidy, pozname, Ze je spojena
se spletencem bledych vlaken. Toto pletivo pro-
stupuje ptidu podobné jako plisen chléb, ktery
jsme ulozili ve vlhku, a houba za pomoci své-
ho podhoubi nasava potravu z mateiské pldy
prave tak, jako ji plisen ziskava z chleba. Jaky
ale musi byt podklad, aby na ném mohly rist
houby? Touto otazkou se dostavame k néCemu
velmi dilezitému: vzdy totiz musi byt v padé
odumielé zbytky a rozkladajici se Casti jinych
rostlin nebo Zzivo€icht, jinak z ni nemohou vy-
rist houby. V lesni ptidé prece vzdycky byvaji
tlejici listy nebo jehli¢i a trouchnivéjici dievo
a na loukach se houby objevuji prevazné€ tam,
kde prachnivi hniij; na stromech se mohou
houby uchytit jen tehdy, je-li strom jiZ nemoc-
ny a zacind odumirat. Na zdravych stromech
houby nikdy nenajdeme.

Houby si tedy zaridily Zivot velice pohodIné.
Travi prosté takové latky, které jiz vytvorily jiné
rostliny nebo zvifata. Kdyz to vime, musime
obdivovat zelené rostliny, kterym slunce pro-
pujcuje silu vybudovat si organismus ze svétla
a mineralnich latek! A kdo se tak pohodlné
zaridil, ten mlze prirozen€ vypadat jedin€ tak-
hle houbovité. Dokaze sice rychle riist - jedna
jedina tepla destiva noc staci, aby houby vyra-
zily z pudy v celych zastupech - ale nedokaze
vytvofit pevnou kostru, jako by v sobé prosté
neméla kosti. A pravé tak rychly jako rist je
potom rozklad. Vime prece, jak snadno houbu
rozezerou Cervi!

Clovék by tedy nemél byt jako houba.
V pfirodé ma ale vSechno sviij smysl a sviij fad,
musime se jen snaZit pochopit, jak to vzajem-
né souvisi; pak miZeme dokonce obdivovat
a chapat, pro¢ musi byt houby pravé takove,
jaké jsou.

Vlastn€ jsou ale houby prece jen urcitym
druhem plodi! Vzdyt jejich duzinu muzeme
jist, pokud neni jedovata nebo nema prili§ ost-
rou chut. AvSak tyto plody nevisi na stromech
jako hrusky a jablka, nybrz diepi kolem nas na
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Klobouk houby a kvétni kalich. Houba je nahore uza-
viena a smérem dolit oteviend. Vytrusy nechdvd padat
na zem. Kvét se otvirda smérem vzhiiru, pyl
a vini rozndsi svétlem prozdreny vzduch. Grohmann,
Lesebuch der Pflanzenkunde, s. 42.

zemi. Kde je tedy kmen, kde jsou vétve, které
nesou tak podivné ovoce? Ty si zemé€ ponecha-
va v sob€! Neda si viibec praci, aby se rozhr-
nula a vztyCila kmeny stromd, a tak se stalo,
Ze ten strom, ktery by patfil k houbam, zistava
uvniti v zemi. Jen své plody nechava nahore
vykukovat. A to jsou pravé houby, i kdyz to zpr-
vu miiZe pusobit zvlastn€. Ano, existuji druhy
hub, které dokonce zlstavaji celé pod zemi,
jako napf. lanyz, ona velmi cenéna jedla hou-
ba, kterou musime nechat vyCenichavat zvlast
vycviCenymi prasaty, protoZe bychom ji jinak
nenasli.

Protoze se slunce o tento ,,zemni strom* vi-
bec nezajima, nemuze mit také listy. Neni divu,
Ze jsou potom mnohé z téchto plodl jedova-
té, nebot slunce je nemutZe oCistit a nemizZe je
nechat projit procesem zrani az do sladkosti.
Jejich chut bychom mohli nejspi§ pfirovnat
k masu.

Tak to tedy chodi, kdyz slunce a zemé ne-
chtéji pusobit spolecné! Houby jsou takto Ci-
rymi rostlinami zemé. Proto maji také takové
komické podoby, které Clovéka potési, kdyz je
objevi. Stoji tu kolem jako mali lesni duchové.
Nekteré dokonce pachnou, jako napf. hadov-
ka, ktera odporné zamoruje celé okoli.

Jak malo toho houby dovedou, porovname-
li je s ostatnimi rostlinami, které maji koreny,
listy a kvéty! Matka zemé€ je musi krmit jako
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své malé déti a ony také jsou nemluvnaty mezi
rostlinami. Neuméji témér nic jiného nez travit
a zvlast dobfe rist. Clovék je v prvnich mésicich
svého zivota také jako takova houba. Tehdy ho
také maminka krmi, aby mohl rist. Pozdéji se
ale vSechno nauci a dovede to samostatné délat.
Kdyby se houby mély néco priucit, muselo by je
poucit slunce. Ale to slunce nedéla, a tak houby
zlistanou navéky rostlinnymi miminky.

CHVALOZPEV NA BRIZU

Kdybychom se mohli zeptat stroma, ktery
z nich nejvic miluje vitr, a kdyby nam vitr mohl
fici, se kterym stromem si nejradéji pohrava,
jisté by to byla bfiza, protoZe to je strom vétru.
Stejnou mérou ale bfiza patfi i ke sluneCnimu
svétlu. Ve stinu se ji nemuze dafit, a kdyz se
na jare zaCne les zahalovat listim, coz tu mezi
temnymi jedlemi nestoji mladé bfizky, jako by
samy zarily? Nejkrasnéjsi je jejich majova zelen
v jasném rannim slunci. Tehdy se tipyti do dal-
ky i oslnivé bila kiira kmene s uhlové ¢ernymi
trhlinami, svétla koruna se skvi tak mladistvou
svézesti a pfi kazdém zavanu vétru se koléba
tak ptivabng, az se trojuhelnikovité listy lehce
a zvesela tfepetaji. Tak se nam bfiza libi nej-
vic, tak na ni radi myslime. Podruhé pak nabizi
briza nadherny pohled, kdyz se na podzim jeji
listy zarivé Zluté vybarvi.

Grohmann, Lesebuch der Pflanzenkunde, s. 90.

Srovname-li bfizu s ostatnimi stromy, bude
nam napadné, Ze netvori skutecnou korunu.
Ma sice vysoky kmen, ale pak prijdou hned ten-
ké, pruzné vetvicky. Mezi tim chybi silné vétve.
Bfiza chce mit zkratka vétvicky, které se mo-
hou ve vétru pohupovat, uplné jinak nez duby,

buky a jasany. Jesté i u starych bfiz vidime, jak
na nich jejich vétve visi jako prapory. Ale néja-
kého velkého stafi se brizy nedozivaji. Chtéji si
uchovat svou mladistvost a zacinaji byt kiehké
uz tehdy, kdy ostatni stromy teprve zakladaji
své nejpevnéjsi kmeny a vétve.

Tak jako nechava briza své vétve houpat ve
vétru, déla to i se svymi jehnédami. Ty vyvési
jesté driv, nez ma plné rozvinuté listy, nebot
na rozdil od vrby je bfiza vétrosnubna. V kvétu
briza vypada, jako by z ni prSelo, tolik na ni
visi prasnikovych jehnéd. Vitr tfese a lomcuje
a §kube houpajicimi se jehnédami a rozfoukava
pyl do vzduchu. Semenné jehnédy jsou v dobé
kveteni mnohem menS$i nez prasnikové. Sto-
ji nejprve vzpfimené na stejnych vétvickach.
Avsak béhem léta, kdyz se zvétSi a postupné
ztézknou, se prevrati a visi pak na tenkych
stopkach dolt stejné, jako prve jehnédy s py-
lem. A zase je to vitr, kdo na podzim semena
rozSifuje. Bfiza tedy neni jen vétrosnubna, ale
i ,vétrosemenna“. Takova jehnéda ma nescet-
né Supinky a mezi nimi pravé tolik nepatrnych
seminek. Kazdé seminko ma dvé pergamenova
kridélka, takZe vypada skoro jako velmi maly
motylek. Jak lehounce tato nepatrna biezova
seminka vifi vzduchem, kdyZ se jehnédy roz-
padnou! Vsechno na bfize je prosté lehke,
vzdus$né a pohyblivé.

Tak vypadaji semena brizy pod lupou. Svymi perga-

menovymi kridélky a dvéma bliznami jako tykadly

pFipominaji drobny hmyz. Grohmann, Lesebuch der
Pflanzenkunde, s. 91.

Bfiza je Zivotem Kkypici a zdravy strom,
takZe na ni téméf nikdy nenajdeme obtiznou
havét. A protoze je tak zdrava, miZeme z ni
také pripravovat hojivé, 1éCivé prostiedky jako
napft. ¢aj z bfezovych listl, ktery dobfe pomaha
proti revmatismu. U nékterych narodi se lidé
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po koupeli §vihaji bfezovymi ratolestmi, aby
se pokozka povzbudila 1éCivymi latkami brizy.
V kvétnu vysild bfiza sladky a chutny proud
mizy z kofent do listnaté koruny. Vyvrtame-li
v tuto dobu otvor do kury a vloZime dovnitf
trubiku, vytéka miza ven. Nékteré prirodni
narody z ni pfipravuji vino nebo ji pouZivaji
cerstvou jako 1€k, protoZe nemocnym navraci
jejich mladistvou silu.

Kdyz ochutname mladé brezové listky, citi-
me, jak jsou kofenité. Maji totiZ balzamovy po-
vlak. Kdo by také jiz nebyl ucitil pryskyficnou
vini, ktera z takové bfizy proudi! Dokonce holé
vétve jesté voni. Bfiza poti tyto balzamické lat-
ky, protoZze nema zZadné kvéty ani plody. Chtéla
by mit jen listy. Proto latky kvéti proménuje
a posila je jednoduse do listt a vétvi. A v kiife
shromazd'uje vyzivné latky jako je cukr a olej,
takze nékteré pfirodni narody tuto kiiru melou
a pecou z ni chléb, kdyz panuje nouze. Také
juchtovy olej se ziskava z biezové kary.

My si z bfizy bereme dievo nebo délame
kostata z prutl; pro narody severni Evropy
a severni Asie je ale bfiza zivotné dulezitym
stromem. Je v téchto koncinach velkym dobro-
dincem, bez néhoz by lidé viibec nemohli Zit.
Také kiira tu najde mnohostranné uplatnéni.
Je umné sloupana a pak pouzivana ke stejnym

SMETANKA A RERISNICE

SROVNAVACI POZOROVANI ROSTLIN
Karl-Ludwig Hepp

Na jarni prochazce se nas zrak casto zatoula
na pestfe kvetouci louky lemujici silnice. V né-
kterych krajich zfetelné poznavame predevsim
dvé prevladajici barvy kvétd, které protkavaji
svéZi zelen: velmi intenzivni Zlutou a velmi
jemnou fialovou, kterou mizeme podle dopa-
du svétla vnimat téz jako do béla prechazejici

ucelim jako ktize. Zhotovuji se z ni tasky, fe-
meny, nadoby na piti a dokonce i boty. Vétsimi
kusy se pokryvaji domy, protoZe brezova ktira
je vodovzdorna a témér nepodléha rozkladu,
nebot obsahuje hodné tfislovin. Slouzi samo-
ziejmé také k vydé€lavani zvifecich kizi. Kdyz
ma byt do vlhké ptidy zasazen néjaky kil, ktery
musi zvlast dlouho vydrzet, tak ho nejdfiv za-
bali do brezové kiiry, aby nehnil. Ve Finsku se
malé déti kladou do kolébky upletené z vrbo-
vych vétvicek. Takova kolébka se na dlouhych
provazech zavési na strop a pripevni se k ni bte-
zova vétev, aby babicka mohla dit€ pohodIné
kolébat sem a tam.

Vidime tedy, jak mnohostranné je pouziti
brizy a ze pro ¢lovéka mlize mit velky vyznam.
Upozornime-li navic na to, jak nenarocny
a skromny je tento strom, Ze jako zadny jiny
strom precka beze Skody silny mraz i obCasné
sucho, musime si ho zvlast vysoko cenit. Bfi-
za vsak své prednosti nestavi oteviené na odiv
a nehonosi se svou vnitini silou a krasou. Kdo
je jako bfiza, ten to ani nema zapotfebi.

Z knihy Gerberta Grohmanna ,, Lesebuch der
Pflanzenkunde®, Verlag Freies Geistesleben, Stutt-
gart 1962 (11. vyd. 1992), preloZila Magdalena
Geryserovd, vybral a upravil Radomil Hradil.

Obr. 1
nachovd

zelend
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rizovou. Ta pokryva louky jako koberec vlockovité pé€ny a zafivé zluti se vyrovna nejen co do
mnozstvi, ale i co do uéinku. Re¢ je o pampelisce neboli smetance lékafské a o fefisnici luéni.

Piimo ruku v ruce jde tato zvlastni dvojice po naSich loukach, i pres zjevné protiklady, které
ani nemohou byt uplnéjsi. V Némecku se refiSnici fika lidové ,,Capi bejli“; velmi krasné tim je
vyjadreno zakladni gesto této rostliny, nebot skute¢né vypada jako ¢ap kracejici travou, jeji tézisté
sméfuje do kvétni oblasti a prertista tim vSechny ostatni byliny a kvétiny. I smetanka ma sice
takové tézisté v kvétu, nejvetsi silu vSak sméfuje do vystavby mohutného kiilového kofene, ktery
dokaze proniknout i témi nejkamenitéjsimi podlozimi. Refisnice se v tomto vztahu chova zcela
polarné. Své primarni kofeny nechava zahy zcela odumfit a zakorenuje se sekundarn€, nové ze
stonku a vytvafi v kruhu kolem dokola bezpocet jemnych kofinki, které svym mnozstvim pfece
jen poskytnou rostliné pevnou oporu v pudé. Smetanka vlastné nevytvari viibec Zadny stonek.
Jeji kvét - resp. kvétenstvi skladajici se ze 100 az 200 jednotlivych kvéta - by byl prisedly bezpro-
stfedn€ na extrémné nahlouc¢eném stonku, kdyby nebylo enormné se vyvinuvsiho kvétniho stvolu,
ktery ubor vyzveda az do vySe fefisnicovych kvéti. To se dé€je v takovém chvatu, Ze 1ze sotva jesté
mluvit o riistu, ale mnohem spise o vylétnuti vzhiiru! Refisnice naproti tomu vytvaii sice duty, ale
silny, fadny stonek, z n&jz do vSech stran vyristaji fapikaté kvéty, preménujici se zahy v plody,
zatimco vrchol stonku roste porad dal a vytvari nové kvéty. Cely vyvoj fefiSnice probiha na jate.
Naproti tomu smetanka ma jiz na podzim tésné u zemé nachystanou svou spoustu kvétnich pou-
pat, aby je pred nastupem zimy za pomoci svého podivuhodného savého kofene ponékud vtahla
pod ochranu zemni fiSe. Jeji kofeny se viibec vyznacuji takika nepfemozitelnou riistovou a rege-
neracni silou. Z utrZzeného kousku kofene se mtiZze vytvorit hned né€kolik novych listovych razic.
Pampeliskové kvéty svym zplisobem popiraji Darwinovu teorii ucelnosti, kdyz vytvateji premiru
pylu: pro v€ely byvaji v tomto roénim obdobi ¢asto jedinou zachranou Zivota. Samy pro sebe by
si pampelisky s tvorbou takového mnozstvi pylu viibec nemusely davat praci, nebot semena vytva-
feji i bez opylovani. Polarné k tomu se opét chova fefiSnice lucni. Je autosterilni, a nutné€ proto
potfebuje pyl jinych prislusnikti svého druhu, aby mohla vytvofit semena.

Jak smetanka, tak fefiSnice jsou rostliny vytvarejici listovou rtizici. Zatimco vsak listy smetanky
jiZ pfipominaji zviteci tvary (odtud jeji lidovy nazev ,lvi zub®), vytvari refiSnice nejprve kapkovité
Smetanka se takové promény ve svych listech zfika, a podoba se tak vice listnatym stromim.

Co se chuti tyCe, mizeme zjistit, Ze smetanka je predevsim hoikd, zatimco fefiSnice chutna
vyrazné€ po horéiéném oleji. Zajimavé je také to, Ze obéma rostlinam je v nadzemnich castech
vlastni ur€ita chatrnost, takze se s nimi zfidka setkame v jedné vaze spolecné.

Co muze takové srovnavaci pozorovani rostlin pfinést nam pedagogtim? Nejprve nas privadi
k pojmu polarity, jak ho coby voditko rozvinul Goethe ve svém prirodovédném badani. V tom ho
podnitil E. W. J. Schelling, ktery obecnou polaritu jako princip veSkerého objasnovani prirody
povazoval za zrovna tak nutnou jako samotny pojem pfirody. Zakon polarity oznacoval za obecny
zakon svéta; s jevici se skuteCnosti jsou podle néj vzdy dany také protikladné sily - bez téchto sil
by nebyly mozné zadné Zivé pohyby. V roce 1797 zavedl Schelling pojem polarity do filosofické
terminologie. Poprvé se tento vyraz udajné objevil v roce 1670 u Roberta Boyleho; Goethe ho
prilezitostné pouzival od roku 1792. Pro néj je polarita poslednim, neprekrocitelnym stavem véci.

Rudolf Steiner k tomu 22. zafi 1918 (GA 184, s. 182) uvadi: ,,A bude-li jednou prirodni véda
pfivedena vice do spravnych koleji Goethova svétového nazoru, pak bude tato véda vice goethea-
nismem, nez jim miZe byt dnes, kdy jim neni téméf viibec. Pak bude zakon polarity v celé pfirodé
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poznan jako zakladni zakon, jak v podstaté jiz
figuroval v davnych mysteriich na zakladé ata-
vistického [tj. jasnozfivého] badani. V davnych
mysteriich bylo v§e stavéno na poznani polarity
ve svété.“

Ve svych vyzkumech k nauce o barvach, jez by odpovidala skutec¢nosti, narazil Goethe na moz-
nost nechat zakony prostupujici svét barev projevit se pomoci tii dvojic protikladd (viz obr. 1):
Pojem polarity se rozviji dal do podoby troj¢lennosti.

To muiize byt podnétem k tomu, abychom se ho jako ur€ity kli¢ pokusili pouzit na jiné oblas-
ti pfirody. Velmi hezky a pfimo hravé tak mlizeme usporadat nejdiilezitéjsi jehlicnaté dfeviny,
podilejici se v naSich zemépisnych Sifkach na tvorbé lesii; toto uspofadani pak ovSem musime
prozkoumat z hlediska vypovédnich moznosti (viz obr. 2).

Mozna k néCemu dospéjeme i takovym vykladem listi nékterych lesnich listnact (viz obr. 3).

Pojem trojné polarity neustale kosati. U barev miiZeme rozliSovat dvojici protikladd, ktera vyja-
dfuje nejvétsi mozné polarni napéti: zZIuta jako barva nejblizsi svétlu a modra jako barva nejblizsi
temnote€.

Podobné extrémni protiklad spociva v fisi stroml mezi otevienosti bfizy vii¢i okolnimu prosto-
ru a utvafenim prostoru u dubu (viz obr. 4).

dub: vytvdreni viastniho briza: otevienost
prostoru k okolnimu prostoru
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Dalsi dvojici protikladii tvofi modfin jako vysokohorsky strom a borovice jako strom milujici
nizZiny.

Potom nachazime dvojici, ktera ma k sobé v ur€itém ohledu velmi blizko: nach (purpur) a zelen
maji témér stejnou vlastni zafivost. Kdo zna rozdil mezi jedli a smrkem, mezi bukem a habrem?

Mezi tim se nachazi dvojice protikladi, ktera se toto napéti snazi harmonicky-terapeuticky
vyvazit: oranzovo-Cervena a blankytn€ modra. Tim bychom mohli srovnat dvé dvojice dievin: tis
a jalovec, jejichZ plody maji 1ékafsky vyznam, a vrba a liska, které obé kvetou brzy na jafe, pricemz
pyl vrby pienasi hmyz, zatimco lisku opyluje vitr. Pri Sifeni plodi je tomu opacné: mala semena
vrby jivy jsou roznasena vétrem, ofiSky lisky sklizeji a roznaseji zvirata.

Kdyz se podobnymi cvicenimi dostaneme vnitin€ do pohybu, mlize nam takova kniha jako
,Lidska duse“ (Die menschliche Seele; 1946) od Zeylmanse van Emmichoven ukazat zivym zpt-
sobem prvni kroky ke goetheanistické psychologii. Zeylmans van Emmichoven navazuje na Goe-
thliv pojem trojné polarity, ktery Goethe vytvoril pfi studiu rostlin a rozvinul v nauce o barvach,
a pokousi se oblast lidské duse proniknout a obsahnout pomoci tfi dvojic protikladl: vnimani
a jednani, predstava a Zadost, usuzovani a citéni. Jde pfitom o to, abychom s citem vnikali do
vnitini diferencovanosti téchto tfi polarit, jinak to zistane abstraktni a vzdalené skute¢nosti.

Predlozeny narys miize samoziejmé slouzit jen jako zcela pocatecni podnét k tomu, aby se
v ném kazdy pfi praktickém pozorovani sam cvicil.

Z nemeckeho origindlu ,, Lowenzahn und Wiesenschaumkraut. Eine vergleichende Pflanzenbetrach-
tung®, publikovaného v ¢asopisu Erziehungskunst 4/1997, preloZil Radomil Hradil.

Karl-Ludwig Hepp Zije a pracuje ve spolecenstvi Michael-Gemeinschaft v Schopfheim-Schweigmattu
(SRN) jako vychovatel v domoveé déti a mlddez s poruchami chovani a vyucuje vedle toho zahradnictvi

a ndbozenstvi ve Skole Kaspara Hausera.
©
NACRTY NA CESTE K NOVEMU CHAPANI PRIRODY: ROSTLINY

Daniel Wirz

Podivame-li se na rostliny, nebudeme mit
pred sebou cosi hotového, nybrz néco rodiciho
se. Co bylo predtim strnulé [autor ma na mysli
nerosty], objevuje se nyni jako plynulé, pfimo
plynouci, nikdy neustavajici. Nikoli nec¢innost,
nybrz zrod a zanik je to, co se nas pii setka-
ni s rostlinou dotyka. Kouzelnym slivkem je
zde proména v proudu ¢asu - u kazdé rostliny
jejim vlastnim zpisobem, v nepiehlednych ob-
ménach.

Nenalézame zde oddanost tizi jako u kame-
nii; podstatnym Zivotnim motivem rostlinné

fiSe byva vétSinou jeji pfekonani: usili odpoutat
se od zemé a oddat se pfitazlivosti nebeskych
sil. Vertikala, nejzfetelnéji patrna u stonku, se
Casto stava urcujicim motivem.

V kazdé rostlin€ muizeme vnimat néco
z toho, jak se v ni ,sezdavaji“ nebe a zem¢.
Mluvit bychom mohli i o tichém dialogu, o roz-
hovoru mezi jasnym hornim a temnym dolnim
svétem. Kazda rostlina je zcela individualnim
obrazem tohoto rozhovoru. To miiZe vypadat
jako odvazné tvrzeni, ale my si to ukdZeme na
konkrétnich prikladech.

Rostliny ve waldorské pedagogice
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Goethe objevil v utvareni rostliny dvoji gesto
zcela protikladné povahy: obrazné ho popsal
jako nadech a vydech. Stahovani, zhustovani,
koncentrace charakterizuje prvni z nich, roz-
pinani, rozprostirani a rozplyvani pak druhé.
Takto Goethe vystihuje polarné€ zalozené utva-
fejici tendence rostliny. Domnival se, Ze svou
.prarostlinou“ se dostal této ,silové podobé“
spocivajici ve vSech rostlinach na stopu.

Kdyz Goethe u rostliny mluvi tak vystizné
o ,procesu dychani®, a samozfejmé tim nema
na mysli dychani fyziologické, pak postihuje
zcela podstatné charakteristikum veskerého
rostlinného utvareni. ,,Kdo dycha, dvé milos-
ti citi“ (Goethe): zavitani a opusténi, po cely
zivot rytmické navraceni. Nadechnout se zna-
mena prijit k sob€, procitnout, vydechnout zna-
mena vydat se, oddat se, rozpustit se a otevfit.
V tomto rytmu se rodi Zivot.

Rostlina je v tom nejobsahlej§im smyslu dy-
chajici bytosti. Je oteviena, propustna - pro svét-
lo, vzduch a teplo, které ji spradaji - chape se
zemskych sil, utvafi je a pfimo tfibi. Nahoie se
setkava s dole a nékdy jim pronika. Teprve podil
obou stran umoznuje, aby rostlina na sebe vzala
fyzickou podobu. Rostlina je zcela oddanosti,
oddanosti tomuto tajuplnému procesu.

Co se zde na rozdil od kamene objevuje jako
néco nového, je barevnost. V oblasti kvéti, kde
se rostlina nejrozhodnéji oprostuje od zemé,
kde se jeji podstata vyjevuje nejzietelnéji,
je to blizkost ke svétlu, ktera dava vzniknout
barvam. Tady nachazime §irokou paletu obje-
vujicich se barevnych tonl. V kazdé barve se
projevuje néco bytostného.

V oblasti kvétu, ktery miva Casto také charakter
tvare, se citime byt rostliné nejbliZze. Oslovuje nas
tu néco dusevniho, nevykoupeného. Avsak tepr-
ve v nejblizsi vysSi pfirodni fisi, u zvifat, se duse
utvari v podob€ vnitfniho prostoru. Jesté jednou
a zcela jinak se nas to dotyka. Oproti tomu si mut-
zeme uvédomit néco z ,,cudnosti” rostliny.

Nikdy ji vlastné€ nezaZivame jako vtirajici se.
S jednou vyjimkou, totiz tehdy, kdyz siln€ voni.

Je to zajimavy fenomén. Tam, kde se rostlina
sdéluje, ba vnucuje vzduchu, ktery dychame,
odpovida to jiz zptisobu zvifat. Nejblizsi vyssi
prirodni fise se jiz ohlasuje.

Stejné jako rostlina jsme i my lidé zaclenéni
do proudu zrodu. Ten neni ,,odpovédny* jen za
zachovani naseho téla, ale ptisobi i jeho obno-
vu. V rytmicky se vracejicich procesech vystav-
by a odbouravani se projevuje zivot.

Tak jako rostlina stojime i my mezi nebem
a zemi. Tak jako rostlina usilujeme i my o to,
abychom se vymanili zemi, abychom pfekona-
li nasi vlastni tizi. I nasi otevienost vici okol-
nimu svétu, jak se ukazuje tieba ve fyzickém
nebo dusevnim nadechnuti, ale téZ v zazZivani
potravy, mame s rostlinou spolecnou.

Smetanka a kerblik

S témito dvéma rostlinami se v pozdnim jaru
setkavame soucasné, nékdy i v tésné blizkosti.
A presto: Jaky to je nadherné protikladny par!

Smetanka neboli pampeliska: Je to ona, kdo
svymi myriadami malickych sluniek zacaruje
majovou louku. Jak sytou zluti vynikaji tyto
kvéty! Zazari prekypujici zivotni silou: silna,
zarodeCna Zlut vajeCného Zloutku. Botanicky
se tomuto druhu kvétenstvi fika ubor. To zna-
mena, Ze v sobé usporadava velkou spoustu
jednotlivych kvitki do nadfazeného utvaru
kvétenstvi, jakéhosi nadkvétu. Jednotlivy kvi-
tek, sim o sobé zcela nepatrny, se tedy v gestu
sluzby podrfizuje zakonu vyssiho utvareni. Jako
celek pak toto kvétenstvi piisobi velmi syté
a plné. Mlzeme v ném prozZivat Kypici Zivotni
silu.

Smetanka kofeni v zemi neobyCejnym zpu-
sobem. Svym dlouhym, zaspic¢atélym kilovym
kofenem se do ni doslova zavrtava. Jak elemen-
tarné a intenzivné se s ni spojuje, vidime pfi
pleti, kde nam zpravidla vyda jen svou listovou
ruzici. Kilovy kofen poukazuje na soustieduji-
ci, stahujici silu. S touto silou se u pampeli§ky
potkame nékolikrat a zjevné predstavuje jeden
z jejich hlavnich utvarejicich motivti.

26

Clovék a vychova, €. 1/2009



Smetanka. Ilustrace Willvho Winzenrieda z knihy
D. Wirze Lebensspuren, s. 44.

Jako prvni zpozorujeme na jare listové ri-
zZice. Podobné viru, zakotvené v jednom bodg,
vypadaji, jako by je zemé nasavala. VSechny
zelené listy pampelisky tak v tomto smyslu zd-
stavaji zajaté zemi. Ani jeden se nedokaze vy-
manit ze ,sani“ zemé¢, aby se napfiklad pozvedl
na kvétnim stvolu.

Napadny je také tvar jednotlivého listu. Té-
mér roztfepeny se vydava okoli. Legenda vy-
pravi také o zufivém Ivu, ktery se do smetanky
pustil svymi ostrymi zuby; proto se ji také lido-
vé fika Ivi zub. Vét§inou asymetricky se obje-
vujici vykrojky pfipominaji natrzené vroubky.
Zbylé hroty ukazuji dovniti, do srdce ruzice.
Opét zde tedy mlizeme pozorovat dostiedivé
pusobici sily utvareni.

Ve stiedu listového vénce se zahy objevi kulo-
vita kvétni poupata, ktera jsou vynesena vzhiru
prekvapivé dlouhym dutym stvolem, na némz
se béhem noci rozvinou. Ze tato mala slunic¢ka
jsou tésné spjata s velkou nebeskou matkou,
nam bude ziejmé, budeme-li pozorovat, jak
citlivé reaguji na zmény svételnych pomért na
obloze. V takika nabozném gestu obraceji svou
tvar ustavi¢né k nasi denni hvézde.

Kdyz potom odkvetou, nastane, jak vime, jes-
té€ jednou velmi piisobiva proména. ,Ztichlou®
jarni louku zaplni ,stfibrovlasi starci®. Jestlize
kvéty byly jesté jako obrazy slunce, stojime nyni
pred malymi mésici v upliku. Na jesté jednou
mocné vzhlru vyrostlych stvolech spocivaji
tyto neuvéritelné jemné se tipytici utvary. Je
to opét ona jiZ zminovana soustiedujici tvarna
sila, ktera ¢ini néco takového moznym.

z knihy D. Wirze Lebensspuren,

Ilustrace Willvho Winzenrieda \
s. 47.

Smetanka celkové prozrazuje urcitou , zdvis-
lost“ na zemi. Kosmickeé utvarejici sily podléhaji
zemskym vlivim. To ma také za nasledek, zZe
tuto rostlinu - jaky to obavany plevel! - vnima-
me jako symbol kypici vitality. Sytost, stavna-
tost a nadbytek charakterizuji jeji bytost.

Vedle toho kerblik: Jaky to - skoro az gro-
teskni - rozdil! Co plati pro smetanku, bude-
me zde hledat marné. OkamZité si vSimneme:
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pozorovani podstaty této rostliny od nas ve
zptisobu naseho vnitfniho nahliZeni vyZadu-
je elementarné€ odliSny pristup. Z té ponékud
drsné sytosti a Stavnatosti zde jiz skute¢né nic
nenajdeme. Ke slovu se zde vsak hlasi néco ji-
ného, zcela protikladného.

Nebudu vas napinat: To co ¢lovéku u sme-
tanky pfipadalo jako ,touha po zemi“, jevi se
nyni jako ,utek pred zemi*. Jako ohnostroj, kte-
ry se plné rozlétne do svételného a vzdusného
prostoru - tak Clovéku pfipada kerblik. Co se
u pampeliSky jevilo jako hutnost, ale i temnost
a drsnost, je zde proménéno na jasnost, zafi-
vost a jemnost. Jak rychle se tato rostlina vyma-
ni ze zajeti zem¢, aby se, obracena k nebi, zcela
rozplynula v tepelném a svételném pisobeni
vyssich sfér!

Linearni prvek, ktery se projevuje ve virtuoz-
nim tvaru stonku, ocividné prevlada. Co zpo-
¢atku vypada jako kmen, to se znovu a znovu
rozvétvuje, az do nejjemnéjSich vétvicek. Ve
tvorbé kvétnich okolikli dosahuje tento motiv
nakonec svého vrcholu. Nahofe jsou posazeny
nepatrné, nézné bélavé zbarvené kvitecky. Pfi-
padaji nam jako néjaci malinkati motylci - kte-
fi se pravé chystaji odlétnout. KdyZ pohledem
prelétneme po louce, spatfime kvétenstvi kerb-
liku jako vydechnuté zavoje pary. A kone¢né
list kerbliku je jako filigran, az doposledka vy-
zdobeny. I zde plosnost ustupuje ve prospéch
tvarovani.

Nebe a zemé tak spolu v kazdé rostlin€ roz-
mlouvaji. Jak odliSné vSak tato ,fec“ zazniva
ve smetance a jak odlisné v kerbliku!

Sluneénice a sedmikraska - matka a dité

Velka je rozmanitost v Celedi sloznokvétych.
Patfi do ni sedmikraska chudobka i slunecnice.
Jak jsou vSak rozdilné, nejen co se tyce jejich
velikosti! Co se u prvni z nich ukazuje v té-
méf nikdy neochabujici ochoté kvést, ziskava
u druhé podobu v monumentalni velikosti.
Zluta uvnitf u sedmikrasky, Zluta okolo u slu-
necnice: ohen a plamen, roznécujici procesy

tepla, jsou u ni v popiedi; ta druha zase pricha-
zi v ,bilé sukynce®, vidycky rozdavajic radost.
Jako matka a dité.

Sedmikraska, chudobénka, jiskérka...

Také ,kakus§ka“ se ji u nas rika. Témér kazdy
dialekt ma pro toto kvitko sviij vlastni nazev.
U zadného jiného mi neni znama takova spous-
ta jmen. O Cem to svédCi? O jeho znamosti
a téZ o jeho oblibenosti. V naSich zemépisnych
Sitkach se samozrejmé také neda prehlédnout.
A i pres svlij hojny vyskyt neptsobi nikdy ba-
nalné€ nebo dokonce otfepané.

Sotva jarni sluni¢ko rozpusti posledni zbyt-
ky snéhu, uz jsou tady a svymi jasné bilymi
kotoucky kvétli ohlaSuji probouzeni pfirody.
A zistanou zde az do pozdniho podzimu. Nové
a nové uborky vyskakuji z prisedlych listovych
razic. Zelené listky maji pfiblizné tvar kapky
a jejich rudimentarni podoba pfipomina déloz-
ni list. Zadné podstatné promény béhem roku
tyto listy neprodé€laji. Ale jsou trvanlivé, i kdyz
na omak puasobi velmi kfehce a jemné. Vylo-
Zen¢ ohebny je nékdy opravdu dlouhy kvétni
stvol. Kdyz se kolem dokola Zenou vzhiiru tra-
vy, jetel a jiné luc¢ni byli, dokazZe se - trlinici na
delSich a delSich fapicich - prosadit i sedmi-
kraska. Kdyz se louky pokosi, uplyne jen néko-
lik dni, a smetanka a sedmikraska uz vyhanéji
nové kvéty.

Co je to, co nas pii pohledu na tyto kvéty
- tfeba na jarni louce, z nizZ na nas vykukuji
po tisicich - tak rozveseluje? Velkou spoustou
(na horni stran€) Cisté€ bilych ,,paprskii” - jsou
to tenounké jazycky - je obklopeno zlatozluté
srdce. Kvétenstvi budi uprostied nanejvys kom-
paktni dojem a kolem se zptlisobné vyjima bilé
kolecko. Podoba i barvy nas zdravi s nedé€lni
svézesti, ¢loveéka se mohou zmocnit svatebni
pocity. Ze sedmikrasek se daji také uplést a po-
sadit do vlasti ty nejkrasnéjsi vénecky. Kdo si
pfitom nevzpomene na dny svého détstvi?

Spicky okrajovych kvétt nesou nékdy na své
spodni strané€ Cerveny nadech. Néco z jejich

28

Clovék a vychova, €. 1/2009



témér nebeské nevinnosti a Cistoty jako by jiz
bylo ,zlomeno*“. Legenda v této souvislosti vy-
pravi o kapkach JeziSkovy krve. V zimnim Case
sedi u své maminky, ktera Sije. JeziSek si tajné
obstara zbytky zlatozlutého sametu a bilého
platna. Z nich zhotovi malé kyticky. Ty vyne-
se ven na holé pole, kde zahy zapusti kofinky
a nadherné rozkvetou.

Rika se jim také chudobinka. Vystupuji velmi
zpusobné. Neni v tom zZadna premira, nikam se
netlaci, ptisobi zdrzenlivé, mirné a vychované.

Slunecnice - necht se kousek nebe stane zemi

Tournesol“ se ji fika ve francouzsky mluvi-
cich zemich, ,girasole“ v italstiné a ,Sonnen-
blume® v némciné. Tim je vyicen jeji vztah ke
slunci. Svou tvar obraci bez ustani ke slunci pu-
tujicimu po obloze a vzdava tak hold této denni
hvézdé€. Slunce rozléva svétlo a teplo. Druhé-
mu z téchto zivld, teplu, zda se byt slunecnice
zvlasté oddana.

Ceho si u sluneénice v§imneme nejdfive, je
jeji monumentalni velikost. Jednokvété druhy
dosahuji nezfidka vysky vice nez Ctyfi metry.
Pritom si musime uvédomit, Ze ma na sviij rist
a rozkvét jen n€kolik mésicl. Maloktera jina
jednoleta rostlina dokaze néco podobného.
Jaké obrovské mnozstvi latky je zde ,nakupe-
no“ a zaroven privedeno do nadherné formy.
Nenajdeme tu zadné neusporadané bujeni. Lat-
ka je zde suverénné utvafena. Clovéku se, co se
tyCe grandidzniho zjevu, miZze vybavit Miche-
langeltiv ,David“. Zcela nevystizZné se vSak toto
srovnani jevi s ohledem na vnitfni podstatu,
ktera tu pred nas predstupuje. Ze sluneCnice
totiz promlouva zdlraznéné Zenstvi a matei-
stvi. Ale zaénéme uplné od zacatku.

Nezaménitelna jsou semena slunecnice:
pomérné velka a mandlovitého tvaru. Na chra-
rostlinky pak nerostou nijak zvlast rychle, zato
vsak vytrvale. Je to predevsim stonek, kdo se
tak rozhodné vysouva vpied. Zesili nakonec az
na tloustku paze a budi slachovité tuhy dojem.

Porostly spoustou tuhych stétinovitych chloup-
ki pusobi také drsné na omak.

V kofenové oblasti vS§ak nevyrlsta opacnym
smérem, jak bychom mozna ocekavali, killovy
koten. Do vSech stran se rozrlista stale hustsi
sit kofend, celkové vSak dosahne jen pomérné
malych rozmért. Teprve na podzim, kdyz ukli-
zime zahradu a kofeny se dostanou na svétlo,
ukaze se velky nepomér mezi ,,zaklady a horni
Casti stavby“. Splet kofent zplstnati natolik, Ze
dochazi ke splynuti rostliny a zemé, jako by si
rostlina ¢ast zemé€ ,,osvojila“. Ukazuje se nam
tak podobna kompaktnost, jakou nachazime
u semene nebo pozdé€ji v oblasti kvétu.

S prodluzujicimi se stonky se oc¢ividné zvét-
Suji téz listové Cepele. Maji tvar srdce. Na
pomérné dlouhych rapicich jsou vynaseny do
okoli. Ve volném sledu vyvéraji po jednom ze
stonku a obraceji se do vSech stran. Smérem
ke Spicce se velky list mirn€ sklani k zemi.
I on je na omak vyloZené drsny, podobné jako
stonek.

Pfi pohledu z urcité vzdalenosti vznika cel-
kovy dojem ,listového Satu®, jako plast sahajici
k zemi, zvoncovité padajici dolli. Teprve v za-
vratné vySce dojde znenadani k méstnani ve
stonkové oblasti. Listy se pomérné rychle, co
se tyCe jejich velikosti a jejich usili vzdalit se od
stonku, davaji na ustup. Zahy z nich zbude jen
té€sny vénec zakrovnich listeni. V jejich stiedu
rozpozname vyvijejici se kvétni poupé€. Jako
by se ze zeleného zakrovu pfimo vylupovalo,
rychle se toto poupé zvétSuje. Konec stonku
se rozSifuje do podoby ltzka uboru. A tento
talifovité kulaty utvar dosahne zahy priméru
40-50 cm. Na jeho okraji se vahavé rozviji jed-
noduchy vénec jazykovitych kvétl. Trubkovité
kvéty, dosud témér ve stavu poupéte, jsou tésné
nahloucené v srdci kvétenstvi. Je jich tu velka
spousta, skutecny kvétni stat. Tmavohnédy vel-
ky kotouc ostie kontrastuje se zlatozlutym pla-
mennym véncem. V tomto stadiu kvét asi nej-
zretelnéji ukazuje svou blizkost k zivlu tepla:
Hteplo lihné®. Jako plaménky Clovéku pripadaji

Rostliny ve waldorské pedagogice

29



okrajové kvéty, které §lehaji z pomalu, ale vy-
trvale se rozehfivajiciho, ,,zhnouciho® stfedu.
Brzy také ,zaZehnou“ ty nejkrajnéjsi trubko-
vité kvéty, které se mezitim rozvinuly do péti
cipt, a toto zazhnuti se v soustfednych kruzich
pozvolna blizi ke stfedu kvétniho tboru, az se
Lrozpali“ cely terC. V popfedi pritom, jak jiz
bylo feCeno, nestoji ani tak zivel svétla, jako
spise Zivel tepelny.

JestliZe si slunecCnice v kofenové oblasti ja-
koby ,,osvojuje cast zemé, pak déla néco po-
dobného i v kvétni oblasti, kdyz si pro sebe
narokuje cast kosmického (slunecniho) tepla,
vypodobeného ve fyzickém jevu. Tak se tato
rostlina neobyCejné intenzivné spojuje na jed-
né strané s kouskem zemé€ a na druhé strané
s kouskem nebe. Jen na zakladé takto vrouciho
propojeni 1ze vysvétlit - byt jen v naznaku -
fenomén slunecnice.

S odkvétanim a zranim se mohutna ,hlava“
sklani vic a vic k zemi. Uvadlé kvéty opadava-
ji, ,Zar® vychlada. A brzy jsou to jeden vedle
druhého snad tisice plodi, které dozravaji,

skryvajice v sob€ nova semena. Usporadany
jsou v pravidelnych, logaritmickych spiralach.
Nadherny utvar: symbol fadu a krasy. Pro staré
Reky byly vyrazem kosmu. Kdyz semena vyzo-
bou ptaci, mame pred sebou tutvar, ktery pfipo-
mina vceli plast. Listy se mezitim zbarvily do
tmavohnéda, nejspodnéjsi z nich dokonce uz
zaschly. Takto povadla, nedokaze slunecnice
vzdorovat mnoha podzimnim boufim. Plody
dozralé v takovém mnozstvi jako by ji tahly
zpét k zemi, k 1Gnu, z néhoz kdysi vyrasila.

Co se u slunecnice ¢lovéka obzvlast dotyka,
je jeji matefska povaha. Zemé a vesmir v ni
uzaviraji snatek a ona pred nas predstupuje
vskutku jako néjaka pramati. Je téz rodickou
v prapivodnim slova smyslu, kdyZ kousicek
nebe nechava stat se zemi.

Z knihy Daniela Wirze ,Lebensspuren. Skiz-
zen auf dem Weg zu einem neuen Naturverstind-
nis*, Freier Pidagogischer Arbeitskreis, Steg
1992. Vybral a preloZil Radomil Hradil.

NAUKA O ROSTLINACH A VYCVIK SMYSLU

Almut Holzachova

Chceme-li reagovat na to, jaké jsou dnesni déti, musime neustale hledat nové cesty a metody.
Odcizeni skutecnému svétu zacina pod vlivy soucasné kultury ¢im dal dfive. Nedostatek smyslo-
vych vjemi a pohybu u déti je znaény. Pomoci détem pfekonat obtize pii hledani jejich cesty ke
svétu a spojeni se s nim je proto dalSim tkolem Skoly. KdyZ to ponékud pfeZzeneme, miiZeme fici,
zZe musime détem teprve zase umoznit vyvoj podle zakont, jejichZ plisobeni mizeme pozorovat
u zdravého Clovéka.

Antropologie, ktera je zakladem waldorfské pedagogiky, je pritom vychodiskem pro veskery
metodicky pfistup. Tato antropologie je do té miry Siroka a obsahla, Ze nam muze poskytnout
dostatecné zaklady i pro pedagogickou praci s dne$ni generaci déti. Nachazime se tak v neustalé
proméné vyukové metodiky, kdyZz antropologii vZdy znovu Cteme z déti, jez nam byly svéfeny.
V podstaté nemize byt Zadna epocha vyucovana podle osvédéeného receptu, ale musi byt pokaz-
dé utvarena podle déti, které dnes chodi do Skoly.
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a druhé tfidy.?” V nasledujicim textu popiSu nas pokus o spojeni prvni nauky o rostlinach v paté
tfidé s intenzivnim $kolenim smyslii. Jako podnét nam pfitom poslouzily navrhy Americana Jo-
sepha Cornella, které uvedl ve své knizce ,,Prozivat pfirodu s détmi“.?® Jeho pfehrsli napadi na
rtizné hry jsem naleZit€ prepracovala podle nasich zamérti a podminek.

Uchopit, oc¢ichat a ochutnat zemi

Ctyftydenni epocha zacala prvni §kolni den
po Velikonocich 2001 obsahlym pifehledem
o praci slunce a o kvalitaich zemé. Obrazné
bylo vyliceno mnohotvarné pulsobeni slunce,
pricemz byl nejprve probuzen vnitini obraz,
ktery l1ze pak znovu objevit v prirod€, podle
Goethovych slov: Kdyby oko nemélo slunce
zaf, nespatfilo by nikdy jeho svit. To je v zasa-
dé postup na prvnim stupni: teprve az probu-
dime vnitini pohled, vénovat se vn&jSim jeviim.
U zemé jsme vsSak bez dalSich uvodu zacali
pfimo smyslovou zkuSenosti: Pfed nami staly Ctyfi kbeliky, naplnéné jilem, piskem, kompostem
a vapnem. Zamérné jsem zde prolomila vySe uvedeny postup, nebot se mi zdalo, Ze odpovida
kvalité zemé¢, kdyz se ji nejprve nauc¢ime ,chapat® rukama. Déti mély obéma rukama sahnout
do kbeliki, hmatat, pak Cichat a, kdo chtél, dokonce ochutnat. Posledné jmenovany ukol vyvolal
boufi nevole, ktera vSak rychle odeznéla. Nakonec dvé tfetiny déti opatrné ,ochutnaly”, ale jen
nékolik malo téch, které vzaly material skutecné na jazyk, pocitily néco z horkosti soli rozpusté-
nych v zemi. Pfi hmatani bylo mozné rozlisit nejen pevnost ¢i mékkost, ale i teplo a chlad, vlhkost
a suchost, tézkost a lehkost atd. Z tohoto zazitku u¢inéného na konci prvniho hlavniho vyucovani
vzesla nasledujici den, po rozhovoru o plisobeni svétla i o vjemech pfi zkoumani jednotlivych
druhti zeminy, charakteristika té€chto Ctyf zemin vychazejici z krajiny, jezZ obklopuje nasi §kolu.
V této krajin€ najdeme témér vSechny varianty: vlhkou, t€Zkou, ale urodnou a vodu dobie udrzu-
jici jilovitou ptdu skolni zahrady, vapenec podporujici kveteni v udoli Kochertal, které je na jare
pfimo pokryto zaplavou kvétd, kompost na zahradé a ve vonavé lesni zemin€ a kone¢né suchy,
kypry pisek. Treti den si vSechny déti, sedici v lavicich, zavazaly o¢i a dostaly ,Cichové vzorky*
rtiznych druhti zeminy, aby je uhodly. To pro né byla skutecna vyzva!

V souvislosti s pisobenim slunce a zemé prisly v dalSich dnech na fadu zivly: zemé, voda,
vzduch, teplo a svétlo, z cehoz pak mohla byt odvozena stavba rostliny s kofenem, stonkem
a listy, kvétem a plodem.

K vodé jsme také prisli na jedno smyslové cviceni, které 1ze dokonce provést ve tride: Déti po-
norily ruce nebo i nohy do lavort, které byly naplnéné riznymi druhy vody: studena voda, tepla
voda, mineralni voda s bublinkami (tedy voda s zivlem vzduchu), bahnita voda (voda s Zivlem
zem¢e) a nakonec levandulova voda, ve které se déti mohly zase doCista umyt. V uvahu by pripada-
la také tvrda a mékka voda. Poté jsem déti vyzvala, aby hmataly, Cichaly a chutnaly - to posledni
musi byt vzdy dobrovolné, ale mizeme détem prozradit, Ze u jedné z nadob je nos bude varovat

27 Mareike Schmitz: Die Naturferne der Stadtkinder. Erziehungskunst ¢. 2/1989.
28 Joseph Cornell: Mit Kindern die Natur erleben. Miilheim/Ruhr 1979.
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pred tim, aby vodu ochutnaly (totizZ u bahna). Mirného
hnilobného zapachu se pfitom nesmime bat!

Tato pfipravna smyslova cviceni, provedena jesté ,,pod
ochranou“ tfidy, probudila zvédavost déti a pomohla
jim odbourat zabrany, kdy se neodvazZovaly néceho se
dotknout nebo to dokonce ochutnat.

Poslepu krajinou

Treti den epochy jsme pak $§li poprvé ven. K napla-
novanym smyslovym hram poslouZzily cviéné a zastupné
hodiny, jednou s polovinou tfidy, jednou s celou tfidou,
a protoze takovych hodin bylo dost a dost, muselo hlavni
vyuCovani jen zfidka odpadnout. Pomahala mi pfitom
jedna praktikantka nebo rodice, ktefi byli schopni samo-
statné vést skupinku déti.

Nejprve se déti mohly ve dvojicich vzajemné vést, pfi-
¢emz jedno z nich mélo zavazané oci a druhé ho vedlo
za ruku nebo za rameno. Cesta méla vést zhruba béhem
deseti minut po S$kolnim pozemku pfes riizny terén, tak aby ,slepé” dit€ mohlo posléze, uz jako
vidouci, cestu opét najit. Pozoruhodna byla peclivost, s jakou byli ,slepci“ chranéni pred klopyt-
nutim. A jak rozdiln€ se déti poslepu pohybovaly! Vidét bylo v§echno, od svobodného a sebevédo-
mého vykracovani az k détem, které se kiecovité drzely za ruku nebo za svetr svého viidce. Potom
se déti ve dvojici vyménily.

V nasledujicich dnech byl tento ukol dale vystupnovan. Déti mély byt rliiznymi oklikami za-
vedeny ke stromu, ktery mély ohmatat, a potom zase zpét. Pak mély tento strom najit a poznat
s rozvazanyma ocima. Jindy jsme malé skupinky po Sesti détech zavedli k jednomu biotopu na
Skolni zahradé. Byla tu bazinata houstina s rakosim, bfezovy hajek, haj s ovocnymi stromy, louka
s kvétinami atd. Pokazdé déti dostaly hmatové ukoly u stromti nebo dostaly za kol natrhat na
louce tolik rtznych rostlin, kolik jich dokazou nahmatat. Dalsi ukoly, které jsem zaclenila do
tohoto vedeni poslepu, byly tyto: naslouchat u véeliho ulu nebo u kurniku, kde pipala kuratka,
u ptaci budky, kde to také piskalo, privonét ke kvétim ovocnych stromi nebo lu¢nich kvétin
anebo k zahradni ptdé.

Déti se béhem deseti dni ipIn€ proménily. Nejprve to byl udiv: ,,To jsem viibec nevéd€l, Ze néco
takového na §kolnim dvore mame!“ - Jestlize
na zacatku epochy bylo ve tfidé jen jedno jedi-
né dité schopné popsat slovy viini jednotlivych
druhd zeminy (slizka, vonava, kofenita atd.),
dokazaly to na jejim konci tfi Ctvrtiny tfidy. Bo-
jacnost se vytratila; rodice vypravéli, jak jejich
déti chodi doma po zahradé s détmi od souse-
dl, samoziejmé se zavazanyma o¢ima. Mnoho
déti se netrpélivé vyptavalo, co bude priste.
Bylo vsak i n€kolik takovych, které si hmatani
neoblibily nebo jim bylo dokonce nepfijemné
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a které se do cviceni poustély jen s vnitfnim odporem. Déti brzy zacaly objevovat dosud neznamé
rostliny, zvifata a dalSi jevy a pfinaset je s sebou; oteviel se jim novy sveét.

Stezky lesni zvére

Dalsi vystupnovani slepeckych cviceni nazyva Cornell ,slepa karavana“. Déti jdou nebo lépe
feCeno lezou podél lana riznymi pfirodnimi biotopy. Znacky jako dfivka uvazana na lané uka-
zuji na zvlastni hmatové a ¢ichové moznosti. Ja jsem tuto hru prekitila na ,stezky lesni zvére“
a vypravéla jsem détem o srnce, ktera vecer potmé, nez vyjde na palouk, nasloucha a vétfi. Témér
nevidi, ale jeji kopytka ji prozradi, jestli ji unese ptida, jeji slechy ji feknou, jestli jsou nablizku
neprfatelé, jeji jemny Cenich zvétfi pachy okoli. Tak jsme se stali srnkami a zahy jsme se pustili po
prvni stezce hustym lesnim hajemstvim. Mezitim jsme v hlavnim vyucovani jiz ¢aste¢né probrali
vyvojovou fadu rostlin: houby, liSejniky, fasy, mechy, kaprad'orosty, preslicky, jehlicnany. Kazda
z téchto rostlin ,dovede” néco navic oproti predchozi rostlin€, takze Rudolf Steiner je jednou
prirovnal k miminkiim, batolatim, malym détem, které se napfimuji, atd. To vSechno jsme v lese
nasli: choroSe jako zastupce hub, Ctyfi druhy liSejniki, které jsme objevili na jednom sedm set let
starém dubu, rtizné mechy, k tomu rizné druhy strom1, jejichz ktiru si déti ohmataly, potom také
bahnitou a suchou pudu, mezitim mély déti za ukol prelézt kmeny padlych stromt. Diilezité bylo
predem odfezat vSechny nebezpecné vétve ve vysi oci. Veeli ul na zacatku ,stezky lesni zvéie” zvy-
§il dobrodruznost a privedl déti k naslouchani: Co sly$i§? Mnoho déti slySelo pfekvapivé Suméni
vody a teprve postupné poznaly véely. Trvalo to dobré dvé hodiny, nez vSechny déti ve velkych
odstupech prolezly podél lana cestu dlouhou asi padesat metrti. Na zacatku je vedla tfidni ucitel-
ka, ktera se ujistila, ze kazdé dité zna domluvené znacky na lané, a kazdému ukazala, jak muze
rukama a nohama hmatat. Ted’ se totiZ mély déti zorientovat v lese samy, bez vidouciho viidce. Na
konci ,stezky lesni zvéfe“ se déti shromazdily u kmene stromu, stale jeSté slepé a naslouchajici.
MEély spocitat zvuky, které slysi. Rozpéti bylo opét veliké: nékteré déti rozlisily jen Ctyfi, jiné pres
dvacet zvukd. Nakonec smély projit stezku s rozvazanyma ocima; jejich ,,Aha!“ bylo veliké, kdyz
vidély, kudy lezly.

O ,,nabytku® v lese a ,,zvukovych krajinach*

Druhy vylet o tyden pozdéji vedl do zvlastniho lesa. Predeslého vecera zde ryla rodinka divo-
kych prasat. Byl to smiSeny les, ve kterém rostly také jehlicnaté stromy. TakZe se nabizelo nechat
déti hmatat v suchém jehlici a ve vlhkém listi a pak jim polozit otazku: Kdepak asi ten divocak
a poskytovala nové hmatové ukoly, které odpovidaly mistnim podminkam. Nakonec nasledovalo
vystupnovani minulé poslechové hry: ,magnetofonovy zaznam®. Déti byly na konci stezky shro-
mazdény do skupinek, posadily se, dostaly tvrdy papir a pastelku a mély poslepu nakreslit zvuky
a ptaci hlasy, které uslysi, a to ani pomoci not, ani pomoci pismen, ani pomoci obrazkl zvirat
atd. Brzy prisly na to, Ze zacaly malovat vinovky a dalsi rytmické znacky; vznikly tak skutecné
»zvukové krajiny“. Nakonec si mohly sundat pasky z o¢i a porovnat své kresby. Ucitelka k tomu
vypravéla zajimavosti o ptacich, jejichz hlasy déti slySely. Déti toho kupodivu vyposlouchaly mno-
hem vic nezZ pani ucitelka!

Diky slepeckym cvicenim byly déti pozornéjsi a samostatnéjsi. Na konci prvniho tydne se pro-
biral pryskyfnik prudky a blatouch bahenni, aby déti byly uvedeny do riiznych biotopi a prislus-
nych rostlinnych podob. Na druhém velkém vyleté ve tietim tydnu epochy jsem déti ve skupin-
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kach poslala do riznych biotopi. Ty jsem predtim uvedla jako ,pokoje“ lesa a mluvila jsem o
osvétleni jako o ,tapetach®, dale o ,topeni®, tedy o tepelnych pomérech, o ,.koberci®, tj. o nizkych
rostlinach, a o ,nabytku“, tzn. o velkych rostlinach.

Skupinky nyni mély vidy pod vedenim jednoho dospé€lého takovy biotop vypatrat: jeh-
licnaty les se skrovnou prizemni vegetaci, listnaty les s o to bohatSim podrostem, okraj lesa
s kfovim, suchou louku se v§emi lu¢nimi kvétinami, mokrou louku s upln€ jinymi kytkami
a dokonce bazinny les s opét jinymi stromy. Prvnich deset minut sed€ly déti tiSe, pozorovaly
a poslouchaly. Pozorovani, ktera se tykala prevazné zvirat, si musely zapsat na listek, a to spo-
lecné. Pritom §lo predevsim o to, aby pozorované popsaly, pfipadné charakterizovaly, nebot
pojmy a nazvy nemély stat v popredi. Potom si déti nasbiraly néco od vsech rostlin, vétvicek,
klry a co jesté nasly. Do pfineseného kelimku nabraly pudu. S témito poklady se asi za piil
hodiny vratily. V nasledujicich dnech jsme je spolec¢né obdivovali a ¢astecné i probrali ve tfidé,
tieba riizné liSejniky, mechy, jehlicnaté stromy a jejich SiSky a také rostliny ze suché a mok-
ré louky. Jako plod se v epochovém sesité objevilo né€kolik obrazkii, které ukazovaly rostliny
v souvislosti krajiny: do mokré louky a suché louky, které déti zacaly kreslit uz pfi probirani
pryskyiniku a blatouchu, byly ted domalovany dalsi rostliny, k listnatému stromu se pridruzily
jehli¢nany, v§echny nizsi rostliny pfiSly do zatiSi s pafezem, houbami, liSejniky, mechy, kapra-
dinami a preslickami. Tak se epochovy sesit zaplioval. Nakresim, které by ukazovaly detaily
rostlin bez souvislosti s okolim, jsme se do zna¢né miry vyhnuli, nebot v tomto véku by déti
mély rostliny prozivat v jejich souziti s okolim.

Od vjemi k pojmu

Dulezité bylo zpracovat tu spoustu smyslovych vjemi. K tomu musely byt nejprve pozvednuty
do feci. Déti ustné a jednou i pisemn€ popisovaly své zkuSenosti; své ,magnetofonové zaznamy*
doplnily popiskami a teprve nyni, v nasledném vykladu, se naucily, jak se jednotlivé rostliny,
stromy atd. jmenuji. Ve tfidé nasledovaly malé dotazovaci hry, pfi nichz se vzdycky zvedly pri-
nesené rostliny, které staly pred nami usporadané do pé€knych kytic. Kroku k pojmu bychom se
neméli obavat! Nazvy a pojmy jsou tim nejabstraktnéjSim. Tak jak to odpovida prirozenosti déti,
vychazime v hlavnim vyucovani kazdy den znovu z pohybu, v ucebni ¢asti pak z obraznosti, a pro-
bouzime ,hlavu“ zdola nahoru, kdyz stoupame od viile pres cit k mySlenkové ¢innosti. Jakmile se
dité nad popsanymi obrazy nebo vjemy jednu noc vyspalo, a pak je umélecky, a to jak v feci, tak
malovanim, proniklo a pfijalo do své paméti, potom je velmi podstatny tfeti krok, doprovazeny
vypravénim o zvlastnostech té€chto rostlin. Znovu se dostavi uzas, kdyz se z ,modfinové §isky*
vyklube halka, z niz 1ze vy¢ist cely pfibéh o hmyzu, ktery sem nakladl vajicka, nebo odkud ma své
jméno rokytnik, zvany v némciné téZ patrovy mech, Ze chrpa horska se na nasi louku zatoulala
omylem a Ze mech si na kytku jen hraje jako dité ve Skolce a Ze jsme oba tyto ,kvéty“ skute¢né
nasli. Jeden ucitel biologie na stfednim stupni radil a pomahal tfidni ucitelce urcit, co to v lese
nasli. Je také tfeba splnit poZadavek Rudolfa Steinera, aby déti na konci osmé tfidy znaly jménem
rostliny rostouci v okoli (Wolfgang Schad fika, Ze to ma byt alespon padesat rostlin!).

Hry na vnimani: ,,¢ichové potpourri“ a ,,skywalking“

Vystacili jsme si s nékolika malo hrami, protoZe jsme je v riznych variacich neustale opakovali.
1 to posililo divéru déti; hlad po néCem novém, po senzacich nebyl tak velky a déti se rady znovu
a znovu nofily do toho, co jiz znaly.
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Cornell nabizi mnoho dalSich pouZzitelnych her. Napfiklad ,Pexeso“: Nasbirame asi deset pfi-
rodnich predméti, skryjeme je pod Satkem, na okamzik je ukaZeme a pak je déti nechame hledat.
Pii srovnavani o jednotlivych rostlinach nebo pfedmétech néco povypravime. Také hadani zvirat
(venku se zvitaty, ktera se vyskytnou tam, kde se nachazime) je velmi zabavné, stejn€ jako ,,pudni
okénka“ atd.

Nasledujici hry pouZitelné pro vyucovani nepochazeji vSechny od Cornella:

* Bajecnou hrou je ,,¢ichové potpourri“. Do kelimk(i namichame delikatni pachové smési, kte-
ré voni (aZ pachnou) podle zaloZeni ,mistra kuchafe“. Smési pak dostanou napadita jména
a v pachovém bifé jsou nabizeny k ,ochutnavce®. S touto hrou mizeme zacit na jare, v 1€té ji
doplnit o vonné byliny a na podzim hrat zase uplné nanovo, az v lese dozraji plody a porostou
houby.

Rovnéz velmi péknou hrou je ,fotoaparat“. Dvé déti jdou za sebou; predni se zavienyma ocCi-
ma je fotoaparat, zadni, které je fotograf, vede dité pred sebou rukama na jeho ramenou. Na
pé€knych vyhlidkach ,fotograf” zataha ,fotoaparat® za ucho, spusti spoust a udéla ,momentku®.
~Fotoaparat“ pfitom smi na deset vtefin otevfit oCi a divat se rovné pied sebe. Po péti az Sesti
momentkach vyhleda ,fotoaparat® s otevienyma ocima mista, ktera ,,vyfotil“, a poté co se pro-
stfidaji, nakresli kaZzdy na tvrdou ctvrtku pfirodnimi barvami a prsty tu nejhez¢i momentku -
podle prirody. Skupina mtze nakonec obrazky obdivovat a hledat, kde byly nakresleny. Tento
ukol je vhodny spiSe pro Sestou tfidu, nebot kresleni a malovani podle pfirody za¢ina teprve
v tomto véku.

Nauku rostlinach tak mizeme natahnout az do podzimu Sesté tfidy a vyuzit stfidani ro¢nich
obdobi, pfipadné hry integrovat i do Skoly v prirodé. Ke stromim, které jsou tématem v Sesté
tridé, uvedu dva podnéty:
~Tep stromiu“: Za pomoci stetoskopu, ktery pouzivaji 1ékafi k poslechu srde¢ni ozev, mizZeme
poslouchat proud mizy v kmeni stromu. Pfedpokladem je klidné okoli, strom s nepfili§ silnou
a nerovnou ktirou, nejlépe brzy na jate, kdy je proud mizy obzvlast silny. Pokud jsou tyto pied-
poklady splnény, mizeme ucinit velmi prekvapivou zkusSenost, ktera je i pro dosp€lé néim
mimofadnym!

» A potom ,,skywalking®, ,,chiize po nebi“. Tato hra neni vhodna dfive nez v Sesté tfidé, nebot
zachazeni se zrcadlem predpoklada urcity odstup od svéta, ktery ma dité teprve asi od dvanacti
let. Déti jdou ve skupince po lesni pésiné€ a divaji se pritom do zrcadla, velikého asi 15 x 15 cm,
které 1ze levné zakoupit ve stavebnich potfebach. Zrcadlo drzi tak, aby zrcadlilo koruny stromd,
a kdyz stromy ponékud ustoupi, mize mit lovék pocit, Ze pada do jezera. Pro Sestaky je to
fascinujici zazitek. Tuto hru Ize pouzit i v souvislosti s probiranim oblaka v Sesté trid€.

Némé svéty zacinaji promlouvat

Rudolf Steiner vystavél prirodopis tak, Ze se déti nejprve obeznami s oblasti, ktera je jim nej-
bliz§i a nejddvérnéji znama, se svétem zvirat (od 4. tfidy), pozdéji se svétem rostlin, ktery je
mnohem vice vzdalen védomi (od 5. tfidy), a ve tfetim kroku pak s nerosty (od 6. tfidy). Svét
zvifat je nam bliZ§i uz i proto, Ze zvifata maji dusevni vlastnosti, jimizZ jsou nam lidem podobna.
Svét rostlin je v mnohem ¢istSi podob€ vyrazem rlstovych a Zivotnich déji. Tato sféra je mnohem
méné pristupna naSemu védomi, podobné jako naSe traveni, krevni obéh, dychani atd.
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Pro tento sv€t musi byt nase smysly nejprve probuzeny. Déti se naucily vidét a mnohem vic nez
jen vidét. Némy svét zivych rostlin k nim zacal promlouvat. Kombinace smyslovych her s vyukou
o rostlinné fisi, ktera je détem mnohem vzdalenéjsi neZ dusevné pfibuzna fiSe zvifat, se tak uka-
zala jako idealni.

Vétsinu z téchto her lze hrat jiz v mladsim veéku. V kazdé vékové kategorii jsou pfitom zajima-
zvlasté s takzvanymi bazalnimi smysly, tedy s hmatem, smyslem pro vlastni pohyb a se smyslem
pro rovnovahu, s ¢ichem a chuti, ale také s naslouchanim. Tfida touto ¢innosti o mésice ,,omlad-
la®, probouzejici se kritika a nespokojenost utichly, déti se novym zplisobem spojily se svétem,
zpusobem, ktery jim prinesl hluboké uspokojeni. Déti, které jiz byly premyslivé, si také prisly na
své, nebot v nauce o rostlinach je mnoho latky, mnoho souvislosti, které 1ze domyslet a o kterych
Ize zacit diskutovat. Déti, které mé€ly hlad po zaZzitcich nebo prosté jen trpély nedostatkem smys-
lovych vjemi, dostaly spoustu ,potravy“ a smély také setrvat v obrazném zpracovavani vjemd,
pokud jesté nedosahly vnitini zralosti k novému kroku dvanactého roku Zivota, tedy k otazce
proc®.

Skoleni smyslt, samoziejmé v kazdém véku, je dileZitou soucasti drogové prevence. Pravé v tom-
to véku by mohlo mit klicovou funkci to, Ze déti v jejich probouzejicim se vnitfnim, duSevnim Zzivoté
zdravé spojime se svétem a ukazeme jim cesty k aktivovani jejich novych dusevnich sil.

Z némeckého origindlu , Pflanzenkunde und Sinnesschulung®, publikovaného v casopisu Erzie-
hungskunst 9/2001, preloZil Radomil Hradil.

Almut Holzachova (1955) vystudovala eurytmii ve Vidni a waldorfsky semindr ve Stuttgartu. Jako
tFidni ucitelka a ucitelka rucnich praci prosla tii cvkly ve waldorfské skole ve Svibském Hallu. Vede

kurzy vyprdveni pohddek.
O

SMYSL PRO KRASU A TELESNE PROZIVANI

Peter Loebell

Moralnost, krasa a pravda

Vime, ze malé déti Casto jesté i v prvnich
Skolnich letech napodobuji, co vidi v Zivoté do-
spélych. Slova dospélych se jim jevi jako nezpo-
chybnitelny vyraz pravdy a védoma lez je jim
prave tak cizi jako ironie. V hluboce nevédomé
vrstvé vlastni duse samoziejmé predpokladaji
moralnost v jednani dospélych. Mizeme snad
fici, Ze vlastni vile ditéte bezprostiedné rezo-
nuje s sebou, kdyZ v jeho pfitomnosti starsi lidé
néco télesné vykonavaji. Napodobovani se v§ak
tyka i vnitfnich duSevnich hnuti, tedy i lehkos-

ti a radosti nebo napéti a strachu dospélého.
Dité napodobuje jeho vnitini popudy i vnéjsi
jednani, jako by nemohlo byt pochyb o jejich
moralnosti. Dobro, jak to formuluje Rudolf
Steiner, vnimame svou dusevni podstatou, tedy
»pocitovym® neboli ,astralnim télem“. A tato
Cast Clovéka je u malého ditéte dosud zcela ne-
védoma, velmi té€sné spojena s fyzickym télem,
stejné€ jako se Zivotnimi, rastovymi a utvareji-
cimi silami.

Podivame-li se na jiny Steinertv pokyn, bude
se nam zdat, Ze déti mezi 7. a 14. rokem Zivo-
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ta predpokladaji krasu, estetiku svéta s uplné
stejnou samoziejmosti, jako predtim moral-
nost. V prvnich sedmi aZ osmi letech §kolni
dochazky ukazuji vyrastajici déti elementarni
ochotu vSemi smysly se oteviit rozmanitym
jevim svéta. Radost z krasnych obrazki, me-
lodii a harmonickych pohybti miiZze byt velkou
hnaci silou k vlastnim objeviim, ale i k uceni.
Existuje spousta rafinovanych nabidek, kte-
ré déti v tomto véku neustale vabi. Dokonale
provedené hry a medidlné zprostiedkovavané
obrazy, at uz v Casopisech, ve filmu nebo v po-
¢itacovych hrach, okupuji détske sily predstavi-
vosti a déti se této zaplavé mohou stéZi ubranit.
I kdyzZ se totiz smysl pro krasu objevuje védo-
méji nez schopnost napodobovani v prvnim
sedmileti, nemohou zatim mladi lidé proti
zaplavé atraktivnich obrazl postavit vlastni
esteticky usudek. Proto se groteskné zpitvo-
fené radoby zvifeci a lidské postavicky stavaji
vSudypritomnou kulisou na obleceni, Skolnich
brasnach, seSitech, hrncich atd.

Tak jako prozZivame dobro vnitin€ svym du-
Sevnim té€lem, vnimame krasu prostfednictvim
spoluptisobicich Zzivotnich a utvarejicich sil,
které jako ,t€lo utvarejicich sil“ nebo ,éterné
télo” prostupuji nase télo fyzické. Tyto sily, kte-
ré vytvareji nasi podobu a ozivuji nas, se kolem
sedmého roku Zivota emancipuji, takze déti
si v dobé€ Skolni zralosti vytvareji elementarni
smysl pro formy stejné jako zaklady k poc¢itani,
psani a éteni. Ukolem §koly je prostiednictvim
vhodné vyukové latky a metod dopomoci tém-
to uvolnujicim se silam k prospésné Cinnosti
a vyvoji. Podstatny vyznam by v§ak mohlo mit
i to, jsou-li v této dobé€ polozeny zaklady vkusu
vyrustajiciho ¢lovéka.

Mladistvy vék se ohlasuje télesnymi zména-
mi, ale také typickymi ,,pubertalnimi“ zptisoby
chovani, které mladému clovéku neustale zté-
Zuji to, aby se bezvyhradné fidil dospélymi.
Clovék v tomto véku citi vnitini potiebu délat
si vlastni usudky, cozZ se projevuje - dokud tato
schopnost neni vyzrala - predev§im v puzeni

k odporu, kritice a diskusi. Kdo vypovéd star-
§iho ¢lovéka zpochybnuje, ten predpoklada, ze
existuje pravda, od niZ se tato vypovéd odchy-
Iuje. Studentka tak napriklad referuje ze své
praxe v 8. tfidé o tom, jak zak odmita vyrok
ucitele, Ze Clovék nepochazi z opice. Ve svém
odporu proti této domnélé nepravdé se zak
tak rozc€ili, Ze pfitomnost dospélého nesnese
a na protest musi opustit mistnost. Kdo v tom-
to véku implicitné predpoklada, Ze pravda je
zakladem vnimatelného svéta, miiZze prohfesek
vicéi ni prozivat jako nesnesitelny, podobny
fyzické bolesti. Jestlize mladsi dité bez po-
chybnosti pfedpokladalo nejprve moralnost
a potom krasu svéta, pak je to nyni existence
poznatelné, pochopitelné pravdy, ktera je bra-
na za zaklad kazdé konfrontace. Se stézi vyvra-
titelnou, okouzlujici logikou dokaze mladistvy
prednaset své argumenty, aby toto hluboké pre-
svédéeni znovu a znovu potvrdil.

Pravda je proZivana jako naléhava a neo-
chvéjna, protoZe - jak fikd Rudolf Steiner -
je vnimana fyzickym télem a silami, které ho
konstituuji. Tato ¢ast Clovéka se pfi fyzickém
narozeni oddélila od své matefské schrany
a ditéti zajistila elementarni zkuSenost vlast-
niho byti: ,Je tomu tak, Ze diky pocitu, ktery
ma Clovék ze svého fyzického téla, ma vlastné
pocit svého duchovniho byti ve svété.“* Tento
pocit tvori podle Steinerova pojeti zaklad smys-
Iu pro pravdu a pravdivost. Dospivajici clovék
svou individualitou pronika ¢im dal vic své fy-
zické télo jako nastroj svého pozemského byti.
Piesto se mu v krizi puberty stava znovu cizim.
Hormonalni zmény, které se navenek projevuji
napriklad v télesném pachu a necistoté pleti,
prudky rast zacinajici u koncetin, pohlavné
specifické znaky postavy, zacinajici schopnost
rozmnoZovani, mutace hlasu, utvafeni indivi-
dualni fyziognomie: v mnoha jednotlivostech
se télo proménuje tak zasadné, Ze se s nim mla-
dy ¢lovék musi Uplné znovu seznamit a indivi-
dualné ho proniknout. To vSak také znamena,

29 Rudolf Steiner, GA 220, s. 113nn.
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Ze pocit vlastniho byti a smysl pro pravdu uz
nevznikaji samy od sebe, ale musi byt individu-
alnim usilim znovu vydobyty.

Podle této tivahy neni nahodou, ze pravé
v zacCinajicim mladistvém véku je pravda hle-
dana s maximalni vehemenci a tfeba az zoufa-
le hajena. Zaroven vSak muze mladistvy zcela
nove prozit moralnost, kterou jako dit¢€ jesté bez
jakychkoli pochybnosti predpokladal: ve formé
ideald, které se mu jevi jako vzory pro vlastni
jednani. Mohou byt tfeba nedosaZitelné, pres-
to ted maji orientujici silu s velkou zavaznosti.
Byvaji jim proto také samoziejmé prohlaseny
za normu i pro dospélé v jeho okoli.

Ve vyvoji mladého Clovéka tak rozeznavame
tfi velké faze, v jejichz pribéhu proziva vidy
zvlastnim zptisobem hodnoty moralnosti (dob-
ra), krasy a pravdy.
 Prvni sedmileti: Ptedchazi mu fyzické naroze-

ni; pravda se s jistotou fyzické télesnosti jevi

jako pocit vlastniho byti; moralnost je bez
jakychkoli pochybnosti predpokladana jako
konstituujici sila ve svéte.

® Druhé sedmileti: ZaCina ,narozenim“ té€la
utvarejicich sil; krasa je prozivana vnitiné
jako harmonie vlastnich Zivotnich procest

a zaroven navenek jako zaklad jevl svéta.

o Treti sedmileti: Emancipaci individualni
dusevni podstaty - Rudolf Steiner hovofi

0 ,narozeni astralniho téla“ - a dostavujici

se cizosti fyzického téla vznika zcela novy,

individualizovany vztah k uvedenym tfem

zakladnim hodnotam. Oproti prvnimu sed-
mileti to vypada jako opacny proces, nebot
pravda je nyni na zakladé vlastniho usudku
hledana venku, v jevech svéta, zatimco dob-
ro a moralnost se mohou objevit uvniti ve
formé idealli a usmérnujicich vzort.

TELO A SMYSL PRO KRASU
Vnimani téla a vnimani svéta

Esteticky usudek je postaven piedevsim na
smyslovém vnimani. Jiz vizualni poznavani
jednoduchych forem je zalozeno na komplexni
¢innosti: Christian Rittelmeyer tak ve své kni-
ze o vnimani $kolnich budov détmi ukazuje, Ze
pohled je veden na jedné strané tvary stavby,
na druhé stran€ vsak také smyslem pozorovate-
le pro rovnovahu. Referuje o experimentu, pii
némz byl pokusnym osobam ukazan obrazek
vstupni haly jedné §koly. Stropu mistnosti do-
minuji mohutné betonové nosniky vedouci Sik-
mo zleva doprava a zdola nahoru, tam, kde je
vidét n€kolik oken a vstupni dvere.

Predpoklad Jistota
(venku) (uvniti)
3. sedmileti ,Svét je pravdivy” DOBRO
astralni télo
2. sedmileti ,Svét je krasny* KRASA

éterné télo

1. sedmileti

,Svét je dobry“

PRAVDA

fyzické télo
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Nad halou se zifejmé nachazeji zvedajici se
fady sedadel v salu. Zatimco pokusné osoby
pozoruji obrazek, maji za kol drzet hulku
v presné vodorovné poloze, aniZ by ji pritom
mohly vidét. Ukazalo se, Ze odchylky od pres-
né horizontaly souvisely s estetickym pocitem,
ktery pokusné osoby vyslovily:

» ,Pokud ukazovanou halu posuzovaly jako
prijemnou, mély tendenci pohybovat htilkou
proti sklonu stropu, tedy vlevo vys nez vpra-
vo.“

,Pokud halu posuzovaly jako nepfijemnou,
resp. neutralni, mély tendenci drzet htilku ve
sméru sklonu stropu, tedy vpravo vyse nez
vlevo.“¥

Rittelmeyer ukazuje, Ze vizualni vjem S§kol-
nich budov vyvolava zaroven pocity smyslu pro
rovnovahu, smyslu pro vlastni pohyb, hmatu
a ,smyslu pro zivotni funkce®, které maji zjev-
né znaény vliv na pocit pohody u pozorovatele.
Subjektivné pocitovana ,krasa“ budovy tedy
ziejmé uzce souvisi s pocitovanim vlastniho
téla, které je soucasnym vizualnim vjemem mo-
difikovano. Zda se tedy, Ze pro esteticky usudek
ma vnimani vlastniho t€la zna¢ny vyznam.

Esteticky usudek a télesny vyvoj
Steinerova metafora o ,narozeni éterného

t€la“ popisuje vyvojovy skok zhruba u sedmi-
letého ditéte, ktery jsme dfive mohli pomérné
snadno pozorovat napf. podle vékove typickych
détskych kreseb. Kdyz dité v pfedSkolnim véku
kresli urcité motivy, Ize pfitom poznat napadné
paralely k utvareni té€lesné podoby:

* Kdyz u 2 % az 3letého ditéte srustaji Celni
kosti v ¢elnim §vu, Casto se v détskych kres-
bach poprvé objevuje uzavieny kruh; zaroven
se mnoho déti od této chvile nazyva osobnim
zajmenem ,,ja“, misto aby si fikaly svym jmé-
nem.

» Kdyz se téla obratli a obratlové oblouky spo-
juji v ohebnou kostru patere, kresli déti ¢asto

30 Christian Rittelmeyer: Schulbauten positiv gestalten.
Wiesbaden 1994, s. 27n.

takzvané ,ZebriCkovité panacky“ jako kres-

lifsky vyraz tlumeného pocitovani pochodi

utvafeni vlastni t€lesnosti.

U ditéte ve Skolni zralosti se naproti tomu
tvofiva ¢innost uvoliuje od pochodl utvareni
vlastniho téla a stava se volnym piedstavova-
nim. Kresleni zakladnich forem s touto promé-
né€nou vnitini utvarejici silou jiz v prvni tridé
pracuje. Utvarejici schopnost uz neni vazana
na pochody ve fyzickém téle. Détska fanta-
zie nyni pii kresleni a malovani dokaze tvorit
podle nevyCerpatelné spousty vnéjSich vjemu
a vnitinich obrazi. Cara a plocha, forma a bar-
va se nyni objevuji ve svych bezmeznych moz-
nostech. Tato kreativita vychazi z uvolnénych
utvarejicich sil, jejichz imanentni zakony jsou
aktivné prozkoumavany. Zrovna tak mtze dité
vnitiné prozivat utvarejici sily vnéjSiho svéta
v fe€i a hudbé.

Zda se, ze smysl pro krasu spociva u Skol-
niho ditéte na prozitku sil utvarejicich télo.
Piesto je pro ného esteticky usudek dospélého
zprvu uréujici: Co oznaci jako ,krasné® ucitel,
poznava jako krasné i dit€. Prvnacci se Casto
vyslovné ptaji, jestli jsou jejich nakreslené
obrazky ,hezké“, a dozZaduji se od dospélého
hodnoceni. Emancipace utvafejicich sil vytvari
v této rané fazi zjevné nové moznosti zapojeni,
zatim vSak chybi vlastni vnitini orientace. Ten-
to pochod lze zrovna tak zfetelné pozorovat
u noveé procitlého smyslu pro rytmické procesy.
V pisnich, fikankach a drobnych pfibézich mi-
luji déti kratce pred zahajenim §kolni dochazky
a po ném rytmicka opakovani. Ta jsou pro né
zdrojem blahodarného pocitu divérnosti, kte-
rého si s velkym potéSenim uzivaji. Rytmicka
pamét je v tomto véku daleko lepSi nez schop-
nost vzpominani si u dospélého, takze vhod-
né vystavénym basnim se déti nauci zpaméti
s hravou lehkosti. Dokonce i zdanlivé nudné
¢innosti, jako je pouhé odpocitavani, se déti
Casto vénuji s velkou oddanosti a vydrzi. I pres
pozitek z rytmické Cinnosti v§ak détem zatim
chybi mozZnost samostatné kontroly a modula-
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ce. S lehkosti vskoc¢i do rytmické podoby feci
a hudby; avsSak jejich samostatné utvareni pro
né mozné neni. Kdyz se napriklad vytleskava
rytmus néjaké znamé pisnicky, vybavi si mno-
ho déti bez jakékoli namahy text i melodii. Vol-
na improvizace s vhodnymi slovy a tony napro-
ti tomu vyzaduje mozZnost vlastniho utvareni,
kterou jesté nemaji.

Vztah k rytmu se pro dité zasadn€ méni oko-
lo 10. roku zivota, kdy dech a tep dosahnou
i v noci poprvé poméru 1:4. Predivo utvareji-
cich sil oznacoval Rudolf Steiner také jako ,,Ca-
sové télo“, protoze fidi dynamicky rad riznych
rytmickych procest v lidském téle. Tento utvar
z navzajem rezonujicich rytmil je na pocatku
Skolni dochazky zatim jesté odkazan na jasné
vnéjsi zvyklosti. Ukony opakujici se béhem
dne, tydne, mésice a roku vytvareji pro zaky 1.
stupné blahodarny fad. Prilezitostné odchylky
a prekvapeni jsou oZivenim takovych pochodii,
pokud déti mohou i nadale proZivat zakladni
pravidelny rytmus.

Kdyz se dité do 10. roku zZivota rozrusi, mize
dojit ke zna¢nému zrychleni srde¢niho tepu
a dechu - hovofime o rytmech s ,,modulovanou
frekvenci®. To se asi od 10. roku Zivota méni.
Silné nartista objem plic a dech se prohlubu-
je, a misto zrychleni se s kazdym nadechnutim
zvy$i mnozstvi vzduchu (,,modulovana ampli-
tuda®). Zaroven se méni i duSevni prozivani
mladych lidi: pocity je uchvacuji vice vnitiné
a to se zfetelné odrazi i v estetickém pocito-
vani. Usudek dospélého ztraci svou zavaznost,
vlastni vkus ditéte se rozviji a je prezentovan
navenek. Kdyz se zakovi jeho vlastni dilo zda
nedokonalé, nemuiZe na tom uZ nic zménit ani
pozitivni hodnoceni ucitele.

Ve védomém prozitku rytmické struktury
Casu se projevuje pokracujici emancipace téla
utvarejicich sil neboli téla éterného. Tim vzni-
ka télesny zaklad umoznujici rozvinuti smyslu
pro krasu. Na druhou stranu se ve zniternéném
proZivani dechu ohlasuje ,narozeni® ,,dusevni-
ho®, resp. ,astralniho téla“. Védomé vnimani

krasnych tvart proto vyvolava potfebu vlastni-
ho estetického usudku; mlady ¢lovék jiz nechce
sviij vkus vazat na hodnoceni ucitele. A zvlasté
jde-li o hodnoceni té spousty medialné dostup-
nych obrazovych nabidek, jsou nazory vrstev-

Maximalni mozna otevienost pro estetické
vzory v soucasné kultufe je spojena s hledanim
samostatného usudku a s orientaci na vkus sou-
Casnikil. V této situaci vyvstava pro pedagogiku
novy, dilezity ukol. Diskutovat s mladymi lid-
mi o intencich jejich jednani vétSinou nebyva
prilis uzitecné. A to je i zcela opravnéné, stoji-li
pred vyvojovym ukolem vytvofit si vlastni este-
tickou soudnost. Plodna cesta se nabizi tehdy,
oslovime-li v tomto véku ve vyuc¢ovani mnoho-
stranny zajem déti o svét. K tomu se vedle mno-
ha jinych hlavnich vyucovacich epoch nabizi
zvlasté nauka o rostlinach. Podivejme se nyni
exemplarné na nékteré prvky tohoto predmétu,
co se tyCe vytvareni smyslu pro krasu.

Naukou o rostlinach ke smyslu pro krasu
Vychodiskem prirodovédnych epoch je by-
tost, ktera v sobé co do zaloZeni uskutecnuje
vSechny myslitelné soucasti pfislusné pfirodni
fiSe. Nauka o zviratech ve Ctvrté tfidé tak zaci-
na pozorovanim clovéka, aby na jeho podobé
byly ziskany kategorie k porozuméni svétu zvi-
fat. V nasledujicim §kolnim roce by méla nauka
o rostlinach vychazet z peclivého pozorovani
néjaké znamé kvétiny, na niz jsou zfetelné patr-
né vSechny podstatné Casti - kofen, stonek, list,
kvét a plod - avSak neprojevuji se pfili§ speci-
alizované. K tomu je napriklad velmi vhodny
pryskyinik prudky. K nastupu do epochy by
mohl poslouzit obrazek namalovany na tabuli,
pokud je na ném patrné ¢lenéni rostliny a zaro-
ven souvislost s prirozenym prostiedim.
Pfi spolecném pozorovani lze rozpracovat
charakteristické znaky jednotlivych Casti:
e Tuhy, pomérné tvrdy a S§iroce rozvétveny,
dohnéda zabarveny kofen, ktery se pod zemi
stara o pevnou oporu, je zaroven schopen
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prijimat vodu a v ni rozpus§téné mineralni lat-
ky. V temném podloZi tak kofen predstavuje
spojeni s pevnou zemi a proudici vodou.
Prechod do nadzemni oblasti vystavuje rost-
linnou bytost vzduchu a tim i svétlu. Zjevné
pod timto vlivem se od této chvile objevuje
zelené zbarveni. Zaroven vidime protiklad-
né utvareni vertikalné ke svétlu sméfujiciho,
silné stazeného stonku a horizontalné se
rozprostirajicich, plosnych listi. Snadno lze
poznat, Ze ob€ Casti souviseji jak s prosvét-
lenym vzduchem, tak i - prostfednictvim
proudu svych §tav - s vodou. Kromé toho je
zde patrny rytmus koncentrace (ve stonku)
arozSifeni (v listu); tim 1ze vizualné vidét vniti-
né v dechu prozivané stiidani, které se pravé
v jedenacti letech zacina stavat nositelem in-
dividualniho dusevniho Zivota. Konec¢né listy
pryskyiniku se zvlastnim zpisobem vyznacuji
svymi rozdilnymi formami: v blizkosti zemé
jsou do znacné miry oblé a pomérné malo
Clenéné; smérem nahoru se nejprve zveétsuji
a jejich zarezy se podstatné prohlubuji; jesté
dale nahoru ziskavame dojem, Ze prevazuje
zvenCi pusobici, rozpoustéjici sila, takze listy
stale vice ztraceji na hmoté, az je nakonec vi-
dét jen malické, uzounké carky.

Pfi pozorovani rostliny mizeme vnitin€ spo-
luprozivat rastovy proces. Na vrcholu ston-
ku pfitom dospé&jeme k zadrzeni, méstnani
a ztlusténi, kdyz pisobenim slunec¢niho tep-
la vznikne kvétni poupé. Pfi jeho otevieni
se nakonec objevi Zluté zafici korunni listky
jako druha, vnitfni kvétni schrana. Z pozo-
rovani jinych kvétin vime, Ze nékteré z ba-
revnych kvéti mohou vydavat jemnou nebo
nékdy i velmi pronikavou viini. Uvnitf patrné
prasniky ukazuji dalsi stupen promény - jsou
Lnanejvys stazené a zjemnélé“ (Goethe)®.
Pyl, ktery se z nich uvolnuje, tuto tendenci
jesté dale stupnuje, nebot jeho Castecky jsou
dale koncentrovany azZ na hranici viditelnos-

31 Viz téz Radomil Hradil: Duse rostlin. Fabula, Hranice
2004, s. 29.

ti, aby se na druhou stranu témér neomezené

§ifily v prohfaté atmosfére obklopujici Zemi.

Pestik, ktery nakonec zcela v centru kvétu

pfipravuje plod s jeho zarodky semen, jiz

ohlasuje vznik nové, samostatné rostlinné
bytosti.

Z tohoto stru¢ného nastinu je ziejmé, Ze
vyvoj rostliny by mél byt vnitfné prozivan
v souvislosti se Ctyfmi Zivly, nazyvanymi pod-
le antického pojeti zemé, voda, vzduch/svétlo
a ohen. Krasa rostliny se tak nestava zazitkem
na zakladé néjakého sentimentalniho rozplyva-
ni se, nybrZ prostfednictvim diferencovaného
pozorovani vedeného vlastnim zajmem. Sou-
Casn€ si déti cvii své mySleni intenzivnim,
zaroven vSak svému véku primérenym zpuso-
bem. V nitru se probouzejici otazka, pro¢ se
to vSechno déje tak, jak to miizeme pozorovat,
bude v tomto procesu zodpovézena sama od
sebe, aniz by musela byt predpokladana néjaka
ucelovost: Rostlina je nahlizena jako viditel-
ny vyraz elementarni ptisobnosti mezi Zemi
a Sluncem. V jednotlivé bytosti se tak objevuje
diferencované vzajemné pusobeni protikladi:
Kazda rostlina je manifestaci vSezahrnujici po-
larity, utvarena znaky vlastniho druhu a zvlast-
nimi podminkami stanovisté. I kdyz se toto po-
zorovani nefidi rozSifenym prirodovédeckym
paradigmatem, pfesto mu ani v nejmensim
neodporuje. Jeho pfednost vSak spociva v tom,
Ze nepodava zadna definitivni ,vysvétleni®, ny-
brz zaklada zivé pojmy schopné dalSiho rozsi-
fovani. Mysleni ditéte tim ma byt podnécovano
a pripravovano na stale intenzivnéjsi hledani
pravdy.

Pozorovanim Clenité rostlinné bytosti si
v sobé déti vytvareji, aniZ by to védomé artiku-
lovaly, pfirozeny protiobraz odpovidajici fyzic-
ké podobé clovéka. Mohou prozivat, Ze zako-
fenéni v zemi prostoupené tekutinou odpovida
prvni fazi lidské biografie. Otevieni rostlinné
bytosti vii¢i okolnimu svétu se jevi jako symbol
vyvojového obdobi béhem Skolni dochazky;
individualizace a odpoutani se mladistvého na-
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chazi paralelu v procesech kveteni a plozeni.
Aniz by to bylo zvlasté vysloveno, prozivaji déti
v tomto zplsobu pozorovani rostliny blizkost
k utvarim pfirody a tato blizkost mtliZe pfina-
Set podnéty jesteé dlouho po skonceni Skolni
dochazky.

AvSak vztah k Clovéku miiZe byt v nauce
o rostlinach opakované vytvaren i pomoci dal-
sich didaktickych prvka, takze tato vyuka ditéti
pomiZe v tom, aby lépe poznalo svou vlastni
bytost - nakolik to obraz rostliny dovoli:

« ve stfidani ro¢nich dob se ukazuje praobraz
rytmické struktury casu mezi koncentraci
a rozpinanim;

v posloupnosti od niz§ich k vy$§im rostlinam
se muze zrcadlit vyvoj Clovéka béhem Zivo-
ta;

podoby rostlin mohou byt nahlizeny jako
vyraz duSevnich gest, jezZ odpovidaji lidskym
pocitim;

v nauce o vyzivé v sedmé tfidé bude systema-
ticky rozpracovan vyznam rostlinné stravy
pro Clovéka;

asimilaci uhliku, ktera se probira v sedmé
nebo osmé tfid€, se rostlinna bytost ukaze
jako doplnék Zivotnich forem zvifete a Clo-
véka.

Tento didakticky postup se opird o smysl
déti pro krasu, aby v nich byla zaloZena hlubo-
ce pocifovana sounalezitost s pfirodou, aniz by
pritom néjaké moralni vyzvy nebo usudky do-
spélych omezovaly svobodné mysleni vyrtstaji-
cich déti. Timto zptisobem se otevira konkrétni
cesta, na niZ se krasa muze stat ,tlumocnici
pravdy“.’? Znovuziskani elementarniho pocitu
byti a hledani pravdy se pro mladistvé po jejich
odcizeni se vici fyzickému télu stalo dilezitym
ukolem. Cestou pres krasu k vlastni soudnosti
jim vyuka mliZe pomoci pfi zvladani tohoto vy-
vojového ukolu.

Z némeckého origindlu ,,Schonheitssinn und
Leibeserleben®, publikovaného v ¢asopisu Erzie-
hungskunst 9/2006, preloZil Radomil Hradil.

Peter Loebell (1955) je diplomovany socio-
log, ktery promoval v pedagogice; od r. 1985 do
r. 1996 byl tridnim ucitelem, od r. 1996 docentem
na Svobodné vysoké skole ve Stuttgartu, v Semi-
ndri pro waldorfskou pedagogiku, kde byl v listo-
padu 2008 jmenovdn profesorem. Je Zenaty, md
Ctyri deti.

32 Rudolf Steiner, GA 217, s. 136.
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BOTANICKY DENIK

Gottfried Bergmann

Svycarsky pedagog Gottfried Bergmann je autorem nékolika poutavych a neobvyklych botanickych
publikaci doprovdzenych tichvatnymi kresbami rostlin. Nekteré z téchto publikaci jsou navic vyddany
PpFimo v rukopisné formé, tedy vysdzené nikoli strojovym pismem, nybrz s origindlnimi autorovymi
texty psanymi rukou. V Clovéku a vychové nyni prindsime tiryvky z jeho Botanickych studii, sv. 1, které
napsal a namaloval v podobé deniku pro svou neter Francisku. Barevné reprodukce ilustraci najdete
na predni vnitini strané obdlky.

Liskovy kef, jak se mi zd4, se stézi muze dockat okamziku, kdy bude moci konecné vystrcit
a uvolnit své jehnédy.

Lonské letorosty jsou zietelné k rozeznani od starsSich a da se tusit, kde vyrasi ty leto$ni, totiz
u novych pupent. Tak se kef rozrista.
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Jaka je jen dymnivka mezi t€émihle détmi jara
zvlastni bylina! Miluje chranény polostin, rozrasta

b

p g v,

Zvlastni véc je také oddéleni pohlavi. Fialovy samici kvét vét-
Sinou prehlédneme. Samci jehnédy nikdy. A nepiehlédnou je ani
vCely, které zde bez ohledu na vétrosnubnost lisky také sbiraji prv-
ni pyl (stejné jako na olSich a topolech). Aniz by je lakal nektar
a anizZ by poskytovaly protisluzbu opyleni.

Jak zcela odli$né€ nez liska rozkvéta vrba (na obrazku vidi$ vét-
vicku vrby §picatolisté): koCicky jsou pfisné vzpiimené, coZ pri
rtiiznorodé poloze poddajnych vétvi neni vZdy jednoduché.

Oddéleni pohlavi tu jde jesté dale nez u lisky: jsou dokonce roz-
délena do dvou ,domu*“ (jeden kef nese vZdy bud jen samici nebo
- jako zde - sam¢i kvéty). Ke hmyzu ma vsak bliz: nechava se jim
opylovat a poskytu-

je mu také nektar. k\

Teprve semena pre-

dava vétru. w; ¥
U lisky je tomu \L&ﬁ’g

naopak: pifi kvete-
ni se obraci na vitr
a s plody na zvifata
(a na lidi!).

se Vv pii-
tmi podrostu ne-
bo pod osaméle stojicimi stromy.

Nepfipominaji ti tyto kvéty tak trochu hmyz, ktery
priletél a na rostlin€ se zachytil? Kvét kazdopadné zis-
ka néco zvireciho, kdyz opusti stfedovou soumérnost
a rozhlédne se do stran.

Nektar musi skute¢ny hmyz hledat daleko vzadu
v ostruze, podle které ma rostlina v némcin€ své jméno
(Lerchensporn, tj. skfivanci ostruha; skfivan ma na no-
hou ostruhy). Jaka to navysost neprakticka véc! Hmyz
Casto ostruhu rovnou zezadu prokouSe a protisluzba
opyleni se neuskutecni.

Svymi Sedofialovymi kvéty mi dymnivka pfipomina
déti, které se do svéta divaji ponékud melancholicky.

Sotva se mohu dosyta vynadivat na gesto rozvijeni
sasanky. Denné znovu Zasnu, kdyz jdu cestou do prace
a z prace kolem ni.
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Jak se pozveda ke svétlu, otevira se mu a oddava,
nepfipousti vlastné Zadnou pochybnost, odkud po-
chazi.

V podstaté ji nemohu nakreslit: sasanka je pohyb,
gesto.

Tancem nebo eurytmii bychom se ji mohli pfiblizit
Iépe.

A ted se na zelené louky vyroji Zeny z jiznich
krajti, aby sbiraly Zadanou ,cichorii“, mladé riizice
smetanky. Je jich tu opravdu hojnost. Jestlipak se ale

nékdy podivaji na skrytou a pfece tu pred nami
oteviené lezici krasu takové riizice?

Vsimla sis, Ze ani jeden jediny list celé té-
hle ,rodinky“ nestoji presné nad jinym listem?
A jestlipak najdes nejmladsi listek, ktery se tepr-
ve chystd rozvinout? Zato ty nejspodnéjsi jsou
jiz zna¢né€ pocuchané a otrhané. Tak to holt
chodi, kdyz jeden starne!

Rozmanitost tvarti se zda byt u smetanky nevycerpatelna. Je to, jako by se tato umélkyné ne-
chtéla nikdy zcela oddat jednomu tvaru, ale jako by ho
stale udrZovala
v plynuti. - Na
kousku zemé vel-
kém jako talif jsem
nasel mimo jiné
tyto variace:

Pfi hie na klavir
ses také ucila hrat
variace na dané téma.

A jaké téma je to zde? Zda se, Ze se samo nikdy zcela
neprojevi.
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Pred par lety nasypali u nemocnice hromadu hliny a nechali ji
tam lezet. A podivej, uz je poseta malymi slunicky podbélu.

Ano, jsou to skutecné slunicka, ktera se tu prodrala z mokrého
a studeného blata - jako odpovéd na slunce stoupajici na nebi.

Podbélovy Caj je pry dobry na nachlazeni, zvlast pfi kasli. -
Kdo dokaze tak teple a zafivé rozkvést zimé€ za patami, dokaze
zfejmé i jinym tvordm pomoci zvitézit nad nachlazenim.

Obraznost takovych kvetoucich slunci se velmi hezky ukazu-
je téZ u sedmikrasky: zafivy bily vénec s jemné nacervenalymi
Spickami se zfeteln€ odrazi od zlatého stfedu. Pravem nese své
latinské jméno Bellis perennis, stale krasna.

To by bylo néco, Francisko, byt po cely Zivot krasna!

Z knihy , Pflanzenstudien®, sv. 1, ,,Ein Tagebuch®. Freier Pidagogischer Arbeitskreis, Curych 1997
(3. vwd.). PrelozZila Hana Dynkovd, vybral a upravil Radomil Hradil. U autorky prekladu (dynkovi@
volny.cz) mohou vazni zdjemci ziskat CD s textem celé knihy vietné obrdzkii.

Gottfried Bergmann (1935) se narodil v krajiné Simmentalu (Svycarsko), pracoval jako lécebny
pedagog a vedl dilnu pro déti s mentdlnim postizenim. Jeho zdjem o rostliny se probudil okolo poloviny
Zivota, jak Fikd, ale pak uz napordd.

Recenze

JOSEF KRCEK: SPALICEK LIDOVYCH PiSNi

Hudebnik, skladatel a muzikoterapeut Josef Josef Kréek
Kréek vydal pod nazvem Spalicek lidovych pis-

ni vroce 2008 v nakladatelstvi Albatros sbirku S PALi c E K

pisni. Barevné ilustrace k nim namaloval Jind- |;d0\’f‘:h pisni

ra Capek.

Na uvod knizky Josef Krcéek struéné nastinu-
je vyvoj lidové pisné na naSem uzemi - dilezita
obdobi jejiho péstovani - a vénuje pozornost
ijejim jednotlivym funkcim. Poté fadi za sebou
do S$palicku padesat nejznaméjSich pisni, kte-
ré jsou urCeny pro déti §kolniho véku. Jejich
dvojhlasa uprava nabizi zpévni part doprovazet
hrou na zobcovou flétnu (sopranovou, altovou).
Melodie pisnicek je opatiena i kytarovymi
znackami pro zprehlednéni harmonie. Reper-

4en Cope®

yin
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toar pochazi z mnoha mist nasi vlasti - z Cech,
Moravy i Slezska. Proto se také v jejich textech
odrazeji nafecni prvky jednotlivych regioni.

,Kdo ¢asto zpiva lidové pisné, nejenze se se-
tkava s paméti naroda, ale také se silami vlast-
niho srdce. Kdyz mame néco radi, citime se
v tom §tastni,” piSe Josef Krcek.

Josef Kréek: Spalicek lidovych pisni. Albatros,
Praha 2008.

JOSEF KRCEK: MUSICA HUMANA

h}l US ICA JosEF KRCEK
HUMANA

ie

V lonském roce vydalo nakladatelstvi Fabu-
la Josefu Krckovi publikaci Musica Humana
s podtitulem Uvod do muzikoterapie, kterd vy-
chdzi z anthroposofie Rudolfa Steinera.

Kniha je ¢lenéna do tfi celkd. Prvni ¢ast
je nazvana Zdkladni témata. Pii vysvétlovani
podstaty hudby a jejiho plisobeni na ¢lovéka
zde autor vychazi ze stfedovékého traktatu
francouzského scholastika Huga de St. Vic-
tor, jenZ v souvislosti s hudbou uvadi, Ze je
v téle urena vnitinim pohybem Zivota. Josef

Kréek se pfi osvétlovani této otazky opira
o pojeti ¢lovéka dle Rudolfa Steinera. Dale
zminuje otdzku smyslu nemoci a léceni,
zabyva se trojclennosti ¢lovéka, a to i z hu-
debniho pohledu. V§ima si dusevni hygieny
a téZ hudebnich fenomént z hlediska terapie
- tj. napf. melodie, sedmi zakladnich tont,
intervalli, harmonie, planetarni stupnice atd.
V dalsi kapitole hovofi o muzikoterapeutic-
kém instrumentafi - hudebnich nastrojich,
které jsou vyuzivany v anthroposoficky ori-
entované muzikoterapii.

Druhy oddil knihy nazvany Doplriujici téma-
ta pfinasi pohled na vnimani a prozitek toni
a také otazky tonu elektronickych. Poté se Jo-
sef Krcek vénuje prozitku intervali, které pfi-
fazuje k jednotlivym znamenim zvérokruhu.
Treti kapitola tohoto oddilu pfinasi pohled na
historicky vyvoj lidové pisné, na jeji funkce
a formu v souvislosti s bytostnymi clanky
Clovéka. Zavér oddilu tvofi Steinerova nauka
o smyslech z pohledu lécebné pedagogiky.

Ttreti oddil knizky - Cesta k terapii - vy-
svétluje tfi zplisoby setkani terapeuta s kli-
entem: setkani védecké, umélecké a terapeu-
tické. Nasleduji kratké podkapitolky, v nichz
autor uvadi inspirativni cvi¢eni pro bytostné
¢lanky clovéka a podle potfeby je dopliuje
notovymi pfiklady:
hudebni architektura - cvi¢eni pro fyzické

télo;
hudebni plasticita - cvieni pro éterné télo;
hudba a vytvarné umeéni - barva a zvuk - cvi-

¢eni pro astralni télo;
svobodna rozprava tonll - cvi¢eni pro naSe Ja;
hudba a slovo - cviCeni pro pochopeni Ja
druhého ¢lovéka;
hudba a pohyb - cviceni pro socialni pohyb;
hudba a drama - syntéza socialniho uméni.

Posledni ¢ast knihy tvofi prispévky kolegyn
Josefa Krcka - Dagmar Pavlickové, Jany Tro-
jackové, Marie Ryznarové, Markéty Gerlicho-
vé, LibuSe Tureckové, Dany PSenickové, Mile-
ny Rakové, Evy Kacerkové a Véry Korhonové.
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Anthroposoficky orientovanou muzikote-
rapii je mozno vyuzit ve §kolstvi, zdravotnic-
tvi, v détskych domovech a domovech pro
seniory - a to jak u lidi zdravych, tak i téch,
ktefi maji zdravotni potize. K tomu Josef
Kréek uvadi: , Existuje mnoho metod a $kol
muzikoterapie. ZaleZi na tom, abychom vérili
v néjakou metodu, a vysledek se dostavi. Bude
cienta. A o to jde. Kdyz ziskame pacientovu
aktivitu, ud€lali jsme veliky kus prace. Tato
metoda, vychazejici z anthroposofie, mé

PET OTAZEK PRO AUTORA

Josef Kréek

Pane Krc¢ku, co pro Vas znamena hudba?

Hudba je uméni, které je vzpominkou na nas pravy do-
mov. Umi se spojit s kazdym jinym uménim, a proto pro-
biha v Case i v prostoru. Napfiklad katedrala v Chartres
byla postavena hudebné. Podrobné byl tento slozity proces
popsan v knize Louise Charpentiera ,,Mysterium katedraly
v Chartres®. Jinak pro mne hudba znamena neustalou zi-

vouci pomoc a naplnéni.

oslovila svoji uméleckosti, ktera je v souladu
s modernim celostnim pohledem na ¢lovéka.
MéI jsem moznost si ji vyzkouSet s détmi ve
Skole i s dospélymi na rtiznych kurzech. Snad
se stane inspiraci i pro vas.“

Josef Kréek: Musica humana. Uvod do muzi-
koterapie, kterd vychdzi z anthroposofie Rudolfa

Steinera. Fabula, Hranice 2008.

Pripravila Lucie Hradilova

Josef Kréek

Jak jste se dostal k terapeutickému pouziti hudby?
Vzdycky se mi libilo spojeni svéta hudby a terapie. Jako by ty dva svéty k sobé patrily.

Plvodné to tak snad i bylo. Dnes uz to tak zase je, protoze dobra hudba bez decibelli pisobi
v soucasném jednostranném svété vazaném na smysly jako 1ék. Lidé si takovou hudbu jiz sami
nachazeji.

V ¢em je podle Vas specificka anthroposoficka muzikoterapie?

Anthroposoficka muzikoterapie ma svou strukturu. Je uzce spjata s naukou o ¢lovéku pod-
le Rudolfa Steinera a vSechny hudebni fenomény s touto naukou obdivuhodné souviseji. Zname
i vysledky jak v individualni terapii, tak i ve skupinové. Kdo pravidelné proZziva anthroposofickou
muzikoterapii, harmonizuje si éterné télo, ve kterém je vSe v pohybu a které je zaroven se svymi pro-
cesy télesnou oporou zivota predstav a mysleni, citového zivota a Zivota vile. Strucné feceno, takovy
Clovek je dusevné vyrovnany a tim padem zdravy. Ponévadz zdravi a hudba vzdy reprezentuji stred.

Jaké jsou ohlasy na Vase dvé nové knihy?
Obgé knihy se podle nakladatelti dobfe prodavaji. Lidem se libi. U Spali¢ku jsou krasné ilustra-
ce. Chodim téméf denné do piibramské waldorfské skoly hrat pisnicky ze Spalicku. Mohl jsem
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si ovéfit, Ze na tyto pisn€ z paméti naroda se déti dobie rozpominaji. Tyto pisn€ se totiz staly
archetypem. Je dobré si je stale pfipominat.

U druhé knihy ,Musica Humana - uvod do muzikoterapie“ mam zajimavé reference. Nastal
totiz upfimny zajem o anthroposofii. Lid¢ citi, Ze se setkavaji s n€¢im vzneSenym, a nevi, jak do
toho. Zde chci podékovat nakladatelstvi Fabula, které se stara o dobré preklady anthroposofické
literatury z ném¢ciny a ma i dobry edi¢ni plan.

Co pékného a zajimavého jesté chystate - knihy, koncerty, prednasky atd.?

V leto$nim roce slavi soubor Chairé 10. vyroci ¢innosti. Soubor byl zaloZen ve Waldorfské skole
v Pfibrami. V ramci koncertu k tomuto vyro¢i bude slavnostné otevien koncertni a divadelni sal
Waldorfské skoly. Jako hosté vystoupi herci Otakar Brousek st. a Alfred Strejcek, soubor Chorea
Historica z Prahy a Fioretto z Ceského Krumlova. Koncert probéhne 28. tinora 2009 v 19.00 ho-
din. Velice se na tento koncert té€sim. Bude to prehlidka riznych programi a ukazka spoluprace
se Spickovymi herci a soubory.

Dékuji za rozhovor a pieji Vam i nadale prizen muz.

O
Byt soucasnikem

Pripravil Radomil Hradil

Byt soucasnikem znamend vsimat si déni v soucasném svéte, jeho problémit a krizi i ndznakii
FeSeni. Znamend to sledovat soudobou spolecnost s jejimi symptomy nemoci i zdravi a hledat moznd
vychodiska, mozZnosti prevence a lécby socidlniho, spolecenského organismu. Pro kazdého to pak zna-
mend vyvozovat prislusné diisledky pro vlastni Zivot. Pedagogiim to navic otevird moZnost pripravovat
deti a mlddez na Zivot v nasi spolecnosti tak, aby byli vanimavi viici jejim problémiim a schopni prispét
k jejich ucinnému reseni. Dobry pedagog, zejména pedagog mldadeZe, by mél byt soucasnikem. Proto
jsme se rozhodli oteviit v nasem casopisu rubriku Byt soucasnikem, v niz se chceme vénovat néekterym
palcivym, byt mnohdy opomijenym otdzkdam soucasnosti. Dnes se podivame na otdzky spojené s oc-
kovdnim deti.

SOUCASNA SITUACE POVINNEHO OCKOVANI V CR POHLEDEM RODICU

Zhruba pred deseti lety se u nas o proble-
matice oCkovani z hlediska moznych nega-
tivnich ucinkd prakticky nemluvilo. Pokud
nékdo prisel s nazorem zpochybnujicim bez-
pecnost, smysluplnost ¢i opravnénost povin-

ného ocCkovani, byl povazovan za blazna Ci
nezodpovédného fanatika. Proto rodice, kte-
fi jiz tehdy své déti neockovali podle oficial-
niho ockovaciho kalendare, tuto skutecnost

na verejnosti tajili.
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V roce 2001 pribyly do ockovaciho kalen-
dare kromé osmi ptivodnich vakcin (proti tu-
berkuloze, zaskrtu, tetanu, cernému kasli, dét-
ské prenosné obrné, spalnickam, pfiuSnicim
a zardénkam) dalsi dvé povinné vakciny - proti
hemofilu typu B a hepatitidé B. V té dobé se
néktefi rodiCe zacali ptat, zda je tolik o¢kovani
nutnych pro zdravy vyvoj ditéte, ¢i zda naho-
dou dokonce nepfedstavuji pro vyvijejiciho se
jedince a jeho imunitu skodlivou zatéz. Ozyvaly
se predevsim hlasy rodic¢u, ktefi méli zkusenost
s negativni reakci détského organismu po po-
dani vakciny, ¢asto i dlouhodobym zhorSenim
zdravotniho stavu a nékdy i s t€Zkym poskoze-
nim ¢i trvalymi nasledky. Rostouci nedivéra
k ockovani byla posilena i faktem, Ze vétSina 1é-
kafd tyto zdravotni komplikace bagatelizovala
a jejich moznou souvislost s o¢kovanim ignoro-
vala nebo dokonce zcela popirala.

Pro nékteré rodicCe je predstava zamérného
vpravovani nepfiméfeného mnozZstvi cizo-
rodych latek do malého détského téla zcela
v rozporu s jejich zZivotni filosofii. Ockovani du-
kladné zvazuji také lidé, ktefi nahlizeji na ne-
moc jako na dilezitou zkuSenost jedince v jeho
vyvoji a téz jako na zasadni faktor v budovani
a posilovani imunitniho systému. Rada rodict
je navic presvédCena o tom, ze je institut po-
vinného plosného ockovani omezuje v pravech
rozhodovat o zplsobech péce o zdravi svych
déti (viz téZ nize).

Na zacatku roku 2007 vzniklo z popudu
rodicl, ktefi méli zajem o Uplné a objektivni
informace o o¢kovani a chtéli dosahnout moz-
nosti jeho svobodné volby, sdruzeni ROZALIO
(Rodic¢e za lepsi informovanost a svobodnou
volbu v ockovani). V soucasné dob€ ma sdruze-
ni okolo 100 ¢lenil, mnoho pfiznivcll a sympa-
tizantd a dalsi ¢lenové stale pfibyvaji.

Ockovat, ¢i neockovat?

Filosofii sdruzeni ROZALIO je mozZnost
rodici uplatnit osobni zodpovédnost za zdravi
svych déti, ktera je jim dosud upirana. Pro svo-

bodné rozhodnuti ve véci ockovani je nezbytny
pristup k maximu objektivnich informaci tyka-
jicich se ockovani - tzn. o jednotlivych nemo-
cech, jejich pribéhu, pfipadné nebezpecnosti
(sifeni, riziko epidemii), zplsobech 1éCeni,
mife vyskytu i zdravotnich nasledkd. Totéz
o jednotlivych vakcinach - jejich pfesném
slozeni, fungovani, rizikach i negativnich reak-
cich. Jediné pak muiZze rodi¢ svobodné a zod-
povédné zhodnotit riziko nemoci v poméru
k riziku ockovani u svého ditéte. To miiZe byt
rizné u kazdé jednotlivé nemoci a u kazdého
jednotlivého ditéte. Rodi¢ musi vzit v ivahu, Ze
pokud neockuje, dité€ se skutecné miize danou
nemoci nakazit, a musi zvaZzit, zda je potom
schopen tuto situaci zvladnout. Na druhou
stranu by mél védét, ze i oCkovani s sebou nese
mnoha rizika.

Pro kvalifikované individualni rozhodnuti se
ROZALIO snazi shromazdovat informace na
svych webovych strankach. Kromé ¢lanka pre-
loZenych ze zahrani¢nich materiald na nich lze
nalézt i mnoho odkazii jak na riizné zahrani¢ni
zdroje (pfedevsim v anglictiné a némciné, ale
téz ve slovenstin€), tak samoziejmé na Ceské
stranky vénované ockovani.

Z cCeskych internetovych stranek jsou pro
zjistovani relevantnich informaci asi nejpfi-
nosné&jsi www.vakciny.net, kde 1ze nalézt napfi-
klad ptehled viech vakcin registrovanych v CR
a jejich pribalové letaky, informace k jednotli-
vym chorobam véetné epidemiologickych dat.
Na strankach Statniho zdravotniho usta-
vu (www.szu.cz) najdeme tabulky incidenci
vybranych infekénich onemocnéni v CR.
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
(www.uzis.cz) podava prehled vyskytu nemoci
podle kategorie nemoci, véku a kraje.

Popis presnych mechanismt, jak oCkovani
na kojenecky a détsky organismus a zejména
jeho imunitni systém pusobi, je velmi sloZity.
Jeden z pohledil na fungovani ockovani pfinasi
napft. lékar Philip F. Incao, M. D, ktery v jed-
nom ze svych ¢lankid hovofi o tom, Ze ockovani

Byt sou€asnikem
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sice stimuluje tvorbu protilatek, ale uz nestimu-
Iuje tu cast imunitniho systému, ktera pohlcuje
a odstranuje z téla cizi antigeny pomoci svych
bunék v brzliku, krénich a nosnich mandlich,
sleziné, miznich uzlinach a lymfatickém sys-
tému v celém téle. Néktefi védci se proto mj.
domnivaji, Ze rostouci mnozZstvi alergickych
a autoimunitnich onemocnéni je zpusobeno
nedostateCnou stimulaci této Casti imunitniho
systému v détstvi.

Piisobeni ofkovani se rlizni i v zavislosti na
véku ditéte a pouzité vakciné: jinak plisobi ce-
lularni, jinak acelularni vakciny, téZ ockovani
proti TBC ma sva specifika. Dalsi nepfiznivy
vliv mohou mit také aditiva obsazena ve vakci-
nach (napf. rtut, formaldehyd, antibiotika).

Jak ockovat bezpecnéji

Na zakladé shromazdénych informaci a zku-
Senosti sestavilo sdruzeni ROZALIO 13 kroka
ci pfi rozhodovani:

1. Pred o¢kovanim si ujasnéte, které nemoci
jsou pro vas skute¢né nebezpecné svym
pribé€hem, realnym poctem komplikaci,
vyskytem nebo moznosti pfenosu. Diile-
Zity je i fakt, zda je mozné dané onemoc-
néni vyléCit a jaka je narocnost 1€Cby pro
détsky organismus.

2. Zjistéte, jaké vakciny jsou u nas proti da-
nému onemocnéni k dispozici, co obsa-
huji a jaké mohou vyvolat negativni reak-
vakciny obsahujici neZivé (inaktivované)
viry a bakterie, pfipadné€ jen jejich ¢asti
(acelularni), a také co nejmensi mnozstvi
toxickych pridavnych latek.

3. 'V pfipad¢, ze vam z néjakého diivodu
u nas dostupna vakcina nevyhovuje, ale
vyhovuje vam vakcina schvalena v zahra-
nici, muzete si ji dovézt. V takovém pri-
padé ale kromé€ samotné vakciny budete
hradit i jeji aplikaci u pediatra (pokud
s aplikaci vyslovi souhlas, coz u 1éCiv ne-

10.

schvalenych v CR nemusi). Va§ pediatr
je povinen o aplikaci u nas neschvale-
ného pfipravku podat hlaseni Statnimu
ustavu pro kontrolu 1é¢iv (SUKL).
Dobre si prostudujte pribalovy letak nebo
souhrn udaju o pripravku (SPC) k vybra-
né vakciné a zkontrolujte, zda u Vaseho
ditéte neni vakcina kontraindikovana.
Jakmile mate predstavu, proti Cemu
a ¢im ocCkovat, zvazte, v jakém véku je
dit€ danou nemoci nejvice ohrozené.
Naockujte ho tedy tak, aby pro ného oc-
kovani bylo skutecné piinosné (vétSina
oCkovani chrani po dobu 2-10 let).

Dité by mélo byt minimalné dva tydny pred
planovanym ockovanim i v den jeho aplika-
ce naprosto zdravé, tzn. Ze nema mit ani
rymu a kaSel, ani zvySenou teplotu.
Dulezité je, aby byly zdravé i vS§echny oso-
by Zijici v jedné domacnosti s oCkovanym,
tedy aby netrpély Zadnou pienosnou ne-
moci (véetné béZnych nemoci z nachla-
zeni, akutnich prijmovych onemocnéni,
anginy atp.). V opac¢ném piipadé€ je velmi
pravdépodobné, zZe je vase dit€ v inkubac-
ni dob€ daného onemocnéni.

Pokud vam to situace umoznuje, odlozte
ockovani na obdobi, kdy je menSi prav-
dépodobnost rtznych viréz a nemoci
z nachlazeni.

Kromé fyzického stavu je dilezita i cel-
kova pohoda ditéte. Ockovani je lepsi
odlozit v pripad€, Ze vasemu ditéti rostou
zoubky, stéhujete se do nového prostredi,
narodil se mu sourozenec, nastupuje do
skolky nebo vase rodina prochazi jinou
vyznamnou zménou ¢i problémy.

Po ockovani zlstante s ditétem 30 mi-
nut v ¢ekarné lékare. Velmi vyjimecnou
reakci na ockovani je tzv. anafylakticky
sok, ktery bez okamzitého zasahu lékare
muZe skoncit smrti.

Nasledujici dny dit€ peclivé pozorujte
a kazdou odchylku od normalniho stavu
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hlaste pediatrovi jako nezadouci reakci.
K nezadoucim reakcim patfi i mirn€ zvy-
Sena teplota nebo jakakoli mala kozni
reakce.

12. 'V lé€eni nezadoucich ucinki ma dobré
vysledky napfiklad homeopatie. O poda-
ni homeopatik se porad'te se zkuSenym
homeopatem. Je tfeba zvazit, zda napfr.
pfi zvySené teplot€ okamzité podavat an-
tipyretika nebo do jaké miry nechat télo
vyporadat se s ptivodci nemoci bez vnéj-
Sich zasaht, a tak podpofit jeho obrany-
schopnost.

13. Pieruseni ockovani a jeho odklad do
doby, kdy Ize provést vySetfeni imunity
(priblizné€ ve tfech letech véku) zvazte
v pripadé, ze

se u vaseho ditéte objevi vazné neza-

douci ucinky, napf. nékolikadenni vy-

soké horecky, prudké, dlouhodobé ¢i
nezvyklé zhorSeni zdravotniho stavu aj.

- viz téZ seznam neZadoucich ucinki

v pribalovém letaku vakciny,

se s vaznymi nezadoucimi ucinky setkal

star§i sourozenec vaseho ditéte,

- u ditéte propukne onemocnéni, proti
kterému bylo pravé ockované.
O dalsim ockovani se pak poradte s imu-
nologem.

Problematika nezadoucich ucinkua a jejich hla-
seni

Ockovani vyvolava celou skalu nezadoucich
ucinki, které jsou popsany i v piibalovych le-
tacich. Mohou byt kratkodobé nebo dlouho-
dobé. Mezi kratkodobé patii zvySena teplota
a ztuhlost, bolest, které v nékolika dnech ode-
zni. K dlouhodobym se fadi napfiklad posko-
zeni mozku, kfeCové stavy, ochrnuti, neurolo-
gické potize, zvySena nachylnost k nemocem
nebo zhorSeni atopického ekzému, zretelné
zmény chovani.

Vsechny neZadouci reakce by se spravné
mély monitorovat a vyhodnocovat. Problémem

je, Zze potfeba hlasit nezadouci u¢inky vakcin
neni v naSem staté nijak velka. VétSinu reakci
Iékafi zpravidla nepovazuji za natolik zavazné,
pripadné€ pochybuji o jejich pfimé spojitosti
s ockovanim, proto je nehlasi. Naopak napf.
v USA je béZnou praxi, Ze do prislusného re-
gistru mohou neZadouci ucinky hlasit nejen
1ékari, ale i vefejnost.

Na seminafi ,Bezpecna farmakoterapie®,
poradaném Statnim ustavem pro kontrolu 1é¢iv
(SUKL) v r. 2007, byly predlozZeny statistiky,
z nichz vyplyvalo, Ze v Ceské republice je 98 %
podhlasenost nezadoucich ucinkii vSech 1éciv
(véetn€ vakcin) - to znamena, Ze jsou hlaSe-
na jen 2 %! Je proto nutné zadat lékare, aby
nezadouci ucinky hlasil, a neucini-li tak, mtze
hlaseni vyjimecné ucinit sam postiZzeny, resp.
rodiCe prostrednictvim on-line dotazniku na
webovych strankach SUKL.

Dilezité je védét, Ze se ma hlasit i pouhé
podezieni na nezadouci reakci: je tedy lhostej-
né, zda si pediatr mysli, Ze reakce s oCkovanim
souvisi ¢i ne. Pravé tak je dilezité si uvédomit,
Ze hlaseni ma velky vyznam i presto, Ze v jed-
notlivém pripadé se malokdy podafi souvislosti
s ockovanim bezpecéné prokazat. Pokud se totiz
u urcité vakciny zacne objevovat hlaseni vice,
je to dtivodem jak pro SUKL, tak pro vyrobce
vSe ovéfit, podrobnéji sledovat atp.

V CR téZ neexistuje moznost odskodnéni
postizenych po ockovani, chybi soudni znalci
v oboru ockovani, statistiky nezadoucich reak-
ci a poskozeni po ofkovani jsou naprosto ne-
dostatecné.

Podstatné jina situace je v zahrani¢i. Napii-
klad v Némecku se mohou rodice déti té€zZce po-
stizenych po ockovani dozadovat odskodnéni,
pokud se prokaZe souvislost mezi oCkovanim
a postizenim. PoCty odSkodnénych se pohybuji
v desitkach ro¢né.

Pravni situace
Pokud rodice v souc¢asné dobé odmitnou po-
vinné ockovani svého ditéte, vystavuji se riziku

Byt sou€asnikem
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postihu ze strany statnich uradt. Porusuji tim
totiz zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verfej-
ného zdravi, ktery nafizuje povinné ockovani.
Zpravidla jsou pozvani k jednani na hygienické
stanici, miZe jim byt udélena pokuta a teore-
ticky mohou byt i zbaveni rodicovskych prav
pro zanedbani povinné péce. Dité, které neni
ockovano podle ockovaciho kalendafe, nemu-
Ze navstévovat matefskou Skolu, ucastnit se §kol
v prirodé, ozdravnych pobyti Ci letnich tabord.
Soucasny zakon je vSak podle nazoru sdruze-
ni ROZALIO v rozporu s Umluvou na ochranu
lidskych prav a diistojnosti lidské bytosti v sou-
vislosti s aplikaci biologie a mediciny (Umlu-
va o lidskych pravech a biomediciné), kterou
CR ratifikovala. V &l 5 této Umluvy se pise:
Jakykoliv zakrok v oblasti péce o zdravi je
mozno provést pouze za podminky, ze k nému
dotyCna osoba poskytla svobodny a informova-
ny souhlas. Tato osoba musi byt pfedem fadné
informovana o ucelu a povaze zakroku, jakoz
iojeho duasledcich a rizicich.“ Podle nasi istavy
jsou mezinarodni umluvy nadfazeny ostatnim
zakondim, a maji tudiz pfed nimi pfednost.
Umluva o lidskych pravech a biomediciné
v €l. 26 ovSem pripousti i nasledujici omeze-
ni: ,,Zadna omezeni nelze uplatnit (....) kromé
téch, ktera stanovi zakon a ktera jsou nezbytna
v demokratické spolecnosti v zajmu bezpec-
nosti vefejnosti, predchazeni trestné ¢innosti,
ochrany vefejného zdravi nebo ochrany prav
a svobod jinych.” O tyto divody (tj. ochrana
verejného zdravi) se opiraji nase urady pfi ob-
hajovani vyjimky z prav zajisténych Umluvou.
Argumentuji, Ze neoCkovany jedinec predsta-
vuje ohrozeni zdravi o¢kovanych, a to i v pfipa-
dé tetanu (ktery neni prenosny), tuberkulozy
(détské formy nejsou prenosné) a Zloutenky
typu B u kojencti (ktera se prenasi pouze tél-
nimi tekutinami - tj. krvi nebo pohlavnim sty-
kem). Ve vysvétlujici zpravé k Umluvé se pravi,
Ze ,omezeni musi spliovat zejména Kritéria
nezbytnosti a umérnosti“, a jako typicky pfi-
klad zprava uvadi povinnou izolaci pacienta se

zavaznou infekéni chorobou. Ustanoveni ¢lan-
ku 26 by se tedy nemélo tykat zdravého ditéte
a plo$§né preventivni péce.

Proto mélo po ratifikaci této Umluvy v roce
2001 nastat posouzeni, zda je tato v kolizi s jiz
diive platnym Ceskym zakonem ¢. 258/2000
Sb. o ochrané vefejného zdravi, a tento zakon
mél byt uveden do souladu s Umluvou, k Ge-
muzZ dosud nedoslo.

Druha podminka, Ze souhlas ma byt infor-
movany, je plnéna v minimalni, ¢asto az nulové
podobé.

Zda se, Ze si to naSe ufady uvédomuji, pro-
toze kauzy rodicu, ktefi jsou odhodlani se sou-
dit a jsou pfipraveni dostat se az k Ustavnimu
soudu a potom k Evropskému soudu pro lidska
prava ve Strasburku, z riznych, vétsinou viak
banalnich procesnich diivodi zastavuji.

V soucasné dobé ROZALIO spolupracuje
s pravniky z Ligy lidskych prav, ktefi sdruzeni
poskytuji pravni poradenstvi, i s pravniky pri-
vatnimi, ktefi rodiCe zastupuji (vice informaci
na www.llp.cz a www.ferovanemocnice.cz).

Radi bychom dosahli stavu, ktery je ve vét-
§in€ zapadoevropskych zemi, kde je oCkovani
sice doporucované, ale nepovinné. Pokud je
vyjimeéné v nékterych statech povinné, neni
zdaleka v takovém rozsahu jako u nas (Italie -
3, Francie - 3, Belgie - 1) a existuji moznosti,
jak se z povinnosti vyvazat. Oslovujeme v tom-
to smyslu poslance ¢eského i evropského par-
lamentu, psali jsme hlavnimu hygienikovi své
pfipominky ohledné novych pripravovanych
oCkovani, podavali jsme pfipominky ministrovi
zdravotnictvi pfi zméné zakon.

Prvnim ockovanim, které by u nas mélo
byt dobrovolné, je planované ocCkovani proti
pneumokokovym nakazam. Pokud bude takto
schvaleno, mélo by byt doporucené, staitem
hrazené, nikoli vSak povinné.

Zavérem
Problematika oCkovani je velmi §iroka a neni
mozné ji postihnout jednim kratkym clankem.
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Pokud vas toto téma zajima, popf. pravé resite
ockovani svych déti, hledejte informace z mno-
ha rtznych zdrojii - najdete je na internetu,
v knihach i od ostatnich rodi¢i a také na stran-
kach www.rozalio.cz.

Kromé mnoha ¢lankt, odkazii, pozvanek na
besedy apod. tam najdete i konkrétni pfibéhy
rodicli, ktefi se postavili proti povinnému oc¢-
kovani, nebo téch, ktefi fesili vazné zdravotni
problémy po ockovani svych déti.

Autorky clanku:

Caroline Kovtun, matka 1 ditéte, vystudovala
bohemistiku a rusistiku na University of Michi-
gan, prekladatelka, predsedkyné o. s. ROZALIO,
ve sdruzeni se vénuje predevsim odpovidani dota-

NAVRAT DO STARYCH CASU

Lucie Jakubu

Kdyz se fekne Banat, mnoho lidi si mysli, Ze
jde o italské Benatky.

Neékterym tento nazev spiSe pripomina néja-
kou tureckou destinaci.

Ani jedno neni pravda.

Banat je totiz oblast v Rumunsku, velka asi
jako jizni Morava, ktera se rozklada v okoli Du-

zit, komunikaci s médii a vede informativne-dis-
kusni besedy s rodici, Zije v Praze.

Martina Suchdnkovda, md 2 déti, v soucasnosti
na materské dovolené, mistopredsedkyné sdruze-
ni, v o. s. ROZALIO se orientuje hlavné na legis-
lativu, odpoviddni na dotazy a vede informativne-
diskusni besedy s rodici, je z Prahy.

Iva Vosahlova, matka 2 deéti, pred materskou
dovolenou pracovala jako ucetni a sekretdrka,
v soucasné dobé je v domdcnosti, ve sdruzeni se
vénuje predevsim administrativé a tvorbé clankii
a textii, je z Prahy.

Dita Bartiskova, brnénskd clenka o. s. ROZA-
LIO, matka 1 ditéte, ucitelka némciny a prekla-
datelka, t. ¢. v domdcnosti, ve sdruzeni pomdhd
s tvorbou a korekturami clankii a textii.

najské soutésky na pomezi hranic s Mad'arskem a Srbskem.
Krajina je tam krasna, ptivodni dubové a bukové lesy, krasové jeskyné€, milé kopecky, policka

orana konmi, louky, Dunaj.
My tam jezdime za nasimi predky.

Tedy v pravém slova smyslu za nasimi krajany - Cechy, jejichz dédové sem odesli za vidinou

lepsiho ziti nékdy kolem roku 1820.

Bylo to v obdobi po napoleonskych valkach, kdy Evropu suzoval hlad, bida a beznadé;.
V plzenském kraji se tou dobou zjevil muz jménem Gyorgy Magyarly, podnikatel se dfevem,
jemuz se podafilo vylakat kolem tfi tisic Cech, aby s nim odesli do Rumunska.

Projekt
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Nasliboval praci, penize, lepsi vyhlidky.

Kdyz tam krajané pésky prisli, naskytl se jim obraz nedotcené krajiny, neprostupnych lest, bez
cest, plné nebezpeCnych zvirat, jeskyni.

Tehdy to nevzdali. Zacali mytit, stavéli roubené chalupy, zalozili vesnice.

Svazeli difevo po Dunaji a slusné se zacali Zivit.

Po néjaké dob€ se vsak podnikatel Magyarly ztratil a naslibované nedodrzel.

Neéktefi krajané se vratili do Cech, ale valna vétsina zistala. Banat se stal jejich domovem.

Zalozili policka, zacali chovat dobytek, kon€, hospodarili tak, jak to vidéli doma v Plzni.

Zpivali plzenské pisnicky, mluvili plzenskym nafeCim, zachovavali tradicni zvyky, vypravéli
pohadky.

S ostatnim Rumunskem moc do styku nepfisli vzhledem k odlehlosti svych vesnicek.

Mezi sebou se misili, Zenili a vdavali.

Tak by mohlo vypravéni skoncit a my bychom si uchovali pfijemnou predstavu o lidickach, ktefi
pasou své kravicky nékde na kytickové louce v Karpatech.

BohuzZel evoluce se podepsala i na této krajiné.

Mnoho muzi postupné zacalo pracovat v dolech na antracit, protoze je jejich hospodarstvi
neuzivilo. Zeny se staraly o diim a déti.

Béhem doby se vSak doly zacaly postupné zavirat, doslo k diilnimu nestésti a lidé byli najednou
bez prace.

Sance, Ze se doly znovu oteviou, je minimalni. Krajané se snazi uzivit, jak se da. Néktefi brigad-
niéi na stavbach, jini jezdi na sezonni prace po Rumunsku, mnoho jich odchazi do Cech.

Doufaji, Ze jim bude v nasi vlasti 1épe, a Casto je to jejich jedina nadéje, ke které se upinaji.

VEétsina z nich ma pouze zakladni vzdé€lani, Cestinu ovladaji pismem velmi Spatné a jejich pred-
stavy brzy narazeji na bariéru nepochopeni a pohrdani.

Kon¢i tu tedy na periferii mést, v obfich podnicich na pasu nebo na stavbach.

Misto krasné chaloupky na né ¢eka byt v panelovém domé, ktery si pronajme tfeba nékolik
rodin spole¢né, pripadné ubytovna.

Jejich pisni¢ky postupné utichaji, jejich pohadky se ztraceji, jejich nadéje umira.

Vazby na rodinu, pratele, srde¢nost s jakou Ziji tam, se kdesi vytraci.

Proto se nékteré organizace snaZzi krajantim humanitarné pomahat.

Je velmi dulezité je podporit
v setrvani ve vlasti, v jejich ves-
nicich. To ale nejde bez vidiny,
7e se uZivi.

Proto Clovék v tisni podpo-
ruje Setrnou turistiku v této
oblasti. Krajina a pfiroda jsou
tam velmi krasné, a pokud se
tam turista vyda, podpofi kraja-
ny nejen finanéné€ - zvedne jim
i sebevédomi.

Mohou byt hrdi, ze ziji v tak
krasné zemi.
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Mohou ubytovat, pohostit turisty, provést je po krajin€.

ProtoZe se vénujeme tradicnim femesliim, jako je filcovani z ov¢i viny a §iti latkovych panenek,
dali jsme hlavy dohromady v organizaci Ymca Brno a vymysleli plan, jak se v Rumunsku angazo-
vat rozumnou mérou.

Podafilo se nam dat dohromady material diky §tédrym darcim, matefskym centrim v CR
a dalSim.

Vyjeli jsme na podzim 2007 s vidinou desetidenniho pobytu, aniZ bychom méli pfedem jasné, co
nas tam ¢eka. Auto jen upé€lo pod tihou Sicich stroji, pytlid s vinou a dalSich materiali. Po nesmélych
dotazech, jestli by zeny krajanky mély zajem o spolupraci pfi vyrob€ hracek, a tim si pfivydélaly na
Zivobyti, se nam podafilo navazat kontakt asi s péti krajankami, které s nami zacaly tvorit.

Vysledkem pak byly prvni textilni panenky a hracky, které se nam podafilo pievést do Cech
a prodat na jarmarcich a penize poslat zpét do Rumunska.

Nemusim podotykat, Ze jsme méli radost nejenom my, ale hlavné€ Zeny z Banatu, které si tak
vyzkousely, Ze to jde, ze mohou vyrabét doma a o jejich pékné vyrobky je zajem.

Béhem roku jsme navstivili Banat jeSté asi Ctyfikrat, pokracovali jsme v Siti a zdokonalovali
jsem se. Nyni jsme pfipraveni nechat vyrobky testovat, mame nachystané perfektni obaly a radi
bychom oficialné privedli na svét novou ekologickou hracku.

V cervnu 2008 jsme do Banatu vyjeli i se zaky 9.W brnénské waldorfské skoly a prozili jsme
nadherny objevny tyden, béhem kterého jsme navstivili Ctyfi ze Sesti vesnic a méli moZnost ukazat
jim krajinu s témito razovitymi lidmi.

Letos mame v planu vyjet za krajany mimo nase pravidelné mise také na Velikonoce a timto
bychom moc radi pozvali v§echny zajemce.

Najdéte odvahu vyjet s nami za hranice ¢asoprostoru do krajiny, ktera je prodchnuta predky,
prirodou, tradici a laskou.

Informace ziskate také na www.duhovyskritek.cz nebo na www.banat.cz nebo na www.ymcabr-
no.cz.

Lucie Jakubui je waldorfska maminka 3 synu, pracuje v neziskové organizaci YMCA Brno, kde
se venuje projektum pro mladé lidi v obtiZznych Zivotnich situacich. Z ldsky k viné zaloZila spolu
s Gabrielou Tomcovou firmicku Duhovy skFitek, kde se vénuje lektorovadni, filcovdni a podpore krajanii
Zijicich v rumunském Bandtu. Ve vesnici Eibentdl zaloZil Duhovy skritek za podpory Clovéka v tisni
a Ymcy malou textilni dilnicku, v niz mistni Zeny siji textilni (waldorfské) panenky. V soucasné dobé
organizuje i zdjezdy do téchto kouzelnych vesnic, kde se vrdtite o desitky let v ¢ase.

TAK TOHLE JE ROVENSKO

Vijizdime z kfiZovatky od asfaltové silnice Pied nami se vine cesta necesta, se kterou si
pfimo do lesa. pohrala vcerejsi bouika.

Tato cesta Ze vede na Rovensko? A to mame do cile jesté asi 10 km do kopce.

Ani se nam nechce Véfit, Ze by na konci les- Zatacka nalevo, zataCka napravo, chvili rov-
nich serpentin mohla lezet néjaka vesnicka. né a pak zas.

Autobus supi, syci, kola se otaceji, ale nejde No, snad tu nebéha moc hladovych medvé-
to uz ani o krok dal. du, takhle po ranu...
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Autobus stoji.

Udgélali jsme $palir a nosime kameny. Jeden
za druhym podkladame kola.

At to vyjde, prosim, pfejeme si vSichni. Ta-
hat veSkerou bagaz téch deset kilometru se
nam opravdu nechce.

A ten teplomér - ukazuje urcité 30 °C ve
stinu.

Ridié si stira pot z Cela.

»Ne, ne, vaZeni, to nepijde. Autobus si roz-
bit nenecham. Mam vas rad, ale tfi miliony mi
nedate.”

Témito slovy razn€ ukonci nase nadéje.

Ted jesté, jak se AleS s autobusem dostane
doli?

Uvizli jsme totiz v tak §patném misté, Ze se
neni jak otoCit. Bude couvat tfi kilometry. Jen
at to dobfe dopadne.

Autobus couva, my se chiapeme batohtl
a jdeme.

Dva nasi chlapici ziistavaji s veSkerym jid-
lem pro Ctyficet lidi na dva dny ve stinu stromt
a ¢ekaji, az nékoho shora poSleme.

Nemtizeme nikomu zavolat, neni signal.

Po nékolika kilometrech zaslechneme v dal-
ce bruceni motoru.

Ze by zachrana?!

u nas neprosla ani nahodou.

Na klin€ mu sedi pomocny Ctyflety fidic.
Oba se sméji a ukazuji, at jim nalozime batohy,
Ze nam je vezmou.

Uf, nalozili jsme, co se dalo.

A néktefi z nas se jesté navic povezou....

Ale nejsme Skodolibi, Rumun lamané vysvét-
luje, Ze za nim jede traktor s vlekem a Ze nas
vSechny vyveze nahoru na Rovensko.

Po dvaceti minutach vystupujeme na nej-
krasnéjsi navsi na svéte.

,Tak jakou jste méli cestu? Nam tu nycko do-
sti prielo,” vita nas na navsi stafeCek v klobou-
ku a pridrzuje opraté koné€, ktery tahne dievény
povoz plné naloZeny senem.

Kolem jsou vidét do dalky jen kopce, hory,
mraky, slunce. Z dalky zvoni kravské zvony.

Ticho.

Tak tohle je Rovensko...

Reportaz prvnich absolventi waldorfskych trid
v Brné

Rovensko (rumunsky Ravensca) je jedna
z Sesti Ceskych vesnic v rumunském Bana-
tu. Nachazi se na navrsi v nadmorské vysce
asi 750 m n. m. asi 7 km jihovychodné od
obce Sopotu Nou, pod kterou spada. Ro-
vensko je z ¢eskych vesnic v Banatu nejvy-
Se polozené a je zde také nejzachovalejsi
jazyk, diky znacné izolaci zde neni ovliv-
né€n rumunstinou a srbstinou. S nejbliz§imi
ceskymi vesnicemi (Gernik 15 km a Bigr
30 km) je propojeno Cervenou turistickou
znackou vyznacenou Klubem ceskych tu-
ristd. Mistni obyvatelé se Zivi predev§im
zemédélstvim, elektfina sem byla zavedena
az v roce 1994. (Zdroj: Wikipedie)
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Stalo se ve skolach

WALDORF V CESKEM ROZHLASE

Prvni waldorfska Skolni trida se v zari otevie v Plzni

Povinnou skolni dochazku nam zavedla uz Marie Terezie. Pét dnti v tydnu usedaji déti do lavic,
aby ziskaly vzdé€lani. Zpocatku jednotny systém Skolni vyuky zacaly dopliovat riizné alternativni
moznosti. Jednou z nich jsou napriklad waldorfské Skoly - nejrozsifenéjsi alternativni vzdélavaci
systém na svété. A pravé prvni waldorfska tfida by méla zacit fungovat od zafi priStiho roku na
15. zakladni skole v Plzni ve Skvrianech. O ptivodu i dalSich podrobnostech si Martina Klimova
povidala s piedsedkyni obéanského sdruzeni Alternativa W Janou Plesmidovou. (CRo Plzen,
Martina Klimova, 2. 12. 2008, http://www.rozhlas.cz/plzen/zpravodajstvi/_zprava/521464)

Rodina a skola

O Waldorfské skole hovori Ing. Jana PleSmidova, pfedsedkyné€ obcanského sdruzeni Alter-
nativa W, a Mgr. Sona Pavelkova, feditelka 15. Zakladni Skoly v Plzni s 1. waldorfskou tfidou
v Plzni. (Pofad Poradime vam, CRo Plzed, 18. 12. 2008, http://www.rozhlas.cz/radionaprani/
archiv/?p_po=2520)

Nova druzina dnes otevira v Pardubicich

V Pardubicich dnes slavnostné oteviou novou Skolni druzinu. Jde o tfi roky nevyuzivany skolni
objekt v Gorkého ulici, ktery v minulém roce prosel zasadni stavebni rekonstrukci. Nové prostory
tak ode dneska zaCnou vyuzivat déti ze Zakladni Skoly Waldorfské, dodava ucitelka Olga Hro-
chova. (CRo Pardubice, Ondiej Wolf, 29. 1. 2009, http://www.rozhlas.cz/pardubice/zpravodajs-
tvi/_zprava/541294)

Mame hosty: Monika Zd'arova a Lukas Dostal

V patek dame v naSem studiu prostor alternativnimu Skolstvi. Pfivitame zastupce Zakladni
§koly Waldorfské Pardubice. Pozvani pfijali Mgr. Monika Zd'arova, zastupkyné feditele, a MUDTr.
Lukas Dostal, pfedseda Spolku rodici. (Pofad Mame hosty, CRo Pardubice, Katefina Prouzova,
6. 2. 2009, http://www.rozhlas.cz/pardubice/mamehosty/_zprava/544074)

SPOLECNY DUM

Neékteré véci se déji pomalu a déle jim trva,
nez dojdou svého naplnéni.

Stejné je tomu i s epochou femesel ve treti
tfidé, v ramci které méli tfetacci postavit dome-
¢ek pro zviratka.

V predeslych Cislech ¢asopisu v roce 2007
jsem psala o tom, jak studenti SOS waldorfské
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v Ostravé spolupracovali se Zaky ostravské ZS
waldorfské. Jak spolu vedli diskuse na téma do-
mek, jak kreslili vykresy, délali vybérové Fizeni
na nejlepsi vykres. Navzajem se ocenovali a téSi-
li se ze spolec¢né prace.

Dnes jsou déti ve ctvrté tiidé a projekt je tak
daleko, Ze od fijna 2008 stoji zaklady. Ovsem
kdo nezazil, tak neuvéfi. Vénovat dva plné vi-
kendové dny kopani zakladii v kamenitém te-
rénu, michani malty, vazani drati na zpevnéni
betonu, fezani desek na bednéni zakladi, za-
tloukani hfebikl a dal§im a dalSim pomocnym
stavebnim pracim, to byl jak od rodici, tak od
samotnych déti obrovsky vykon. Nikdo ze zucastnénych kromé dvou lidi (stavebnich inzenyrt)
netusil, co ho ¢eka. Ale vydrzeli jsme vsichni, kolik nas tam bylo, aZ do konce.

Pak uz jsme jenom uZasle stali a pozorovali nase dilo, nebot to bylo opravdické dilo zhmotnéné
z détskych myslenek a dovedené do fyzického svéta. Déti mély lvi podil na vSech Cinnostech,
ochotné se pfiucovaly novym dovednostem. Pracovaly s vervou a nasazenim, kterou jsme jim
mohli jenom zavidét.
Ostatné, 1épe je to vi-
dét na prilozenych fo-
tografiich.

Vsichni pevné doufa-
me, Ze na jafe budeme
mit prileZitost namon-
tovat na pevné zaklady
dievéné zdi a stiechu,
nasadit okna a dvefe,
a chaloupka miize fun-
govat.

Chtéla bych touto
cestou vyjadfit po-
dékovani vSem rodi-
¢im, ktefi nepodlehli
skeptickym naladam ostatnich rodic¢ a zucastnili se vystavby, pani uc. tfidni H. Pospisilové,
ktera psychicky podporovala veSkera jednani o stavbé a rozsifila fady pracujicich dobrovolnika
i 0 svého manzela, manzeliim Vaskovym, ktefi nabidli pozemecek na vystavbu v arealu détského
letniho tabora a ktefi shanéli sponzorskou cestou potfebny material. Dale tatinkovi Havelkovi,
ktery vypracoval projektovou dokumentaci vhodnou k pouziti pro jednani s trady, a tatinkovi
Rasikovi, ktery vyrabi dfevéné tramy pro dalSi ¢ast objektu.

Preji vSem priznivetim waldorfské pedagogiky hodné sily a energie do dalsi prace.

Lubica Havelkovd SOS waldorfskd, Ostrava
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8. INTERNI SETKANi WALDORFSKYCH UCITELU A VYCHOVA-

TELU V OSTRAVE

,Naslouchat duchu ¢asu® aneb Pedagogické uméni z bdélého prozivani soucasnosti

O zivych pojmech a zdravém vztahu ke své-
tu, o setkavani se s dneSnimi détmi a o tom, jak
jim pomoci nalézt se ve spolecenstvi, o jazyku
jako projevu ducha naroda, o tom, jak se vyrov-
nat s tlakem doby - to byly otazky, kterymi se
zabyvali ucitelé a vychovatelé ¢eskych waldorf-
skych skol ze Semil, Pisku, Ceskych Budé&jovic,
Prahy, Pardubic, Brna, Olomouce, Ostravy i za-
stupci iniciativy z Jeseniku, ktefi se sjeli na jiz
8. ro¢nik interniho setkani na Zakladni Skolu
waldorfskou a Stfedni odbornou §kolu waldorf-
skou do Ostravy.

Setkani ve dnech od 29. ledna do 1. unora
2009 bylo vyplnéno fadou prednasek a ¢innost-
mi v pracovnich a uméleckych skupinach, za-
sedanim rady Asociace waldorfskych §kol CR

a valnou hromadou ¢lenti asociace. Pfednasky
a ostatni ¢innosti vedli zkuSeni ucitelé naSich
waldorfskych §kol a také némecky lektor, zku-
Seny waldorfsky ucitel pan Klaus Peter Roh.
Naroc¢na témata probirana v pracovnich sku-
pinach se stfidala s uméleckymi Cinnostmi, se
kterymi se setkava kazdy zak waldorfské Skoly
(od femesel pies pohyb, tanec, hudbu a zpév az
po vytvarné uméni). Pedagogové tak mohli pro-
Zit hodiny eurytmie, praci s keramickou hlinou,

Klaus Peter Roh a jeho tlumocnice Helena KoZusni-
kova.

dratovani, pleteni kosiki z pedigu, Zonglovani,
malbu akvarelem, zpivani a tanec téla i duse.
Pracovalo se umélecky na zptisobech rozvoje
feCovych dovednosti dneSnich déti - prozivani
basnickych prostiedkl aliterace ve verSich ze
severskych mytl, rytmu hexametru v feckém
eposu, proZivani jednotlivych hlasek v feco-
vych cvi¢enich a uv€édomovani si jejich vlivu na
harmonizaci osobnosti ditéte. Zajimavé bylo
také pozorovani prozitku pfi zpévu a poslechu
jednotlivych hudebnich intervalli, porovnani
dojmti z nich s obsahem lidovych pisni, které
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jimi zacinaji. Individualni pocity t€¢astnik sku-
piny byly casto velmi podobné. Kazdy interval
je tedy jakoby kdédem pocitu ¢lovéka na cesté
jeho vyvoje, smérujici ke svobodé, predstavova-
né septimou.

Smysluplnost takového setkavani je potvr-
20 let, coz je doba, ktera uplynula od zakladani
prvnich waldorfskych §kol v CR. Povzbuzujici
je obzvlast priliv stale novych mladych uciteli,

studentl seminaristd, ktefi jsou vnitin€ oslove-
ni touto prozitkovou pedagogikou.

Dny stravené ve waldorfském kruhu byly velmi
inspirativni a plné podnétnych vyzev k realizaci
pedagogického uméni. Pratelské ovzdusi bylo
vsudypfitomné a véfime, zZe zlstalo jako dar zu-
Castnénych vtisknuto v prostorach nasi skoly.

Zapsaly Mgr. Vlasta Henchozovd a Mgr. Hele-
na Hanouskovd, ZS waldorfSkd Ostrava

O

PRIBRAM: ABECEDA MANAGEMENTU USPECHU

Waldorfska skola Piibram se ve skolnim roce 2007/2008 zapojila do projektu Abeceda manage-
mentu uspéchu, ktery pomohl odstartovat zvyseni profesionalizace Fizeni.

Celkem 25 organizaci tispésné dokoncilo svou ucast v projektu Abeceda managementu Uspé-
chu, jehoz cilem bylo napomoci organizacim k osvojeni §pickové metodiky pro fizeni organizaci,
modelu excelence EFQM (European Foundation for Quality Management).

V nékterych pripadech organizace projekt nedokon¢ily, protoze mély pocit, ze by to bylo prili§
obtizné.

Vedeni Waldorfské Skoly Pribram se ve spolupraci s rodi¢i rozhodlo na poc¢atku §kolniho roku
2007/2008 k ucasti na projektu Abeceda managementu uspéchu, aby tak pomohlo §kole odhalit
silné a slabé stranky, nalézt prostor pro zlepSovani a také ukazat systémové nastroje, které by
mohly pomoci efektivnéjsimu zptisobu fizeni $koly jako organizace. Projekt byl spolufinancovan
Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR, realizaci zajisfovalo Sdruzeni pro cenu
CR za jakost, s podporou Svazu primyslu a dopravy CR a Svazu éeskych a moravskych vyrobnich
druzstev.

Na projektu se podilela fada rodica a ucitelt, ktefi po n€kolik mésict vénovali svilj volny Cas
praci za budouci lepsi prostfedi ve Skole, kde zpiisob fizeni bude systematicky pokryvat potieb-
né spektrum oblasti fizeni organizace. Projekt vychazel z modelu EFQM, ktery je zalozen na
soucasném posuzovani vSech oblasti zivota organizace (vCetné rozvoje vztahd se zakazniky, fi-
zeni lidskych zdroju, stanoveni strategickych cild atd.) a hledani rovnovahy mezi dlouhodobymi
a kratkodobymi cili.

Vyse uvedené pojmy mohou pro laika vyznit nesrozumitelné, proto se pokusime vysvétlit roz-
hodnuti k ucasti Skoly na tomto projektu:

Aby skola mohla uspésné obstat v konkuren¢nim prostfedi okolnich §kol, hledali jsme zptisoby,
jak dosahnout zkvalitnéni ¢innosti ve v§ech oblastech. Toho §lo podle nazoru rodici dosahnout
zejména pristupem, pfi némz by byly predvedeny efektivni, profesionalni nastroje fizeni §koly pri
uplatnovani zpétnovazebnich fidicich principt.

JiZ na konci skolniho roku 2006/2007 byly rodici a uciteli zformulovany zakladni stavebni ka-
meny, od nichZ by se v budoucnu méla odvijet linie uspé€Sného vyvoje a sméfovani skoly:
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* VIZE

Waldorfska skola Pfibram chce byt spoleCenstvim utvarejicim sebevédomou, tviiréi a zodpovéd-

nou lidskou bytost, schopnou s laskou a moudrosti v srdci aktivné ovliviiovat spolecnost a svét

kolem nas.
« POSLANT

Waldorfska skola Pfibram harmonicky rozviji osobnost ¢lovéka - télesné, dusevné i duchovné

k samostatnému mysleni, estetickému citéni a védomym moralnim postojim, na principech

waldorfské pedagogiky.

Kolektiv rodicii a uciteltt Waldorfské skoly Pribram pfitom strukturované zformuloval sebehod-
notici zpravu, ktera byla predloZena hodnotitelim, externim expertiim zabyvajicim se metodou
EFQM, k posouzeni a projednani. Skolou zpracovany material, jehoZ tvorba nebyla jednoducha,
byl podroben zkoumani hodnotitelii, ktefi zjiStovali a provéfovali soulad se skuteCnym stavem.
Hodnoceni vypracované expertnimi pracovniky poukazuje na vSechny oblasti ¢innosti Skoly
a vyhodnocuje je. Dava tak vedeni podstatné a zajimavé informace, na jejichz zakladé 1ze zlepSo-
vat uroven Waldorfské skoly Pribram.

V listopadu 2008 probéhla dalsi konzultace, ktera odstartovala dalSi fazi aplikace profesional-

nich nastroji fizeni.
©

Spolecnost Waldorfské skoly Pribram o.s.

CO NOVEHO NA SLOVENSKU

Studium eurytmie v Bratislavé * V fijnu zde byl na tydenni navstévé Gunnar
S velkym nadSenim bylo na podzim zahajeno Erik Gijbels. Hospitoval ve tfidach a praco-

eurytmické studium v Bratislavé pod vedenim val s kolegiem na formach sebehodnoceni.

Silvie Palesové a Pavola Hanustiaka. Studium
trva 4 azZ 5 let a probiha tfikrat tydné€. Vedle  Svobodna Skolka v Bratislavé
toho se béhem roku konaji jednotlivé tydenni  * Zapas o svobodnou §kolku v Bratislavé jes-

kurzy. Byla navazana spoluprace s eurytmic- t€ neni u konce, ale jsou zaznamenany dil¢i
kou §kolou v Dornachu. Piejeme iniciatorim uspéchy. Poté co byl program ministerstvem
plodnou budoucnost! ustné schvalen, prislo nyni také pisemné po-
tvrzeni. To je velky krok kupfedu po letech

Svobodna skola v Bratislavé trvajiciho usili. Ministerstvo si vSak klade
» Svobodna skola v Bratislavé oteviela v zafi podminku, aby §kolku napied schvalil mést-
osmou tfidu a ma nyni jesté rok a ptl do ko- sky urad. Tam byla zadost zamitnuta, takze
necného rozhodnuti o experimentalnim sta- zapas se presunul na uroven mésta. VSem
tutu. Takze je to napinavé, protoze je to sta- ostatnim zadostem matefskych Skolek bylo
le jedina svobodna skola na Slovensku. Na vyhovéno. Svobodna skolka zvazuje podnik-
jejim vyhodnoceni tedy zavisi mnoho. Jako nuti pravnich kroku. Skolka tedy zatim neni
vzdy, bylo i uplynulé obdobi plné rtiznych schvalena a musi dal pracovat bez subvenci.
aktivit, zejména Skolnich slavnosti a navstév.  * Maly kri¢ek kupfedu se podafil v usili o zis-
Zformovala se zde socialni pracovni skupina kani povoleni ke stavbé dvou skolkovych tfid
tvofena Casti kolegia. na pozemku Skoly. V soucasné dobé existuje
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ustni prislib schvaleni, jak ovSem probéhne
formalni fizeni, je otazkou. Nadchazejici
Skolni rok muze skolka zUstat v ptivodni bu-
dové a bude probihat stavebni fizeni.
Prace s détmi probiha velmi dobfe; navzdo-
ry té€zkostem by mohla byt naplnéna druha
tfida. Patricia a Kamilka ziskaly posily Jas-
minu a Katarinu, takze by byl mozny provoz
druhé tfidy.
 Vfijnu v matefské Skole opé€t pracovala jeden
tyden Etty Feringa. Hospitovala ve tfidach
a pracovala s kolegiem a rodi€i na téma smy-
sl pohybu.

Vzdélavani

Po ro¢ni pauze zacalo v fijnu opét studium
pro ucitele zakladnich §kol a Skolek. Jedna se
opét o trilety cyklus veCerniho studia vedeného
Ludmilou Jakabovou a Renatou Blaschke. Opo-
rou jim je C. Ohlendorf z Kasselu a B. Gold-
mann z Vidng.

Studnicka v Kosicich
Centrum Studnicka zahrnuje vice aktivit.
Je zde jedna Skolkova tfida, ktera vsak stejné

jako v Bratislavé pracuje jako takzvany klub,
bez schvaleni, tudiz i bez subvenci. Tento rok
navstévuje Skolku 19 déti.

Prievidza

V Prievidze pracuje jedna tfida svobodné
mateiské Skolky, taktéZ bez statni podpory.
Skolku navstévuje 15 déti, s rodici se pofadaji
slavnosti a dalsi aktivity.

Zilina a Zvolen

V Ziliné a ve Zvolenu jsou tiidy v Kies-
tanské matefské Skolce, kde pracuji s prvky
pedagogiky svobodné S§koly. S rodiéi se slavi
roéni slavnosti. V Ziliné byva jednou mésiéné
eurytmicka schizka s Wolfgangem a Elenou
Schmutzovymi.

Cornelis Boogerd, Helias Bulletin pro C’echy
a Slovensko ¢. 1/2009

Z PRACE MEZINARODNI KONFERENCE HNUTI WALDORFSKYCH
SKOL (HAAGSKEHO KRUHU)

Mezinarodni konference hnuti waldorfskych Skol zaziva v soucasné dobé€ fazi vyznamného
rozsifeni. Doposud byly zastoupeny tradi¢né silné ,waldorfské“ zemé, pfedevsim z Evropy.*® Pfi
poslednim setkani ve Stuttgartu 31. fijna az 2. listopadu 2008 pristoupila ke kruhu Rieko Hata
z Japonska, Luiza Lameirao z Brazilie, Angel Chiok z Chile, Lesja Pusnja z Ukrajiny a nové
i Nana Gobel a Henning Kullak Ublick z Némecka. Posledni dva nahrazuji n€kolik n€émeckych
kolegti, ktefi konferenci opustili ze zdravotnich ¢i jinych divodu. Je to predevsim Ernst Michael
Kranich, Stefan Leber a Hartwig Schiller, ktefi aZz do minulého roku patfili k nejaktivnéjsim Cle-
nim kruhu.

33 Jedna se o Némecko, Nizozemi, Svycarsko, Svédsko, Norsko, Dansko, Finsko, Rakousko, Velkou Britanii, Belgii a USA.
V poslednich letech byl kruh rozsifen o zastupce Ceské republiky, Mad'arska, Jizni Afriky, Argentiny, Izraele, Nového Zélan-
du. Konference se pravidelné ucastni zastupci Pedagogické sekce, Pratel vychovného uméni Rudolf Steinera a Mezinarodniho
sdruzeni waldorfskych matefskych skol.
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Vnitini prace uéitele jako hlavni téma

Konference se v prvni fadé zabyva tématy, ktera se jevi jako vyznamna a aktualni v celém hnuti
waldorfskych skol. Pfi poslednim setkani §lo o téma, které bude po delSi dobu praci kruhu obsa-
hové urcovat: vnitfni prace ucitele.

Christof Wiechert licil situaci dneSniho ¢lovéka, ktery navzdory nemalému usili v meditativnim
Zivoté narazi na hranici, ktera mu znemoznuje védomé prekrocit prah do duchovniho svéta. Tuto
situaci 1ze chapat jako provéfeni odvahy a vytrvalosti, jako vyzvu k vnitfnimu sileni pfi zazitku
prekonavani prekazek. Jde o to, aby Clovek ziistal vérny své cesté a vytrval, aniZ by vid€l pfimé
vysledky a plody svého konani.

Vedle toho se ale vnitini Zivot projevuje v nékterych schopnostech, které jsou pro ucitele ne-
zbytné. Jak se mi podafi zvladat ¢asovou tisen, jak ziistanu panem déni a nenecham se pfemoci
naporem vSednich zalezitosti? Jde o to rozvinout meditaci pomysiné plachty na lodi naseho Zi-
vota, do kterych se miiZe opfit sila ducha a sméfovat nas spravny smérem. Rada kolegli popisuje,
jak je pro mnoho ucitelti nekone¢né té€zké, aby péstovali ve svém nitru zarodky vnitiniho Zivota,
jak jde cela dnesni kultura proti tomuto usili. V nasledujicich setkanich chceme toto téma dale
rozvést a konkretizovat.

Waldorfska pedagogika v Japonsku

V roce 1987, pied 21 lety, vznikla prvni Skola v Tokiu. Dnes jich je v Japonsku sedm, Ctyfi
z nich az do dvanacté tfidy, dvé ziskaly statni licenci aZz do devaté tridy. Pracuje se na statni licenci
nuje vhodnou §kolni budovou, a to je neobycCejné draha zalezitost. Japonské Skoly doposud mezi
sebou jen malo spolupracovaly, coz se oviem zménilo. Ctyfikrat roéné se setkavaji lidé pracujici
v administrativé Skol, dvakrat rocné se poradaji pedagogické kurzy pro ucitele. Na trech mistech
se konaji uvodni kurzy waldorfské pedagogiky. Naléhavymi ukoly se jevi spoluprace mezi pedago-
gikou, specialni ¢i 1écebnou pedagogikou a medicinou.

Udélovani jména ,,waldorf«

Nemalo ¢asu vénoval Kruh tentokrat mimo jiné rovnéz otazkam pravidel, podle nichZ mize
skola uzivat pfivlastek ,waldorfska“ nebo ,Rudolf Steiner a milize byt zanesena do oficialniho
seznamu waldorfskych §kol, ktery vede Svaz svobodnych waldorfskych §kol v Némecku. V tomto
skolnim roce je jich poprvé vice nez 1000. Zmény v seznamu waldorfskych $kol pro Kruh navr-
huje a pripravuje Pedagogicka sekce ve spolupraci s Prateli vychovného uméni Rudolfa Steinera.
Kruh posuzuje schopnost narodnich asociaci rozhodnout, kterou Skolu Ize a kterou nelze pii-
jmout na seznam. Pfi pfijeti Skoly na seznam ¢i pii vyskrtnuti §koly ze seznamu se Kruh fidi roz-
hodnutim akceptovanych asociaci. K nim patfi asociace naprosté vétSiny evropskych zemi véetné
AWS CR.* Vyskytnou-li se pochybnosti a neshody mezi Kruhem a narodni asociaci, iniciuje Kruh
rozhovor mezi pfisluSnym clenem Kruhu (zastupcem zemé), doty¢nou asociaci a skolou. Roz-
hodnuti Kruhu musi byt jednomyslné a nesmi k nému dojit za nepfitomnosti zastupce dotycné
zemé. Pokud se zvazZuje navrh vyskrtnout néjakou §kolu ze seznamu, je nutno ji vyzvat k vyjadreni

34 Konkrétné se jedna o asociace nasledujicich zemi: Rakousko, Belgie, Brazilie, Svycarsko, Némecko, Déansko, Finsko,
Francie, Madarsko, Irsko, Italie, Izrael, Kanada, Norsko, Svédsko, V. Britanie, USA, Jizni Afrika, Australie a Novy Zéland.

Stalo se ve skolach 63



a vyzadat si jeji stanovisko. U zemi, které nemaji fungujici narodni asociaci, posuzuje a rozhoduje
kruh na zakladé dobrozdani zpravidla dvou ¢lenti Kruhu.

V zavéru Clenové prijali rozhodnuti preménit neformalni podobu Kruhu v pravnickou osobu,
ktera se stane oficialni platformou mezinarodni (nejen evropské) spoluprace a u¢innéjSim sprav-
cem mezinarodniho seznamu waldorfskych skol. Dalsi setkani se bude konat 21. az 24. kvétna

2009 v holandském Haagu, kde Kruh pred témér Ctyficeti lety vznikl.

SEMINAR VENOVANY HRE

Motto: Clovék si hraje jen tehdy, kdyz je v pl-
ném vyznamu clovekem, a je jen tam zcela clove-
kem, kde si hraje. (Friedrich Schiller)

Srde¢n€ zveme vSechny priznivce Zivého po-
hledu na svét na 11. letni seminaf s Danielem
Wirzem (CH) a Irmgard Beckert (D) nazvany

BYT CLOVEKEM? HRAT (SI)!

Kona se 4.-11. 7. 2009 v Bukoviné u Brna.

Ze vsech tvorl jediné cloveék je schopen
nastolit (dynamickou) rovnovahu mezi hori-
zontalnim a vertikalnim sméfovanim, mezi
hmotou a duchem, mezi Zenskym a muzskym
principem. To je onen ,kfiZ“, jejZ neseme. (vol-
né dle D. Wirze)

D. Wirz, dlouholety waldorfsky pedagog,
nyni vzdélava ucitele a vychovatele, pusobi
jako mentor w-tfid v Brné. U¢i nas zaméfit sva
pozorovani prirody tak, Ze pfiroda pod nasim
pohledem oziva a sdéluje nam tajemstvi o sobé
samé i o nas.

I. Beckert, waldorfska ucitelka, nyni vede se-
minafe s tématem ,hra“ (napf. v Dornachu).
Provede nas vnitini cestou, kterou nabizi po-
hadka, a mnoha cvi¢enimi a hrami s nasSim
,vnitfnim ditétem®.

Blizsi informace a prihlasky: Hana Dynkova,
dynkovi@volny.cz, tel. 548 535 160.

Tomas Zdrazil

CYKLUS UMELECKYCH KURZU

Momo Chrudim, o.p.s., zve na cyklus umélec-
kych a vzdélavacich kurzi:

JAK PROBUDIT UMELCE V SOBE I s Ja-
nou Stranskou od 8. do 12. dubna 2009. V ZS
a MS Stolany u Chrudimi. Na programu bude
prace s barvou, kapitoly z déjin uméni a pred-
nasky o malifich.

UCME SE VIDET KRESLENIM s Janou
Stranskou od 2. do 8. srpna 2009 v Oboricich
u Nasavrk. Kresleni volnych linii, studii podle
predlohy a ve volné prirodé. Predlohou bude
dilo Rembrandta a Diirera. Pfednasky budou
vénované jejich biografii.

DVANACT SMYSLU s Ueli Seilerem od
999. do 15. srpna 2009. Lidské vnimani svéta
je Clenitéjsi, nez byste mozna cekali. Pokusi-
me se smyslupln€ zabyvat vSemi branami nasi
duse. A tieba odhalime i 13. smysl.

JAK PROBUDIT UMELCE III s J. Stran-
skou, od 16 do 22 srpna. Dalsi pokracovani in-
tenzivni prace s barvou. Tentokrat s rostlinnou
fisi jako hlavnim tématem. Kromé toho kapitoly
z feckého a byzantského uméni.

Podrobnéjsi informace na

www.devcatkomomo.cz.
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NABIDKA CHALUPY K WALDORFSKE EKOLOGICKE VYCHOVE

Moravska Tfebova je znama kulturni pamatka s renesanénim zamkem Zerotint. V jejim seve-
rovychodnim okoli je poloZena samota Jasanky v krasném pfirodnim prostredi lesti a luk s fadou
studanek, poticki i ukazkovou biodiverzitou.

Poloha u hranic Cech a Moravy i blizkého Kladska pfivadi k symbolu spoluprace zaloZené na
kulturné-etickych pristupech spojenych s ochranou pfirody a krajiny. Misto je vhodné pro setka-
vani mladeze, zvlasté sousednich regiont, ale i jinych ¢asti EU.

Naplni pobytl vedle poznavani okolni pfirody a historie pfi vychazkach a hrach bude inspira-
ce ke kreativnimu pfistupu k Zivotu blizkému skautskému duchu. Sousedni pozemky umoznuji
ukazkové péstovani ovoce a zeleniny v mensim méfitku. Chalupa je ukazkou pivodni horské
architektury; je nabizena zajemctim, ktefi si cht&ji vyzkouset Zivotni styl mozna i v duchu zamérné
skromnosti a waldorfské pedagogiky. Jasanky jsou spojené s projektem stezek geoetiky a pfirod-
nich chrami zdravi, mostu J. A. Komenského.

Zajemci ziskaji kontakt na adrese redakce.

Q)
Nabidka waldorfské a anthroposofické
literatury

NAKLADATELSTVi FABULA NABIzi

Josef Kréek: Musica Humana. Uvod do anthroposo-  Jana Koenigsteinové: Tajemstvi Zlaté ulicky.

fické muzikoterapie. 238 K¢. 190 K¢.

Radomil Hradil: Skritkové a vily v povéstech a na  Marko Pogacnik: Dcera Gaie. 208 K¢.

zahradé. 290 K¢. Rudolf Steiner - Ita Wegmanova: Zaklady pro rozsi-
Jakob Streit: Svaty Mikulas. 138 K¢. feni lékaiského umeéni. 198 K¢.

Rudolf Steiner: Eurytmie jako viditelna mluva. Rudolf Steiner: Priroda a ¢lovék. 228 K¢.

268 K¢. Riizni autofi: Vychova a zdravi nasich déti. 208 K¢.
Julian Sleigh: Rodic¢ovsky privodce dospivanim.  Ursula Burkhardova: Dobré sny pro planetu Zemi.
178 K¢. 298 K¢.

Z EDICNIHO PLANU NAKL. FABULA NA ROK 2009

(Nazvy knih mohou byt zkracené nebo pracovni)  Albert Soesman: Dvanact smysla

Rudolf Steiner: Védomi zasvécence Cornelis Boogerd: Eterné télo jako nastroj peda-
Uwe Buermann: Média gogiky

Radomil Hradil: Lidstvo na rozcesti Tomas Zuzék: Osud

Julian Sleigh: Pratelé a milenci Horace Dobbs: Delfinek Dilo

Vydané knihy si miiZete objednat na adrese Fabula, Dr. Hana Jankovskd, Prdtelstvi 1370,
753 01 Hranice na Morave, tel.: 581 603 498, 737 623 045, mail: fabula.jank@worldonline.cz
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Velikonoc¢ni pribéh o znovuzrozeni
v dile Leonarda, Michelangela a Raffacla

Cist 1.
15. stoleti - jak je nam tato doba ¢asové vzdalena,
tak je nam svym duchovnim nabojem blizka.

Vse, co priroda vytvari,
Jje ovldddno zdkonem harmonie
a jeji hlavni snahou je,
aby vsechno bylo dokonalé.
Bez harmonie toho Ize jen stézi dosdahnout,
poneévadz kriticky vzdjemny vztah soucdsti by byl ztracen.
(Alberti v pojedndni o architekture roku 1485)

15. stoleti, zatim jen v Italii, ale pozd€ji postupné na dalSich mistech Evropy, ptlisobi jako pro-
buzeni z t€Zkého snu. Noc plna désivych stind, pronasledovani a temnych hrozeb inkvizice je za-
Zehnana svétlem nadchazejiciho rana. A rano je Cisté a Cervanky jsou vykoupané do jemné, sladce
vonici rizové; to je barva, ktera ma v sobé sv€zi nadech nadéje. Lidé dostavaji novou chut do
Zivota, chtéji zapomenout na bezmocny pocit ze vCerejSka. Pritom nechté&ji, aby se néco podob-
ného opakovalo, a tak hloubaji nad pfi¢inami a snazi se odkryt nanos bahna, jenz zakryva Cisté
jadro. Ale nejprve si musi lidé to rtizové rano zaslouzit a vybojovat mnoha ob&tmi. Vykoupeni z
psychického tutlaku a ponizeni je zaplaceno bolesti, krvi a mnoha pfetrzenymi Zivoty.

Touha po svobod€, po svobodé volného pohybu, po nezavislosti, touha po svobodé mysleni,
sebevyjadreni, ale hlavné touha po svobodé viry a volnosti pro rozlet vlastniho ducha. Svoboda
je jako mohyla z navrSenych lidskych obéti. Ale svoboda je i cesta, od otroctvi a otroCeni pies
krvavou vzpouru az ke kalichu §tésti, od bezbarvé temnoty az k harmonii vSech barev, jez jsou
obsazeny ve svétle poznani. Jakou silu a radost skryva v sobé svétlo, poznal ¢lovék teprve, kdyz
rozhrnul temnotu. Ty stiny se rodi z egoistické touhy po moci v lidské dusi a ta nadéje a touha po
svobodé z lasky k bliznimu.

A lidska duse je jako voda, SirosSiré mofe a nekonecny ocean, jehoZ hranic nelze dohléd-
nout, a je jako feka, jejiz proud ¢lovéka unasi do neznama - jednou jako klidna hladina, jindy
jako vzbourené vlnobiti, které s sebou bere vSe, co mu pfijde do cesty. Duse Clovéka v sobé
nese vSechny barvy, nékteré silnéji, jiné slabé&ji, a pravé proto potfebuje ducha, aby dosahla je-
jich dokonalého souznéni - bozské harmonie. Harmonie a krasa, krasa idealnich proporci
v matematice, v hudbé, v lidském téle. Co ma vnitini rovnovahu, to vede k dokonalosti. Clo-
vék je mirou vSech véci, nebof jeho télo, jako nejuslechtilejSi zivy utvar je modelem bozi-
ho vSehomira a méritkem, podle n€éhoz mohl byt stvofen svét. To jsou znovuobjevené idealy
z dob starého Recka, o jejichZ ,znovuzrozeni® se snazi renesanéni umélci. A kdyz se zahledime
do tvare Leonardovych nebo Raffaelovych madon, kdyz se poprvé setkame s Michelangelovymi
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v kameni ,spoutanymi otroky“, ptivodné urCenymi pro papeziiv nahrobek, pocitime tuto ,boz-
skou‘ silu.

15. stoleti v Italii je bohaté na velké idealy, za nimiz stoji konkrétni umélci, konkrétni jména sil-
nych osobnosti. Jejich jména se v d€jinach umeéni stala symbolem. To je diivod, pro¢ se pouZzivaji
jen zkracené: Brunelleschi, Ghiberti, Donatello, Masaccio, Giotto, Alberti, Piero della Francesca,
Verocchio, Bramante, Botticelli, Leonardo, Michelangelo, Raffael, Tizian a dalsi. Vydame-li se
dnes na jih, do slunné Italie, mdme moZnost potkat je témér na kazdém kroku.

V tehdejSich méstskych statech se k vlivu dostavaji nezavislé skupiny bohatych kupeckych ro-
din a femeslnych cech, jejichZ hrdost na dosazené uspéchy se odrazi ve velkolepych planech
vystavby mést. Pod patronaci vyznamnych rodin zde kvete svobodna vyména myslenek mezi po-
litiky, vzdé€lanci a umélci. Florencie Medicejskych, hrdé dézeci Benatky, v Milané Francesco
a Ludovico Sforza, papezsky Rim. Méstské staty spolu soupefi o prestiz, z éehoZ maji uzitek
predevsim umélci. Umé€lci se uci svému remeslu - mlit barvy, pfipravovat dfevéné desky na mal-
bu, zlatit pomoci listkového zlata a fadu dalSich technik - v dilnach vedenych mistrem. Mistr
dostava zakazky na oltare, drobné svaté obrazky, nasténné malby, portréty, malovany nabytek, je-
viStni dekorace, jejichZ téma a styl byly vymezeny funkci a prostfedim. Po naskicovani kompozice
a hlavnich ryst nechava praci vétSinou dokoncit svym zakam.

Tak napriklad teprve osmilety Leonardo vstoupil do dilny Andrea Verocchia ve Florencii, tfi-
nactilety Michelangelo se zacal ucit v diln€é Ghirlandaji a mladého Raffaela nejdfive zaucoval
jeho otec, nacez teprve v sedmnacti letech nasel nového ucitele v mistru Peruginovi v jeho dilné
v Perugii.

Tito tfi umélci maji mnoho spolec¢ného. Byli fyzicky i povahové naprosto rozdilni - Leonardo stat-
ny a uslechtily, pratelsky a otevieny, i kdyz se sklonem k osamélosti; Michelangelo naopak robustni
a vznétlivy, pravy opak Leonarda; Raffael byl pohledny a jemny, ale i to je spojovalo jako tfi ¢asti
jednoho celku. Je témér jisté, ze se znali, setkali a vzajemné ovlivnili, i kdyZ neni znamo, zda na-
vazali pratelstvi. V uméni spolu spiSe soupefili. Vpied je vSak pohanél stejny zapal - proniknout
tajemstvi prirody a pfedevsim lidského téla. Starsi dva se zabyvali studiem mrtvych tél, studo-
vali anatomii, ale kazdy z nich zpracoval tyto poznatky za jinym ucelem. Nejmladsi se od nich
ucil, zjemnil a vycizeloval jejich pohled na svét. Ti starsi se snazili malifstvi a socharstvi povysit
z femesla na uméni, Raffael to dokonc¢il.

Leonardovy detailni skici vSech moznych pohybt lidského téla prozrazuji jeho palCivou
touhu vyrvat pfirod€ jeji tajemstvi, dokladaji jeho hloubavy zajem o pochopeni funkce lidské-
ho téla jako dokonalého soustroji, zatimco jeho zplisob malby, tzv. sfumato, vyjadiuje pozna-
ni a uctu pred tajemnymi hlubinami lidské duSe. Staci, kdyz si pfed nasim vnitinim zrakem
vybavime tajemné se usmivajici Monu Lisu nebo jeho posledni obraz Svatého Jana Krtitele...
A mnohé skici dokladaji také jeho zajem o neobvyklé ¢i dokonce fantastické jevy, zvlastnosti
forem v krajin€, u zvirat a rostlin, pohyb vody, neobvyklé lidské grimasy a figury.

Pro Michelangela, ktery mél mimoradnou silu koncentrace a vynikajici pamét, neexistoval
pohyb, ktery by nedokazal nakreslit, aby jej pak pfenesl do hmoty. Kazdy blok mramoru, jenz
ho upoutal, skryval v sobé takovy pohyb a Michelangelo to pfijimal jako vyzvu. Dynamicky-
mi a presné cilenymi udery svého socharského dlata odsekaval netrpélivé prebytecny materi-
a jemnost vypracovani sochy Davida. Kdo se na ného dukladné zadiva, spatfi i zily pod kuzi...
David vznikl z mramorového bloku, ktery byl tfi roky pfedtim nabidnut Leonardovi, ale ten si
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na né€j netroufal... Dovedeme pochopit hloubku Michelangelo-
va zklamani, kdyZ mu papez zakazal pokracovat v praci na na-
hrobku? Michelangelo piece vénoval osm meésicii dojizdénim
do lomt v Carrafe a peClivému vybirani mramorovych blokd...
Nasledkem toho urazeny a ponizeny ve své dusi umélce utika
z Rima do Florencie.

Raffaelova libezna tvar a vybrané chovani si podmanovalo srdce
muzll i Zen, bohatych a vlivnych i obycejnych lidi. V raném véku
ztratil matku a pak i otce, ktery byl zlatnikem a pozdé€ji malifem a
také prvnim ucitelem svého nadaného syna. Ve svych sedmnacti
letech uz byl povaZovan za velkého mistra, jako by Setfil ¢as, jenz
mu byl k Zivotu vymezen. Zemiel mlad 37 let.

Na jeho nahrobku ¢teme distichon od Pietra Bembo:

1lle hic est Raphael, timuit quo sospite vinci, rerum magna parens
et moriente mori.

(Tento tady je Raphael, jimz, dokud zil, obavala se velka matka
v§ech véci (pfiroda) byt prekonana, kdyz ale zemfiel, zemrela spolu
s nim.)

Jejich doba narozeni spada symbolicky do jarnich mésict, do
doby probouzeni a omlazeni sil pfirody:

Leonardo se narodil dne 15. 4. 1452 ve Vinci v Toskansku, ne-
daleko Emboli. Kdyz dosahl svého 23. roku, narodil se v Caprese
dne 6. 3. 1475 Michelangelo. Leonardovi bylo 31 let a Michelan-
gelovi 8 let, kdyz se v Urbino dne 6. 4. 1483 narodil Raffael.

Jejich cesty se poprvé zktizily ve Florencii roku 1504. Teh-
dy uz 52lety Leonardo byl z hlediska vyvoje lidského jedin-
ce duSevné vyzralou osobnosti, zatimco 29lety Michelangelo
prochazel jeSté cestou uceni, studia a hledani, a Raffael ve
svych 21 letech byl pravé na konci etapy détstvi a dospivani.
Jejich cesty se zkfiZily jesté nékolikrat, aby se nakonec spojily
v jejich nejvnitinéjsi vypovédi, v umélecky ztvarnéném poselstvi
jejich ducha.

V roce 1504 dostali Leonardo i Michelangelo od radnich Flo-
rencie stejnou zakazku, a to namalovat na sténu zasedaci siné
epizodu z florentskych dé&jin. Cela Florencie s napétim sledovala
pfipravy obou gigantii. Bohuzel dila - Leonardova Bitva u Anghi-
ari a Michelangelova Bitva u Casciny - nebyla nikdy dokoncena.
MiiZzeme si je jen predstavit diky zachovanym pfipravnym karto-
nim nebo kopiim.

Raffael prisel do Florencie s doporuc¢enim urbinského dvora.
Na dvofe Cosima a Lorenza Medici se schazeli ti nejvyznamné;jsi
umeélci té doby. A nejen umélci, ale i filozofové v tzv. Platonské
akademii, kde se péstovalo nadseni pro anticky Zivot a mysleni.
Lze si pfedstavit, Ze by se ti tfi geniové nesetkali? Na mladého

Raffael

Leonardo

Michelangelo
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Raffaela a jeho dalsi umélecky vyvoj Leonardova a Michelangelova dila pravé v tomto okamziku
velmi siln€ zapusobila. Roku 1505 se vratil sice zpét do Perugie, ale rok nato byl opét ve Florencii,
tentokrat, aby pokracoval ve studiu starSich mistrti. V té dobé Leonardo odchazi do Milana, kde
pokracuje v praci pro milanského vévodu Lodovica Sforzu, zatimco Michelangelo byl uz 1505
povolan papezem Juliem II. do Rima.
Vydejme se nyni za Michelangelem do
Leonardo, 52 let =,

Rima.
Papez Julius II. byl znamym podporovate-
rozdil -23- -31- lem a milovnikem uméni. V ném totiz vid¢l
moznost ziskat véénou pozemskou slavu sobé
a Rimu, ktery se teprve za papeze Mikulase
(1447-55) stal trvalym sidlem papezského stol-

Florencie ce. Nejdfive povolal do Rima Michelangela,

1504 aby mu vytvoril velkolepy nahrobek, posléze

vsak tuto zakazku zrusil, nebot ho napadl jesté

Michelangelo, 29 let -8 Raffael, 21'let yelkolep&jsi plan - postavit novy svatostanek

kfestanstva na misté staré svatopetrské bazili-
ky. Praci zadal architektu Donatu Bramantovi (asi 1444-1514), po jeho smrti se ve vedeni stavby
vystiidalo celkem 11 umélct, z nichZ nejvyznamnéjsimi byli Michelangelo a Raffael. Stavba no-
vého chramu nejenze pohltila mramor ze starovékych zficenin, prestoze nastupce Julia II. Lev
X. povéril Raffaela péci o zachovani archeologickych pamatek starovékého Rima, ale obrovské fi-
nanc¢ni naklady na stavbu byly také pricinou neimérn€ tvrdého vymahani poplatkl na obycejnych
a povétsinou chudych kiestanech.

Michelangelo, ktery mnoho ¢asu vénoval navrhtim a cestim do Carrary pro mramor na pape-
Ztv nahrobek, zazil nesmirné zklamani, kdyZ papeZ zrusil objednavku na nadhrobek. UraZen se
vratil do Florencie a papezovi dalo velkou praci presvédcit umélce pomoci vyhrizZek a primluvy
florentskych radnich k navratu do Rima. A dale to uz pfipomina pohadkovy pfibéh: o tom, jak
Bramante a druzi zlomyslni sochafovi soupefi namluvili papezovi, ze Michelangelo dokaze i za-
zraky, jako napi. vymalovat klenbu kaple papeze Sixta IV. Domnivali se ziejmé, Ze Michelangelo,
ktery se povazoval za sochafe a malifstvi stavél az na druhé misto, praci nepfijme a popudi si tak
papeZe proti sobé, nebo pfijme, ale bude mit daleko mensi ispéch nez Raffael. A co se nestalo?
Jak uz to v pohadkach byva, Michelangelo vyzvu prijal, ale jen aby dokazal, Ze je sochaf, pojal
celou obrovskou fresku jako sochafské dilo.

Opét se tedy stalo, Ze tu mistné (Rim) i Gasové vedle sebe ,soupefili“ dva mimofad-
né€ nadani umélci - v letech 1508-12 Michelangelo malujici strop Sixtinské kaple, v letech
1508-11 Raffael malujici stény vatikanskych sini zvanych Stanze - ve stejné discipliné: freskové
malbé, a pro stejného mecenase: papeze.

Kazdy z nich vlozil do svého dila zcela jedinecnou genialitu ducha a obrovsky fyzicky vykon.

Podivejme se nejprve pod ruku Michelangelovi, jemuz bylo na zacatku prace v Sixtiné
33 let. Z hlediska vyvoje ¢lovéka dosahl tzv. Kristovych let Cili uplné zralosti dusevni.

V kapli mély zistat zachovany starsi vyjevy s MojziSem a Kristem a ukolem Michelangela bylo
vymalovat na stropni klenebni lunety prvni biblické déje od stvoreni svéta a lidstva. Michelangelo
pristupoval k praci zpoc¢atku bez nadseni, vid€l jeji rozsah a Cekal technické potize, ale v priibéhu
prace prevladla pfece jen jeho vzdorna vytrvalost.
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Nejprve vyménil Bramantovo leSeni za své vlastni, samonosné, dal si poslat barvy z Florencie
a povolal odtud i fadu pomocnikd. Nakonec ale ponejvice pracoval sam.

Pokud si pfecteme nasledujici Michelangeliiv §tavnaty, ale upfimny sonet, miiZzeme si alespon
zC&asti predstavit trapeni malifova téla pfi nepohodlné praci na leSeni:

Vole uz z toho lopoceni mdam, Vepredu se mi kiize hezky dlouzi
tak jako kocour nékde v Lombardii, a vzadu zase zkracuje a ouzi:
¢i kdekoli, kde spatnou vodu piji, Jjak syrsky luk se cely napindm.

Jjak pordd bricho k bradeé vypindam.
A tak i mozek sam

Vousiska k nebi, vyvrdceny tyl rodi jen zmetky, na vic nema sily:
na samém hrbu, prsa ptaci stviiry, tezko se z krivé hlavné rovné stiili!
a jak ten Stétec pordd cdka shiiry,
uz mi tvar celou Stedre vydlazdil. A proto bran, miyj mily,

mé mrtvé dilo a mou povést s nim:
Kycle mdam vrazené aZ do pandéra ja nejsem malif a sem nepatiim!

a zadek hrbetu rovnovdahu déld,

k dy? slepé smdtrdm nohou sem a tam (Frynta, E., Pokorny, J., Viadislav, J.: Navstiveni krdsy,

italskd renesancni lyrika. Mlada fronta, Praha 1964, s. 132)

Tyto verSe byly urCeny podle pfipisku na rubu Givannimu di Benedetto, literatovi
a urednikovi florentské vévodské vlady. Vyjadruji touhu umélce renesancniho ducha po nezavis-
losti na mocnych a jejich manyrech. (Tady je minén papez, se kterym se Michelangelo dostal do
sporu pro nemoznost dokon¢it praci na piivodné zadaném nahrobku).

Opustme nyni Sixtinskou kapli, protoze ve vatikanskych sinich vznika rukou Raffaelo-
vou v téze dob€ velmi zajimavy dokument o ,setkani“ trojhvézdi Leonarda, Michelangela
a Raffaela.

Odjakziva je duSe Clovéka naplnéna touhou a tato touha je jako okfidleny sen, sen o lep-
§i budoucnosti. Sen o dokonalé harmonii svéta. Perspektiva budoucnosti, blizky ¢i vzda-
leny bod v prostoru, v némz se protinaji vSechny cesty Clovéka, souvisi s vyvojem mys-
leni, s vyvojem umeéni. Perspektiva svobodného ducha, ducha, ktery cti fad svéta, chape
stavbu svéta jako genialni architektonicky zamér, vybudovany s jasnou konstrukci, majici do de-
tailu promysleny systém - kdo jiny mohl objevit zakonitosti perspektivy nez architekt - umélec
s velkou silou obrazivosti, predstavivosti a imaginace, pracujici s realnym prostorem.*

Obrazovy systém linearni perspektivy, objeveny ve Florencii v raném 15. stoleti, umoznil ma-
lifim vytvofit na dvojrozmérné ploSe obrazu hluboky, geometricky fizeny prostor. Aby prostor
mohl promluvit, aby se mohl stat nezbytnou casti vypovédi umélce, je treba ho nécim smyslupl-
nym naplnit, dat mu duchovni rozmeér.

Raffael tento prostor - na sténach Ctyf vatikanskych sini zvanych stanze - naplnil vel-
kolepymi tematickymi kompozicemi plnymi klasickych figuralnich péz, jez byly v nasledu-
za della Segnatura (Podpisova sin)**, znama pod nazvem Athénskd Skola, protoze se tu
v jednom prostoru fyzicky i symbolicky sesli vSichni tfi velci mistfi - Leonardo, Michelangelo
a Raffael.
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V ,Athénské skole“ jsou vy- :3 i) A (f:,‘l
obrazeni starovéci filozofové, 3) 12\ [1¢ 2)
naslouchajici uprostied disku- i}__{s od 'ﬂ‘f L. 'L J
tujicim Platonovi s Aristote- i 7‘; 6\\ L ;f}\?
lem nebo stojici podle svého ’ \"l/-:tb

zajmu v malych skupinkach
opodal. Tak tady spatfujeme
vpravo vpiedu, zady k nam
otoceného, zemépisce Ptolemaia, drziciho zemsky
globus a diskutujiciho ve skupince tfi ucenct. Je-
den z nich, astronom Zoroaster, drZi v pravé ruce
globus hvézdné oblohy. Zady k Ptolemaiovi je nad
tabulkou sklonény a obrazec rysujici Eukleides,
obklopeny kruhem mladych zakd. Zpoza skupin-
ky, pfimo na divaka, hledi sim Raffael. Na opacné
strané stejnym zpusobem je k nam obli¢ejem ob-
racena kracejici Hippatie. Ta opticky tvofi vrcho-
lek pomysiného rovnoramenného trojuhelniku,
v némZ se nachazi v polonatoCeni vpredu sedici
Pythagoras. Hledi na ¢ernou nadobku v levé ruce
a zapisuje si néco do silné knihy. Dalsi u¢enci mu
nahliZeji pres rameno a mladik za nim mu pred o¢i
pristrkuje tabulku, na niz je kfidou zakreslen obra-
zec spojenych nadob. Vpravo od Pythagora jaksi

Dnes uz na fresce ,Athénské skoly“ miizeme s vétsi
¢i mensi jistotou rozlisit 22 postav:
1 - Platon drzici Timaia (modelem Leonardo), 2 -
Aristoteles drzici Etiku, 3 - Diogenes ze Sinopy, 4 -
Herakleitos (modelem Michelangelo), 5 - Pythago-
ras, 6 - Parmenides, 7 - Hippatia nebo Francesco
Maria della Rovere, 8 - Averroes, 9 - Boethius nebo
Anaximandros nebo Empedokles, 10 - Epikuros,
mezi 10 a 8 - Federico Il Gonzaga, 11 - Zenon z
Kitia nebo Zenon z Eleje, 12 - Sokrates, 13 - Alki-
biades nebo Alexandr Veliky, 14 - Aischines nebo
Xenofon, 15 - Antisthenes nebo Xenofon, 16 - Plo-
tinos, 17 - Eukleides nebo Archimedes a skupina
studentii (modelem Bramante?), 18 - Klaudios
Prolemaios, 19 - Il Sodoma jako Protogenes, 20 -
Strabon ¢i Zarathustra, R - Raffael

osamocen a zaduman sedi Herakleitos (modelem Michelangelo), loket levé paZe maje opreny
o mramorovy blok, na némz lezi list s poznamkami. Upouta nas plasticita jeho rukou a kolen jako-
by vytesanych z mramoru. V otevieném prostoru mezi vSemi skupinami lezZi na schodech stafec.
Nedbale rozhozené koncetiny i modry §at, o€i upfené na obsah listu, ktery drzi v levé ruce. To je
Diogenes. Vytvari jakousi spojnici mezi vSemi skupinami.

Cela scéna s diskutujicimi filozofy je
zaramovana nadhernou honosnou Bra-
mantovou architekturou, navrzenou vlast-
né pro novy Chram sv. Petra v Rimé.
Hlubokou perspektivu obrazu vytvareji tfi
prostory propojené oblouky; za posled-
nim je uz jen volné modré nebe. Nad pro-
stfednim prostorem tusime ve vysi kupoli,
Z niZ zaznamenavame jen dolni ¢ast okna.
Predni prostor je pravé zaplnén ucenci.

Propojime-liSest do hloubi ustupujicich ob-
loukt, dostanemespojnici, vjejimzstredujsou
pravé Platon, jemuz byl modelem Leonardo,
a Aristoteles. Divod, pro¢ Raffael usporadal
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skupinky tak, jak je vidime, uz tento maly ¢lanek nepojme, a tak ziistava na tobé, mily zvidavy
Ctenafi, vyhledat si podle jmen filozofl jejich osudy a jejich nazory.

Pro ¢asopis Clovék a vychova napsala Jana Strdnskd

Jana Stranska (1958), vystudovala Pedagogickou fakultu v Hradci Krdlové; po r. 1989 absolvovala
kurs dr. Zuzdka; pracovala v camphillském hnuti v Némecku; absolvovala dvouleté studium na Se-
mindfi waldorfské pedagogiky ve Stuttgartu; devét rokii pracovala ve WS v Pardubicich, z toho osm
let jako tiidni ucitelka; tFi roky piisobila ve WS v Hofu (mentorskd prdce, vwuka déjin uméni a dilen
v 5. a 6. tFide); v soucasnosti piisobi v Anglii.

Poznamky:

* Objev linearni perspektivy se podafil florentskému architektovi Filippu Brunelleschimu kolem roku 1413,
kdy provadél experimenty s ,kukatkem®. Ke svym pozorovanim si vybral baptisterium ve Florencii (chram San
Giovanni). Brunelleschi demonstroval zazra¢nou iluzi hloubky, kterou obraz vyvolaval, tim, Ze do ného vyvrtal
diru (v misté, kterému se pozdé&ji zacalo fikat ubéznik). Pozorovatel zvedl obraz do vyse, pfitiskl si otvor k jed-
nomu oku (na té strané, kde nebyla malba) a v druhé ruce pfitom drzel zrcadlo, takZze mohl vidét odraz obrazu.
Pozorovatel stojici ve vchodu do katedraly (ve stanovisti obrazu) mél moznost porovnat namalovanou iluzi se
skutecnym pohledem.

Pravidla zformuloval jeho pfitel, architekt a spisovatel Leon Battista Alberti.

(Z knihy o Perspektivé od Alison Coelové, Londyn 1992)

** Témata Stanzy della Segnatura zobrazil Raffael ve ¢tyfech medailonech na stropé - Ctyfi postavy zde ztélesiuji
Filozofii, Teologii, Poezii a Pravnictvi. Pod kazdym z nich je freska, ktera ucenou disciplinu oZivuje.
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Raffael: Athénska skola, detail

Ctvrtletnik Clovék a vychova se vénuje waldorfské pedagogice zaloZzené Rudolfem Steinerem a snazi

se prispét k jejimu rozvoji a prohloubeni v éeském prostredi. Blizsi informace: www.iwaldorf.cz.






