


Slovo vydavatele

Vazeni ctenari,

jak uz jsme Vas zpravili v minulém Ccisle, grantova podpora Casopisu
v &ervnu skontila a dal$i financovani &asopisu je cele véci jeho &tenard. PFi
stavajicim nakladu cca 800 vytiskd je cena &isla, kterd zahrnuje sazbu, tisk,

redakci a rozesilku (postovné), kolem 90KC. Pri Ctvrtletni periodicité je to

tedy zhruba koruna denné a to je pravé vyse pfizniveckého prispévku. Ten

tedy bude v nadchazejicim obdobi cely sméfrovat pravé na vydavani Casopisu.

Pfiznivcd je ov8em v soucasnosti jen asi kolem 500, zbylé vytisky jsou

zpravidla propagacni nebo zUstavaji pro ty, kdo si je budou chtit doobjednat

jesté v budoucnu. Celkova bilance tak pfi zachovani souc¢asného stavu vychazi
v ro¢nim vyhledu mirné zéporné, i pfi zahrnuti nékolika tisic zisku z inzerce
a reklamy. Vyrovnat & pFehoupnout do plusu ji miZe vétsi pocet pfiznivcd
nebo jejich mimoradna stédrost.

Nezbyva nam nez doufat, Ze si Vasi pfizen udrzime a snad ziskame i ¢tenare
dalsi.

Prosime o vcéasné uhrazeni pfizniveckého poplatku na rok 2009, ktery
zUstava v (minimalni) vysi 365K¢E za rok. Mate-li zajem o vétsi pocet vytiskd
nebo chcete-li si ¢asopis objednat pro svou organizaci/firmu apod., obratte se
prosim na nas distribu¢ni email obec@iwaldorf.cz nebo telefon 775 723 334
(pi. Musilovad). Tamtéz si Ize objednat také starsi vytisky casopisu.

Stavajici pFiznivci necht pfi platbé na nas Gcet Cislo 213 997 115 / 0300 .

laskavé uvedou variabilni symbol, ktery je natiStény na stitku s jejich adresou.
V pripadé nejasnosti prosim uvedte jako variabilni Ci specificky symbol cislo
svého telefonu.

Novi pFiznivci se mohou pfihlasit zaslanim svych kontaktnich dajt (adresa,

- email, telefon)

a) nejlépe prostrednictvim webového formulare na www.iwaldorf.cz,

b) odeslanim téchto daji na obec@iwaldorf.cz nebo na adresu Waldorfska
Skola Semily, TyrSova 485, 513 01 Semily - na listek i obalku pfipiste
citelné , Priznivce WP".

Zaroven necht odeslou na vyse uvedené &islo Gétu svdj priznivecky prispévek
a jako VS pouziji Cislo svého telefonu.

Dékujeme za Vasi podporu.
Leos Prevratil

7
Casopis Clovék a vychova nabizi nasvych
strankach. Mizete oslovit ¢tenarky a ctenare zajimajici se

o alternativy v riiznych oblastech Zivota a o zdravy Zivotni
styl. Zaroven podpofrite vydavani naseho casopisu a exis-

tenci waldorfského skolstvi jako jedné z mala pedagogic-
kych alternativ u nas. V pripadé zajmu kontaktujte redakci
na adrese: radomil.hradil@pro-bio.cz.
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Mili lenait,

nase déti dnes uz bohuzel nemaji zdaleka tolik prilezitosti k setkavani se zvifaty, jako tomu
byvalo kdysi. Ve méstech byvaji dnes psi jedinymi predstaviteli Zivo€isné fiSe, které mohou déti i
dospéli blize poznavat. S ostatnimi zvifaty se setkavaji vzacné a jen malo déti ma dnes to Stésti,
Ze si mizZe sahnout na domaci zvirata, jako je tfeba krava, klin, prase nebo ovce, a duvérnéji se
tak s nimi seznamit. Zvifata nam poskytuji hospodafsky uzitek, ale o ten zde snad ani tak nejde.
Svét zvirat nas bezpochyby obohacuje i po strance duSevni a ¢lovéku, ktery vyrtista bez kontaktu
s nimi, zUstava cosi odepieno.

V tomto Cisle Casopisu se na zvirata blize podivame, pfedevsim tedy na jejich postaveni ve vyuce
waldorfskych §kol. V tivodnim, shrnujicim ¢lanku semilsky waldorfsky ucitel, biolog Dusan Plestil
ukazuje, jak je seznamovani déti se zvifaty ve vyuce pojato tak, aby sméfovalo k zakladnimu cili
waldorfské pedagogiky, tj. vychové clovéka ke svobod€. V prispévku némeckého waldorfského
ucitele Benedikta Pichta se podivame na vyznam bajek, vypravénych détem ve 2. tfidé. Daniel
Wirz, Svycarsky mentor brnénskych waldorfskych tfid, nam bude vypravét o nékolika vybranych
zvitatech tak, jak to déla se svymi Ctvrtaky. Jeho vypravéni jsou mnohdy velmi kratka, vzdy vSak
pfi nich jde o vystiZeni esence daného zvirete, at uz je to veverka, kiin nebo hroch, jak jste je
v podani malifky Markéty Kotkové nalezli na titulni strané tohoto Cisla.

Jako inspirace k vypravéni ve 4. tfidé jisté poslouZzi i obsahlejsi ¢lanky o medvédu hnédém a o
slonech od némeckych biologi Gerberta Grohmanna a Johannese Brakela. Na vyuku zoologie
ve 12. tfidé se pak zaméruji dva dalsi prispévky od némeckych waldorfskych ucitelti a biologl
Albrechta Schada a Dirka Rohdeho. A. Schad nejprve shrnuje vyvoj ditéte az do doby dospivani
a z néj vyplyvajici diisledky pro pedagogiku, aby se pak zaméfil na epochu zoologie ve 12. tfidé,
v niZ je probiran ptehled zivoc¢isné fiSe. D. Rohde potom ve svém ¢lanku rozpracovava Rudol-
fem Steinerem navrhované rozdé€leni zivocisné fiSe na 12 skupin, tak jak se zvifata stupinek za
stupinkem vzdaluji rostlinné fiSi a vic a vic se stavaji zvifetem jako takovym. Tyto skupiny navic
prifazuje ke 12 znamenim zvérokruhu, coz bude pro milovniky a znalce pfirody mozna prekvapi-
vé, jisté vSak velmi inspirativni.

V rubrice Byt soucasnikem se tentokrat zaméfujeme na stav Ceského porodnictvi, ktery je
v mnohém neutéseny, kdyZ Zenam nedava moznost svobodné¢ si zvolit zplisob, jakym pfivedou na
svét své dité, a mnohdy ani moznost prozit porod lidsky diistojné. Ceské matky proto byly nuceny
napsat petici, v niZ volaji po moznosti normalniho porodu. Waldorfska ucitelka Martina Dbala se
s nami podéli o své zazitky ze dvou domacich porodti a o to, ¢im ji tyto zazitky obohatily.

V prispévku Cornelise Boogerda zavitame do Zidovsko-arabské waldorfské matefské Skoly
Ein Bustan v Izraeli, abychom se seznamili s moZnostmi a smyslem mirové pedagogiky. Tomas
Zdrazil nas v dalSim dilu svého serialu opé€t zavede do historie prvni waldorfské Skoly zalozené
Rudolfem Steinerem. A v zavéru tohoto Cisla se podivame do waldorfskych tfid v Olomouci a do
Zakladni a stfedni §koly waldorfské v Praze - Opatové, kde méli zaci lycea prilezitost hospitovat
pfi vyuce handicapovanych déti ve specialni §kole.

Prejeme vam podnétné setkani se zastupci fise zvifat pfi cetb€ tohoto ¢isla ¢asopisu a uz nyni
se spolu s vami téSime na vylet do fiSe rostlin v pfistim Cisle.

S pranim klidnych poZehnanych Vinoc za celou redakci
Radomil Hradil
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Katerina Josifova

Kavka a cizi peri

vSichni se snazili, aby se libili.

K jezirkim, k tinkam, k fekam se slétali,

oskliva peficka na biezich nechali.

Sediva kavka, aby se libila,
cizimi pericky kabat si zdobila.

Biih si hned vs§iml zvlastniho tvora,
chtél kavku kralem nahlas uz zvolat.

Ostatni ptaci velmi ji zavidéli,
nahle vsak sva pirka na kavce uvidéli.
Vsichni si svoje pirka vzali,

kavku tak celou oSkubali.

(Lépe je spolehnout se sam na sebe.)

Zajic a 7Zelva

Chvastavy zajic Zelvé se smal,
své rychlé nohy stale vychloubal.

»Ach mily zajici, mé netrapi stesk,
az bude tieba, predbéhnu blesk.*

Zelva a zajic dali si zavod,
odevsSad sebéh’ se ten lesni narod.

Liska a vrana

Jednoho dne uz ¢asné zrana,
na stromé sedé€la kmotficka vrana.

Ze vsi si pfinesla kousicek syra,
chtéla si pochutnat, moc stastna byla.

Nahle ji spatfila prohnana liska,
uz dlouho neméla co dat do briska.

Zacala vranu naramné honosit,
0 jeji zpév chtéla ji poprosit.

»Ach jak jsi krasna, jak ti to slusi,
zazpivej prosim pro moje usi.“

Jak chtéla zpivat, ze zobacku vrany
vypadl syr liSce do tlamy.

(Dej si pozor na lichotky, nemusi byt vidy minény

vdzne.)

Zajic hned vysoké tempo si nasadil,

pred cilem do stinu pod strom se posadil.

Zatimco pod stromem zajic si snil,
Zelva pak mezitim probéhla cil.

Az hlahol zvitatek ze sna ho probral,
a zajic zjistil, ze sazku prohral.

(Jsi-li vytrvaly, dojdes do cile i pomalu.)

Katerina Josifovi je ucitelkou ZWS v Pardubicich, toho ¢asu na rodicovské dovolené.

Bajky



Téma: 2virata ve vyuce

CLOVEK A 2VIRE
Waldorfska pedagogika a biologie svobody
Dusan Plestil

Kdo nékdy sledoval malé dité pii setkani se zviraty, napriklad pasoucimi se kravami, ovcemi
¢i konmi, jist€ si v§iml, o jak bezprostfedni a intenzivni setkani jde. Vztah ¢lovéka ke zvifatiim je
mnohem blizsi a intimnéjsi nez k rostlindm. Podoba a Zivotni projevy zvifete oslovuji jiné, hlubsi
vrstvy nasi duse nez napohled nehybné tvary rostlin. A pravé zminéna blizkost nas nuti klast si
otazku po nasem lidstvi. Cim je ona blizkost vétsi, tim naléhavéji zni otazka, v éem jsme si podob-
ni a co je na nas jedine¢né lidského. Povazme napfiklad, Ze ¢lovéku nejblizsi primat, Simpanz, ma
s nami z vice nez 98 % spole¢ny genom. Ano, zvifata nam kladou zcela existencialni otazku: Co je
to byt ¢clovékem? Véda dnes tuto podstatnou otazku vétSinou odsouva a prenechava ji filosofim
a teologlim. Nebo ji ma uz davno vyfesenou s tim, Ze ¢lovék je v podstaté zvife. Tato otazka je
ale otazkou veskrze pedagogickou, protoze odpovéd na ni neovlivni pouze vztah ke zvifatim, ale
k celému svétu. Pohlédneme-li blize, mizeme si vSimnout, Ze se vine jako ¢ervena nit vyucovanim
prirodopisu a biologie na waldorfské skole.

Piedskolni vék a prvni tiidy WS

Malé dité by mélo mit prilezitost zaZivat zvifata jiz od utlého véku a kazdé malé setkani s ,,oby-
¢ejnym”“ domacim zvifetem je hlubsi, neZ pohled na exoticka zvifata v sofistikovanych dokumen-
tech BBC. Je hlubsi, protoze se doslova otiskuje do télesnosti vSemi jeho citlivymi smysly. Mam
pred oc¢ima kazdodenni vytrzeni mého roc¢niho synka, jak se vrha na nasi kocku, ktera trpélivé
snasi jeho nadSené utoky. Stejné tak si vybavuji i jeho radost, kdyz se na prochdzce zastavime
u vybéhu klisny s hiibétem nebo masnych jalovic a bycki nedaleké farmy. Takovych moznosti
elementarnich zazitki se zvifaty nemaji dnesni déti mnoho. VétSina jich Zije v denaturovaném
svété mést, kde se navic nesméji niceho moc dotykat a kde ostrazité maminky hlidaji kazdy jejich
krok. Domnivam se, Ze je dnes takika pedagogickou nutnosti, aby bylo v matefskych §kolkach
»povinné® alespon jedno zvife, tfeba oveCka misto travni sekacky, nebo alespon kralik ¢i morce.
Malé dité je potiebuje, aby mohlo rozvijet svou pfirozenou naklonnost.

V prvnich tfidach waldorfské skoly se dité setkava se zvifecimi archetypy v pohadkach, bajkach
a legendach. A pravé v nich miZeme zaznamenat dileZity pedagogicky motiv, totiZ Ze vypravo-
vani o zvifatech je vlastn€ o ¢lovéku, protoze ve zvifatech ozivaji rizné stranky naseho lidstvi.
V zadném pozdéjsim obdobi vyvoje neni dité tak oteviené pro liceni skutecné podstatnych stra-
nek zvifeciho zivota. Je to predevsim proto, Ze zatim neproziva svét v protikladu k sobé samému,
nehledi na néj vnéjSim pohledem, ale proZiva véci, jevy a bytosti svéta v souladu se sebou samym.

pak miize nechat vyvstat v rozhovoru neposedného hiibéte a kravy pasouci se ve vedlejsi ohradé

1 Steiner, R.: Die geistig-seelische Krifte der Erziehungskunst. GA 305, Dornach 1991, s. 101.
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rozdilné zplisoby zivota obou kopytnikti. V tomto fantazii prodchnutém, ale ne vyfantazirovaném
vypravovani mohou zvifata doslova sama vyslovit svou podstatu.?

V epose zemédélstvi ve tfeti tfidé mizZeme ditéti zprostfedkovat obraz nenaruseného vztahu
Clovéka k hospodarskym zvifatiim. Vztahu, pro né€jz dnesni doba, ktera mluvi o chovu zvifat jako
o zivocCisné vyrob€, docela ztratila smysl. Podari-li se nam v tomto obdobi zalozit v détském citu
vdécnost k tvoriim, na jejichZ obéti spociva nase fyzicka existence, vykoname velice mnoho pro
jejich pozdéjsi dospély Zivot.

Estetické vyucovani - Zivé pojmy

Prirodovédné vyucCovani ve vlastnim smyslu zacina na waldorfské Skole ve ctvrté tridé. Jde
0 obdobi, kdy uz vSechny déti prosly hlubokou proménou, k nizZ dochazi zhruba mezi osmym a de-
satym rokem. V této dobé se v ditéti odehrava vyrazny prerod ve vztahu ke svétu a k sobé€ samému.
Zilo-li dité pfedtim v souladu se svétem a jevy, véci a bytosti svéta prozivalo takfikajic zevnitf,
zaziva samo sebe prvné oddélené od svéta, proziva protiklad: zde jsem ja a kolem mne je svét, mé
okoli. Tim mize také poprvé opravdu vidét a porovnavat vnéjsi tvary a podoby véci a bytosti svéta.
Proto je doslova nezbytné nyni ,,pojmout do vyucovani zejména také néco prirodopisného“’. Za-
kladnim metodickym hlediskem pfirodopisného vyucovani by mél byt umélecko-plasticky pohled
lavam na hlubsi a ptivodnéjsi vyznam tohoto pojmu, odvozeného od feckého aisthésis, tj. vnimani
(resp. aisthétos, tj. vnimatelny). Pfipadné bychom mu mohli fikat také fenomenologicky, od fec-
kého slova faindmenon, tj. jev (resp. fainomai, tj. ukazuji se). Takové vyucovani se obraci k tomu,
co nam o sob€ vypovidaji tvary a tvorové prirody ve svém vnéjsim vzhledu, ve své podobé.

Stejné jako pro jakékoli dalSi vyucovani, plati i pro prirodopis, Ze latku neprobirame pouze
samoucelné proto, aby dité néco védélo o zviratech, ale zejména proto, aby z vyuéovani mohlo
ziskat podnéty pro sviij individualni vyvoj. Z tohoto dtivodu je dtilezité nejen to, co uc¢ime, ale také
to, jak u¢ime. Pojmy, které si béhem ZzZivota vytvarime o zivé prirod€, neziji totiZ pouze v nasem
bdélém védomi, utvareji i nevédomou Cast nasi bytosti. Jsou zakladem naSeho postoje ke svétu
a podileji se na tom, jak se svétem nakladame. Rudolf Steiner zdtiraznil v kurzu pro prvni ucitele
Waldorfské Skoly pravé v souvislosti s pfirodopisnym vyucovanim, jak je diilezité vSt€povat ditéti
zejména takové pojmy, které jsou schopny béhem Zivota riist a proménovat se. A protoze rist
a vyvoj jsou vlastnostmi Zivota, fikal takovym pojmum zivé. JestliZe ve vyuCovani détem neustale
definujeme, napriklad zptisobem: kocka je Selma, patfi mezi Selmy kocCkovité atd., v§tépujeme jim
hotové, omezené, jinymi slovy mrtvé pojmy. Tim se spolehlivé postarame o znehybnéni, zkostna-
téni jejich dusevniho zivota. Mluvime-li v pfirodopisném vyucovani o ¢lovéku, zviratech ¢i rostli-
nach, je misto definovani tfeba neustale charakterizovat, a to co mozna z nejvice riiznych stran.
Takto postupné vznikajici, rostouci pojmy si zachovavaji potfebnou Zivost a ¢lovék je s sebou az
do dospélosti nepotahne v neménné podobé€ jako kameni.

Zajimavé je, Ze podle Steinera existuji také pojmy, jeZ je sice nutné rovné€z postupné a zvolna
budovat, které vS§ak mohou mit trvaly charakter. Takovym pojmem, jenZ by mél tvorit jakousi pa-
tef détského dusevniho Zivota a ktery ma jako neviditelné slunce prozarovat celym vyucovanim,
je idea Clovéka. ,,Budete muset pomyslet také na to, Ze je tfeba dat ditéti s sebou néco, co mu
prece zase zistane na cely Zivot. - Nebudete mu smét davat o jednotlivostech zivota mrtvé pojmy,

2 Blize k témto pfibéhiim viz Plestil, D.: Velky tikol malych pfibéhi. In: Clovék a vychova, 2000/2, s. 2-10.
3 Steiner, R.: Waldorfska pedagogika. Metodika a didaktika. Opherus, Semily 2003, s.108.
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které by v ném zlstaly; budete mu muset davat Zivé pojmy o jednotlivostech Zivota a svéta, které
se s nim budou organicky vyvijet. Ale vSechno budete muset uvadét ve vztahu k clovéku. Nakonec
se bude muset v§echno v détském chapani slit a vyustit do ideje o ¢lovéku. Tato idea o Clovéku
bude smét zlstat. VSechno, co date ditéti na cestu, vypravujete-li mu bajku a aplikujete-li ji na
¢loveka, uvadite-li v prirodopise sépii a mys ve vztah k ¢lovéku, vzbudite-li u Morseova telegrafu
cit pro zazrak, jenz se uskutecnuje bezdratovym vedenim zemi - to v§echno jsou véci, jez spojuji
cely svét v jeho jednotlivostech s ¢lovékem. To je néco, co mlze zlstat. Ale nezapomente: pojem
o Clovéku budujeme jenom postupné, ditéti nemizeme v§tépovat hotovy pojem ¢lovéka. Jestlize
jsme ho vSak budovali postupné, potom smi ziistat. Je to dokonce to nejkrasnéjsi, co mizeme dat
ditéti ze Skoly na cestu do pozdéjsiho zivota, idea, co mozna vSestranna, co mozna obsazna idea
Clovéka.“

Domnivam se, Ze pfirodopisné vyucovani v obdobi tfidniho ucitele a biologie na stiedni §kole
je ve waldorfské pedagogice cestou k postupnému budovani této vSestranné a obsazné ideje o Clo-
véku. Pokusim se to ukazat na nékolika vybranych pfikladech.

Piirodopis ve 4. tridé

Ve ctvrté tridé, kdy se vénujeme zviratim, za¢iname elementarnim vykladem o ¢lovéku. Podle
R. Steinera doslova ,pokazime to, ceho se ma u ditéte docilit pfirodopisnym vyucovanim, kdyz
v pFirodopisném vyucovani nezaéneme vykladem o ¢lovéku“.> Méli bychom pfitom tim, s jakou
vaznosti o ¢lovéku mluvime, vzbudit v ditéti dojem jedine¢nosti ¢lovéka a jeho zvlastniho mista
ve svété. V naladé ucty k veskeré prirod€ by mél v ditéti oZit pocit, ze Clovek je jakousi vySsi synté-
zou vsech prirodnich fisi, které umoznuji jeho existenci. Metodicky diilezité pfitom je vyvozovat
vSechny pojmy z tvarti. Méli bychom v plasticko-uméleckém smyslu probudit dité pro tvarova
gesta jednotlivych ¢asti lidské télesnosti a vést ho k porozuméni tomu, jak se tyto ¢asti vztahuji
ke svétu. Hlava, tvarové nejvice uzaviena a v sob€ centrovana, soustfeduje zejména smyslové or-
gany, jimiz svét vnimame. Jeji plastické tvarové gesto tihne ke sférickému tvaru. V hlavé je clovék
nejvice svétem sam pro sebe. V hrudnim kosi, jenz se nahoie vice uzavira a dole, smérem k bfisni
dutiné, je otevienéjsi, sidli rytmicky pracujici organy, srdce a plice. Na vdechu a vydechu je nejvi-
ce patrna rytmicka vyména mezi télem a svétem. Lidské koncetiny jsou jako paprsky vychazejici
Z trupu nejvice oteviené svétu, jsou zcela ve svété. Postradaji jakoukoli uzavienost, jejich stred je
venku ve svété. Jak odliSné se ale ke svétu maji paze a ruce ve srovnani s nohama! Zatimco nohy
zcela slouzi vzprimenosti a pohybu, jsou lidské paZe a ruce od této sluzby osvobozeny a jsou vol-
né. K ¢emu? K tomu, aby aktivné zasahovaly do svéta.

Jako exemplarni priklad nizSich (bezobratlych) Zivocicha zvolil Rudolf Steiner sépii. Misto
slova nizsich, méli bychom spise fikat zvifat, jeZ se vzhledem ke svym télesnym tvarim vztahuji
jistym zpuisobem ke svétu. Tim zlistaneme vérni naSemu plasticko-uméleckému metodickému pfi-
stupu. Nejde tedy o Zadnou systematiku v pfirodovédném smyslu, ale o didakticky postup, ktery
vede dité k prozitku toho, jak jinak nez ¢lovék se vztahuji ke svétu néktera zvirata. Jde o pristup,
kterym v ném probudime zajem o svét a ¢lovéka v ném a posilime jeho Zivotni jistotu. Také Steine-
rem uZzity pojem ,zvife hlavy“ nebo ,hlavové zvife“ je tfeba chapat v ramci plasticko-uméleckého
pristupu. Jde o obrazné vyjadreni toho, Ze sépie hlavu ani koncetiny v lidském smyslu viibec

4 Steiner, R.: Vieobecna nauka o ¢lovéku jako zaklad pedagogiky. Opherus, Semily 2003, s. 138.
5 Steiner, R.: Waldorfska pedagogika. Metodika a didaktika. Opherus, Semily 2003, s.108.
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Obr. 1: Formy kosti na lebce ovce a c¢lovéka v porovndni se schematizovanou embryondlni podobou. F (frontale)
- kost celni, P (parietale) - kost temenni, O (occipitale) - kost tylni. Tento i nasledujici obrdzek z Schad, W.:
Stauphdnomene am menschlichen Knochenbau. In: Schad, W. (vyd.): Goetheanistische Naturwissenschaft.
Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart 1985, s. 9-29.

nema, ze to, co se u ¢lovéka soustiedi na hlavé jako organy umoznujici vnimavost vi¢i vné€jSimu
svétu, se tyka celého téla zvifete. Stejné tak je ale celé jeji télo orgdnem pohybu.

Kdyz pak na priklad€ ovce ¢i mysi Steiner lici ,,zvife trupu®, nejde o nic jiného, nez o umélecky
obrazné vyjadieni skuteCnosti, Ze koncetiny i hlava zvifete jsou ve sluzbach trupu, jinymi slovy,
Ze slouzi ziskavani potravy a zachovani zivota, pfipadné rozmnoZzovani. Nakonec se znovu obraci
k ¢lovéku, kdyz srovnava jeho koncetiny s konCetinami zvirat, aby tak polozil dalsi kamen do
stavby postupné budované ideje o ¢lovéku. Jako ucitelé bychom méli pozornost déti soustiedit na
jedinecnost lidskych pazi a rukou. Ukaze se, Ze teprve ¢lovék miize byt vpravdeé liny, protoze jeho
ruce jsou vyvazany z ucelné sluzby trupu, jsou doslova pro télo zbytecné, a proto jsou ,navenek
nejkrasnéjsim symbolem lidské svobody*“¢. Clovéka k praci ve vnéjsim svété nic nenuti, je to otaz-
ka jeho svobodné viile. Steiner zcela cilené vede déti k tomu, Ze teprve tvorivy potencial rukou je
jedinecnym vyrazem lidstvi. Paklize neustale zdliraznujeme, ze clovék je nejdokonalejSim tvorem
pro jeho hlavu (mozek), vychovavame déti k egoismu, k domyslivosti. Zaméfime-li jejich pozor-

6 Steiner, R.: Waldorfska pedagogika. Metodika a didaktika. Opherus, Semily 2003, s.115.
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nost na jedinecnost lidské télesné podoby, ktera clovéku umoznuje svobodnou tviirci ¢innost pro
svét, udélame pro jejich mravni vyvoj a zdravy vztah ke svétu velice mnoho.

Ve vyucovani pfirodopisu a v jiné podobé€ i v ostatnich prfedmétech je ¢lovék vzdy vztaznym bo-
dem, vychodiskem i ubéznikem veskerého vyucovani. V takovém vyucovani oslovujeme zejména
cit a vili, ne pouze intelekt ditéte. To vede k tomu, ze se dité v obdobi, kdy se poprvé stavi bdé€leji
k vnéjsimu svétu, zafadi do ného zdravéji a jistéji, bude se citit posileno ve svém lidstvi. Je pfi
tom zaroven zjevné, Ze takovy postup vede i k jinému vztahu ke zvifatiim, protoze misto abychom
hledéli na ¢lovéka jako na vySe vyvinuté zvife, nachazime ve zvifatech jednostranné rozvinuto to,
co zije v ¢cloveku.

8. trida: boj s tizi

To, co jsme zalozili ve vyucovani ¢tvrté tfidy, miizeme dobie rozvinout v osmé tridé. Déti se
tam. PriliS rychle vyrostlé kosti koncetin spolu s ponékud opozdénym vyvojem svall zptisobuji, ze
jejich pohyby se stavaji nejistymi az neohrabanymi. Dé€ti znovu svadi souboj s tizi, souboj, ktery uz
jednou ve svém Zivoté€ vyhraly. A pravé vité€zstvi ¢lovéka nad tizi, které je vepsano do jeho kostry,
je hlavnim motivem epochy prirodopisu. Mam ve zvyku zacinat vyucovani licenim pfib€hu Ama-
ly a Kamaly, dvou dévcat objevenych v roce 1920 v indickém Midnapore reverendem Singhem.
Jde o pomérné dobfe zdokumentovany pfipad tzv. ,vi¢ich déti“.” Na déti déla vzdy velky dojem
skuteénost, Ze vzpfimena chiize, mluva a lidské chovani nejsou nééim samozfejmym a vrozenym,
ale pouze moznym. Kdyz se potom zabyvame détskym vyvojem az do okamziku, kdy se dité
vzpiimi a zaCne chodit, obratime se k signaturam lidstvi vepsanym do skeletu. Charakteristicka
stavba patefe, obratlli, hrudniho kose, dynamicka klenba panve s kfiZzovou kosti jako svornikem,
stavba lidské nohy, zejména kolenniho kloubu, a pak klenba chodidla, jedine¢na charakteristika
lidské kostry. A znovu, tentokrat jiz ne ve vnéjSim pohledu, ale na vnitini opofe lidské télesné
podoby, sledujeme plasticko-uméleckym pohledem zakladni prvky architektury vzpfimeného po-
stoje, abychom opét porovnali charakteristické rysy stavby rukou a nohou. Zatimco kostra nohy
a chodidla odpovida zcela nutnosti udrzet vzpfimeny postoj a umoznit chiizi, neni paZe a ruka
omezena k zadnému konkrétnimu ucelu. Je dokonale univerzalnim nastrojem. Takova muze byt
jen diky vzprimenosti. Kostra pazZe je navic uchycena ke zbylé kostfe pouze v jediném bodé, ma-
lym kloubnim spojenim kli¢ni kosti s hrudni kosti. Déti Casto zasnou nad tim, Ze ruka v podstaté
volné ,,plave” pruzné spojena s télem pouze svaly, Slachami a vazy. Ramenni kloub je maximalné
pohyblivy. Postaveni palce proti ostatnim prstiim umoznuje velkou skalu drobnych pohybt a ta je
jesté mnohonasobné zvétsena moznosti rotace predlokti pfetocenim vietenni kosti pres loketni.
Schopnost pronace (dlan dolil) a supinace (dlan vzhiiru) umoznuje ¢lovéku davat i brat nebo
sepnout ruce k modlitbé. Maloktera latka dava tolik moZnosti, aby na zakladé prozitku jedinec-
nosti stavby lidského t€la ziskaly déti prohloubeny vztah k vlastni télesnosti a upevnily se ve svém
lidstvi. Biologie Clovéka je na waldorfské skole biologii svobody.

9. tfida: srovnani kostry clovéka a zvirat
V devaté tridé je mozné porovnat lidskou kostru s kostrami dalSich savci a sledovat, jak se to,
co jsme u ¢lovéka poznali jako lidskou stavbu, proménuje v riznych podobach u zvirat. Nejvhod-

7 Denik reverenda Singha s vynikajici predmluvou $vycarského biologa Adolfa Portmanna vysel jako Singh, J. A. L.: Die
Wolfskinder” von Midnapore. Quelle und Meyer, Heidelberg 1964.
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Fe (femur) - stehenni kost, P (patella) - céska, T (tibia) - holenni kost, F (fibula) - kost lytkovd,
C (calcaneus) - patni kost, M (metatarsalia) - zdndrtni kiistky.

néjSim polem pro porovnani jsou lebky a koncetiny. Vét§inou za¢iname chrupem a v§Simame si
harmonické stavby nespecializovaného chrupu ¢lovéka v kontrastu s jednostranné vyvinutymi
specialnimi formami chrupti savci, u nichz je vétSinou vyvinut vyraznéji jeden typ zubt. U hlo-
davci jsou to fezaky, u kopytniki stolicky a u Selem $picaky. Potkavame zde znovu univerzalitu,
ktera nenuti k omezenému zpiisobu Zivota a specializaci, kterd vZdy jednostranné obdarovava,
ale zaroven podstatn€é v mnohém omezuje. Vyhranény zpisob Zivota se odrazi také ve stavbé celé
lebky. U zvirat je riistové zdiraznéna, nadmérné vyvinuta a specificky formovana oblicejova ¢ast
lebky, u ¢lovéka naopak tato Cast rlistové zaostava, ponechava si jakousi prvotni, embryonalni
podobu a akcentovan je riist mozkové casti. V dasledku toho dochazi u zvifat ke sristim kosti
v mozkové ¢asti, u clovéka naopak v obli¢ejové, kde sriistaji pivodné parové zalozené kosti (spod-
ni Celist, meziCelistni kiistka v horni Celisti, Celni kost; viz obr. 1). Podobné tendence a polarni
stavebni principy mtizeme sledovat i u koncetin. Také zde u ¢lovéka najdeme nevyhranénou,
puvodni (embryonalni) pétiprstou stavbu koncetiny, jeZ neni specializovana pro Zadny omezeny
zpusob zivota. U zvifat se naopak setkavame s nejriznéjsimi adaptacemi této ptivodni podoby
k vyhranénému zivotnimu stylu. U ¢lovéka navic najdeme dlouhé kosti pazni, loketni a vietenni
(resp. stehenni, holenni a lytkové). U zvifat jsou naopak tyto kosti kompaktni a zkracené. Zatimco
kostra lidské dlané ziistava jaksi ve svém vyvoji pozadu, Ci spiSe ponechava si ptivodni podobu, na-
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jdeme pravé v této casti u ostatnich savcu dalekosahlé tvarové promény od jednoprsté koncetiny
lichokopytnikti az po kfidlo netopyrti nebo ptakt (obr. 2). Kdybychom to méli vyjadfit obrazné,
najdeme u zvifat jednostranné adaptace tam, kde se nejvice nofi do svéta, kde se ho dotykaji.
U lebky je to oblicejova Cast, ktera je vyrazem zplsobu pfijmu potravy, a pak je to chodidlova
Cast koncetiny, jez odpovida specifickému zptisobu pohybu, v Sir§im smyslu vyjadiuje zptisob
7ivota. Clovék se naopak ze svéta vydéluje, nachazi svilj stfed sam v sobé, je také nejvice schopen
vytvaret vlastni podobu svéta. Zvirata jsou specialisté, clovék je univerzalistou. Takové poznani
muze potom vyustit v pocit zodpovédnosti za vlastni svobodu a viic¢i svétu. Dalsi krok na cesté
k budovani ideje ¢lovéka.

12. trida: piehled zivociSné rise

Kdyz se potom ve dvanacté tfidé pokusime o celkovy prehled zivociSné fiSe v evoluénim kon-
textu, mizZeme sledovat, ze toto nanejvys lidské gesto emancipace od prostiedi je také jednim ze
zakladnich evolu¢nich motivii. Ryby jsou jesté cele vazany na vodu, obojzivelnikiim se ji podafilo
Castecné opustit vyvojem plicniho dychani, plazim umoznuje dokonalejsi hospodafeni s t€lnimi
tekutinami Zivot na sousi, ptaci jsou prvnimi obratlovci se stalou télesnou teplotou, ktera je dal-
$im projevem emancipace od prostiedi, savci vyvinuli embryonalni vyvoj uvniti matefského téla
se slozitym systémem zarodeénych obaltl. Clovék pak k témto zarodeénym obalim pfidal jesté
dalsi kulturni a spolecenské schrany. Emancipaci od prostiedi dovedl do té miry, Ze vytvari vlastni
kulturni Zivotni prostiedi.

Jak to vSe souvisi s tim, co nazval Rudolf Steiner postupnym vytvarenim vSestranné a obsahlé
ideje clovéka? Jaka je idea Clovéka, ktera by méla dité provazet po cely jeho dalsi zivot? Emanci-
pace neni vysledkem, ale predpokladem svobody. K ni¢emu nezavazuje, nic predem neomezuje,
otevira moznosti. Tato idea ¢lovéka smi tvorit oporu dusSevniho zivota ditéte, protoze nedefinuje
zptisobem: Clovék je ... Podle této ideje clovék vlastné nikdy plné élovékem neni, musi o své lid-
stvi znovu a znovu usilovat. Zkratka, byt ¢lovékem je ukol nejméné na cely zivot. V tomto smyslu
je waldorfska pedagogika vychovou ke svobodé.

Mezititulky redakce

Dusan Plestil (1973) vystudoval ucitelstvi biologie a chemie na Prirodovédecké fakulté UK v Praze.
Tamtéz na Katedre filosofie a déjin prirodnich véd obhdjil doktorskou prdci na téma Pojeti Zivé pri-
rody v prirodovédnych spisech J. W. Goetha. Devet let puisobil jako tridni ucitel na Waldorfské skole
v Semilech, kde nyni vyucuje na stredoskolském stupni biologii a chemii, na zdkladnim stupni pak
péstitelstvi a rezbarstvi.
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BAJKY A PRIBEHY O ZVIRATECH

Vypravéni ve druhé tridé
Benedikt Picht

Zatimco déti ve waldorfské matefské Skole
pestré obrazy pohadek jen prozivaji a pfijimaji,
slouZi tato vypravéni, ktera v umélecké obraz-
né podobé skryvaji nejhlubsi lidska tajemstvi,
v prubéhu celého prvniho $kolniho roku jako
cvi¢na latka k vlastnimu opakujicimu vypravo-
vani. Tim je podnécovana nejen predstavivost
déti, ale zaroven se tim rozviji schopnost kul-
tivované se vyjadfovat a ve spravném smyslu
odpovidat na polozené otazky. Timto cvicenim
se vytvari dllezity zaklad pro celou dalsi Skolni
dochazku a je mnohdy prekvapivé, jaké obrat-
nosti v reprodukovani nékteré déti jiZ na konci
prvniho §kolniho roku dosahnou.

Ve druhé tfidé mame hledat prechod od po-
hadky k bajce a pribéhu o zviratech. K tomu,
aby se dité naucilo ovladat vypravéci jazyk, je
treba dalSiho cviceni, av§ak pouZzité obsahy musi
podle dusevniho vyvoje ditéte, ktery se ovSem na
tomto stupni odehrava velmi jemné a bez napad-
voleny tak, aby obohacovaly a rozvijely vnitini
Zivot déti. Rudolfu Steinerovi vdécime za tuto
dobrou radu: ,Ve druhém $kolnim roce se bude-
me snazit prednést vypravéci formou Zzivot zvi-
fat. Od bajky prejdeme k pravdé, jak se zvirata
k sobé navzajem chovaji.“® ZkuSenost ukazuje,
Ze déti maji v tomto vé€ku zvlasté silny vztah
ke svétu zvirat a Ze se, jakmile pohadky zvolna
ztrati na aktualnosti, dychtivé dozZaduji liceni ze
svéta zvirat. Chtéji nyni slySet nejen o lidskych
otazkach a osudech, tak jako v pohadkach, ale
i liceni o pfirodnich fiSich, které je obklopuji.
Jelikoz jsou ale déti v tomto véku jesté zcela
spojené se svym okolim, mohou zviratim, ale
i rostlinam a horninam nejlépe porozumét teh-
dy, jednaji-li lidsky. Tak tomu je v bajkach.

8 Rudolf Steiner, GA 295, seminar z 21. 8. 1919.

Co ovSsem znamena krok od pohadky k bajce
pii bliz§im pohledu? Cas skolni dochazky by-
val odjakziva pfirovnavan k zebfiku, po némz
Clovék stupinek po stupinku, tfidu po tridé
vystupuje nahoru, az nakonec dospéje na nej-
vys§Si pricku a vstoupi do Zivota. Tento obraz
sleduje vystavbu znalosti od jednodussich k ob-
vychazet z duSevniho vyvoje ditéte, musime
tento obraz obratit. Mali prvnacci nesestoupili
vnitin€ dosud zcela na zemi; stoji na Zebfiku
uplné nahofe a zvolna sestupuji na svét, ktery
se uci vic a vic chapat a rozumét mu. Prichazeji
z nadzemského svéta, jehoz jsou hluboké obra-
zy pohadek jesté poslednim odleskem, a ubiraji
se cestou doll na zemi s jejimi prirodnimi fi-
Semi. Z tohoto pohledu znamena krok k bajce
prvni sestoupeni hloubéji do pozemského byti
a silnéjsi ponoreni se do ,,problémi* kazdoden-
niho Zivota.

Plvod bajek saha, stejné€ jako u pohadek, hlu-
boko do minulosti. Oboji existovalo ve vSech
dobach a ve vSech narodech. Jejich poklad-
nice je takika nevyCerpatelna. Zatimco vSak
pohadky byly pisemné zaznamenany teprve
velmi pozdé, dali jiz Rekové bajce jeji dodnes
platnou formu. Odpradavna je tak za otce za-
padni bajky povaZovan fryzsky otrok Ezop. Zil
udajné okolo poloviny 6. stoleti pred Kristem
na ostrové Samos a pozdéji si jako propustény
z otroctvi ziskal pfizen lydského krale Kroesa,
na jehoz dvore pak prodléval. Ve starovéku byl
povazovan za velkého mudrce. Jeho texty se
nedochovaly, zname je vSak z pozdéjSich zbas-
néni predev§im fimskym bajkafem Phaedrem
Zijicim v Augustové dobé. Velky francouzsky
bajkari La Fontaine, ktery si dal za ukol dat ves-
kerym tradovanym bajkam znamym v 17. stole-
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ti vysoce uméleckou podobu, fika o Phaedrovi,
ze ho ,podle lesku jeho dila miizeme nazyvat
knizetem filosofie“. Po Phaedrovi byly tyto
bajky prevedeny do prozy, pielozeny do jinych
jazyktl, prebasnény a vySperkovany. Tak se sta-
va, Ze se s jednim a timtéZz motivem setkame
v novém havu u jiného autora né€kterého jiného
naroda.

I kdyz byly mnohdy vymysleny i nové bajky,
mélo dodnes mnoho spisovatelil potfebu cho-
pit se starych motivii a v proze nebo ve vazané
formé je znovu vypravét. Casto prevladajici
nazor, Ze bajka musi byt kratka, se zaklada na
nedorozuméni, nebot u pozdné antickych verzi
se patrné jedna prevazné€ jen o extrakty origina-
Iu. Struény a stridmy jazyk téchto verzi si vzal
za vzor Lessing, kdyZ se bajka stala v 18. sto-
leti oblibenym ditétem jedné literarni epochy,
a dovedl to v tomto sméru k tak obdivuhodné
dokonalosti, Ze se jeho vytvory opét staly vzo-
rem pro pozdéjsi autory. Lessing fika: ,Jejich
jedinou ozdobou je, Ze zadnou ozdobu nema-
ji“ a ,jejich kratkost je jejich duse®. OvSem jiZ
Leonardo da Vinci vytvoril bajku, ktera sestava
z jedné jediné véty; jmenuje se Ofesak. ,Ofe-
Sak, jenz pres silnici ukazoval kolemjdoucim
bohatstvi svych plodi, byl kymsi ukameno-
van.“ Mnoho jinych pfikladli naopak ukazuje,
Ze i podrobna liceni maji své opodstatnéni.

Dodnes neexistuje jedina skolni Citanka pro
zaCateCniky, ktera by neobsahovala néjakou
z bajek tradovanych od Ezopovych dob. Ihned
si vzpomeneme na ,,Lisku a vranu®, ,Vlka a jeh-
né“, ,Cvrcka a mravence®, ,Lva a mys", ,Mys
polni a my§ méstskou”, abychom uvedli ales-
pon ty nejznaméjsi. Kulturni bohatstvi bajek se
tak uchovalo zivé po vice nez dva a pul tisice
let, vZdy zejména jako vzdélavaci prostiedek
pro déti, a je stale stejné€ pusobivé.

O vzniku bajky fika Phaedrus, maje na mysli
Ezopa:

Nyni si krdtce povezme, pro¢ bajka
vynalezena byla. Utlacovany otrok,

jenz netroufal si Fici, co Fici chtél,
skryl svého srdce ndzor v bajce,
a vytee se tak vyhnul v masce Sprymovné.

Co je vsak podstatou, danymi skute¢nostmi
a ukoly bajky? Mnoho velkych duchti se pokou-
Selo vyjadrit to. Martin Luther v predmluvé ke
svému vydani Ezopovych bajek (1530) napfi-
klad fika: ,Kazdy na svété nenavidi pravdu,
potrefi-li jeho samého. Proto moudii, vzneSeni
lidé vymysleli bajku a nechavaji jedno zvife roz-
mlouvat s druhym, jako by chtéli fici: ,Nuze,
nikdo nechce pravdu slyset, nikdo nemuze ji
vystat, a pfec pravdu nelze postradat; tedy ji
vyzdobime a oblékneme do veselé barvy 1zi
a roztomilé bajky. A protoze ji nikdo nechce
slySet z lidskych ust, af vyslechne si ji z tst zvi-
fete a Selmy. A tak se stava, kdyz nékdo bajky
Cte, Ze jedno zvife druhému pravdu povida.

Nejoriginalnéji to vyjadiuje Lessingiv sou-
Casnik bajkaf Magnus Gottfried Lichtwer,
ktery v dobé vrcholného rozkvétu bajkarstvi
v osvicenské dobé nazyva bajku ,,bohyni vSech
basniki“. Sam pise bajku, v niz prostfednic-
tvim bajky fika, co je to bajka. Basen nese jmé-
no ,,Oloupena Bajka“. Bohyné Bajka je okrade-
na a nijak se pfitom nebrani. Jelikoz jeji vacek
neskryva zadné poklady, berou ji lupici kozichy
a Saty, jedny za druhymi. Nahle pfed nimi stoji
Bajka naha - a co lupiéi spatii? Pravdu. Tu je
prepadne stud a litost a Saty ji vrati, vzdyt kdo
by se dokazal divat na nahou pravdu?

Neprekonatelny mistr bajkar Lessing bajku
zase s racionalni struénosti definuje: ,Jestlize
obecny moralni zakon vztahneme ke zvlastni-
mu pripadu, tomuto zvlastnimu pripadu udé-
lime skutecnost a sloZime pfibéh, v némz lze
nazorné poznat onen obecny zakon: nazyva se
tato basen bajkou.*

Slovo bajit pochazi z indoevropského bha,
coz znamenalo ,mluvit, stejné tak latinské
slovo fabula znamena prosté ,vypravéni®. Jiz
ve starovéku se vSak timto vyrazem casto ozna-
Covala udalost povazovana za bajnou a kromé
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toho také takova vypravéni, které nazyvame
v uzsim slova smyslu bajky, to znamena, kdyz
se vypravi pfibéh, z néhoz si ma posluchac vzit
ponauceni. Bajka tak chce ukazat, jakou hodno-
tu ma chytré a spravné jednani a jaké nedobré
nasledky s sebou nese posetilost a Spatné vlast-
lidského dusevniho Zivota sestavajici ze zavisti,
nenavisti, nasili, Isti a zrady, prostoduchosti
a hlouposti, chtivosti, pychy a domyslivosti,
vzacnéji vSak také dobroty, milosrdnosti, lasky
a velkomyslnosti. Vzdyt tyto basné maji clovéku
nastavit zrcadlo, aby v ném poznal sebe a sviij
svét a dokazal spravné pouzivat onen uzasny
dar, kterého se mu dostalo, dar rozumu. Trpké
pravdy byvaji mnohdy ponékud zmirnény tim,
Ze se bajkaf pokusi sdélit je s usmévem, takze
pomoci veseli, které tak vyvola, vytvari uréitou
protivahu vaznosti svého zaméru.

Déti prozivaji predevsim velkou radost z oné
vzdy poutavé formy bajky, v niz také spociva
hlavni divod toho, Ze preckala tisicileti a v sou-
casné dobé se vSude ve Skole i na univerzité tési
zivému zajmu. Kdyz détem ve druhé tfidé tako-
vy pfibéh vypravime nebo s nimi dokonce fika-
me bajku ve verSich, velmi silné je to oslovuje:
v lavicich zavladne Zivot a pozornost se velmi
intenzivné soustredi na jednotlivé charaktery
a pribéh déje. Casto se pak déti dozaduji, aby
si mohly dialogy také zahrat. - Vedle tohoto
obveselujiciho prozivani chapou déti svym tu-
Senim hlubsi smysl, ktery se skryva za kazdou
takovou bajkou a jehoz pochopeni teprve zcela
naplni podstatu a vyznam bajky. Pravé kolem
osmého roku zivota maji déti vlohu k tomu,
aby rozvinuly smysl pro spravnost, krasu, dob-
ro a pravdu, pokud se jim podaji spravnym zpu-
sobem, to znamena nikoli racionalni formou,
nybrz formou obrazné-uméleckou, nazornou.
Proto je tfeba volit pouzité priklady uvazlive,
pri vypravéni se zbavit nékdy silnych tendenci
kritizovat dobové poméry, a ve volném vypra-
véni détem podavat zZivé liCeny obsah. Jakmile
se nam podafri, aby se umélecké dilo bajky stalo

prozitkem, miizeme dosahnout dvojiho: jednak
vytvofit pro dit€ most mezi Zivotem Clovéka
a zivotem zvifete, pfiCemz umélec musi doka-
zat, jak fika Jakob Grimm, ,,ponechat zviratim
jejich osobitost a zaroven je pozvednout k po-
dobnosti ¢lovéku®, a jednak v ditéti probudit
cit pro ukoly, které jsou mu jako ¢lovéku ulo-
zeny.

Nezbytného prohloubeni posledné jmeno-
vané stranky se dosahne tim, Ze détem k har-
monizaci duSevniho panoramatu prozitého na
zvifatech podame pribéhy legend. S licenim
idealnich postav usilujicich ze sily ducha o do-
konalost pak déti jako dopln€k k tomu, co se
naucily u bajek, prozivaji uskute¢novani nejvys-
Sich zivotnich cilti a mohou to vnimat jako po-
bidku k tomu, aby jednou ve svobodném ¢inu
nasledovaly tyto nejuslechtilejsi vzory lidského
jednani.

Na zacatku zminovany prechod od pohadky
k bajce se uskutecni organicky diky pohadkam
o zvifatech zahrnutych ve sbirce bratfi Grim-
mi. Méné vhodna pro tento vé€k je naproti
tomu vétsina liCeni, jak byla od konce 19. stole-
ti napsana jako dnes takzvané ,naturalistické®
nebo ,realistické“ prib&éhy zvifat autory jako
Ernestem Thompsonem Setonem, Herman-
nem Lonsem, Svendem Fleuronem a dalSimi.
Orientuji se podle darwinistického obrazu
svéta a snazi se ukazovat zvife jako Zivo¢icha
vlastniho druhu v jeho svété. Chybi jim tak pii-
rodovédecka presnost literatury faktu i pravdi-
vost ryzi bajky.

Jak budou déti ve ¢tvrté tfidé v prirodoveéd-
ném smyslu uvedeny do Zivoc¢isné fiSe, bude
pojednano v jinych prispévcich.

V prubéhu druhé tfidy dojde mnoho déti tak
daleko, Ze dovedou samostatné Cist. Diky pec-
livému, antropologicky podloZzenému postupu
ve waldorfské Skole se tato schopnost rozvine
zcela organicky z Cinnosti psani a ve vét§iné
pripadi vyplyne sama od sebe. V této dobé déti
také dostanou svou prvni Citanku, které vedle
basnicek a pohadek obsahuje predevsim bajky

Téma: Zvirata ve vyuce
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a legendy.’ Zahy se probudi touha po dalsi lat-
ce ke ¢teni, at uz k vlastnimu, nebo k hlasitému
pred¢itani, které v rodinném kruhu snad ani
nelze péstovat dostatecné dlouho. Nelze si nez
prat, aby rodice vedle jinych dobrych knizek
pro déti (které bychom dnes méli vybirat vel-
mi peclivé a pfi té nesmirné nabidce détskych

9 Der Sonne Licht. Lesebuch der Freien Waldorfschule,
vydala Caroline von Heydebrand, J. Ch. Mellinger Verlag,
Stuttgart 1992.

knih vskutku pochybné kvality také s nejvétsi
opatrnosti) brali ohled predevsim také na to,
co je pro duSevni vyvoj déti zvlasté prospésné
a co zaroven prohlubuje a doplnuje to, co bylo
rozpracovano ve §kole.

Prevzato z knihy Zum Unterricht des Klassen-
lehrers an der Waldorfschule, vydané Helmutem
Neufferem v nakladatelstvi Freies Geistesleben,
Stuttgart 1997; prelozil Radomil Hradlil.

ZIVY PRIRODOPIS

Daniel Wirz

Témér neukojitelna je touha Ctvrtaka po poznani svéta v celé rozmanitosti jeho jevil. Nasi po-
zornost jsme tentokrat zamérili na svét zvifat.

V popredi by pritom mé stat vlastni zazitek. Zvifata jsme nechtéli pozorovat ,,zvenci“, nybrz
»zevniti“. Nezajimalo nas ani tolik, jak se nazyvaji a co se o nich v§echno vi, ale jaka jsou. Chtéli
jsme procitit jejich podstatu, jak nam ji svym Zivotem odhaluji. Napodobenim jsme do nich zku-
sili vklouznout. K dispozici jsme pfitom méli mit jen vlastni t€lo. Jednotlivé postavy zvirat jsme
tedy ztvarnovali pantomimicky. Zcela elementarné, bezeslovné€, omezeni jen na mimiku a gestiku,

jsme chtéli vyjadrit to, co se nam jevilo jako podstatné pro charakter urcitého zvirete.

Krava, veverka, ledni medvéd, musle, hroch

Vybral jsem si téchto pét. Protikladnost povah by nam méla poné€kud usnadnit rozliSeni jednot-
livych zvifat. Rozmanitost projevli by méla byt bohata, aby nas nutila k co nejSir§Simu spektru.

Zaéneme ,venku“. To znamena, Ze se zabyvame realnymi, détem vice ¢i méné znamymi po-
dobami zvirat. To bychom vSak méli délat s takovou intenzitou, aby se tato zvifata zvolna stavala
soucasti nas samych. Pro déti to zpravidla nebyva tézké, nebof mivaji - alespon v tomto véku
- zcela pfirozeny dar ztotoznéni, ba potiebu procitovat svét ,zevniti“. Pouhé védecky pojmové
chapani svéta je nudi a nechava je naprosto chladnymi.

Priprava na takovy projekt trva delsi dobu. Uz mnoho let jsem se pokousel dostat na stopu
podstaté jednotlivych zvirat. Pozoroval jsem, nepfedpojaté jsem se dival, zapominaje sam sebe
jsem spoluprozival.

Realizace ve vyucovani pak vypadala takto: Jednoho rana jsem se bez dlouhého vysvétlovani prosté
postavil pred tfidu a staval jsem se - krok za krokem - kravou. O¢i vykulené, vodnaté, taky trochu
smutné, pohled zastieny - ztraceny, vychutnavaje si tizi a oblost velké hlavy, uplné vpredu neustale vih-
ky nos, mezi usima sméfujicima do stran dva nadherné prohnuté rohy. Stali jsme na klativych nohach,
zZnovu a znovu jsme prezvykovali, hlavu zvolna obraceli do obou stran, zastfené zahledéni do dalky.
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Pét tydnt jsme se v tom cvicili, rano co rano asi 30 minut. Pozvolna se pripojovalo jiné zvire.
Rychly piechod - tieba od kravy k veverce - se ukazal jako zvlasté naro¢ny. Vyzadovalo to velkou
vnitini pohyblivost.

Teprve uplné nakonec se k tomu pripojila fe¢. Jako prvni jsme si fekli, Ze budeme prosté poci-
tat od 1 do 10, ovSem tak, jak by to odpovidalo podstaté prislusného zvirete. Co jsme se pritom
nasmali! Treba kdyz se krava nedostala pies jednicku, prosté se v ni s pozitkem ,.koupala“. Nebo
kdyZ se veverka v Cislech bez ustani zamotavala a vSechno zprehazela. Nebo taky kdyZz musle
ztracena ve snu to své 1, 2, 3... jen tak vydechovala, vypadli jsme na chvili z role.

Nakonec pribyla pro kazdé zvire basnicka. Brzy jsme se ji naucili, kdyz ostatni opakovali slova
po mné, a bylo nezapomenutelnym zazitkem, jak po tom predchazejicim dlouhém bezeslovném
cviceni slova najednou ,sedéla“. Mé€l jsem pocit, Ze tomu ani nemohlo byt jinak. Jako zraly plod
padala vhodna artikulace ze stromu.
lenim a malovanim - charakterizovali jednotliva zvirata s jejich Zivotnim okruhem. Nasledujici
texty si zZaci prepsali do seSitu. Predstavuji urcité shrnuti toho, co vzeslo z naseho spole¢ného
hledani a usilovani o porozuméni jednotlivym zvifatim.

Krava

Krava je velké, zemi obtézkané zvire. V jejim kulatém bfiSe se déje néco tajuplného. Z travy
nebo sena a spousty vody vznika - jaky zazrak! - Cisté, bilé mléko. Krava ho dava telatku, aby
také vyrostlo. Hodné ho vsak jesté zbyva pro ¢lovéka. To prenechava nam, zvlasté iplné malym
détem, aby byly silné a zdravé. Kdyz krava zrovna nespi - a ona spi jen velmi kratce - vénuje se
Zrani a traveni. A s jakou oddanosti to déla! Zrak ma obraceny dovnitf a to, co seZrala, proménuje

Krdva je velké zviie obtézkané zemi. Kresba Willyho Winzenrieda z knihy D. Wirze Lebensspuren, s. 128.
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s velkou peclivosti a laskou na onu velmi zvlastni ,§tavu®. Jeji velké, tmavé i trochu zastrené, ba
zakalené oCi jsou obraceny spiSe dovnitf nez ven. Z jejiho stale vlhkého, tupého nosu stoupa teply
vzduch, ktery kdysi ochranoval Jeziska v jesliCkach pfed chladem zimni noci.

Témér vSechno na téle kravy je tézké, jakoby tazené dolli matkou Zemi, avSak na jednom
misté tomu tak neni. Krasné prohnuté rohy ukazuji vzhiru k nebi, ke hvézdam, tipyticim se
v temnu noci. Hvézdy posilaji své svétlo hluboko do temného bficha, aby mléko mohlo byt tak
nadherné bilé.

Veverka

Veverka je skoro porad v pohybu. Jen pod ochranou svého kulatého hnizda se ¢as od Casu
zklidni. Jinak ji vzdycky vidime poskakovat po lesni ptid€, §plhat nahoru nebo dold po kmeni
stromu, skakat nebo dokonce prelétavat z vétve na vétev. Mezitim se vZdy jen na okamzik zastavi,
nasloucha, vylekan€ se rozhlizi do vSech stran nebo svymi hlodavymi zoubky ohryzava oriSek, kte-
ry zruéné drzi v prednich tlapkach. Je roztomila na pohled se svyma kulatyma oc¢ima, vSeteCnyma
uSima opatfenyma Stétickou dlouhych chlupti na konci a s chundelatym ohonem, ktery s sebou
nosi hezky jako prapor.

Veverka je ,vétroplach®. Jeji domov je vysoko nad zemi, ve svétlych korunach nasich stromi.
Cely den tady dovadét, to ji déla nesmirné potéSeni. A jak fikam, teprve kdyz se schova do svého
~domecku®, na chvili se utisi prekotny tlukot jejiho srdicka.

Ledni medvéd

Tam, kde zZije ledni medvéd, je jen voda, led, snih a nebe. A ticho je tam. Maloktery ¢lovék
si troufne do této pustiny. NeruSené zde tak miiZe Casto upln€ samotarsky ledni medvéd travit
svlj zivot. Ve vodé, mezi plovoucimi ledovymi krami, se pohybuje stejné jisté a dovedné jako na
pevniné. Od hlavy az po paty je zahalen svou snéhobilou hustou srsti a nikdy nemusi mrznout.
S oblibou se potuluje ledovou pustinou a lehce pfitom houpa hlavou sem a tam.

Neroste tu nic, ¢im by se mohl zivit. Ani travicka by nedokazala vzdorovat tomuto chladu. Ale
v mori, kde se to hemzi svétlymi hejny ryb, najde vzdycky bohaté prostreny stiil. Skoro jako peceni
holubi mu ryby plavou pfimo do huby. Kromé ¢lovéka se ledni medvéd nemusi obavat zadného
nepritele. A tak je mu ve svété, ktery na pevniné umoznuje jen nuzné Zivobyti, dopfan neruseny,
tichy, spokojeny zivot.

Musle

Musle si za sviij domov vybrala vodu. Tady panuje klid. SlySet je jen vzdalené Suméni pfiboje
- jako dech more. Mirné svétlo prikryva vSechno v tomto tichém svété jemnym zavojem. Neni
tu ani den, ani noc - jen pritmi. Pritmi, které vyzyva ke snéni. V navenek Casto velmi nenapad-
né schrance spociva, dobie skryty, mlz a blazené se oddava svym sntim. Bezbarvy, bledy a bez
pevného tvaru - stejné malo uchopitelny jako krasny sen. Stény jeho ,pokojiku® jsou potazeny
perletovym tipytem. To je jeho nebe.

Kdo tusil, jaké tajemstvi v sob& skryva tvrda schranka, kdo tusil v 1in€ mofe takovyto skryty
poklad?
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Hroch

V horké Africe prebyva hroch. Kolem poledne, kdyz zemé vSude okolo Zhne, vyhleda si tin
nebo feku, aby se v ni s rozkoS$i koupal. Teprve navecer vystoupi tento obfi sud z vody a na chvili
se prochazi lesem. Kudy toto celou jednu tunu vazici zvife kraci, zastavaji v mékké zemi diry hlu-
boké jako lidska ruka. Kulaté, odulé bficho se pfi chiizi t¢émér dotyka zemé. Svou obrovitanskou
tlamou sporada celé hory zelené potravy. Tu a tam ji rozevie jako vrata od stodoly, jako by chtél
najednou spolknout pilku pralesa. A zpatky do vody, skoro cely pod hladinu: jako ostrivek, ktery

si tiSe plave po vodé.

Z knihy Daniela Wirze ,Erziehungsziel - Mensch werden®, FPA 1994, vybrala Hana Dynkova.

PrelozZil Radomil Hradil.

VYPRAVENI O ZVIRATECH

Pavla Bejsakovd podle Daniela Wirze

Ucebnice o zvifatech se obvykle zabyvaji de-
tailnim popisem téla zvifete a jeho uZzitkovosti,
popi. Skodlivosti pro Clovéka. Jen malo se vé-
nuji otazce vlastniho Zivota zvifete, jeho cho-
vani, dusevnim projeviim. Ke zvifeti neodlu¢né
patfi také prostiedi, ve kterém Zije. Lev na ob-
razku neni lev, ani orel sedici v kleci zoologické
zahrady uz neni orel.

Obrazné vyucovani ve waldorfské Skole se
snazi poskytnout ditéti zaroven smyslovy i du-
chovni obraz zvifete, proniknout do podstaty
zvirete. Hledim-li na koné, vidim jen jeho vnéj-
$i projev, nikoli bytost kon€. Do té mohu pro-
niknout, teprve pochopim-li souvislosti. Svym
vypravénim ucitel pfed détmi vytvaii obraz
kravy, kocky, koné.

Nabizim ucitelim 4. tfid waldorfskych Skol
nékolik podnéti, jak mohou détem o zvifatech
vypravét. Takto nam o zvifatech vypravél wal-
dorfsky ucitel Daniel Wirz (mentor brnénskych
waldorfskych tfid) na leto§nim letnim seminarfi
zabyvajicim se goethovskym pozorovanim pfi-
rody v Bukovin€ u Brna. Béhem dne s nami
pozoroval okolni pfirodu a vecer u ohné pak
pred nami vytvarel obraz nékolika zvirat, aniz
by predem prozradil, o jaké zvife jde.

Krava

Je stédry den, vSude snih a zima. Kracime
zasné€Zenou vsi, snih nam kfupe pod nohama,
chalupy jsou zahalené do snéhové pokryvky.
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Vstupujeme do dvora a z né€j do chléva. Jiz
otevienymi dvefmi na nas zevniti dychne pfi-
jemné vlhké teplo. VSechna zvifata ve chlévé
spokojen€ lezi a prezvykuji. Kdyz vejde sedlak,
aby jim vzdy ve stejnou dobu dal seno, vSechna
zvifata vstanou. Sedlak jim dava seno a odvazi
hntj.

Krava je zvire, které¢ se po vétSinu Casu za-
byva potravou - ji a travi. V jejim velkém ku-
latém briSe se déje néco tajemného. Pohlizejic
zcela dovnitf, pfeménuje s velkou starostlivosti
a laskou potravu v onu zcela zazra¢nou teku-
tinu - zarivé bilé mléko. Krava vypije sto litri
vody denn€ a vyprodukuje devadesat litra slin.
Malo spi (asi ¢tyfi hodiny), osmnact az dvacet
hodin denné se zabyva potravou - zkonzumu-
je velké mnoZstvi sena (a vypije hodné vody),
pak vse vraci znovu do huby a dlouho, dlouho
prezvykuje. S neuvéritelnym odevzdanim. Je to
nepredstavitelna laska ke hmoté, kterou pfe-
ménuje v ten skvostny drahocenny napoj. Je to
druh obéti. Odevzdani a laska. Z hmoty Cerpa
neuvéftitelnou Zivotni silu. Krava ma v sobé
enormni vitalitu. Mléko je nositelem obrov-
ského mnozstvi zivotnich sil. Tajemstvi bilého
mléka ma jisté néco spolecného s rohy. Mléko
od kravy, které nebyly odstranény rohy, vydrzi
déle. Se svymi rohy je krava schopna navazovat
spojeni s celym kosmem. MIéko je nositelem
kosmickych sil. Kravy velmi dobfe vnimaji sed-
lakovo duSevni rozpoloZeni - kdyZ néco neni
v poradku, nadoji méné.

Vse z kravy je tezké - vse k sobé pritahuje
matka Zemé€. Zada jsou rovna, vSe visi doli,
i hlava sméfuje vzdy dold. S jedinou vyjimkou
- rohy smétuji k nebi, ke hvézdam. Hvézdy po-
silaji své svétlo skrze rohy do temnoty bficha,
kde se déje néco tajemného, aby mohlo vznik-
nout mléko. Tajemna sila mléka je nevysvétli-
telna na materialni urovni. Kravy stoji na zro-
hovatélych nehtech - hmota postupné dorusta.
Nema zadny cit pro dotek, neciti svou tiZi na
chodidlech jako my. To souvisi s jejich rozsi-
fenym, neohrani¢enym védomim. Krava vstava

pomalu a obtizné - nejprve zadek, odpocinek,
a pak predek. Kazdy rok miize mit telatko, kte-
ré dlouho v téle kravy ,zraje“. Telatko se naro-
di a za ptl hodiny uz mutize vstat (to neni jako
ptaci vajicko, které se vyviji vné matcina téla;
telatko matka opatruje uvnitf). Velké tmavé oCi
jsou zaméfeny vice dovniti nez ven. Z tupého
stale vlhkého nosu proudi ven teply vzduch,
ktery kdysi ochranil pfed chladem zimni noci
JeziSka v jeslich. S Kristem priSel na svét novy
zivot. Volek - krava je zobrazenim naprosté od-
danosti stale tvofit novy Zivot.

Orel

Opustime staj, vesnici a vydame se do hor.
Cesta vede lesem, pres louky, pastviny. V 1été
se na pastvinach pasou kravy. My ale opustime
kravy a stoupame vzhiru, vys a vys, kde uz tak
vysoka trava neroste. V travé obcas lezi kame-
ny. Cim dal vice kament a ¢im dal méné travy.
Udoli za nami se vzdaluje, ale jesté slysime
zvonit zvony vesnického kostela. SlySime jesté
zurceni horského potticku, zvonce krav dole na
pastviné. Stoupame stale vys. Tam nahore uz
roste jen velice malo kvétin. Zato ale kvetou
velkymi zafivymi barevnymi kvéty. A nyni zde
uz neni zadna trava, zadné kvétiny, jen skaly
a kameni. Vystoupili jsme sem velmi brzy rano.
Na vrcholky nejvyssich hor uz sviti slunce.
Nad nami se klene obrovitanské modré nebe
bez mrackl. Ticho. Vzhlédneme - vysoko na
nebi spatfime maly bod. Ten se ale pohybuje.
Bez hlesu, tiSe tam nahofe krouzi.Velmi daleko
od zemé. Velmi daleko od skal, od stad a luk.
Beztizné tam pluje vysoko ve vzduchu. Ziidka
se ozve (hrdelni) kfik orla.

Dole - tam, kde se pasou kravy - se pravé
probouzeji svisti. Hraji si s rannim sluncem
a nemysli na nic zlého. Ale tam nahofe krouzi
orel, ktery svisté zahlédl. Bez hlesu stahne kfid-
la a jako kamen pada k zemi. Zezadu pfekvapi
hrajici si zviratko, chyti ho svymi drapy a leti
s nim pryC. Nese svist€ do svého hnizda. Ale
to neni hnizdo, jak si pfedstavujete - nic teplé-
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ho, utulného, meékkeého. Je poloZzeno na malém
skalnim vystupku. Sestava z klackti polozenych
na sebe, které viibec nejsou pékné usporadany.
Mezi klacky lezi kosti, trus, hnizdo pachne hni-
jicim masem. Orel se do svého hnizda posadi,
chyti zviratko zobakem a spolkne ho i s kizi,
s chlupy, se v§im. Jde to rychle, ne jako u kra-
vy! Potom vysko¢i z hnizda, roztahne kfidla
a krouzi ¢im dal vys ke slunci. Se svym velikym
okem, se Zlutou ¢arkou na vrchnim vicku. Nic
mu neujde, vSechno vidi. Toto oko neméa nic
spoleéného s okem kravy. Orel ma ostry po-
hled. Nema mékky, tupy, vlhky nos jako krava.
Nos a tsta se proménily - ztvrdly. Jsou tvofeny
nezZivou, odumirajici hmotou. U kravy je vse
vyplnéno nejzivéjSim zZivotem az do nejvniti-
néjsi Casti téla. U kravy i pazneht krvaci, kdyz
se do néj krava fizne. U orla je krev vzduchem
a okolnim svétlem stlacena uplné dovniti. Celé
zvite je jakoby provzdusnéné. Plice jsou vzdus-
né vaky. Duté kosti. Prsa jsou také vyplnéna
vzduchem. Jeho hrudni ko§ (Siroky hrudnik)
vypada trochu jako lebka. Vypada to, jako by
orel byl jedinou hlavou - jedinym smyslovym
organem. Tvrdy zobak, pefi - to vSe je ven vy-
str¢ena hmota, ktera odumira. Vysusené, ostré
a studené nohy. A pak Zasneme, co se mu stalo
s paZzemi - jsou z nich obrovska kfidla - pe-
ruté. Krasna pera, kdyz do nich sviti slunce,
vidime na pefi nejkrasnéjsi barvy. BEhem jed-
noho roku se vyméni v§echno pefi - vS§echna
odumirajici hmota je odstrkovana pry¢. Diky
tomu toto zvife umi tak skvéle 1état. K zemi ma
toto zvife rozpolceny vztah - rozpolceny mezi
nenavisti a laskou. NemiiZe svyma nohama pfi-
stavat na zemi, chodit. Ma antipatii k zemi - ze
zem¢é vSe utrhne, sebere a odnese to pryc.
Jeho traveni je uplné jiné nez u kravy. Zcela
nediferencované. Moc a vytrusy jsou shromaz-
dovany a vylucovany najednou. Zivot v hnizdé
jevsim jinym nez nécim prijemnym! Jde o Zivot
nebo o smrt. Orli samicka snese kazdy rok 1 -
2 vajicka. Sedi jen kratce - co nejméné to jde.
Pak se vyklubou holatka, ale pfiroda chce, aby

prezilo jen jedno. Mladata spolu bojuji, vystr-
kuji se z hnizda. Slabsi vypadne, ziistane jenom
jedno. Obraz Zivota u kravy. Obraz smrti u orla.
Krava ma v centru pozornosti traveni, soustavu
latkové vymény. U orla je to nervové-smyslova
soustava. Je to ten nejvétsi rozdil, jaky si doka-
zZeme predstavit. A jaké zvife je uprostred?
Krava ma tendenci klesat, upadat, ponorit se
do svého téla. Orel ho spiS opousti. Krava se
tiZi pIn€ oddava. Orel ji téméf uplné premaha.
Uprostied stoji zvife, které neni ani lehké ani
tézké. Takové, které své télo prilis neciti. Ne tak
velké a tézké zvife jako krava, ani malé a témér
bez tiZe jako orel. Neni téZce padajici ani bez-
tizné, ale vyvazené. Lehkonohé. Dobre ,zabyd-
lené“ - citi se dobfe ve svém téle. Vychutnava si
Zivot ve svém téle. Je to atlet. Umélec pohybu.
Zvire pohybu. Silné zvire, ale takové, které ma
v sobé velkou lehkost. Sledujeme-li kravu, jak
si leha, pozorujeme vSechny zakony fyziky - je
to akt sily. U orla naopak lehkost.'® U kocky jde
vse rychle a najednou - plynouci pohyb. Nikoli
mechanicky jako u kravy, ale naprosto plynu-
ly. Kocka muze jit klidné€ po ploté - s uZasnou
eleganci jako akrobat. Vysoko vyskoc¢i bez poti-
Zi, bez namahy - néco krasného, elegantniho.
Nebo pozorujeme-li kocku pred mysi dirou -
jak se diva: vSe ma uplné napjaté - od cumac-
ku az po S$picku ocasu. Velika pozornost. Za
hodinu jde domt ke kamniim, a kdyZ ji vezme-
te, visi jako hadr! Uplné uvolnéna. Ma uzasny
vztah k vlastnimu télu. Otfe se nam o nohy, ob-
toci se kolem dokola. Nabizi se nam, abychom
ji pohladili. A jak se Cisti - to je laska k télu!
Jeji pribuzni jsou lvi. Kdyz Ivi lovi, jsou
dvacet minut v nejvét§im napéti, pak se hod-
né nazerou, lehnou si do stinu a spi jeden az
dva dny - jsou lini a uplné uvolnéni. Kdyz po
nich kotata lezou a obcas je probudi, otoCi se
na stranu a zivnou si. Za dva az tfi dny je néco
probudi - prijde hlad, dostanou loveckou ho-

10 Je mozné provadét se zaky cviceni - lehnout si a zkouset,
jak se které zvire zveda, jak si leha.

Téma: Zvirata ve vyuce

19



reCku - prijde napéti a jsou zcela cholericti.
A pak zas uplné flegmaticti.

Lev je povazovan za krale zvirat. Kdyz lev
fve, postavi se, chvili pumpuje vzduch, a pak
fve sm€rem k zemi, aZ se vifi prach. V okru-
hu nékolika kilometrd cely zvifeci svét strne.
Demonstruje tim svou autoritu, vymezuje si
teritorium.

Krava je flegmaticka, orel cholericky, lev je
- vyvazeny. A jak si kocka leha? Chvili chodi
dokola, a pak si najednou lehne. Je to plynouci
pohyb. VSechno u ni plyne. Celé¢ jeji télo je pro-
niknuto zivotem a dusi. Nema nic, co by k ni
nepatfilo, ¢eho by se zbavovala. Je uzasnym
mistrem v ovladani svého téla.

Orel je zvife nervové smyslové, krava zvire
traviciho procesu, lev je zvife stfedu - rytmic-
ké soustavy. Zajimavé je, ze v cirkvi jsou Ctyfi
evangelisté - orel, byk, lev a Clovék.

Svist a kamzik: dvé alpska zvifata, ktera
maji zcela protikladny zpisob zZivota

Svist

Svisti jsou mala zviratka, ktera (pokud to
okolnosti pripusti) si svého Zivota opravdu
uzivaji. KdyZ je venku hezky teplo, dostatek
potravy, tak si opravdu dovedou uzivat zivota.
Kdyz ale hrozi nebezpeci, zmizi. A kdyz je
nebezpeci zazehnano, zase se objevi. Jsou to
ustrasena, opatrna zvifatka. Neziji na zemi,
ale spi$ pod zemi. Hodné a rada spi. Hodné
a rada zerou. Hodné a rada si hraji. Kdyz né-
kdo hodné spi, zistane ditétem. Po cely Zivot
Zije jako dit€. Maji velkou hlavu, relativné
kratké télicko, nohy skoro nejsou vidét. Déti
je miluji, protoze jsou to opravdu mila zvirat-
ka. Ziji nahofe, na jiznich svazich Alp. Kdyz
je chladnéji, zistanou schovana a vylezou, jen
kdyz je teplo. Kdyz se blizi podzim, pfipravuji
si seno na zimu. Usu$i ho a odnesou do svého
podzemniho obydli. Maji pofadnou zasobar-
nu - svétnici v 1iné zemé¢. Je tam tichounko,

teplo, je tam maminka, tatinek - tam se ne-
miuZe vibec nic stat. Prijde podzim, ochladi se
- a jednou pres noc napadne prvni snih. Kdyz
vylezou, podivaji se a zbystfi lovce - honem
zase zpatky dolti do své do svétnicky! A kdyz
prijde prava zima, stane se néco zvlastniho.
Uz je ¢lovék neuvidi. Pomalu, pomali¢ku se
stavaji unavenéjSimi a unavené€jSimi, té€z§imi
a té€zSimi a jednoho dne usnou. Ale ne tak jako
my - upadnou do hlubokého spanku. Tento
spanek se velice blizi smrti. Bez hnuti lezi
cela rodina v nore. Ted se nic neji ani nepije.
Trva to pres Vanoce, nahofe na louce mozna
lezi dva metry snéhu. Ledové vétry vanou,
laviny duni, padaji doll, snéhové boufe bura-
ceji Alpami. Ale tam pod zemi je klid. V 1été
jejich srdécko jesté tepe osmdesat az stokrat
za minutu, a ted tfi az pétkrat - uplné poma-
lu. Pomalu tede krev jejich zilami. Ctyfikrat
za minutu se nadechnou. Je néco takového
mozné? Tak blizko smrti! Jejich télo je ztuhlé,
studené: Ctyfi az pét stupnd. Lezi jakoby v nar-
kéze. Neciti Zzadnou bolest. To trva do dubna,
mozna do kvétna. Potom, kdyz snih zmizi a na
alpské louce vyrostou prvni byliny, které tato
zviratka maji tak rada, zaCinaji se pomalinku
probouzet, Zivot se za¢ne vracet a ona si opét
zaCinaji hrat.

Kamzik

Ve stejné oblasti, kde Ziji tato hrava zvirat-
ka, Ziji i uplné jina zvifata. KdyzZ pfijde snih,
nikam se neschovavaji, ale zlistanou tam, kde
jsou. Prijde zima, ledova zima a Zivot pro né
nyni zaCne byt tézky. Kazdou bylinku musi
hledat pod snéhem. Zacina jim opravdu trudny
zivot, mnoha véci se nyni musi vzdat. Tam, kde
Ziji, jsou vystaveni vSem Zivelnim silam pfirody
- chladu, snéhu, ledu, hrozi laviny, nemohou
se nikam stahnout, neni zadny ukryt. Zacina
boj na zivot a na smrt (svisti ted’ uz davno spi
ve svém ukrytu). Mnozi z nich zimu nepreZiji,
vyhladovi a zfiti se dold. Na jafe uz je cloveék
skoro nepozna: jsou vyhubli a vypadaji uplné

20

Clovék a vychova, €. 4/2008



jinak. Po dlouhé mésice museli hladovét, jejich
srst je vypelichana, strapata.

Je to odvaziné, kurdzné zvite, které se ne-
boji zadného nebezpeci. Pro zivot v téchto
tézkych podminkach je ale dobfe vybaveno
Jsou to opravdovi akrobaté. Na nohou maji
néco podobného jako horolezci (macky). Jsou
nesmirné silni a Sikovni. Dovedou skakat po
skale - i po uplné strmé skale! Mista ve ska-
lach, ktera by horolezci zdolavali ptl hodiny,
tato zviratka zdolaji za chvilenku - par skoky
jsou nahore. Dokazi také lehce dopadnout se-
shora do hloubky na kdmen ¢i led. Maji velké
krasné o¢i, rohy jsou obraceny dozadu - jakoby
ukazovaly samy na sebe. Jsou schopni enorm-
niho odporu. Na zadech jim chlupy stoji: je to
znakem jejich zaliby v odporu. Srst je vétSinou
cernobila (polarita svétla a temnoty). Zivot je
pro kamzika vyloZené cholericky, kdeZto svisti
jsou flegmaticti, sangviniCti.

Kin

Kun je fascinujici zvife. Léta, plave. To nej-
diilezitéjsi je, Ze tato zvifata rozliSuji mezi pro-
storem, ktery je pfed nimi a za nimi. Prostor

Kdyz kiin vyjimecné stoji, ma vysoko postavenou
hlavu, nastraZené usi otdci do riznych stran, velké
prekrdsné oci, velké nozdry. Kresba Willyho Winzenri-
eda z knihy D. Wirze Lebensspuren, s. 143.

za nimi je pro né naprosto neprijemny. Jsou to
zvifata zcela orientovani dopiedu. Chiize na-
zpatek je jim proti srsti (aby udé€lali par krokt
dozadu, je lze prinutit jedin€ nasilim). Nazpét
chodi zcela neSikovné (Clovék ma strach, ze
si poslapou nohy!). Pfi pohybu dopfedu je to
ale uplné€ naopak. I kdyz jejich zpisob chiize
je znaéné slozity, témér nikdy neupadnou (po-
kud jdou dopfedu; dozadu ano). Kde je témto
zviratim dobfe? Tam, kde je zemé rozlehla!
V nejlepSim pripadé Zadné hory ani lesy, ale
stepi, dalky. V rozlehlosti je vitr a k vé€tru maji
tato zvirata zvlastni vztah. Podle jedné arabské
legendy jsou sloZeni z ohné a vétru. Na rozleh-
1é planiné se v nich vynofi nespoutany pud, aby
tu dalku dobyli. Prostor je pfitahuje jako mag-
net. Dlouho nepostoji, prostor je vtahne do
sebe. Neptijdou prochazkovym krokem! Kdyz
je jich vice pohromadé, prvni vyrazi a vSichni
za nim. To je hifmot! Kdyz ¢lovék pozoruje sta-
do koni bé€Zici po planing, v§imne si, Ze kazdé
zvife ma dvé vlajici vlajky. Vic leti, nez by béze-
li. Jejich zada vytvari takové ,,vinéni“, hlavy na-
tazené dopfedu, hriva vlaje a ocas vlaje. Pak uz
se skoro nedaji zastavit. Cim vice b&zi, tim vice
se zahfeji a tim vice je ¢lovék nemulize zastavit.
Bézi, dokud nejsou uplné vycerpani.

Prohlédnéme si toto zvife, kdyz vyjimecné
stoji: vysoko postavena hlava, usi se otaceji riiz-
nymi sméry - vZdy velice bdél¢, velké prekras-
né oci, velké nozdry (blizko vzduchu) prijemné
na dotek - jako u détatka. Na rozdil od kravy,
ktera ma rovnou linii zad, linie zad u tohoto
zvifete mifi od usi dolt. Je to extrémné pohyb-
livé zvife. Zvife pohybu a sily. Na zadnich no-
hach ma asi Sestnact svali. Pravi atleti! BaliCky
svalil! T€lo kravy neni obzvlast krasné - obcas
najdeme kostnata mista. U tohoto zvifete ale
nejsou vidét zadné kosti! VSe je pokryté svaly!
Povazuji toto zvire za nejkrasnéjsi - celé télo je
naplnéno silou. Nic tam jen tak nevisi, vSechno
je na ném dulezité. Vie k nému patfi. Clovék
se s témito zvifaty velice Uzce spojil, uzZ davno
v historii lidstva.
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Tato zvifata ziji zcela v horizontalni linii.
Maji nespoutanou touhu pohybovat se do-
predu. To bylo pro lidi fascinujici, mit mozZnost
kontrolovat tuto silu. Mnoho lidi to pocitovalo
jako velkou vyzvu. Nékdy to spojeni bylo tak
silné (napf. ve starém Recku), Ze kiin byl za-
ziva pohiben s jezdcem. Tento ohnivy Zivel je
v nich tak vyvinut, Ze o ném mluvi némecké
prislovi: Maji v sob¢ tolik ohné¢, Ze kdyz se roz-
béhnou, jsou tak nezastavitelni, Ze se ,,prohofi
skrz”“. Naprosta nekontrolovatelnost ohnivého
zivlu. B€Zi rychlosti az Sedesat kilometri za ho-
dinu. I nohama kopaji dozadu - nechtgji zadni
prostor. Rudolf Steiner fekl, ze koné jsou obra-
zem pro lidské mysleni, které touzi proniknout
vécmi, prostorem. Koné maji zajimavy vztah
k hudbé. Oplyvaji mnoha zptlisoby chiize. Jsou
velice bdéli ve smyslech. Kdyz byste jeli lesem
a v kfovi zasustil ptacek, kin uskoci a jezdec
lezi na zemi. Jako by se lekl sam sebe, jak od-
skoci (v tomto pomahaji klapky, kdyz je hodné
dopravy - aby se nebali).

Sépie a rejsek

Sépie

Za 7zivotni prostor si tato zvifatka vybrala
vodu. Odevzdavaji svou tizi vodé - to ma velky
vliv na utvareni jejich téla a zpasob Zivota. Ve
vodeé vzdy nalézame pozoruhodné utvary, které
jsou nam tak trochu cizi. Téz pohled na toto
zviratko nas mate. Jen hlava a nohy? Ale to se
mylime! Koncetiny nema a presto se dokaze
pohybovat! A ty velké oci! Na nejvyssim mis-
té€ téla sedi dv€ oc€i, kazdé oko jeSté na malém
vystupku - jako majaky. Ale jinak ani nelze ro-
zeznat hlavu a trup. To, co se zdalo byt konceti-
nami, jsou jen rty rozdélené na ,tfasné”.

ObycCejné lezi na dné. Nékdy si stavi hnizdo
z kament. Télo téchto zviratek ziskava velmi
rychle barvu okoli, takze nejsou vidét. Lezi
a Cekaji na potravu. Kdyz jsou sépie hladové
a bliZi se potrava, stane se néco pozoruhod-

ného. Na jejich téle se objevi rtiznobarevné
tipytivé flicky - ta radost, ze néco prijde, se
ukazuje na povrchu téla tohoto zviratka! Co to
asi znamena? Ze nema vnitini Zivot! Predstavte
si, kdyby to tak bylo u nas (staci, ze néktefi lidé
zCervenaji...). KdyZ my vidime néco dobrého
k jidlu, sbihaji se nam sliny a ¢astéji polykame.
Sépii sliny vytékaji z pusy, protoZze neumi poly-
kat! Zije ve vodé, nepocituje tiZi - nema zadny
pocit o hranicich svého téla. Jeji dusevni Zivot
se odehrava na povrchu. Hranice svého téla
ale neproziva. Kdyz se citi ohrozena, snazi se
dole vytvorit hranice tim, Ze vyplivuje barevné
oblacky a za nimi se schovava; tak se chrani
pred neprateli. (Jako kdyz se néktefi lidé stydi
a postavi se za paravan.) Nékteré sépie dokon-
ce plivaji svételné oblacky. Druhy je oslepen
a sépii nevidi. Prozitek Ja u clovéka je vZdycky
spojen se zazitkem svétla (néco nas ,,osvitilo).
Tato zviratka to maji podobné. Na povrchu
maji az 20 zaficich bodl. Existuji rizné dru-
hy - nejmensi jako tfeSen, nejvétsi ma rozpéti
dvacet metr(. Jsou to bytosti o¢i. Nékteré maji
nejvétsi o€i, které zvireci svét zna - jedno oko
Ctyricet centimetr v praméru ! Takhle nam
priroda ukazuje, jak vypada bytost, ktera nema
vibec Zadné hranice. Vyslovené bytost pudu.
To se ukazuje na jejich rtech - na ,trasnich,
vlaknech® rtt (pfisavky).

Rejsek

(opacny pol: bytost s extrémné ohrani¢enym
Zivotem)

Zije v podzemi. Jeho télo tvoii predevsim
trup. V podstaté jen trup - vpfedu bez krku,
zaSpiCatény, malinky nos, malinka usta. Vzadu
vyléza ocasek. Nohy stazené, tenouckeé, Ze je
téméf nevnimame. Malé pacicky, pét prstiki
- skoro nerozeznatelné. Lidé maji pred nimi
strach, ackoli jsou tak malicci! Je to proto, ze
se pohybuji velmi rychle, ale nelze pozorovat,
jak to délaji (ze stejného diivodu se lidé boji
hadli - jeSté extrémnéjSi pripad). Potravou
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tohoto zvifatka je hmyz - témér neustale je
zaméstnano hledanim potravy. Pod zemi si
vytvari spletity labyrint chodbicek - a v nich
buduje pasticky na zviratka. Tolik pasticek, ze
nemuze védét, kam uz néco spadlo. Nastésti je
pod zemi dostatecny klid. Ale toto ubohé zvi-
fatko nikdy klid nenajde. Zije v prostedi, kdy
se témeér neustale néceho dotyka. Porad to citi.
Predstavte si, Ze by se vas porad nékdo dotykal.
Na sobé ma toto zviratko vysoce aktivni, citlivé
chloupky, které se neustale néceho dotykaji. To
je diivod, Ze jsou tak nervozni. Rejsek porad
citi omezeni, ohrani¢eni. NemtiZze nikdy pfijit
k vnitinimu klidu, hleda proto alespon klid
zvnéjsku - ve svych podzemnich chodbach.

Ovce a vlk

Ovce

Tato zvirata témér nikdy nepotkate osamo-
cena. Je to skutecné stadové zvife - Zije ve
skupinach spolecné s ostatnimi. Jedno zvife se
v mase Uplné ztrati. Kdyz se celé stado pohy-
buje, mame dojem, Ze plyne jako voda. Formy,
které prolinaji stadem, jsou mékké jako voda.
Jako kdyz priboj more narazi na bieh a zase se
vraci zpé€t. U pohybujiciho se stada vidime jen
horizontalu. Hlavy neni vidét. Na ovci je vse
kulaté a mékké. Je to tak mirumilovné zvire,
jak jen si mtizeme pomyslet. Ztélesnéna nevin-
nost. Bilé. Nékdy je mizeme vidét i na nebi.
Tam vypadaji jako oblacky. Je schované v silné
(tlusté) teplé schrané. Z ni koukaji jen Ctyfi tyc-
kovité nohy a nosik. Jinak jsou uplné ,,u sebe“.
Tento teply kabatek je €ini imunnimi proti
horku i zim€. V zimé¢, kdyzZ je opravdu kousava
lezava zima, se polozi nosem pfimo proti seve-
raku do nejstudenéjsiho kouta louky. A zjevné
nemrznou, zima jim neni! Byly kromé volka
a oslika prvni u jeslicek. Nebyly tam samy, ale
se svym pastyrem. V bibli se casto hovofi o be-
ranku Bozim. A minén je Kristus. Beranci byli
nejcastéjSimi obétnimi zviraty. Jako se kazda

ovecka ztraci ve stadé, zrovna tak lze fici, Ze
Kristus je v lidstvu nerozpoznan.

Tato vyloZené€ stadova zvifata maji ve sta-
dé vysokou inteligenci. Osamocené€ jsou vSak
Lhloupa® - maji tltumené védomi (ztrati cestu,
vyleze nékam nahoru a nevi jak dold). Na tom
Ize pozorovat skupinovou dusi. Maji takovou
odevzdanost osudu. Kdyz se stfihaji, chyti je
¢lovék mezi nohy, pevné drzi, ovecka v podsta-
té sedi - takto si necha libit téméf vSechno. Ne-
chaji se klidné nést i na porazku. I zde vidime
paralelu s Kristovym Zzivotem.

Vik
(zvife opacného polu)

Jesté pred sto padesati lety jsme mohli vidét
v nékterych provinciich Ruska domy, které
vypadaly jako néjaka pevnost. Kolem domu
byly vysoké hromady kament, vysoké kamen-
né ohrady. To bylo proto, Ze sedlaci se désili
jednoho zvifete. Toto zvife mohlo opravdu
ohrozit jejich existenci. Tam, kde nékdo toto
zvife zastfelil, se pokladaly kameny - stavély
pomniky. Tehdy byla tato zvifata obrazem

Jednoho vecera se vici svolaji a vyrazi na lov. Kresba
Willyho Winzenrieda z knihy D. Wirze Lebensspuren,
s. 121
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se pozd¢ji stalo nejlepsim pritelem clovéka.
Jak vypadalo? Stfedné veliké, barva zemé -
hodné Cerna a hodné Seda, Zadné napadné
znaky. Nezije na otevienych plochach, ale tam,
kde jsou kroviny, stepi. Pres den je neni vidét,
jenom v noci. Kdyz se na né podivame, jsou
uprostied upIné€ vychrtli. Smérem nahoru pak
nabiraji objem - hrudnik, krk, hlava do Spicky,
vepiedu sedi nos. Maji nepredstavitelné jemny
¢ich. Bez né€j by byli uplné ztraceni. Cely Zivot
béhaji za svym nosem. Vzduch je nositelem ¢i-
chovych vjemt - jsou to zvifata vzduchu (maji
veliky hrudnik). Nejsou to zadni sprintefi, ale
uméji dobie béhat ,maraton®. Nejcastéji behaji
klusem. Uplné vzadu maji dlouhy hufaty ocas
(,lunt® - stary vyraz pro zapalnou §naru). Kdyz
maji velky hlad a vysokou loveckou horecku,
tak to je, jako by nékdo vzadu zapalil zapalnou
sntru - obrovsky pud, jako by ho nékdo zeza-
du popohanél. Jednoho vecera vylezou ze své
jeskyné, zavolaji jesté nékolik dalSich - chodi,
hledaji, nos mifi do vzduchu nebo k zemi, az
nakonec se to nezorientované chozeni usmérni
do jednoho sméru - jeden je vepfedu, ostatni

MEDVED HNEDY

Gerbert Grohmann

za nim. KluSou za svym nosem (s tak jemnym
¢ichem, ze korist citi na kilometry daleko) za
koristi, ktera nic netusi. Bez zastaveni porad
klusou - az osmdesat kilometri bez prestavky.
Pak se roztahnou do fady - a postupné uzaviou
kruh, kofist obkliCi a zabiji. Nez se takto vydaji
na cestu - vyji, aby navazali kontakt se svymi
soukmenovci. Neni to stado, ale smecka. Dva-
nact az dvacet Ctyfi zvirat tfi generaci s napros-
to jasnou hierarchii - jako velka rodina.

Pro¢ pravé toto zvife se tak uzce spojilo
s Clovékem? Vzdy se snazi docilit vztahy jako
rodina. A pritom je praobrazem zla.

Vsichni psi pochazeji z vlki. Vlci reprezen-
tuji touhu, pud ke zlému. Kdyz se uzce spoji
s Clovékem, tak snad tuto pfirozenou touhu
dokazi ovladnout. Zvife ma pudy, ale nema Ja.
Jeho pan - Clovék - mu miiZe své Ja propujcit;
pak vznikne velmi uzké spojeni. Z uhlavniho
nepritele se stal uhlavni pfitel.

Podle vypraveni Daniela Wirze zaznamenala
Pavla Bejsdkova, ucastnice semindre.

tuje. Jeho moc nespociva ani tak v obratnosti a rychlosti, jako spiSe v obrovské télesné sile. O med-
védech se fika, Ze maji silu dvanacti muzi. Zabitou kravu dokazou odnést v prednich tlapach.
Dospély medvéd hnédy mize byt vice nez dva metry dlouhy a pét az osm metrickych centi tézky.
Medvédi se ¢asto objevuji v pohadkach a legendach a hraji v nich role dobrych i zlych bytosti.
Toto zvire, které nikdo v divociné€ nepotka, aniz by se vydésil, v sobé spojuje dvé zcela rozdilné
povahy. Na jedné strané je medvéd docela piijemny chlapik, na strané druhé vsak i velmi nebezpec-
ny zloduch. Kazdy ho zna jako tane¢nika. Mladi medvédi jsou divéryhodni a vypadaji zna¢né roz-
tomile. Obzvlast kdyz si hraji. Zato dospélému medvédovi, a to i kdyz je ochoceny, neni radno
vérit. Nikdy se z néj nestane skute¢ny pritel clovéka. Svého pana a oSetfovatele mize zaludné
a neCekané napadnout. Strasliva je sila a hnév obra, kdyz je vydrazdén ¢i poranén pii lovu. Nebo
také kdyz medvédice brani své mladé. To se jeho mocna postava napfimi a prikoléba se po dvou.
Svého protivnika obejme a obrovskou silou jej tlaci na sebe. Malokdo, jen obzvlast srdnaty lovec,
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se odvazi postavit medvédovi pouze s dykou v ruce. Ten zdanlivé liny a pomaly tvor dokaze prchaji-
ciho ¢lovéka velmi snadno dohonit. B€da pronasledovanému, ktery si rychle nevymysli néjakou lest
pro zachranu svého Zivota. Néktefi se zachranili tak, Ze spadli na zem a délali mrtvého. K tomu je
vSak potfeba velka odvaha, nechat se klidn€ oCichavat zuficim medvédem. Nechat sebou otacet
sem a tam bez jediného pohybu a také téméf bez dechu. Lidi, které medvéd povazuje za mrtve,
necha totiz lezet. Neni zatim znam zadny pripad, Ze by se medvéd dotkl lidského masa.

Nebezpecné jsou také medvédi tlapy. Maji dlouhé, ocelové tvrdé, avsak tupé drapy. Medveéd
je pfi chtizi nedokaze zatahnout jako koCkovité selmy. Proto také jejich Skrabnuti zplisobuje
osklivé rany. Jenom zvifatim s tlustou kiizi nemohou zpiisobit zadnou skodu. Rika se, Ze pfi
zapase medveéd pouziva spiSe svych drapl nez zubi. Tyto drapy medvédovi také umoznuji Splhat
i pfes jeho t€lesnou tizZi na stromy stejn€, jako 1ézt na strmé skaly. Kdyz medvéd $plha na strom,
vypada tézkopadné, ano, az neohrabané. Kdo jej vSak sleduje pfi pfekonavani skalnatych prekazek,
musi preci jenom obdivovat jeho Sikovnost.

Jak hojné se také u nas drive medvédi vyskytovali, mizeme tusit z mnoha pomistnich nazvi, jako
napriiklad Medvédi kamen, Medvédi skala, Medvédi udoli, Medvédice... Takova jména samoziejmé
medvéd hnédy obyva, se rozklada od pohofi Atlas v severni Africe az k Severnimu mofi a od Spanél-
ska pies celé Rusko k severni a stredni Asii.
V hustéji osidlenych oblastech byl medvéd
samoziejm¢ jiz pred delSi dobou vyhuben.
Jenom ve vysokych pohofich nebo tam,
kde se muze skryt v neproniknutelnych le-
sich ¢i nepiehlednych skalnich oblastech,
se vyskytuje dodnes. Musime totiz jesté
fici, Ze medvéd jde radéji lidem z cesty.
Neékteri dokonce fikaji, Ze je zbabély, kdyz
neni zrovna podrazdény nebo prekvapen se
svymi mladaty.

Jeden stary Laponec vypravél, zZe
jednou narazil v divo¢iné na medvéda,
ktery pravé ulovil soba. Je znamo, Ze
takova situace je obzvlasté nebezpecna,
avSak medvéd utekl do lesa, jako kdyby
chtél fici: ,,Ach, ty ubozaku, sam jsi na
pokraji vyhladovéni!* Vratil se teprve
tehdy, kdyz si Laponec pro sebe odrizl
velky kus masa. Laponci jsou presvédce-
ni o tom, Ze medveéd neubliZi Zenam ani
détem. Museji se jen nechat rozpoznat
a fict mu to. A tak laponské déti, kdyz
prijde medvéd, rikaji: ,Mily dédecku, ne-
dotykej se mé, protoze ja jsem jesté dité.”
Tolik chapavosti a tolik dobra pfipisuji

Medvéd hnédy je nase nejvétsi selma. llustrace Fran-
cesca Secchiho z knihy G. Grohmanna Lesebuch der
Tierkunde, s. 17. Laponci medvédim.
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O medvédech nemiizeme jednoduse fici, Ze jsou ryzi Selmou, ackoliv jako obavana a protiela
Selma S§ifi prilezitostné strach po obrovskych uzemich. Toto mlizZeme rozpoznat na chrupu.
Medvéd ma sice velmi silné tesaky, ale prece jen mu chybi pro Selmy charakteristické trhaky.

Z mnoha pribéht o zviratech také vime, ze méda chodi velmi rad na med. Rozbije vceli uly vzdy,
kdyz se mu k tomu naskytne pfileZitost, a vypleni je. Clovék by nevéfil, ze pokud to jde, syti se
medvéd rostlinnou stravou. Ale také brouky a larvami hmyzu, které si tlapami vyhrabava. Dokon-
ce islimaci jsou pro néj vitanym chodem. Kdyz ovS§em hubeny a hladovy vyléza po zimnim spanku
ze své skrySe, neni ani vétSim zvifatim radno kfizit mu cestu. Také brousi okolo mravenist
a pochutnava si na mravencich larvach. K tomu si spokojené brumla pln blazenosti. Lze si viibec
predstavit, Ze tato obrovska Selma spasa rasici travu nebo Ze se v sed€ posupuje polem zrajiciho
obili, aby co nejpohodInéji okousaval klasy? Ze pojida houby, mlsa lesni plody a chodi na sladké
ovoce?

Kdyz na podzim zraji vSechny dobré plody, je to pro medvéda nejlepsi ¢as pofidit si tukové
zasoby na zimu. V tu dobu jej miiZzeme vidét, jak ¢mucha a funi po svych stezkach. V ten cas
se vskutku nikdo nemusi tohoto spokojeného dobraka bat. Ani pastyfi se nemuseji strachovat
o sva stada.

Trapi-li vSak medvéda hlad ¢i si uz jednou navykl na masitou stravu, stava se z néj zly zufivec,
ktery Clovéka nemilosrdné pronasleduje a zahubi ho. Takovy loupezivy medvéd je také smrtelny
nepfitel viech stadovych zvifat. Stve oddélenou ovci nebo volka tak dlouho, az klesnou vyéerpanim.
Nebo je vystrasi priSernym fevem, az se ze zoufalstvi vrhnou do propasti a tam najdou svoji smrt.
Potom uz to ma medvéd jednoduché. Avsak hbita zvirata divoCiny, jeleny, srnce nebo kamziky
medvéd se svym tézkym télem dohonit nedokaze. Také bylo pozorovano, Ze se silni byci ze stada
odvazné postavili do bojové linie s hlavami sklonénymi proti lupici a obratili ho na uték.
V nékterych oblastech je medvéd nebezpecny dokonce i konim. Jeden lovec popisoval, jak vétsi
mnozstvi pasoucich se koni bylo napadeno z housti velkym loupezivym medvédem. Mohutnymi
skoky dohonil medvéd dva tryskem prchajici kon€, tlapami je srazil k zemi a trhal je. Pfi tom hlasité
fval. Z takovychto zprav si miizeme ud€lat obrazek o tom, jak to s onou domnélou neohrabanosti
a dobrosrdecnosti ve skutec¢nosti je.

Svoji smélost a troufalost predvede loupezivy medvéd zvlasté tehdy, kdyz se v noci dostane do
dobytcich staji, aby si odtud odnesl potravu. Dokonce se stava, ze pfitom zbofi strechu. Kdyz
vnikne dovnitf, zabije kravu a pretrhne jeji fetéz. Jednou piedni tlapou ji sevie, druhou se zachyti
trami a jeSt€ ma dost sily na to, aby ji odvlekl otvorem, ktery si udélal. Potom uz svou obét lehce
odtahne pryc¢. Jiz Castgji bylo pozorovano, ze medveéd sam stoupal nebezpecnymi alpskymi stezka-
mi se zardousenym koném nebo ovci v naruci nebo piechazel dva vedle sebe lezici kmeny polozZené
pres propast.

Kdyz ptijdou chladné dny a pada prvni snih, zacinaji medvédi a medvédice s pfipravou
k zimnimu klidu. Zfejmé€ pro né neni Zivotné bezpodminecné dillezity, jak mizeme pozorovat
u medvedil v zajeti. Také se stava, Ze v teplejSich dnech a ke konci zimy medvédi spanek prerusuji.
Avsak v oblastech, kde je zima tuha a mnoho sné€hu, se vSichni tamni medvédi zazimuji.

Nejprve si medvéd najde prihodné misto, kde jej 1ze jen velmi nesnadno najit a vyrusit. Nejradéji
ma jeskyn€ nebo také duty kmen stromu. Pokud najde jen jamu v zemi v né€jaké houstiné, pak si
ji nejprve piijemné vystele listim a mechem. Nékdy mu staci, kdyz k zimnimu spanku slozi k sobé
jen par vétvi a pak se necha, stoceny do klubicka, zasnézit. Pfed zimou ho chrani hunaty kozich
a nashromazdéna vrstva tuku.
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Kdyz medvéda ze zimniho spanku néco vyrusi, je velmi zlostny a mrzuty. Objevi-li jeho zimni
ukryt lovcei, plasi jej holemi nebo hlasitym volanim. Nékdy ovSem spi tak tvrd€, Ze jej probudi teprve
vystiel. Kdyz medvéd vyleze ze své skrySe, mzZoura jesté ospale svyma malyma o¢ima. Nebezpeci
vS§ak rozpozna rychle a snazi se o unik ret€ézem lovcli. Ospalost opadava, medvéd je smélejsi.
Casto na néj dorazi rozdrazdéna smecka pst. Psy medvéd &asto velmi osklivé zfidi svymi tlapa-
mi a kousanim. Medvéd je i pro velké a silné psy nebezpecny protivnik.

Drapy skoleného medvéda jsou kofisti, kterou lovci uctivaji a na kterou jsou pySni. Maso se
prirozené sni, Sunka se miiZze vyudit a kliZe s hustym kozichem se vyuzije jako velmi dobré oble-
¢eni nebo Cepice. A tak je tedy medvéd z mnoha divodi vitanou kofisti.

Nikdy neni medvéd tak udatny a nevydava se tak sméle kazdému - i smrtelnému - ne-
bezpeci, jako kdyzZ se postavi na obranu svych mlad’at. Pro mnohé narody, které znaji medvédy
opravdu dobfre, plati jako symbol matetské lasky.

Sest let trva, nez mladé dospéje. K medvédi rodince tedy stale patfi déti rizného véku.
Nakonec musi matka ty velké a dosp€lé odehnat pry¢ - vzdyt se pfece museji také jednou
osamostatnit! Pfesto se ale vraceji zpatky, a to v dob€, kdy se narodi nova mlad’ata. Potom je
matka zadrzi, aby pockali u malych, kdyz stafi museji vyjit za potravou. Také uz bylo pozo-
rovano, ze vétsi sourozenci nesli mladsi pres vodu. Medvédi jsou dobfi plavci a radi se v 1été
koupou. Mnohé chovani u medvéda nam pfipomene ¢lovéka. Zvlast kdyz se vzpfimi a chodi,
i kdyZ trochu té€Zzkopadné, po dvou. Medvéd je ploskochodec jako €lovék. Nechodi tedy jen
po prstech, jako vétSina zvirat, nybrz naSlapuje na celé chodidlo, které je kromé toho holé.
Medvédi tlapy stazené z klize pfipominaji tak siln€ lidské ruce a nohy, Ze se lovec musi malem
premahat, aby pojedl jejich maso.

Medvéd pouziva v boji spi§ nez zuby své silné a pohyblivé paZe, ve kterych spoc¢iva jeho
hlavni sila. Jeho tlapy jsou tak zruc¢né, ze je mlize pouZzivat téméf jako ruce. Kdyz toto mo-
hutné zvife se svymi silnymi udy kluSe, ma sklonénou hlavu a lehce se kymaci, mize se nékomu
zdat, jako by vidél n€jakou zakletou bytost. Proto také maji nékteré severoasijské narody jako
Giljakové a Ainusové Spatné svédomi vZdy, kdyz néjakého medvéda ulovi. Z tohoto diivodu
poradaji kazdy rok slavnost medvédii. Tancem, zpévem, stejné jako hrou na nastroje okolo zavé-
Seného a ozdobeného medvéda odprosuji a zaroven dékuji za maso a kozeSiny. Tim si chtéji
cely medvédi rod usmifit za vSe, ¢im mu ublizili.

Propukne-li v§ak u medvéda zufivost, stava se z néj - jak uz vime - nasilnicky lupic. Pak se
ukaze, co se muze stat, kdyz velka télesna sila neni fizena a vedena rozumem a dobrotou srdce.
Misto konani dobra a pomoci, jak to silni a moudfi lidé délaji, nezplisobuje zvife nic jiného
nezZ nesStésti a pustosi k hriize vSech. Nastésti ma ale nas medvéd hnédy také druhou stranku,
pratelskou, a pro tu ho mtiizeme mit opravdu radi a obdivovat jej.

Z knihy Gerberta Grohmanna ,,Lesebuch der Tierkunde®, Freies Geistesleben, Stuttgart 1992, pre-

lozZila Petra Chotéborska.
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SLONI

Johannes F. Brakel

Konecné jsme ho nasli! Od vychodu slunce jsme prohledavali schnouci akaciovou savanu.
Velky Sedivak ted stal v papyrové baziné Nilu a klidné si chobotem sunul do huby jeden papyrovy
lupen za druhym - sloni samec, ktery doprovazel zna¢né vzdalené stado slonic a slinat. Zastavili
jsme se a pozorovali ho. Jelikoz si po¢inal klidn€, opatrné jsme vystoupili z autobusu, nasroubo-
vali na fotaky teleobjektivy a pomalu jsme se blizili k samci. Dvefe autobusu jsme nechali doko-
fan a klicky stréené v zapalovani, abychom v tisni mohli rychle ujet. Poté co slon klidné rozzvykal
papyrové listy, zacal se
prece jen zajimat o malé
clovicky a velkou bilou
krabici - na§ autobus -
a stale jesté prezvykuje,
prichazel pomalu bliz.
Zacouvali jsme zpatky
do auta a rozhodovali
se, jestli mame zUstat,
¢i odjet pry¢. Stary slon
vSak neroztahoval usi ani
nehazel pisek chobotem,
nezamySlel tedy zatim
utok. Ptichazel vSak bliz
a bliz. Zustat, nebo od-
jet? Nakonec byl uz tak
blizko, Ze bylo pfili§ ne-
bezpecné spustit hluény
motor. Mohl by se lek-
nout - a co potom?

Ted stal vedle autobu-
su a chobotem opatrné
ohmataval plachtu proti
vétru a venkovni zrcat- [

ka. Odtrhne je? Jeho
chobot pfejizdél po Kdo slony znd, vycte jim ndladu z tvdre.
llustrace J. F. Brakela z jeho knihy Moschus, Buntspecht und Delphine, s. 6.

bocnich oknech, pak se
presunul k moskytiéfe,
ktera byla v oknech vsazena misto skel, aby mohl dovniti pronikat ¢erstvy vzduch. Lehké zatla-
¢eni - moskytiérova mfizka se rozbila a odskocila z ramu - a chobot prozkoumaval vnitiek auta.
Vykiik zdéseni! Bledy jako kfida uskocCil muz sedici vedle okna napfi¢ autobusem. Myslel, ze
udefila jeho posledni hodinka. Zkouseli jsme ho uklidnit. Stary slon se mezitim ponékud odvra-
til, ohmataval zadek auta a zkousSel kly otevfit kapotu, nakonec se zacal poZitkarsky tfit o stfesni
destovy zlabek. Autobus se kymacel a houpal. ProtoZe jsme nechtéli, aby nas i s autobusem
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prevratil, rychle jsme nastartovali. Vylekan hlasitym rachotem, poodstoupil slon o krok zpatky
a my jsme co nejrychleji vyrazili pryc.

Z tohoto prvniho setkani s africkymi slony mtizeme vidét, Ze jsou to vlastné velmi mirumi-
lovna zvirata. Jakmile je vSak nékdo rozzlobi, mohou se razem stat velice nebezpecni. Kdyby si
slon spalil chobot o vyfuk, nejspis by se pékné rozzuril. A vztekly slon je Zivotu nebezpecny! Své
dlouhé kly bleskurychle zarazi do plechu auta nebo ho prosté pieklopi a rozdupa.

Kdo slony zna, vyéte jim naladu z tvafe. A kdo je nezna, mél by se od nich radéji drzet ve
znaéném odstupu.

Slon, s nimz jsme se setkali, byl stary samec, ktery se sam potuluje savanou a své stado vyhleda
jen jednou do roka. Presto zistava stale v jeho blizkosti, i kdyz stado tahne mnoho kilometra
daleko. Sloni totiz putuji do zna¢né dalky, pokud jsou na stopé€ obzvlast chutné potrave.

Jak ale stary slon vi, kde je jeho druzina, kdyz uz odtahla kilometry daleko a akaciové housti
je tak husté rozeseté a nepriihledné, Ze je skrz néj vidét jen na par metri? Troubi na sebe? Nékdy
snad, ale vétSinou se presouvaji tiSe a pro nas lidi neslySné, takze je najdeme jen nahodou.

Tuto otazku nemohli védci dlouho rozlustit a teprve nedavno na ni naSla odpovéd jedna
Americanka: Bylo ji napadné, Ze v Zaludku sloni to stale temné rachoti a mruci, jako kdyz nam
kruci v briSe, ale jim tam takhle §krunda vlastné porad. Kdyz tyto zvuky zaznamenala na velice
kvalitni magnetofonovy pasek, zjistila, Ze nékteré tony, které se na ném vyskytuji, nejsou pro
¢lovéka vibec slysitelné. Tak jsou hluboké. Hlubsi, nez nejhlubsi bruceni. Sloni ale mohou tyto
krajné hluboké tony slySet diky svym velmi dobrym usim. Tak také stale védi, co se déje v utro-
bach ostatnich slonti. Mrucivé tony jsou natolik hluboké, Ze se nesou zemi tak jako temné dunéni
zemétieseni. Takhle se §ifi rachoceni Zaludku kazdého slona. Az do deseti kilometrti mohou
slyset jeden druhého. Neni to neuvéfitelné? Nejenze slon se svou Sedou vrascitou kiizi vypada
jako balvan, on je doopravdy bezezbytku zvifetem nalezicim k zemi.

Samoziejmé k tomu potiebuje vyborny sluch. Velké sloni usi jsou zvlasté obrovské u slonti
africkych, u indickych uz jsou o néco mensi. Proto je 1ze od sebe snadno rozeznat. Sloni usi ale
nejsou uréeny jen ke slySeni. Vyjadfuji také, jakou naladu slon pravé ma - jak uz vime. To je ve
slonim stadu velice diilezité¢. Mimoto jsou jejich usi tak tenké a dobfe prokrvené, Ze se jimi sloni
mohou ochlazovat, kdyzZ je jim prili§ horko. Sloni se totiz nepoti. A tak jako pes, kdyz je mu
horko, dycha s vyplazenym jazykem, tak se sloni ovivaji svyma usima. KdyZ se slinata piehreji
a Siroko daleko nenajdou Zadny stin, prosté€ si stoupnou pod bficho své mamy. Tam je mista
i stinu dost!

Samoziejmé Ze sloni nejsou jen bfichomluvci, ale maji také uplné obycejny hlas, ktery uméji
zesilovat svym chobotem azZ k mocnému prudkému zatroubeni. Hlas jim zesiluje, podobné jako
u nas, také ohromna, vzduchem naplnéna ¢elni dutina, ktera zabira velikou ¢ast jejich lebky.

Kazdy slon patfi k néjakému stadu, i kdyz, jako nas stary samec, tdhne v odstupu sam. V sa-
motném stadu ziji matky, babicky, dorostenci a nejmensi slinata. Teprve kdyz je mladatim
mezi dvaceti az dvaceti péti lety, jsou ze stada vyhnana a putuji v okoli sama nebo v ,,muzskych
tlupach®.

Stada mohou byt velka, nezfidka Citaji pres padesat, vyjimec¢né i pfes sto zvirat, ta ale netah-
nou vzdy spolu. Casto putuje kazda velka rodina na vlastni pést, je v ni vétsinou od deseti do
patnacti sloni, a potkava se s ostatnimi pfibuznymi rodinami jen tu a tam. Rodinu vede nejzku-
Senéjsi slonice. Ta zna tieba uz padesat let mista, kde najdou vodu, kde rostou ty nejchutné;jsi
stromy a kefe, kde se vyskytuje stl. Sloni se mohou dozit véku pies sedmdesat let.
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Oblast, po které rodinu vodi, mize byt rizné velka. Tam, kde sloni ziji v husté savané ¢i vol-
ném lese, se za dobrych ¢ast sdruzuji na malé ploSe o rozloze asi padesat Ctverecnich kilometrt.
Opoustéji ji jen v obdobich sucha, kdy tu nenajdou dost potravy. Sloni ve volné suché savané
obyvaji ¢asto oblast o tfi sta ¢tvereCnich kilometrech, namibijsti pousStni sloni vétSinou i vétsi.
Musi zde tahnout velmi daleko, aby nasli dostatek potravy.

Obycejné putuji sloni na mista, ktera dobfe znaji. Svéd¢i o tom uzké vyslapané chodniky, po
kterych chodi jeden za druhym jako husy. Za hodinu ujdou asi Sest kilometrii. Jsou tedy rychlejsi
nez ¢lovék, a mohou za den zdolat az osmdesat kilometrti. Takové dalky jdou ale jen ve velké
nouzi, treba kdyzZ jsou na utéku nebo kdyz v obdobi sucha vyschnou vodni zdroje. Navic dokazi
zdolat i tfi tisice metrii vysoké hory nebo prelézt dva metry velké stupné.

Napadeny slon je navic také velmi rychly, mize bézet az Sedesatikilometrovou rychlosti. Nej-
Casté&ji ale sloni putuji v klidu a mnohem kratsi cesty a Zerou a odpocivaji dlouho na jednom
misté. Pres svou mohutnou vahu jsou ovSem velmi opatrni a vétSinou nesly$ni. Jejich chodidla
jsou pokryta tlustym polstarem, predevsim na patach, takze nasSlapuji tak mékce, jako by kraceli
ve sportovnich botach se zvlast mékkou gumovou podrazkou.

Sloni tahnou casto velice daleko, pokud védi, Ze nékde dozravaji jejich oblibené pochoutky.
Uz na zacatku jsme slySeli, Ze do sebe dokazi naladovat celé papyrové kefe a jiné vodni rostliny.
Radi také strhavaji celé palmové véjife, navzdory jejich trnitym a ostrym okrajiim. Nebo vy-
hrabou trs travy a aby se dostali aZ na kofeny, musi ho o¢istit od zemé€ a pisku, a proto tfou trs
o svou nohu nebo jej chobotem a kly rozdrti, a siln€ jim pak zatfesou. Zvlastni pochoutkou jsou
pro n€ obrovské plody klobasovniku, ktery dostal jméno podle svych plodl vypadajicich opravdu
jako dlouhé buity. Samoziejmé jsou i sloni nékdy presyceni a premlsani a to se pak, kdyz tahnou
dal, potaci jako opilci a hlasité vytrubuji.

Jedna sloni rodina v narodnim parku Manyara nam odhalila svou zvlastni zalibu pro kiiru
tamnich akacii. Sloni strhavaji jejich ktiru v dlouhych pruzich, az hlasité praskne, jako kdyz se
praskne bicem. Stromy ale pak umiraji. Ve velké sloni oblasti to obycejné nevadi, tam dorusta
neustale dostatek dalSich akacii. Tady ale byla sloni oblast jen mala, a jeSté k tomu si tyto stromy
oblibili také Ivi, protoZe pod nimi, chranéni pfed komary, pres poledne radi odpocivali. A tak
strazci parku nevédéli, zda maji slony od akacii odhanét, aby pomohli Iviim, nebo jestli maji
sloniim jejich zalibu doprat.

Kiru, plody, papyry, vétve - to vSechno CeSe Ci trha slon chobotem: dokaze jim pfemistit ma-
lickata jadérka nebo tlusté kmeny stromt, opatrné, Ci silou. Vétsi kmeny si nalozi na kly a cho-
botem je pak pevné drzi. Také vodu saje chobotem - tedy svym prodlouZenym nosem a hornim
rtem. Ale nepije jim, vodu si stfikne do tlamy a pak ji teprve polyka. Nebo si ji stiika na zada,
jako pod sprchou, protoze sprchovani, stejné jako koupani v fece, miluje. Po koupeli si na vlhka
zada $plichne prach nebo blato. Tak je chranén pred horkym sluncem. A kdyz blato usycha a ve
velkych platech opadava, zbavi se tak i nepfijemnych klistat. Jako jediny ze savcili totiZ nema
zadnou srst. Nékdo ho nazyva tlustokozcem, ale ve skute¢nosti ma slon slabou a citlivou kizi,
i kdyz je vrascita a pod jeho nohama planda jako prili§ velké pyZamo nebo hip-hopové kalhoty.
bilé volavky, které rady poskakuji po jejich zadech a chytaji hmyz, nebo drobni klubaci se zla-
torudym zobakem, ktefi jim po datlim zptisobu vyklovavaji klistata z ktize. ,Nikdo si nedovede
predstavit krasnéjsi pohled, nez mohutné, klidné, kracejici velikany, na kterych sedi nebo se pro-
chazi cely tucet ptivabnych, oslnivé bilych ptaki. Jedni odpocivaji, jini se myji, tfeti prohledavaji
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vSechny zahyby kiiZze, poskakuji sem a tam a vyzobavaji hmyz nebo pijavice, které tlustokozci
nasbiraji v no¢ni busi.“ Tak 1i¢i zoolog Brehm pratelstvi slont a volavek.

Slunata maji zatim velice kratky chobot, tak kratky, Ze nedosahne ani na zem nebo do vody.
Kdyz maji zizen, musi do vody celd, a pak piji pusou. Chobot pfitom drzi vysoko, jako Snorchl,
takze mohou zaroven pit i dychat. Takové napajeni je ale také nebezpecné, protoze bieh vodni
nadrZe je Casto bahnity a nékdy se sltiné propadne do blata a nemtize ven. Potom upénlivé nafi-
ka, dokud ho dospéli svymi choboty a kly nevytahnou.

Na pozdrav se sloni ,,objimaji“ choboty. A kdyzZ je sliné unavené, stréi si chobot do tlamicky
a cuca si ho.

Kdyz v obdobi sucha vyschnou malé vodni toky i feky, vyhrabou sloni svymi kly ve vyschlém
koryté az metr hlubokou jamu, aby se dostali ke spodni vod¢€. Pak si kolem ni kleknou a saji
vodu, co mohou.

Kly jsou vlastné prodlouzené horni fezaky, které bez prestani rostou, a tak jsou tim delsi,
¢im je slon starsi. Jsou i sloni s kly dlouhymi pres dva metry. Samoziejmé maji také dalsi zuby,
kterymi mohou zvykat listy a vétve. Jako vSe u slond jsou i tyto zubu velikanské: Zvykaci plocha
jediného zubu je vétsi nez lidska dlan. Proto maji také jen Ctyfi takové zuby. Kdyz uz jsou od
zvykani opotfebované, jednoduse vypadnou a na jejich misto se protlaci dalsi. A to se stane ne
jednou, nybrz az Sestkrat. Vzdycky kdyz jsem u zubare, myslim na to, jak se ti sloni maji!

Kly vsak pro slony predstavuji také nejvétsi ohrozeni! Nepocitané slont bylo jiz otraveno,
pochytano do pasti nebo zastieleno jen proto, aby se ziskala skvéla, tvrda a bélostna slonovina.
Protoze se z ni vyrezavaji klavesy klaviru, biliarové koule a Sperky, zabili ziskuchtivi ozbrojeni
pytlaci tolik slont, az hrozilo, ze budou docista vyhubeni. Ale mnozi milovnici sloni bojovali
cely Zivot za zakaz obchodovani se slonovinou. A k nému také v roce 1989 doslo, takzZe dnes
mohou sloni Zit v bezpeci a dobfe chranéni v rezervacich a narodnich parcich.

Kdyz sloni najdou mrtvého slona nebo jeho kosti, velice je to rozrusi. Zkousi mrtvolu odnést
pryc, coz se jim dafi, jen kdyZ je to malé mladé. Kosti a kly nesou Casto velmi daleko. Nebo
pokryji mrtvého zemi €i vétvemi, jako v hrobé.

Ano, v mnohém nam jsou sloni podobni! Slinata maji dokonce na hlavé i za uSima barvu
lidské kize, indickym slonim tam nékdy vydrzi po cely Zivot.

Sloni, ktefi musi pfihliZet, jak je jeden z nich zastfelen, ihned vsi silou na lovce zautoéi. Cas-
to pak zacnou Clovéka nenavidét a stavaji se pro néj nebezpec¢ni. Kdekoli ho uvidi, napadnou
ho - a kdo jim to mlZze mit za z1é? Také sloni v zoo si pamatuji zI¢ Zerty navs§tévniki, a spatfi-li
né€koho takového tfeba po mnoha letech znovu, bud'to ho napadnou, nebo mu alespon nastfikaji
vodu do obliceje. Tak vyteCnou maji pamét!

Kdyz se vSak ¢lovék a slon maji radi, vznikne pevné pratelstvi na cely Zivot. Pfed ¢tyfmi tisici
lety na sob€ divoci sloni nechavali jezdit bohy, krale i knizata. Pozdé€ji sloni pomahali v lese, na-
vadéni mahudy, vodici slont, ktefi jim sed€li za silnym krkem. Dnes prevzali jejich praci stroje.

Nebylo by snad pékné, kdyby sloni, tak lidska zvifata, pomahali clovéku v jeho praci i na-
dale?

Z knihy Johannes F. Brakela a Gerberta Grohmana ,, Moschus, Buntspecht und Delphine. Wie Tiere
leben®, Freies Geistesleben, Stuttgart 2002 (3. vyd. 2004), prelozila Zofie Prevrdtilovd.
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KNIZNI TIPY

Zahltit déti teoretickymi poznatky je spoleh-
livy zpUsob, jak je otravit a zahubit v nich tou-
hu po poznani a radost z dozvidani se nového.
Na to si mozna vzpomeneme z vlastni $kolni
vot neZ suma abstraktnich znalosti o zvifatech
je zivy zajem a laska k nim. Tu muze probudit
pravé zivé vypravéni o zviratech ve 4. tfid€.
Piedstavme si kratce tfi knihy z némecké jazy-
kové oblasti, které mohou byt dobrou inspiraci
a zdrojem téch pravych lieni; ze dvou z nich
jsme ostatné Cerpali i pro toto Cislo Casopisu
a vypravéni autora tfeti knihy D. Wirze jsme
také pfiblizili v zdznamu z jeho brnénského
seminare.

Gerbert Grohmann: Lesebuch der Tierkun-
de. (Vydal Freies Geistesleben, Stuttgart 1992,
12. vydani.) Goetheanista, anthroposof a wal-
dorfsky ucitel Gerbert Grohmann je autorem
vicero knih pfedevsim o rostlinach a také této
knihy vypravéni o riznych zviratech pro ¢teni
ve 4. tfidé. Kniha, ktera patfi k waldorfskym
Hklasikiim“ a poprvé vysla jiz v roce 1957, za-
hrnuje vypravéni o téchto prislusnicich zvifeci
fiSe: sob, medvéd hnédy, kiecek, tuleni, dvé
sovy, strakapoud, velbloud, sedm hlemyzdich
tajemstvi, chvala ziZaly, netopyfi, krtek, ryby,
které si stavéji hnizdo, pavouk kiizak, sloni,
mravenci a jezZek.

Johannes F. Brakel, Gerbert Grohmann:
Moschus, Buntspecht und Delphine. Wie Tie-
re leben. (Vydal Freies Geistesleben, Stuttgart
2004, 3. vydani.) Tato kniha je vlastné prepra-
covanym a doplnénym vydanim ptivodni Groh-
mannovy knihy, kterého se ujal hambursky
biolog Johannes F. Brakel. Vzhledem k tomu,
Ze véda prinesla za poslednich 50 let, které od
vydani Grohmannovy knihy uplynuly, u jed-
notlivych zvifat fadu novych poznatkl a ze se
zménilo i vyrazivo a zpusob, jakym o zvifatech

mluvime, povazoval autor za nutné podivat
se na zvirata nové. Vysledkem je tato kniha,
ktera vypravi o téchto zviratech: sloni, jerabi,
velbloud, ¢ervenka, pizmoni, kulik hnédy, kie-
cek, dvé sovy, Simpanzi, sedm hlemyzdich ta-
jemstvi, otakarek, delfini, chvala zizaly, krtek,
mravenci, jezek, netopyfi a strakapoud.

Jof s E Brakel | Gerbert Grohmann
Voschus, L}_um*s i
=

tnd Delphin @ e ichen

Daniel Wirz: Lebensspuren. Skizzen auf dem
Weg zu einem neuen Naturverstiandnis. (Vydal
Freier Padagogischer Arbeitskreis, Steg 1992.)
Svycarsky waldorfsky uéitel Daniel Wirz, zna-
my i ceskému publiku, se v knize vénuje rostlin-
né i ZivoCisné fisi a svym osobitym zplisobem
charakterizuje vedle vybranych rostlin (jimz se
budeme vénovat v pfistim Cisle ¢asopisu) tém-
to zviratim: meduza, chobotnice, mys, kamzik
a svist, ovce, vlk, krava a osel, orel a lev, koné¢,
slon.

Pripravil Radomil Hradil
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POZOROVANI MOUCHY

Referat zakyné waldorfské skoly
Karolina Palkoskova

2.7.,ccal5.00

Pfijizdim k tatovi na statek, zde hodlam po-
zorovat mouchy. Kdyz vstupuji do kuchyng,
skoro vSechny mouchy sedi na strop€ a vejraj
na mé, to je mi ale pékny uvitani!

2.7., ccal5.30
Mouchy se trochu osmélily a ted sméle pole-
tuji pod lampou.

2.7., ccal6.30
Mouchy vyuzivaji toho, Ze je nikdo neplaca,
a sedaji si skoro vsude.

2.7., ccal19.30

Zachranila jsem mouchu topici se v dZusu.
Méla Stésti, Ze si ji tata vSiml, jinak by (diky
své mlsné hubicce, teda vlastné sosacku) jisté
utonula. Poté co jsem ji vylovila, zaCala jsem
na ni dychat teply vzduch, moucha se za chvili
zahtala a odletéla pryc.

Topici se moucha.

3.7.,ccal0.00

Tata mi vCera poradil, at zkusim dat mouchu
do ledni¢ky, ze tak zjistim, co takova moucha
déla v zimé, kdyz tu on neni a nevytapi. Kristy-
né se povedlo chytit velkou masarku. Vcera ve-
Cer jsme ji zaviely do krabicky d sirek a daly na
noc do lednicky. Ted jsem ji otevirala. Zdésila
jsem se, moucha vypadala, Ze je mrtva. Tata
mi poradil, Ze ji mam jesté chvili pozorovat. Ja
jsem na ni jen smutné koukala. Jaky vSak byl
muj udiv, kdyZ se po péti minutach postavila
na nozi¢ky a odletéla.

Ulétdvajici moucha, kterd byla v noci v lednicce.

4. 7., cely den

Pozorovala jsem mouchy na lustru v predsi-
ni. Na lustru a par desitek centimetrd pod nim
bylo velmi rusno. Mouchy si létaly sem a tam,
tvorilo to dostatecny zmatek. Jenomze ten zma-
tek je jen povrchni, je to asi takové, jako kdyz
se dité, co neumi Cist, kouka do programu, co
davaji v kiné; kdyz ale najdete fad, v kterém
mouchy létaji, hned v tom mate jasno. Je to po-
dobné, jako kdyz lidé tancuji. Je to asi takhle:
Moucha sedi na lustru, kdyz v tom prileti jina
moucha a drcne do ni.

Tukajici moucha rychle odleti a ta druha (se-
dici) se vydava za ni. Udéla dvé az tfi kliCky
s tukaci mouchou a zase si sedne.

Pii téchto klickach se spolu vzajemné otuka-
vaji. Mozna ten, kdo vynalezl spoleCensky ta-
nec, to jen odkoukal od much. At je to, jak chce,
mouchy jsou a budou v namlouvani mistry.

Téma: Zvirata ve vyuce
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Klickujici mouchy se vzdjemné otukdvaji.

5. 7., cely den
Uz delsi dobu pozoruji mouchy pri snidani.
Zde pisu maly seznam oblibenych snidani:
1.  kolac,
moravsky kolac,
buchta s povidly,
buchta s tvarohem,
houska s né¢im sladkym,
houska se syrem.

Sk w

6. 7., cely den
Kone¢né se mi podafilo vyzkoumat, jak
mouchy pristavaji na strop. Tady je obrazek:

Tak co? Svede to nékdo?

7. 7., cely den

Mouchy se zacaly parfit. Dvakrat se mi po-
Stéstilo, a tak miizu néco napsat. Tak za prvé,
mouchy se pafi tak, Ze jedna, zpravidla mensi
moucha, skoci té vétsi na zada a ozve se usilov-
ny bzukot, v§e ostatni je o¢im i usim ukryto.

Taky jsem dnes zjistila, jak mouchy 1étaji. Po-
dobaji se nejvic rogalim. Akorat ob¢as mach-
nou kridly, kdyZ moc klesaji.

8. 7., cely den

Pokud chcete spolehlivy budik, pofidte si
mouchy. Vstavaji se slunickem, a jen co vsta-
nou, za¢nou vam rajtovat po oblieji. A kdyz
se probudite, ani nefeknou dobré rano a leti si
po svych.

9.7.
Omlouvam se, ale nebyla jsem doma.

Karolina Palkoskovd, Zikyné ZS waldorfské
v Praze - Jinonicich, referdat napsala o prdazdni-
ndch mezi pdatou a Sestou tridou, kdy mély déti
pozorovat vybrany druh hmyzu a pokusit se po-
psat jeho chovani, popr. vzhled (bez toho, zZe by
Jjej néjak trapily).
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VZDELAVACI HODNOTA PRIRODOVEDECKEHO VYUCOVANI

Albrecht Schad

Jako tfi velké idealy lidstva byly po vSechny ¢asy, v nichz probiha védomy lidsky vyvoj, jmeno-
vany pravda, krasa a dobro. Tyto tii idealy jsou velkymi cili lidského usilovani.
ro byly vzajemné nerozluc¢né spjaty. To vSak také znamenalo: Co je krasné, je také pravdivé a dob-
ré. Tak doslo napfiklad k tomu, Ze jedna aténska zena jménem Phryne byla postavena pred soud.
A protoze byla velmi krasna, byla osvobozena. Nebot kdo je krasny, musi byt i dobry.

Existuje jedna pfednaska Rudolfa Steinera nazvana ,Pravda, krasa a dobro“." Steiner zde ho-
vorfi o tom, ze ctnosti pravdy je byt pravdivym kvili pravdé samé, nikoli proto, Ze se ¢lovéku
pravda hodi. A pokracuje, Ze pravda ma pfibuznost s fyzickym télem. Ctnost krasy ma co délat
s urovni zivého (éterné té€lo), s krasou zivého. A ctnost dobra souvisi s dusevni urovni (astralni
télo). Nejkrasnéjsi kvalitou astralniho téla je zasazovat se neziStné€ pro druhé. Nadto mizeme,
shrneme-li to, Fici:

Pravda naléza sviij vyraz ve véde¢.
Krasa naléza sviij vyraz v uméni.
Dobro naléza sviij vyraz v nabozenstvi.

Bezpodminecné napodobovani

Kdyz se ¢lovék rodi, prichazi z duchovniho svéta a odiva se fyzickym té€lem. A je dosud zcela
naplnén oddanosti, kterou si vytvari v duchovnim svété. Proto se oddava svému okoli, kdyz lidi
kolem sebe napodobuje. Zije zcela v napodobé. Co je tedy zakladnim impulsem, nevédomou zé-
kladni naladou, ktera az do vymény zubti naplnuje dité? Dité vychazi z nevédomého predpokladu:
Svét je moralni, svét je dobry.'?

To je také velmi ucelné. Kdyz se dité narodi, je odkazano na to, Ze se o né budou jini lidé ne-
ziStn€ starat. Pfinasi si s sebou obsahlou davéru, velkou zasobu dtveéry, kterou si jako nedokonaly
dospély takto vlastné nezaslouZzilo. Dité se vSak bezpodminecné oddava svétu. To mize udélat
jenom tehdy, jestlize nevédomé prepoklada: Svét je moralni, svét je dobry. A lidé, ktefi se o dité
staraji, to Cini neziStnym zptisobem. Najednou k nam priijde takovy maly Clovicek, kterého viibec
nezname, cizinec. A tato cizi bytost nahle chce, abychom se o ni dvacet ¢tyfi hodin denné starali.
Tato davéryplna zakladni nalada ditéte nam pomaha, abychom tomuto ukolu dostali. Nebot to
je to velkolepé na détech, Ze déti jsou lidé, ktefi véfi v moralku svéta. A proto také mohou véfit,
Ze tento sv€t je mozné napodobovat. Malé dité je tak nékym, kdo zjevuje pfedzrodny, duchovné-
dusSevni svét. Malé dité tedy jesté zZije v doznivani predzrodného svéta, v minulosti.

Uzivat si vyucovani

Jakmile dité projde vyménou zubi, Zije az do pohlavni zralosti zcela v pfitomnosti a zajima
se o0 soucasnost. A na to musime brat ohled pfi vyuce a vychové. Jak Zije Clovék v pritomnosti?
V pritomnosti zije zcela tehdy, kdyz si lidsky uziva svéta kolem sebe. To bychom neméli opomijet

11 Steiner, R.: prednaska z 19. ledna 1923, GA 220, s. 42/43.
12 Steiner R, GA 293.
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a méli bychom vyucovat tak, aby vyucovani bylo pro dité skutecnym pozitkem, a ne nécim, co
u néj bude vyvolavat prevazné antipatii a odpor. Nebezpeci spociva v tom, Ze tato zasada, totiz
udélat z vyucovani zdroj radosti a pozitku, se mize snadno zvrhnout v primitivnost a pedantstvi.
Ucitel se tomu muze vyhnout vlastné jenom tehdy, pokud nikdy neopomene péstovat velmi zivy
vztah k uméni. Dité na prvnim a druhém stupni vychazi z urcitého predpokladu: Svét je krasny.
Tento predpoklad ditéte nenaplnime, budeme-li vZdy vSe nahliZet jen z hlediska Cisté uicelnosti,
ale jen tehdy, budeme-li se jako vyucujici neustale pokouset ponorit se do uméleckého prozivani,
tak aby se vyu€ovani stalo uméleckym.

Jak krasné proporce télesné stavby najdeme jesté v poloviné détstvi, jakou lehkost pohybu

o <

vienost a jakou duvéfivost. V tomto véku potkavame velké bohatstvi samoziejmych lidskych
moZnosti.

Pad do pozemskosti

Se zaCatkem puberty miZeme prozivat tragiku pozemského zrani. Az do télesné schranky vse
hrubne, koncetiny se prodluzuji, télo tizi, mladistvi se stavaji navenek nemotornymi. V duSevni
oblasti se objevuje nedostatecnost svévolné se vynofujiciho emocionalniho zivota. V pfechodu od
détstvi k dospélosti, v dobé, kterou nazyvame mladim, jsou mladistvi skrz naskrz otfasani. Proc to
vsechno, kdyzZ uz toho bylo predtim tolik dosazeno? Predevsim miZeme konstatovat, Ze to je ne-
vyhnutelné. Pubertalni zrani se dnes vSak v porovnani s dobou pred sto lety protahuje, ponévadz
télesna puberta a puberta dusevni se dnes zietelné rozchazeji. Akcelerace té€lesného zrani uz byla
mnohokrat popsana. Skolni lékai Henno Matthiolius zjistil, Ze waldorfska pedagogika zmiriuje
prilisné urychlovani nastupu pohlavni zralosti.'* Pfesto se i u waldorfského zaka projevuje proces
akcelerace. Ale i retardace duSevni puberty je, pfinejmensim mezi odborniky, uz dlouho znama.
Diusledkem je, Ze se puberta nejen protahuje, ale Ze je také spojena s vice nebezpecimi, ponévadz
mladistvi uz mivaji dospélé té€lo, avSak delsi dobu jesté znacné détskou dusevni konstituci. Ma to
vsak také mnoho pozitivnich aspekti, které zde nemohou byt blize pojednany."

S duSevnim zranim se v dusi nové objevuji individualizované sily tisudku a lasky. Vedle téles-
nych zmén se jako prvni objevuje silny, svobodny intelekt, sila isudku. Tento britky a rychly inte-
lekt vSak v sob€ skryva nebezpeci, Ze se mysleni odcizi svétu: nadvlada mozného nad skuteCnym.
V 10. tfid€ je pak dosazeno vrcholu dusevni lability. Zaroven vsak citovy zivot mnohdy dozna
zietelného prohloubeni.

S pohlavni zralosti za¢ne v mladistvych zit néco, co mizZeme oznacit takto: Svét je pravdivy. To
je vloha, kterou si nyni vytvareji. Vyucovani by od nynéjska mélo dostat takovy védecky charakter,
aby vyvstal spravny vnitini pojem pravdy.

Cyvicit se v ctnosti pravdy

Existuje ovSem Steinertiv vyrok, Ze ¢lovék proziva pravdivost na fyzickém téle. Jsou to tedy
zvlasté prirodni védy, s jejichz pomoci mizZzeme tuto ctnost pravdy procvicovat. Prvnim krokem
je ucit se pozorovat a presné popisovat, abychom véci vnimali a popisovali takové, jaké jsou, a ne

13 Matthiolius, H. / Schuh, Ch.: Der Einfluss der Erziehung auf die Akzeleration der Menschen. In: Beitrage zu einer Erwei-
terung der Heilkunst nach geisteswissenschaftlichen Erkenntnissen, ro¢nik 30, sesit 4, s. 129-140, Stuttgart 1977.
14 Schad, A.: Touha po iniciaci. Clovék a vychova 3/2008, s. 16-20.
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takové, jak se nam to hodi nebo jak je nam to prijemné. Goethe to ve svych prirodovédeckych
spisech vyjadril nasledujicimi slovy:

Jakmile ¢lovék zaznamena predméty kolem sebe, diva se na né ve vztahu k sob&é samému, a to
pravem. Nebof cely jeho osud zavisi na tom, zda se mu libi ¢i nikoli, zda ho pfitahuji ¢i odpuzuji,
zda mu prospivaji i Skodi.

Pietézkou praci na sebe berou ti, jejichZ Zivouci touha po poznani usiluje o pozorovani pied-
méth prirody samych o sob€ a v jejich vzajemném vztahu: nebot zahy pohiesi méritko, které jim
bylo ku pomoci, kdyz jako lidé uvazovali o vécech ve vztahu k sob€. Chybi jim méfitko libosti
a nelibosti, pritahovani a odpuzovani, prospéchu a skody; toho se maji zcela zfici. Jako lhostejné,
takika bozské bytosti maji hledat a badat, co je, a nikoli co vyhovuje. [...]

Abychom se vSak mohli pfibliZit takovému poZadavku, nesméla by byt zZadna z lidskych sil
vylouCena z védecké Cinnosti: Propasti tuSeni, jisté nazirani soucasnosti, matematicka hloubka,
fyzicka presnost, vySe rozvahy, britkost rozumu, pohybliva roztouzena fantazie, laskavé potéseni
ze smyslna, nic nelze postradat k zivému plodnému uchopeni okamziku.“!®

Miizeme si v§Simnout, Ze jsou zde vypocitany vlastnosti, které ma nyni mladistvy k dispozici: napii-
klad britkost rozumu a potéSeni ze smyslovych véci. Na druhé strané vypocitava Goethe vlastnosti, kte-
ré se musi jevit primo 1é¢ivé pro dusi mladistvého, uvédomime-li si nerovnosti pubertalniho obdobi.

V tomto obdobi puberty je podstatné ziskat diivéru v mysleni, tak aby mladistvi mohli poznat:
Svét ma pravdivou stranku. Vlastn€ jsou vSichni mladistvi malymi Hegely, kdyz hledaji pojmovost
svéta. Hegel fika zhruba toto: Pravda je skute¢nost a skute¢nost je pravdiva.

Jak prospésné je jit s 10. tridou na zeméméricsky pobyt. Tady se mysleni mizZe setkat se svétem
a je jim samym opravovano. Tady neopravuji ,,ti désni ucitelé®, tihle ,vSeznalci“ z povolani, tady
opravuji pristroje. Tim se mlize dostavit prozitek velké objektivity. Vysledek je totiz vZidycky stej-
ny, bez ohledu na to, kdo méfi. Pfredpokladem ovSem je, Ze méfi spravné.

Pfesné pozorovani a popisovani je jednou ze zakladnich ctnosti prirodnich véd. Ucime se tim
akceptovat svét takovy, jaky je. Clovék se musi naucit dokazat sim sebe pominout. To stavi Goe-
the proti vSednimu zachazeni s vécmi. Zaci si tim v§ak péstuji jesté jinou schopnost. Kdyz se totiz
¢lovék nauci akceptovat véci takoveé, jaké jsou, pak je to akt vzdani se vlastniho ega. Clovék se tak
cvici ve schopnosti nesobeckosti.

Castou vytkou viéi pfirodnim védam byva, Ze délaji svét chladnym, Ze svét odosobiuji. Vzdyt
¢lovék se muize radovat z krasy zapadu slunce, anebo si také mulize fici, Ze jsou to prece jen svétel-
né vlny o urcité vinové délce.

Kdyz se po prvni svétové valce vratili preZivsi vojaci a hledali novou orientaci v Zivoté, Max
Weber, zakladatel sociologie, to studentim odepfel. V jedné piednaSce'® tenkrat fekl, ze véda
vytvafi jen panské védomosti, avSak nepfinasi nikdy smysl.

Jsou vsak velci filosofové, ktefi to vidéli jinak. Platon a Aristoteles hovorili o tom, Ze véda zaci-
na uzasem. Steiner ucitelim prvni Waldorfské Skoly radil napriklad toto: ,,Pfi vyu€ovani musime
podnitit uzas na konci kapitoly, pfi filosofovani stoji uzas na zacatku. V détech musi byt péstovan
sklon k Zasnuti. Musi mit néco, co je zcela zaneprazdni. Musime jim vysvétlit, Ze to je néco tak
velkolepého, ze by pfed tim i Novalis padl na kolena.“"

15 Goethe, J. W. (1793): Naturwissenschaftliche Schriften, citat z pojednani ,,Der Versuch als Vermittler von Objekt und
Subjekt*.

16 Weber, M.: Wissenschaft als Beruf, Berlin 1996.

17 Viz pozn. 1.
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Prirodni védu bychom tedy méli péstovat prave tak, ze budeme nad vysledkem zasnout. Mozna
Ze uzZ na zacatku bude néco, co bude hodné uzasu. To vSak neni dilezité. Dulezité je, abychom
mohli na konci uzasnout nad vysledkem. K tomu si nyni jesté uvedme jeden priklad.

Z. epochy zoologie

12. tfida, epocha zoologie: zde je tématem prehled celé zivocisné fiSe. Probirame mj. mékkyse,
tedy plze, mlze a hlavonozce.

Sépie obecna (Sepia officinalis) je typickym zastupcem desetiramennych hlavonozcti, Zijicim
u pobrezi Stredozemniho mofe. Mame-li moznost pozorovat ji pfi vyhledavani potravy, jak opa-
trn€ ohmatava fasy, povSimneme si shody mezi zabarvenim jejiho téla a barevnymi vzory jejiho
okoli. Jakmile si nas v§imne, objevi se na ni dvé ¢erné skvrny (vystrazné zbarveni), az nakonec
pred vyloucenim inkoustu celé zvife zéerna. Potom vylouci inkoust, ve vodé se vznasi ¢erny oblak
a sépie uprchne dozadu nahoru. Podle dusevniho rozpolozeni dokaze zbarvovat sviij povrch:

» Strach a ulek daji vzniknout ¢ernym skvrnam nebo ¢ernému zabarveni celého téla.

» Kdyz sépie spi a smysly ochabnou, rozsi-
fuje se bila skvrna.

 Jakmile sépie zemie, zcela zbéla.

» Strach se tedy vyjadfuje Cernym zbarve-
nim. Nadéje naléza vyraz v bilém zbarve-
ni. Je to piiklon k vlastnimu dusevnimu
prostoru, k némuz nemaji smysly pfistup.

Laska, pravé v dusi mladistvého, Zije mezi
strachem a nadéji, mezi jasotem v nebeskych
vySinach a smrtelnou chmurou. Rytmické zeb-
rovité pruhovani sépie lze Cist jako obraz této
dusSevni nalady.

Podivejme se jako dalSi na tfi nejbéznéjsi
mlZe vyskytujici se na pobfezi Severniho more.
Je to slavka, srdcovka a rozchlipka. Na kame-
nech a drevech pfibojové a prilivové zony ziji
¢ernomodie zbarvené slavky, jimiZ neustale
otfasa priboj a které Zziji v ustavicném vylekani.
Obé poloviny jejich schranky do sebe presné
zapadaji a mohou se dokonale uzavfit.

Srdcovka Zije na pisecném dné. V noci pu-
tuje po povrchu a loupezi zde. Pfes den se za-
hrabava tésné pod povrch. Jeji zbarveni byva pia officinalis), v tomto poradi shora dolii: Zbarveni

Okr(),ve a svétle 'pruhOV?me. L ) strachu krdtce pred vyloucenim inkoustového oblaku,
Bile zbarvena rozchlipka Zije vzdy zahrabana zbarveni pri uleku, zebrovité pruhy pri zdsnubni hre,

hluboko v pisku a pfes 20-30cm silnou vrstvu normdlni zbarveni, zbarveni pri spanku, smrtelnd
barva.

Zbarveni a kresby na povrchu téla sépie obecné (Se-
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pisku vystrkuje k povrchu dna svtij sifon. Jeji misky do sebe zapadaji tak Spatné, Ze se ani nemuze
fadn€ zavrit; odsud také jeji nazev.

Podivejme se jesté kratce na plze (Gastropoda). Na prvni pohled se zda, Ze vySe popsané vzory
zbarveni u plza chybi. Pokud vSak rozfezeme napf. ulitu zavinutce (Cypraea), objevi se ve vnitf-
nich zavitech opét tfi barevné motivy: cerna, pruhovana a bila. Nejvnitinéjsi zavit ulity, vytvore-
ny v raném vyvojovém stadiu, je hnédocerny,
druhy zavit je pruhovany a tieti, ktery prechazi
ve vnéjSi schranku, ma bilou zakladni barvu,
ktera je pak prekryta zbarvenim vznikajicim
pfi starnuti.

Tyto tfi typy zbarveni tak nachazime u vSech
tfi skupin mekkysa, u hlavonozcti, mlza i plzi.
U sépie vidime promény barev, pfi nichz se
jedna o souhru vsech tii odstinii. U zavinutct,
zastupujicich plze, se stejna zbarveni objevuji
postupné béhem juvenilniho vyvoje v jednom
zivoCichu. U mlzl je zbarveni rozlozeno na
uvedené tfi druhy. Smérem k zamku se zuzuji-
ci slavka obyva Zivotni prostor, v némz panuje
stfidavy pohyb. Harmonicky okolo zamku utva-
fena srdcovka stfida v rytmu dne a noci misto
pobytu; smérem k zamku se rozsirujici rozch-
lipka Zije neustale zahrabana hluboko ve dné.
K témto zbarvenim se pfislusné zivotni prosto-
ry mimoradné dobfe hodi. Neustaly ptiboj pfi-
vadi slavku ustavicné do situace strachu, ¢erna
schranka je pevné uzaviena. Neustale v klidu
Zijici a jakoby spici rozchlipka ma schranku
stale otevienou a ani ji nemuiZe zavfit.

Nikoli vychladnuti, nybrz uzas nadSeni miize
vyvolavat pfirodni véda.

Steiner sam jako studovany prirodovédec si
prostrednictvim pfirodovédecké metody cvicil Tvar a zbarveni mizii: vpravo nahore: slavka jedld
vyse uvedené schopnosti. A toto cviCeni uvadel  (ayrius edulis), uprostred: srdcovka jedld (Cardium
piimo jako pfedpoklad pro duchovni védu. 6. edule), vlevo dole: rozchlipka pisecnd (Mya arenaria).
bfezna 1922 tak v Berliné fika's: ,, Anthroposo-
fie stoji na pidé fenomenologického pojimani pfirody.“ A 29. 9. 1920 v Dornachu®: ,Nemyslim
si proto také, a fikam to zcela bez obalu, ze ke skutecnému duchovné-védeckému poznani muze
dospét ten, kdo si v exaktnim slova smyslu neosvojil néjaky prirodovédecky obor, kdo se v labo-
ratofich a prostfednictvim metody novéjsi pfirodni védy nenaucil badat a myslet. [...] A mné sa-
motnému - mohu-li uéinit tuto osobni poznamku - lidé velmi zazlivaji, ze dfive nez jsem zvefejnil
vlastni duchovné-védecké poznatky, jsem nejprve napsal leccos pravé o prirodovédeckych problé-

18 Steiner, R.: prednaska z 6. 3. 1922, GA 81, s. 17.
19 Steiner, R.: prednaska z 29. 9. 1920, GA 322, s. 36.
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mech ve vysvétleni, které mi pfipadalo nutné. Jedna se tedy o to, abychom si nejprve osvojili toto

prirodovédecké smysleni, aby ptlisobilo dale, az se dostaneme za hranice pfirodniho poznani.*
Pfirodni véda slouzi k posileni dusevniho Zivota v mladi. Clovéka uéi presnému pozorovani

a popisovani. Vedle poznani metod se ¢lovék mulize cvicit v jejich pouzivani a ziskavat v ném

jistotu.

Prirodni véda posiluje mysleni a dava mu strukturu. Umoznuje procvi¢ovani nesobeckosti. Jeji
vyznam nespociva ani tak v poznavani pfirody, ale je pfipravou k pfibliZeni se k duchovnu. Pfi-

rodni véda ma vzdélavaci hodnotu.

Z némeckého origindlu ,, Zum Bildungswert des naturwissenschaftlichen Unterrichts®, publikovaného
v Casopisu Erziehungskunst 4/2007, prelozil Radomil Hradil.

Albrecht Schad vyucuje od roku 1994 ve Svobodné waldorfské skole ve Fildern (SRN) biologii, ze-
mépis a chemii. Je docentem Svobodné vysoké skoly ve Stuttgartu a profesorem Odborné vysoké skoly

uméni a medidlniho designu ve Svabském Hallu.

PREHLED ZIVOCISNE RISE
Epocha zoologie ve 12. tridé

Dirk Rohde

Epocha podavajici ve 12. tridé piehled zi-
vocisné fiSe patfi ke ,klasikim“ epochového
kanonu svobodnych waldorfskych skol a lze ji
dozajista pocitat k vyloZen€ intenzivné propra-
covanym epocham. To souvisi s tim, Ze Rudolf
Steiner u ni uvedl podrobné pokyny k ucebni-
mu planu a fadu podnétl a ze Eugen Kolisko,
ucitel, ktery ji poprvé vyucoval, nékolikrat ze-
vrubné popsal poznatky, kterych dosahl. Diky
tomu zde byla dobra vychozi pozice jak pro
goetheanisticky pracujici prirodovédce, tak pro
nasledujici waldorfské ucitele, aby na existuji-
cich zakladech mohli dale stavét. Pro¢ o tom
tedy dale psat?

Zda se mi, ze na vyuku v této epose jsou kla-
deny nesmirné vysoké naroky. Z waldorfsky pe-
dagogického hlediska se ma zivym zpilsobem

dosahnout cile, jimz je rozpracovani skute¢né-
ho prehledu Zivo€isné fiSe. Z moderniho peda-
gogického hlediska by tuto praci méli provadét
zakyné€ a zaci spolecné s uéitelem, experimen-
taln€, badatelsky, interaktivné a jen v omeze-
né mife s dlirazem na praci na ucitele, jak to
odpovida dnesni 12. tfidé. A z univerzitniho
hlediska musi obsah vyuky odpovidat soucas-
nému stavu poznani prirodni védy, a zaroven
také poZadavkiim maturity.

Vyjdeme-li z uplného piehledu, vystavujeme
se nebezpeci, Ze budeme tfidé prili§ prednaset,
protoZe se nam toho bude zdat skute¢né velmi
mnoho dtlezitého. Vyjdeme-li naopak z aktivi-
ty zakl, mizeme se velmi snadno ponofit do
vselijakych zajimavych jednotlivosti a ztratit
pritom ze zfetele cil, to jest ,pfehled”. A po-
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kud se dominantnim cilem stane ,zavérecna
zkouska“, mizeme sklouznout do strnulého
vykladu zaloZeného na definicich, ktery zmafi
na§ waldorfsky zamér, tedy zamér tvofivého,
pohyblivého mysleni.

Pii tvahach o této problematické pedago-
gické situaci jsem si uvédomil, Ze mozZnost
plodného vychodiska by mohla spocivat ve
Steinerové pokynu, aby jednotlivé skupiny
zvitat byly prifazeny vzdy k jednomu znameni
zvérokruhu, pocinaje prvoky/Rak a konce sav-
ci/Lev.?’ Pokud vim, bylo toto zafazeni dosud
pouzivano predevsim k urceni poradi, v jakém
se jednotlivé skupiny zivoCichli probiraji ve
vyuce, za prihlédnuti k evoluénimu vyznamu,
ktery z toho lze vycist, a snad i k pfifazeni
k soustavam a smyslim clovéka, jak ho popisu-
je napfiklad Kolisko ve své stati ,,Géda-Sophia“,
svazek V (Dornach 1930).

Z prirazeni zivo¢iSnych skupin ke zvéro-
kruhu vsak lze pro utvareni epochy ziskat
mnohem vice podnétli a voditek. Mou hlavni
snahou bylo, abych v rovnovaze postavil vedle
prehledu o dvanacti skupinach zivoCichu pre-
hled dvanacti vlastnosti, jimiz se zvifata princi-
pialn€ (a nikoli jen gradualné) odlisuji od rost-
lin. Mym vychodiskem pfitom je, Ze zvife neni
prosté jen zvife, ale Ze je zde v jistém smyslu
zaroven urCity gradient, ktery zacina u rostlin
(resp. po rostlinach) a konci u ¢lovéka (resp.
pred ¢lovékem), a podél néhoz se zvirata zvi-
faty stale vice stdavaji. Napriklad mofska sasan-
ka tak z biologického hlediska bezpochyby je
zvife, avSak jeji nazev zaroven bezprostfedné
prozrazuje, Ze laici v ni pfece jen spatiuji pod-
statné vice ,rostlinnych“ ¢asti nez napf. v ta-
kovém lvu.

20 Viz konference ucitelil s Rudolfem Steinerem z 12. 7.
1923 (GA 300c, s. 78n.); témito dvanacti skupinami zvifat
jsou: 1. prvoci, 2. lackovei, 3. ostnokozci, 4. plasténci, 5.
mékkysi, 6. Cervi, 7. Clenovci, 8. ryby, 9. obojzivelnici, 10.
plazi, 11. ptaci, 12. savci. Rudolf Steiner zde konstatuje
prekvapivy vztah mezi dvéma védecky obecné uznavanymi
a dobfe dolozenymi skute¢nostmi: mezi sukcesivnim vysky-
tem rlznych skupin zvifat v casovém evolu¢nim sledu a neu-
stalym prichodem jarniho bodu Slunce zvérokruhem.

Na zakladé zevrubného studia zvérokruhu
jsem dospél k nasledujicim dvanacti principi-
alnim rozdiliim mezi rostlinami a zviraty, kte-
ré povazuji za ustiedné vyznamné a které ve
vyucovani v popsaném poradi probiram vzdy
v souvislosti s prislusnou skupinou zvirat ve sle-
du navrzeném Rudolfem Steinerem. Odvozeni
jednotlivych Kkritérii z pfisluSného znameni
zvérokruhu, pocinaje Rakem/dechem a konce
Lvem/péci o mladata, je priliS obsahlé a pre-
kracovalo by ramec tohoto pfispévku. K tomu
by bylo nutné zvlastni pojednani. Zde musi
stacit poznamka, Ze tyto myslenkové pochody
tvofi podstatné pozadi nasledujicich uvah.

Dvanact principialnich rozdilu mezi rostli-
nami a zviraty

1. Pfi pfechodu od rostlinné k Zivocisné fisi
kon¢i jedna vyvojova etapa a druha zacina.
Tento prechod mtiizeme velmi dobfe pozo-
rovat u dychdni: nadechovani oxidu uhlici-
tého ustava a zacina nadechovani kysliku
(u vydechovani je tomu naopak).

2. Rozdéleni pivodné jednotnych organismu
na dvé pohlavi pokracuje v ZivocCiSné fisi
az k plnému rozvinuti pohlavnosti rozdélené
na dvé pohlavi; tato oddélena pohlavnost je
teprve zde nalezité rozvinuta, i s prislusny-
mi doprovodnymi jevy: mobilitou, hledanim
partnera, sympatii/antipatii a vzrusenim.

3. Narozdil od rostlin dokazou zvifata preko-
nat zpeviujici, ustrnujici pisobeni hmoty,
a to pomoci nového pohybového impulsu,
ktery vede k ozZiveni vnitiniho prostoru sou-
stavou krevniho obéhu.

4. Co se tyce ldtky, ktera je nutna jako zaklad
pro vytvareni podoby zZivych tvord, odlisuji
se zvifata vytvarenim bilkovinnych a vape-
natych podob podstatné od uhlohydrato-
vych (sacharidovych) podob rostlin.

5. Pri vytvareni podoby se u zvifat prosazuje
jev dvojstranné symetrie oproti sklonu rost-
lin k symetrii paprscité.

Téma: Zvirata ve vyuce
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péce o potomstvo

| savci
aktivni pohyb Q \9

| ptaci

vnitini teplo /| = M=
plazi

vnitini vytvareni
zvuka /
obojZivelnici

vchlipeni / ryby Ng

reakce na podnéty /
clenovci

Pro vSechny Zivotni procesy je naprostou
nezbytnosti ziskdvdni energie. U zvirat zde
ustfedni role pripada analyze (rozkladu)
potravy v travicim traktu, u rostlin naopak
syntéze cukru za pritomnosti svétla, tedy
fotosyntéze.

Zivé organismy musi mit schopnost reago-
vat na vnéjSi podnéty, aby mohly navazat
ucelny vztah se svym prostfedim. Zvirata
se svou nervovou a svalovou soustavou
vSak disponuji principialné jinymi moz-
nostmi prijimdni podnétii, jejich zpracovani
a reakce na né nez rostliny, které mohou
napf. jako reakce na svételné podnéty ze-
zelenat.

Procesy vchlipovani (vtahovani) a orga-
nické reorganizace, jak k nim dochazi pfi
gastrulaci (typické pro zvifata) a pozdéji
pfi prelozeni kostry zvenci dovnitf (pfi-
nejmensim z velké casti), vedou ke stale
vétsi autonomii viici vnéjsimu svétu.

dychani / prvoci

T
s

pohlavnost rozd€lena na dvé
pohlavi / lackovci

: | ' latka - vystavba podoby /
plastenci
) E dvojstranna symetrie /

mekkysi

oZiveni vnitiniho prostoru /
ostnokoZci

ziskavani energie / cervi

10.

11.

Teprve u vysSich zvirat se objevuje schop-
nost pro né pak druhové charakteristic-
kého vnitrniho vytvdareni zvukii, které je
umoznéno také vchlipenim organu dycha-
ni. Tyto zvuky lze jasné€ odliSovat od jejich
predstupné, aktivniho vnéjsiho vytvareni
zvukl zvlasté u hmyzu i od zcela jinak
uzpisobeného pasivniho vnéjsiho vytvare-
ni zvuka napfiklad u korun stromid Sumi-
cich ve vétru.

Dulezitym aspektem pfi dosahovani opti-
malni vyvazené funkce Zivotnich pochodii
je vedle prislusného mnozstvi plynu, vody
a iontl predevsim (z potravy ziskany) vy-
rovnany energeticky rezim se spravnym,
s nim souvisejicim vnitinim teplem, o jehoz
regulaci zvirata se zvySujici se diferenciaci
stale aktivnéji usiluji, coz rostliny takto dé-
lat nemohou.

Schopnost aktivniho pohybu, ktera s se-
bou nese moznost zmény stanoviSté a tim
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i vyhledavani jinych zivotnich prostord, je
onou vlastnosti, ktera jako jedna z nejna-
padnéjsich umoznuje laikim rozliSovani
mnoha zvifat od rostlin.

12. Zvlastnim tématem pro vSechny zivé or-
ganismy je nakonec piechod od stavajici
k nasledujici generaci. Toto zachdzeni
s vlastnim potomstvem ma v zivoC¢iSné Tisi
zcela jiny charakter nez v fisi rostlinné. Od
zplozeni, zaopatfeni zasobnimi latkami
a zajisténi pocatecniho vyvoje to pokracuje
intenzivni péci a odchovavanim az k pro-
cesiim uceni; to vSe se objevuje od nizsich
k vyssim zviratim zplisobem stale podob-
néjSim lidskému.

Jsem si védom toho, zZe zde I1ze jednotlivosti
vidét a interpretovat i jinak. Rozhodujici vSak
je, Ze tak zpusobem smysluplnym pro vyuku
dostavame do rukou dvanact ustiednich kri-
térii, na jejichz zakladé mizeme rozpracovat
to, jakym zpisobem se jednotlivé skupiny zvi-
fat vyvijeji vic a vic od rostlinné fiSe smérem
k ¢loveéku. Toto rozpracovani ovsem v zadném
pfipad€ nesmi probihat abstraktni, pfili§ obec-
nou formou, nybrz potiebujeme konkrétni
piiklady, s nimiZ vyu€ovani exemplarné vy-
stavime a dame mu tim nezbytnou hloubku

v detailech. Zaroven tim je dana moznost
pro velkou aktivitu zaku, ktera se v této epose
miiZe rozvinout pravé pri praktickém zabyva-
ni se jednotlivymi zvifaty, at uz zivymi (kdy-
koli je to mozné), nebo jejich preparaty. Jako
doplnék Ize pouzit filmy, které k fadé druht
existuji ve vyteéné kvalité. A konecné nejlepsi
zdroj informaci o aktualnim stavu védeckého
badani jsem nasel v zoologickém ustavu nasi
univerzity.

Exemplarni pojednani dvanacti skupin
zvirat

Vyménu O, a CO, probirdim pomoci srov-
nani ZzZivych krasnoocek (zelené, pohyblivé
»Zivoc¢ichorostliny®, tedy organismy na pome-
zi prvokll a fas) a trepek, tedy prvoki (prvni
skupiny zvifat), které mikroskopujeme.

Riliznorodé fenomény pohlavnosti se daji
dobie probrat na priikladu talifovky (druh
meduzy) s jejim jasnym stfidanim generaci.
Vedle toho zkoumame jako dalSiho /ldckovce
Zivé nezmary.

Zvétsujici se velikost a pevnost vedou
k nutnosti oZiveni vnitfniho prostoru prvni,
pocatecni ob&hovou soustavou (resp. zde za-
tim presnéji: zabezpecujici soustavou), jak to
vidime u ostnokozcii. Pokud je to mozné, pro-
hlédneme si pfitom i (pro mnohé piekvapivé
velkou) pohyblivost mofskych jezkii a hvézdic
v mofskych akvariich. Mnoho detailt 1ze pak
objevit na preparatech mofskych jezkt (Psam-
mechinus miliaris) a hvézdic (Asterias rubens)
ze Severniho more.

Nejméné dostupni jsou pldsténci (Ctvrté sku-
pina), ktefi své télo buduji prekvapivé z velké
Casti z celuldzy, jinak typické pro rostliny.
Na tom Ize probrat nezbytné otazky télesné
hmoty: bilkovina, vapnik, sacharidy (v€. che-
mickych pokust, je-li to nutné). Pro nazornou
ukazku nékterych dulezitych biologickych sku-
teCnosti u této skupiny zvifat pouzivam dia-
pozitivy prihledné pospolitky rodu Clavelina

Téma: Zvirata ve vyuce
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a preparaty sumky druhu Styela clava, kterou
jsem nalezl na pobfezi Severniho mofe.

U paté skupiny zvirat, tedy u mekkysii, nam
do oka padne téma symetrie, zvlasté u asyme-
trickych plzt a dvoustranné utvarenych mlzi.
Krasna pozorovani lze pritom provadét na
mlzich (napf. slavka jedla) z chladicich pultt
obchodnich doma a na zivych plzich (napr.
plovatka bahenni).

Pro objasnéni ziskavani energie se nabizi
studium pro nas vSechny tak dilezitého vyko-
heterogenni skupiny cervit), kterou si snadno
prineseme zivou ze Skolni zahrady a zase ji
tam Zivou vratime. Nadherné se u ni da pozo-
rovat také pulzovani hibetni cévy.

Hlavni cast sedmé skupiny, tedy clenovcii,
tvofi hmyz (vedle pavouki, korysu aj.). Ma-
me-li to $tésti, Ze se ve Skolni zahradé chovaji
vCely, mizeme na nich vedle jejich zvlastni
biologie velmi dobfe pojednat jejich detailné
probadanou ,fec” a tim i zvifatim vlastni po-
chody pfijimani a zpracovani podnéti a odpo-
vidani na né.

Srovnani zastupce osmé skupiny (tedy ryb),
napriklad Zivého karase zlatého, se zvifetem
s vyraznou vnéjsi kostrou, kupfikladu s zivym
hlemyzdém, vede rychle k objevu moznosti,
které obratlovciim nove otevira vtazeni (,,vchli-
peni®) kostry dovniti organismu.

Kdo by neznal kvakani obojzivelnikii! A pre-
sto - jak je prekvapivé, kdyz se ¢lovék po
tolika skupinach zvifat teprve nyni, v devaté
skupiné, poprvé setka s pravym aktivnim,
vnitfnim vytvafenim zvuka! Pro pfipomenuti
se pfitom muzeme opfit o zvukové zaznamy,
které ukazuji, jak rozdilné jsou tyto zvuky
u jednotlivych druhti zab (napf. skokan a ro-
pucha).

Mnoho zastupct desaté skupiny, tedy pla-
zi, se rado vyhfiva na slunci, coz mizZeme
pozorovat napfiklad na jestérkach v okoli
Skoly, anebo na riznych druzich, zvlasté na
hadech, v zoologické zahradé. Plazi sice jesté

nedosahuji vlastniho tepelného rezimu, ktery
by mohli sami regulovat, plisobivé vsak de-
monstruji, jak podstatna je otazka tepla pro
zvifeci organismus a o jaka feSeni Ize pfitom
usilovat.

Vyuzivani riznych zdroji energie k rozvije-
ni vlastniho pohybu ukazuji jedineénym zpu-
sobem ptdci. Jiz u krasnoocek (a jinych prvo-
k) si okamzité v§imneme jejich pohyblivosti,
avSak vyplati se schovat si toto tak typické
Ltéma“ zvifat a probrat ho teprve z hlediska
letu ptakt (napf. racek stribfity, kané¢ mysi-
zaroven vSak pro naSe vnimani pfedstavuje ko-
runu pohyblivosti. Ostatni pohybové moznos-
ti zvitat se pak daji snadno pfipojit v kratkych
ohlédnutich.

A velkou zvlastnosti dvanacté skupiny, sku-
piny savcii, je - jak jiz fika jejich nazev - vyziva
mladat vlastni télesnou latkou, stejn€ jako no-
Seni v té€le matky, castecné znacné dlouha faze
odchovavani a zc¢asti velkd schopnost uceni.
To vSe z nich déla bytosti zvlasté blizké Cloveé-
ku a zaroven je na hony vzdaluje rostlinné fisi.
Moznosti nazorného ukazani detailt zde miize
byt to, kdyZ jednoho Zaka nechame privést do
Skoly domaci zvife, napf. psa, a demonstrovat
na ném vlastni zkusenosti, tfeba s vycvikem.

Budeme-li vychazet z nasi zakladni otazky,
totiZ ,,Co vSechno odliSuje zvirata od rostlin?“,
miiZeme se popsanym zpusobem pomérné
rychle a zaroven dikladné na prikladech do-
pracovat k prehledu nejen o zivocisné fisi, ale
také o uvedenych rozliSovacich kritériich pro
zvite a rostlinu. Celkovy postup zjednodusuji
tim, Ze jiz na zacatku epochy rozdam heslovi-
o vSech dvanacti skupinach zvifat, koncentro-
vany na Ctyfi strany formatu A4. To je velmi
dobra pomtcka k tomu, aby si ¢lovék udrzel
orientaci ve spousté fakti a zaroven mél dosta-
te€ny prostor pro cviceni plastického, pohybli-
vého mysleni pomoci vnitiniho pozménovani
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jednotlivych skupin zvifat.”’ Soucasné se tim
da vyucovani lépe utvaret podle dvanacti roz-
liSovacich kritérii zvife/rostlina, coZ umoznuje
neustalé opakujici i pfedznamenavajici propo-
jovani pravé probirané skupiny zvirat s ostatni-
mi skupinami, takZe opustime nezivé, aditivni
probirani jednotlivych skupin zvifat jedné po
druhé a mtzeme se priblizit zZivému vyuco-
vani s mnohotvarnymi obsahovymi vazbami
a tematickymi oblouky. A s poznanim, ze jed-
notlivé skupiny zvifat se od rostlin lisi riznou
meérou, také dospéjeme k novému pohledu na
zvireci Tisi, ktery vedle zavérecného prehledu
nutného ve 12. tfid€ poskytne navic vyhled na
dosud ,nepodmanéné” tizemi.

Zavérecny vyhled na evoluci

Kromé uvedenych exempldrnich znaka vsak
nese takto se vyvijejici vyucovani také gene-
tické pedagogické znaky, jez jsou zalozeny ve
Steinerem daném poradi vykladu od prvokt az
po savce. Zakladem jsou zde evolucni princi-
py, které nyni mohou v zavéreéné uvaze pfi-
nést plody.

Vedle rozpracovani souvislosti - s nimz (na
Steineriv podnét) zacal jiz Kolisko - jednotli-
vych skupin zvifat a jejich pfislusnych zastup-
cl s jednotlivymi soustavami, resp. soucastmi
Clovéka (napf. ,zvirata hlavy®, ,zvirata ryt-
mu®, ,zvifata koncetin“)?, se nyni v posledni
Casti epochy miZeme na zakladé nové ziskané-
ho prehledu pokusit vy¢ist z postupného sledu
zvifecich skupin urcité tendence. Napadné
jsou mj. tendence k nartistajici ,internalizaci®
(tj. stale vétsiho presunu pochodt, odehravaji-
cich se zprvu vné, do nitra zvifete)?, k narts-
tajici relativni nezavislosti na faktorech vnéjsi-

21 Viz téZ Ernst-Michael Kranich: Wesensbilder der Tiere,
Stuttgart 2004.
22 Viz Eugen Kolisko v Gda-Sophia V, Dornach 1930, nebo
napf. stati Wolfgamga Schada jako Saugetiere und Mensch,
Stuttgart 1971.
23 Viz téz Tobias Richter: Piadagogischer Auftrag und Un-
terrichtsziele - vom Lehrplan der Waldorfschule, Stuttgart
2003, s. 318nn.

ho prostiedi a k rostouci péci o mladé (kte-
ré spolu samoziejmé zase souviseji). Musime
vSak mit na paméti, Ze z toho nesmime unah-
lené a prili§ zkratka usuzovat na pribéh evo-
luce. Jeji komplexni poméry vyzaduji zvlastni,
prohloubeny vyklad v pozdéjsi vyuce, nejlépe
ve 13. tridé.

Tento postup tak ¢lovéku otevira moznost
vyhovét alespon do vcelku obstojné miry trem
pozadavkiim zminovanym na zacatku. Pomoci
pohyblivého mysSleni Zivé rozpracovat piehled
zivoCiSné fiSe, postupovat se zaméfenim na
Zaky a na jednani a exemplarné proniknout az
k aktualnimu stavu prirodovédeckych poznat-
ki. Adaptace na otazky zavérecnych zkouSek
vyZaduje narodn€ specifické variace.

Mou snahou je predev§im predstavit svou
metodicko-didaktickou strukturu a vystavbu
této epochy. Obsahové Ize snadno mnohé
obménit, aniZ by se tim znatelné zménilo to
podstatné. Mné tato vystavba epochy otevre-
la mnohé prostory pro pedagogické jednani,
a proto se o ni chci touto formou rad podélit.

Znaly Ctenaf si povSimne, Ze jsem stavél
také na mySlenkdch Martina Wagenscheina
(,,geneticko-sokratovsko-exemplarni vyuka®),
které byly dale rozvijeny v marburské Dilné
pedagogického uméni vedené Hansem Chris-
tophem Bergem (,exemplarné-geneticko-dra-
maturgicka vyuka®). Za tyto podnéty bych
chtél na zavér srde¢né podékovat.

Z némeckého origindlu , Uberblick iiber das
Tierreich. Zur Gestaltung der Zoologie-Epoche in
der 12. Klasse®, publikovaného v casopisu Erzie-
hungskunst ¢. 3/2005, prelozil Radomil Hradil.

Dirk Rohde (1956) je Zenaty a je otcem dvou
deti. Od roku 1988 je ucitelem biologie, chemie
a technologie na strednim stupni Svobodné wal-
dorfské skoly Marburg.
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Byt soucasnikem

Byt soucasnikem znamend vsimat si déni v soucasném svéte, jeho problémii a krizi i ndznakii
Feseni. Znamend to sledovat soudobou spolecnost s jejimi symptomy nemoci i zdravi a hledat moznd
vychodiska, moznosti prevence a léchy socidlniho, spolecenského organismu. Pro kazdého to pak zna-
mend vyvozovat prislusné diisledky pro vlastni Zivot. Pedagogiim to navic otevird moznost pripravovat
deti a mlddez na Zivot v nasi spolecnosti tak, aby byli vnimavi viici jejim problémiim a schopni prispét
k jejich ucinnému reseni. Dobry pedagog, zejména pedagog mlddeze, by mél byt soucasnikem. Proto
jsme se rozhodli otevriit v nasem casopisu rubriku Byt soucasnikem, v niz se chceme vénovat nékte-
rym palcivym, byt mnohdy opomijenym otdzkdm soucasnosti. Dnes se podivime na situaci v nasem
porodnictvi.

CESKE PORODNICTVi: DOCKAJI SE ZENY MOZNOSTI VOLBY?

Eva Labusova

Porodnické systémy mnoha vyspélych statd jiz pied lety pripustily mozny negativni dopad in-
vazivnich a farmakologickych porodd na matky i novorozence stejné jako fakt, Ze nékteré zZeny,
at uz z jakychkoliv diivodu, v klasickém nemocni¢nim prostfedi rodit odmitaji. Vedle 1ékafsky
vedenych porodii maji proto rodi¢ky v téchto zemich k dispozici i moznost porodi medicinsky

Praha, demonstrace za moznost normdlniho porodu. Foto Eva Labusovd.
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nerusenych. Ty probihaji ve vstiicnych porodnicich, v porodnich domech nebo i v domacim pro-
stiedi, pfi zachovani maximalni bezpecnosti diky dobfe zorganizované navazné péci v pripadé
komplikaci. V CR prozatim takova nabidka chybi, a to navzdory rostouci poptavce.

Neni porod jako porod

Poskytovani porodnickych sluzeb, které by dokazalo uspokojit individualni pfani a potieby raz-
nych Zen, je mozné za predpokladu korektniho rozdé€leni povinnosti a kompetenci mezi porodni
asistentky a lékare. Jejich sluzby si Zeny voli podle svého zdravotniho stavu a uvazeni a zdravotni
pojistovny to proplaceji. Nezastupitelny kus prace odvadéji také dalsi pomahajici profesionalové:
psychologové, duly, porodni pedagogové, lektori predporodni pfipravy a dalsi. Porod v takovém
pripadé nema jen jeden rozmér - zohlediovany jsou i tolik potiebné aspekty psychologické, so-
cialni a duchovni.

V Ceské republice oficialni porodnicky systém ryze materialistickou rovinu v pfistupu k porodu
prozatim pfili§ neprekrocil. Dohady mezi zastanci rigidniho modelu a propagatory svobodné vol-
by nejspis i proto nedavno vyvrcholily petici za zlepSeni sluzeb v ¢eském porodnictvi a za péci pra-
telskou a bezpecnou pro matku a dité a posléze i demonstraci pied ministerstvem zdravotnictvi.

Proc¢ ¢eské porodnictvi, které se opakované chlubi mimoradnymi uspéchy na poli perinatalnich
statistik, Celi takové kritice nékterych svych klientek i dalSich ob¢anti? - ptaji se mnozi, jimz se do
podstaty sporti o porod nedafi proniknout. Problém tkvi v mozném rozdilném nazirani na vse, co
k pocatku zivota patfi: na smysl bolesti, na hlubsi souvislosti zptisobu péce o rodici Zenu a pozdéji
dyadu matka - novorozenec, na dosud nevyieSeny pomér v davkovani autonomie a rozhodova-
cich pravomoci v trojlistku rodice - porodni asistentky - Iékafi.

Zijeme v rozvinuté konzumni spolecnosti. Vétsina lidi uz nevidi v pfirozenych vyzvach, které
s sebou porod nese, Zzadny smysl. Proc¢ trpét, kdyz existuje epidural? Proc¢ se pracné a do hloubky
pidit po informacich a trvat na vlastni zodpovédnosti, kdyz spoléhat na moderni medicinu je tak
snadné? Rozpolozeni vétsiny lidi navic souzni s proklamovanymi obavami lékaft: porod je prece
tak rizikovy! Jenze to je jen jeden thel pohledu.

AC ne masové, porad jesté ziji mezi nami lidé, ktefi véfi v hluboky vyznam a bezpe¢i normalni
fyziologie porodu. Tusi, Ze dnes tak ¢asto uplatiovany muzsky-lékarsky pristup neskyta dostatec-
nou trpélivost pro pomalé plynuti ¢asu pii porodu medicinsky neovliviiovaném. Dobfe minéné
zasahy do porodniho procesu umensuji nebo likviduji pfirozené vyplavovani porodnich hormontl
a jejich specificky ochranné a aktivacni ptisobeni, diky kterému se v zavéru porodu spolu s dité-
tem snaze narodi také nova a silna identita Zeny-matky.

Kdyz to jde jinde, proc to nejde u nas?

1 v ostatnich soucasnych zapadnich spole¢nostech organizuji porodnické systémy své sluzby
v souladu s naziranim vétSiny, takze nejcastéjSi variantou jsou pravé porody lékafsky vedené.
Presto v nabidce zlistavaji mensinové, nicméné dostupné ostrivky ryze zZenské, empatické, neinva-
zivni péce (tj. napfiklad porodni domy ¢i organizacné oSetiené porody domaci), kdy se o zdravé
rodicky, pri fungujici navaznosti na péci lékarskou pro pripad necekanych komplikaci, staraji
samostatné porodni asistentky.

Pokud pisi o rozdilnostech v muzském a zenském pristupu, mam na mysli princip, a nikoliv pfi-
fazovani urcitych postoji k porodni péci podle pohlavi pecovateltl. V zadném pripadé také nechci
tvrdit, Zze by péce v porodnicich nemohla byt optimalni. Le¢ kazdodenni zkuSenosti ukazuji, ze
nemocnicni prostredi individualnim pranim a potiebam rodicek Casto nepreje, takZze pravdépo-
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dobnost neklidu a rutinnich zasahi je vysoka.
To ovSem zaroven znamena, Ze tlak nékterych
rodi¢ek na moznost porodi dle vlastniho scé-
nare neni volanim po extravagantni alternative:
lékarsky vedené porody skryvaji fadu zdravot-
nich rizik a rutinni zasahy mohou vyvolat cely
fetézec komplikaci.

Cesti porodnici by se zodpovédnéji méli
zamySlet nad tim, pro¢ dnes tolik Zen, jejichz
téhotenstvi probéhne v plném zdravi, nakonec
porodi s Cetnymi intervencemi, resp. cisarskym
fezem. Neni moznou odpovédi pravé maly re-
spekt k pfirozenym potfebam rodici Zeny?

V Ceské republice nebyl dosud nabidkou
sluzeb demokraticky vyreSen hluboky vnitfni
konflikt, ktery vyplyva z mozZnych rozdilnych
kulturnich, svétonazorovych a zdravotnich po-
stoji k porodu. Z totality pfenesené mocenské
praktiky, které se ve zdravotnictvi a v patriar-
chalnim chovani mnoha lékarti zakonzervovaly,
neuvolnily zatim dostatek pravomoci pro - za
socialismu zlikvidovanou - profesi samostatné
porodni asistence. Porodni centra, porodni
domy ani ambulantni porody nejsou navzdo-
ry poptavce umoznény, porody doma nejsou
organizac¢né fadné zajistény a malé porodnice

i

poskytujici ,,rodinnou pé¢i“ jsou zavirany.

Kde Ize nalézt vice informaci?

Pribyvajici podpisy na petici (www.normal-
niporod.cz), naleZejici znamym i neznamym
lidem z rliznych profesi a koutd nasi zemé¢ i ze
zahranici, svédc¢i o tom, Ze potfeba jiného pri-
stupu a $irsi nabidky sluzeb je vic nez naléhava.
A vezmeme-li v uvahu psychologické vyzkumy
pfipominajici vyznam Setrného porodu pro
utvareni stabilnich zakladt budouciho zdra-
vého emocniho a socialniho chovani jedince,

spole¢nosti.

Eva Labusova je nezavisla publicistka; pravi-
delné prispiva do nékolika rodicovskych casopisii,
na CRo 6 pripravuje pofad Hovory o rodiné; vice
informaci na www.evalabusova.cz.

Chcete se dozvedet vic a slyset napr. i hlasy
nekolika lékarii, kteri petici podepsali a zme-
ndm v porodnictvi fandi? Informace nabidl
porad Hovory o rodiné na CRo 6, odvysilany
5. Fijna 2008, ktery je mozno slyset ze zdzna-
mu - viz Rdadio na prani http.//www.rozhlas.
cz/radionaprani/archiv/?p_po=1971 ).

Aperio - Spolecnost pro zdravé rodic¢ovstvi: http://www.aperio.cz/

Ceska asociace dul: http://duly.cz/

Hnuti za aktivni matefstvi: http://iham.cz/old/
Unie porodnich asistentek: http://www.unipa.cz/

Seznam doplnujici literatury:

http://www.evalabusova.cz/cesty/seznam_literatury.php
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PRAVO MATEK NA VOLBU A ODPOVEDNOST

Michaela Mrowetz

Necelych dvacet let po revoluci nejsou v ceskych porodnicich dodrzovany zakladni demokratic-
ké principy. Pravo Zen - rodicek - ob¢anek na volbu a odpovédnost je stale upozadovano. V pie-
mife ctizadostivosti Ceského porodnictvi a pediatrie jsou psychologické potfeby rodict a déti
nekriticky potlacovany. Stale nejsou dodrzovana bézna doporuceni WHO a neni postupovano dle
celosvétovych vyzkumnych poznatkil.. Sebevédomi ceskych porodnikili je kompenzaci nejistoty
a neochoty prijmout sebevédomi rodicek a jejich vlastni nazor a hlavné toho, Ze matky jsou nej-
lepSimi odborniky na porody - pokud jsou fyziologické. Trapi mne jako odbornika a hlavné jako
matku naruSovani tak diskutované rané vazby mezi matkou a ditétem.

Institucionalizace péce, nejmodernéjsi inkubatory a neochota zdravotnickych pracovnikl
ménit své stereotypy stale vedou k necitlivému prerusovani kontaktu matky a ditéte. Asertivni
matky lobujici za své porodni plany v nékterych porodnicich uspéji. V mnoha porodnicich je
jim doporuceno, at jdou rodit jinam. Tém nedstupnym zbyva diskutabilni moznost domaciho
porodu - v§echny by si ji nevybraly, nemaji volbu, jenom porodnici, nebo domov; péce pri a po
domacim porodu neni v naSem zdravotnickém systému viibec oSetfena. Porodni diim s profesio-
nalni porodni asistentkou, nachazejici se v blizkosti porodnice, v Cesku prosté neexistuje. Proc je
stale tak t€zké pochopit, Ze nejlepsi pro dité€ je materska naruc¢? Je to pocit viny, ktery spole¢nosti
brani v poznani, Ze nékolika generacim byly porody systémem ukradeny? Matky potiebuji své déti
k tomu, aby je mohly snadnéji vychovavat, k bondingu je staly a neprerusovany kontakt po porodu
podminkou. Mtizeme si hypoteticky klast otazku, proc selhavaji vychovné postupy celé generace
rodict, za jejichz déti vzal od samého porodu odpovédnost do rukou systém? Téma oddélovani
déti od matek po porodu je stale aktualni, a to i v porodnicich pySnicich se osvédéenim Baby-
friendly Hospital, které by mélo byt garanci toho, Ze nemocnice spliuje vSechny podminky pro
podporu kojeni.

Primlouvam se za podporu sebeucty matek, za ohledy na potieby déti a také za podporu moz-
nosti sebereflexe a supervize zdravotnickych pracovnikll v gynekologii, porodnictvi a pediatrii.
Piimlouvam se za to, aby lékafi pochopili, Ze nemaji odpovédnost za vSechno a vSechny, a byli
schopni pfistoupit na komunikaci bez zastraSovani (nejvice zastrasuji sami sebe, kdyZ maji pocit,
Ze budou souzeni a odsouzeni za chybu, ktera neni jejich).

Piimlouvam se za to, aby porodni asistentky nasly spolecnou fe¢ a mohly provazet Zeny, které
budou prirozené rodit, a to kdekoliv, tak jak je to v civilizovaném svété bézné. Pfimlouvam se za
to, aby zdravotni pojistovny pochopily, kde jsou opravdové moznosti financ¢nich tuspor. Pfimlou-
vam se za to, aby maminky vzaly po narozeni své déti do svych rukou a prozily ten jedinec¢ny a pro
Zivot nutny okamzik.

Michaela Mrowetz je matkou jednoho syna narozeného v porodnici a jednoho syna narozeného
doma, je klinicka psycholoZka, psychoterapeutka a soudni znalkyné.
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FILM ,ORGASMICKY POROD" ODHALUJE DOBRE STREZENE

TAJEMSTVI
Rozhovor s Vlastou Jiraskovou

Rijnovou demonstraci za normdini porod
a zlepseni podminek v ceskych porodnicich osob-
né podporila také americkd porodni aktivistka,
lektorka predporodni pripravy a dula Debra Pas-
cali-Bonaro, autorka jedinecného dokumentdrni-
ho filmu Orgasmicky porod. Na svych ndslednych
predndskdch hovorila o tom, jak jeji film vznikal
a jak se jeho poselstvi dari napliovat v praxi
v USA a dalsich zemich. Vice informaci pFindseji
webové stranky www.orgasmicbirth.cz. Ceskou
verzi filmu neddvno iniciovala Unie porodnich
asistentek (UNIPA) a poprvé byl nasi verejnosti
promitnut v kvétnu 2008 v Praze v ramci Sve-
tového tydne respektu k porodu. Cesky preklad
pripravila (s pomoci Vladky Niederhafnerové)
Viasta Jiraskovd, ktera Evé Labusové odpovédeéla
na ndsledujici otazky:

O cem je film Orgasmicky porod?

Jde o film, ktery zcela komplexné vysvétluje,
co je to porod, jak probiha, co je pro jeho pri-
béh priznivé a jakymi riznymi zpUsoby jej Zeny
a muZzi mohou prozit. Film objasnuje sexualni
charakter porodu, o kterém se u nas v oficial-
nich porodnickych kruzich de facto nemluvi.
Cerstvi rodice ve filmu vypravéji o svych zku-
Senostech, vidime ptsobivé zabéry z nékolika
porodl v domacim prostfedi i v nemocnici. Ne-
méné zajimavé jsou fundované vypovédi pred-
nich odbornikll - ve filmu hovofi neonatolog
abyvaly feditel odboru zdravi Zen a déti Svétové
zdravotnické organizace Marsden Wagner, Zen-
ska lékafka a publicistka Christian Northrup,
porodni asistentka a autorka knih Ina May
Gaskin, antropolozka Robbie Davis Floyd, gy-
nekolog-porodnik Ricardo Jones a mnozi dalsi.
Film vyzniva jako poselstvi budoucim rodi¢tim
a inspirace pro zdravotniky: Zalezi na tom, jak
zeny rodi a jak déti prichazeji na svét, zalezi na
prvnich chvilich a dnech ditéte na svété. Kdo
chce a néco pro to ud€la, ma moznost tyto véci
pozitivné ovlivnit.

S jakymi reakcemi jste se setkali pri prvnich
projekcich? Jak film prijimaji cesti divaci?

Viasta Jiraskovd a Debra Pascali-Bonaro.

Zatim jsme se setkali s opravdovym nadse-
nim. Lidé byvaji dojati. Nékteri rikaji, ze film
jim otevrel o¢i. Jini v ném nachazeji potvrzeni
vlastnich nazor nebo svého intuitivniho cité-
ni. Kdyz jsem ted na podzim doprovazela jeho
autorku v Praze, jedna rozzarena maminka ji
dékovala a tvrdila, ze film ji pomohl porodit
druhé miminko presné tak, jak si prala.

Rezisérka skvélych dokumentl s porodni
tematikou Lenka Cingrosova po premiéie Or-
gasmického porodu pravila, ze ted uz nemusi
sama zZadny film o porodech tocit, protoze
v tomhle je obsazeno vSechno.

Planujete dalSi verejné promitani (v kinech, TV)?

O takovych mozZnostech uvazujeme. UZ se na-
§li napf. rodiCe v kurzech, ktefi za mnou pficha-
zeji s napady, jak a kde film distribuovat. Véfim,
Ze se podafi film dostat k $irSi divacké obci.

Je mozno film ziskat i pro soukromé vyuziti?
Kde se da pripadné objednat a za kolik penéz?

Film se da koupit na DVD u UNIPA, stoji
350KC¢ plus pfipadné posStovné. Informace za-
jemci najdou na www.unipa.cz.

Viasta Jirdskovd je matkou dvou déti, piisobi jako
dula a lektorka pripravy na narozeni ditéte a ro-
dicovstvi. Je spoluzakladatelkou Ceské asociace
dul. PrileZitostné prekldada texty s porodni a ro-
dicovskou tematikou, pracovala v redakcni radé
casopisu Aperio. Néekteré jeji clanky lze nalézt na
www.porody.net.
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VZPOMINKY NA PORODY V KUCHYNI

Martina Dbald

Je to uplné€ jiné, vypravét o porodu kratce po ném, a vracet se k nému ve vzpominkach po né-
kolika letech. Rada na své porody vzpominam a rada o nich vypravim. Je to takovy mtij soukromy
poklad. Bohatstvi, které mi nemuze nikdo vzit a které tim, Ze jej s radosti ukazuji, se rozmnozuje.
Pribéhy inspiruji a ty porodni, prastaré, stale se opakujici pribéhy maji v sobé neuvétitelnou silu
a pritazlivost. Za tu dobu uz se mym kamaradkam narodilo doma hodné déti. Pfibéhy nasich
maminek ma generace (Iéta sedmdesata) bud viibec neslysela, nebo to nebyly pfibéhy inspirujici
a nasledovanihodné.

I na pocatku mé cesty k porodim doma stal nadherny porodni pfibéh maminky péti déti,
z nichz tfi se narodily pred krbem jednoho 900 let starého kamenného domu v Provence. Poprvé
jsem uslysela slova o krase porodu a zatouzila po ni.

Meé prvni téhotenstvi v roce 2003 bylo nejrizovéjsim obdobim mého Zivota. Opravdu jsem nosila
rozevlatou riizovou sukni. Sest mésicil z deviti jsem snad ani nechodila po zemi, tak krasné to bylo.
Ani stin, ani mradek, stejné jako na rozpalené obloze onoho tropického léta. Zivot skryty v mém
Zivot€ mi prozafil dny a mésice. Uz nikdy se to nezopakovalo. Za ten dar jsem vdécna dodnes.

Nadeslo zafi a slavnost narozeni Viktorie. Na svét se zacala ohlasovat den pfedem, ale porodni
asistentka nemohla pres den pfijet. Stal se zazrak, po teplé koupeli porod ustal a rozbéhl se az
navecer, kdyZ prekazky pominuly. Nejvétsi uzas jsem proZzivala ze stfidani vin stale nartistajici bo-
lesti a naprostého ,,bezvétii“ mezi nimi. M¢la jsem predstavu, Ze mé porodni déj uchopi, stiskne
a nepusti a pfitom jsem stale s nim mohla ,,dychat“. Kdyby nebyl porod takto moudfe fizen, velmi
rychle bych se v ném ,,utopila“.

Ve skutecnosti jsem byla az do prechodné faze, onoho prahu mezi zivotem a smrti, opravdu ve
vodé. Ale poté, co praskla plodova voda, musela jsem se zachranit na pevné zemi, protoze bych
se v té vané utopila doopravdy. Krasné na neruseném porodu je to, Ze vite naprosto piesné, co
mate kdy d€lat. Opustila jsem vanu a véSela se na svého muze, nic jiného pfi oteviracich bolestech
nepomahalo. V této chvili pfijela porodni asistentka a porod diky Bohu pokracoval tou nadher-
nou Casti, kdy je porodni branka oteviena a dité sestupuje na svét. Pfisla obrovska sila, pomoc se
zrodila kdesi uvnitf mého téla a ne jiZ ja sama, jako doposud, ale najednou Néco mocného ve mné
dokoncovalo onu velikou praci. Jako bych v tu chvili sméla odevzdat nedokoncéené dilo do rukou
Mistra a ob¢as mu jen podala nastroj. Bohata odména za pripraveni cesty.

A na tuto cestu pravé vstupovalo mé dité. Dotykala jsem se jeho vlasaté hlavicky, usmivala se,
oCi zaviené, piede mnou na podlaze bile prostfeno pro détatko. Slavnost vrcholila. Jak to v po-
hadkach byva, kdyz uz to vypada na $tastny konec, pfijde zadrhel.

Zacaly klesat ozvy. Chvili jsme cekali, potom volali zachrance v sanitce, protoze pani asistentka
tenkrat jesté neméla kyslikovy pristroj. Okolo mé zacala vznikat panika ale ve mné byl klid, pro-
toze jsem védéla, ze miminko pravé piekonava nejuzsi misto své cesty a i jemu je ted tizko. Stoji
na Prahu, v brané Zivota a proziva strach. Hned jak se narodi, bude v pofadku. Nefekla jsem to
nahlas, ale védéla jsem to.

Chtéla jsem, aby miminko prochazelo touto branou opatrné€, pomalu, ale situace si vynutila
rychly zavér. Musela jsem dité vytlacit co nejrychleji, i kdyz jsem védéla, zZe se poranim. Védomé
ano k obéti, dalsi dar tohoto pfibéhu.
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A pak uz schoulené micici détatko v mém naruci. Mokré, teplé a t€zké. Zaviena pésticka,
malicky uzky nehet na malickém palecku. Dokonala krasa na nékolika milimetrech. Je to viibec
mozné?

Cas zmizel, jen jsme. Détatko nic nefika. Zije? Kratince se dotykam smrti a citim hluboky mir.
Piijimam uplné vsechno. Odevzdala jsem se a vSe, co se stane, je dobré.

Pak slySim klidna slova: ,,Myslite si, Zze je to holcicka, nebo chlapecek?” ,HolCicka®, feknu
ochraptélym hlasem a Cas se zase rozbiha. Dité se nadechne, kfici, hned prestane. Zacnu si ho
pomalu prohliZet, zachranafi zvoni, po nich pfijde mily Iékar, upfimné gratuluje, rodi se placenta,
trochu podobna filmu. Takto jsme to nechtéli. Viktorka se kone¢né v klidu diva otevienyma ocCi-
ma po mistnosti a nam az na dno nasSich dusi, témér se ten pohled neda vydrzet, citim stud, Ze ji
nejsme hodni. Je tak krasna a vSechno o nas vi. Potom nam ji pani asistentka zavine do plinek,
oblékne a v zavinovacce s masli vraci jako nejkrasné€jsi darek. Jdu se osprchovat a citim velikou

nami, ja teprve ted placu sté€stim. Je 9. 9. 2003. Kdyz se Viktorka po dlouhém spanku probouzi,
uz ten védouci bdély pohled nema.
* % %

Druhé téhotenstvi je melancholické, nosim modrou barvu, mam obavy, strachy, splin. Ctu si
o moznych komplikacich pfi porodu, o kterych jsem nikdy neslysela, nevim, proc¢ se tak nevhod-
nou ¢etbou ubijim. Nechodim k 1ékaiim, protoZe nechci Zadna vysetfeni a také nechci vysvétlo-
vat, pro¢. Pofad zvracim, nakonec nemiizu témér vychazet ven, stale hubnu. To trva asi polovinu
téhotenstvi. Ve 27. tydnu jdu poprvé ke své lékafce. Zptsobim pozdvizeni, ale pani doktorka
toleruje mé podivné napady, nevySetiuje me ultrazvukem a je docela laskava. Miminko je nadmiru
Zivé, nejsem na takové kopance zvykla, budoucnost nasi rodiny vidim cerné. Ocekavam narozeni
syna bufice, ktery pievrati nasi klidn€ plynouci domacnost naruby, a bojim se.

V nedéli dva dny pred porodem je konecné po nekoneéné zimé roku 2006 v kvétnu krasné po-
Casi. Poprvé Saty, klobouk, v travé bosé nohy. V Trojské zahradé kvetou jabloné. Po tfi¢tvrté roce
se citim hezky. Dlouho a dlouho se prochazime a ja vnimam silu jarni ptirody. Viktorka pusinkuje
v§echny tulipany, které potkavame.

Porod zacal presné o pulnoci. Jsem nekone¢né ospala, mij muz také. Prosim, dnes ne! Ale
miminko se chce narodit zrovna dneska a za dvé hodiny je jasné, Ze se taky narodi. Volam své
porodni asistentce a ta hned pfijizdi, protoze predpoklada rychly priibéh. Jenze v poloviné déni
jsem natolik unavena, Ze mé uz rozeni nebavi. Ospali svédkové mého trapeni, pokrocila noc, mé
vyCerpani a vlastn€ celou dobu ma nechut. Mam vseho dost, miminko je v nedohlednu, pani asi-
stentky (tentokrat dvé) se jdou projit. Sestupuji do hloubek své duse a hledam tam dno. Samota
a opusténost, jakou jsem nepoznala. A nekonecny smutek. Jsem zase ve vané, na oto¢eném kbeli-
ku zhroucené sedi mij muz, unaveny tak, Ze se sam sob& nepodoba. Uz je asi Sest rano.

Nahle jako zablesk prichazi myslenka: Rozmaryn! ,Rozmaryn®, Septam opravdu z poslednich
sil a natahuji ruku. Dostavam lahvicku rozmarynové esence a zhluboka nadechuji tu pronikavou
vini do kazdé¢ nosni dirky. A pak se zacnou dit véci!

Praska mi voda a ve vané se rozpoutava boure. Chvili jsem sama, muz odesel a ja se konecné po-
prvé za tuto noc potkavam sama se sebou. Bolesti jsou mohutné, piisobi mi divou radost, zmitam
se, jako bych s nimi tancila. Veliké viny cakaji na podlahu. Prozivam mné uplné cizi divokost. A je
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to dobré a dokonce velmi uéinné. To je dar tohoto pfibéhu. Rikam ano bolesti a chci ji, protoze
mé rychle posunuje dal. To jsem minule nedokazala.

Porodni sestficky utikaji po schodech, muz je zavolal, miminko se dotyka svéta.

Jsem konecné §tastna, rada bych porodila do vany v niz jsem, ale je v ni malo vody, musim
rychle ven. Tedy jako minule, v kuchyni, stejné misto, stejny podfep, usmeév a nachystané bilé
podlozky. Pravé vyslo slunce a cela kuchyn je zlata. Zpivaji ptaci. Jenze ono to zase nejde...

Miminko tuhle pozici nechce. Hledam jinou, nékolik dalsich. Nic. Je to absurdni. Az ta posled-
ni, néco jako prekazkovy sed, ale v dfepu. Vim, Ze to je ona. Muz m¢€ podpira zezadu a ja mam
volné ruce k tomu, abych se predklonila a dit€, které vystupuje z mého té€la, uchopila a vytahla si
jej do naruce. Nesdélitelny zazitek...

Potom lezime a miminko jesté nedycha. Vim, Ze ma Cas. Jedna asistentka fika: ,,Dychej“, a tie
bojim, vidim tepat pupecnik a vim, ze porod byl nézny. Miminko se neleklo, tak nekfici. Pak se
miminko pomalu nadechne... a ja se s nim za¢nu prede v§emi schovavat pod deku a Septam mu.
Jsme jen my dvé a nechceme nikoho, aby nas vidél. Podivime se sob& do oci a ja se leknu, protoze
se najednou vratil ¢as. Zase je prede mnou Viktorka, uplné stejna, jen ma vétsi tvaricky. Ale tohle
je Anezka. Hned se pokaka, tak se vSichni uvolnéné zasméjeme a Cas uz zase utika.

Tentokrat placu, kdyz Viktorka rano vstane a opatrné vita sestficku. Je 9. 5. 2006. Po porodu
mam celych 14 dni stav poporodni euforie, zase jsem se ja sama sob¢€ tak dlouho ztracena nasla.
A mij muz, jak se o nas vSechny stara, ma poporodni depresi.

Na porodu doma je krasné, Ze to misto vidite denné. Ze déti védi, kde se narodily. A snad jim
hezky zptsob pfichodu na svét o néco zpfijemni pout Zivotem.

Martina Dbala (1974) se po studiu na PedF UK v Praze nékolik let vénovala vyuce dospélych, poté
vyucovala dva roky némcinu ve waldorfské skole v Praze - Ruzyni a v Jinonicich. Od r. 2003 je na
materské dovolené, md dve déti narozené doma, treti na cesté... Spoluvytvari matersky klub pri Obci
kiestanii v Praze a ve WMS Dusikova, zajimd se o waldorfskou pedagogiku a rucni prdce.
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Pedagogickeé rozhledy

MIROVA PEDAGOGIKA

na prikladu zidovsko-arabské waldorfské skolky Ein Bustan v Izraeli

Cornelis Boogerd

Co je to mirova pedagogika?

Obvykle se vychovny proces odehrava prosté
uvniti kultury, v niz vychovatel a dité Ziji, ve
zvyklostech, Zivotnich hodnotach a normach,
které k ni patfi. V nékterych piipadech vSak
obvykly vychovny proces nedostacuje. Napfi-
klad tehdy, jsou-li déti traumatizované prirodni
katastrofou. V takovych situacich musi vychov-
ny proces slouzit zaroven jako terapie. K tomu
vSak vychovatel potiebuje zpravidla prislusné
skoleni.

Jinym prikladem takové zvlastni situace
je, panuje-li napéti mezi dvéma sousednimi
kulturami. Vychova mize mit v takovych po-
mérech navic za ukol stavét most mezi obéma
kulturami. Tehdy se stava mirovou pedagogi-
kou. 1 k tomu jsou zapotiebi urcité poznatky
a schopnosti, které vSak musi byt zCasti jesté
rozvinuty, ponévadz se jedna o pomérné novou
a nezpracovanou oblast.

Waldorfska materska Skola Ein Bustan v Iz-
raeli** je jednou takovou iniciativou. Snazi se
stavét mosty mezi Zidovskym a arabskym oby-
vatelstvem. VSechno zacalo u zidovského hu-
debnika a mirového aktivisty Amira Slomiana.
V napjaté situaci v ném dozral ideal dlstojné

24 Jméno Ein Bustan znamena ,zahradni studna“ a ma
nékolik rovin. Ein bustan je tradi¢ni arabska zahrada s ovoc-
nymi stromy. Miva také vétsinou studnu a byva obezdéna ka-
meny. Mnohé z téchto arabskych ein bustant jsou vSak dnes
opusténé, znicené nebo zpustlé. Co bylo kdysi typickym ob-
razem mistniho arabského zptisobu Zivota, je nyni v novém
kulturnim impulsu proménéno na dusevni a kulturni Grovni
v zahradu miru. Déti jsou v této zahradé (mateiské skole)
jako ¢ira dusevni studanka.

lidské spolecnosti, v niZ mohou ob€ narodnost-
ni skupiny Zit pokojné vedle sebe. A nasel odva-
hu k tomu, aby to i prakticky uvedl v zZivot. To
bylo v roce 2005. Tak vznikl jeho plan zalozit
bikulturni matefskou §kolu, nebot budoucnost
zacina u nezatizenych déti. Zahy nalezl néko-
lik nadSenych partnerti, ktefi chtéli pomoci.
A jiz tfi roky, od zafi 2005, skutecné existuje
bikulturni matefska Skola Ein Bustan v gali-
lejské beduinské vesnici Chilf. Zacalo se s jed-
nou skupinou, od zafi 2008 k ni pribyla druha
s mladsimi détmi. Polovina déti je zZidovskych
a polovina arabskych, stejné jako jsou Zidovské-
ho a arabského plivodu i pedagogové.

Pritom se ukazalo, Ze je tfeba vyfesit mnoho
otazek, které na zacatku nemohl nikdo predvidat.
Nebot nejsou-li jiz onim nosnym prvkem pevné
zakorenéné zvyklosti, mySlenkové sméry a city,
pak je treba nové na nich pracovat. To je zaji-
mavy a namahavy proces, ktery vSak muzZe vést
k novym perspektivam, jak v pedagogické oblasti,
tak v oblasti lidskych vztahi. Pro toho, kdo mél
odvahu s tim zacit, to byla cesta Skoleni vedouci
prohloubenému poznani sebe sama i svéta.

Co znamena mirova pedagogika pro vyucovani?

Malé dité integruje své okoli prostiednictvim
vnimani. Poskytuje-li okoli souvisly vzor, jde to
jakoby samo od sebe. Dité zcela prirozené citi:
Svét, tak jak ho kolem sebe prozivam, je dobry.
Tento zakladni pocit si pfineslo z duchovniho
svéta, z néhoz prislo na Zemi.

Jestlize vSak nedava okoli jednoznacny vzor,
jestlize néktefi lidé jsou oznacovani za dobré
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a jini za Spatné jen kvili jejich nabozenské
nebo narodnostni prislusnosti, pak se tyto ob-
razy vepisuji hluboko do ditéte. Pozdéji jako
dospély bude mit takovy Clovék velké tézkosti
s tim, aby se od téchto determinaci osvobodil.
O tom napsal Avner-Matsliah, jeden otec ve
Skolce Ein Bustan, dojemny ¢lanek.

Jak l1ze détem v takto napjaté situaci poskyt-
nout prostiedi, které¢ v nich nebude zakladat
strach, podezfivavost a lhostejnost, jeZ jsou zde
obecné rozsifené? Jak je lze divérné seznamit
s druhou kulturou, aniz by se pfitom vzdavali
své vlastni?

Pomalu zacina byt ziejmé, jak dalekosahla
mirova pedagogika vlastné je. Zacne-li Clovék
samostatné premyslet o vlastni kultufe a o kul-
tufe sousedniho naroda, emancipuje se od
pevné tradice vlastni kultury. Pfestane pak brat
vSechno jako samoziejmé. Nalézal-li vnitini
oporu jen ve vlastni kulture, mize tento proces
pusobit i hrozivé. Toto napéti se jeste pfiblizi,
sdileji-li dvé kultury uzsi socialni prostor, jako
je tomu v matefské Skole Ein Bustan. V izra-
elské spolecnosti ziji obé kultury prakticky
oddélen€. Nerovné pravni poméry jsou vcelku
znamé, o téch se hovofi jinde. Za takovych
predpokladu je to, co se déje v Ein Bustan, té-
méf nepredstavitelné. Slavi se zde jak zidovské,
tak arabské roCni svatky a vychovatelé hovori
stiidaveé v obou jazycich.

Vychova a nabozenstvi

Pokud chceme slavit roéni svatky dvou nabo-
Zenstvi spole¢né ve skupin€ co do nabozZenské
prislusnosti smiSené, vyvstavaji leckteré otazky.
Napriklad ktery ze svatki vybrat. Je ziejmé, Ze
z nabozenského hlediska ¢lovék dospéje k jiné-
mu vybéru nez z hlediska pedagogického. Roc¢-
ni svatky ve waldorfské mateiské Skole slouzi
vychovnému procesu. SpoluproZivani roénich
obdobi je pro dit¢ dileZitou orientaci v Case
a ve svété kolem. Malé dité ma od prirody re-
ligiozni vztah ke svétu; tento vztah neni tfeba
do ditéte néjak zvlast vkladat pomoci urcitého

nabozenského uceni. Laska a ucta k druhym li-
dem a k pfirodé davaji dobrou Zivnou ptidu pro
péstovani tohoto détsky religivzniho vztahu.
Vychovatel ma proto v zasadé volnost ve volbé
svych pracovnich forem, tak aby navazal na pro-
zivanou skute¢nost malého ditéte. Mirovy peda-
gog je samoziejmé také v prvni fadé pedagog,
kromé toho se vSak snazi integrovat do vychov-
ného procesu prvky z obou kultur v nadéji, ze
se tak déti 1épe vzajemné poznaji, ziskaji k sobé
dtvéru a budou pfirozenym zplsobem souZit.

Z urcitého hlediska bychom rocni svatky
mohli chapat také jako socialni aktivity. Zvoli-
me pfitom ty nejhez¢i momenty a radujeme se
ze spoleénych zazitk(... Pfitom se vSak mijime
s religiéznimi a pedagogickymi hodnotami svat-
ku, které maji v kazdém nabozenstvi a kultuie
jiné zabarveni. Slovo religio znamena opétov-
né spojeni (re-leggere). NaboZenstvi v tomto
smyslu, tedy religiozita, je minéno jako forma
kultury, ktera podporuje a péstuje Zivé spojeni
s duchovnim svétem. Vse, co jde nad tento ra-
mec, Uz neni v pfimém smyslu nabozenstvi.

Jestlize vSak obvyklé tradi¢ni formy uz ne-
jsou samoziejmé, napfiklad ve vychovném vy-
béru, pak je tfeba najit jinou rovinu, aby bylo
mozné posoudit, co je hodnotou pfislu§nych
svatkd, pisni a modliteb. V zasadé v tom spoci-
va vyzva k samostatnému poznani, zkusenosti
a posouzeni duchovni skutec¢nosti:

v Je buh zidi, muslimi a kiestant tentyZ bih?

v K jakym vnitfnim zkuSenostem vedou jed-
notliva naboZenstvi?

v Jak najit pFistup k vnitfni skute¢nosti druhé-
ho ¢lovéka?

v Nepfijdu pravé sviij vztah k duchovnimu sveé-
tu, kdyz se odpoutam od obvyklych nabozen-
skych forem a zvyklosti? A podle ¢eho se pak
mohu orientovat?

v Nezrazuji své kulturni prostiedi, kdyz ho po-
zoruji ze svobodnéjsiho stanoviska?

Je pochopitelné, Ze lidé se takovych otazek za-
leknou. Tyto otazky bofi cely jejich obraz svéta.
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chovni svét nezaujatéji. O tom svédci mnoho
starych kultur, které byly vZdy orientovany na
zvlastni poslani a charakter ur¢itého naroda.
Ziva zkusenost duchovni skuteénosti se viak
v materializujici se kultufe poslednich staleti
stala méné pristupnou. Dnesni ¢lovék proziva
vnitini skute¢nost sam v sobé, ve svém mysle-
ni. Vytfibené a posilené mysleni vSak mtize vést
opét k novému pfistupu ke skutecnosti ducha
a tim také dat novy smér religioznimu Zivotu.

Jako prvni kroky na této cesté se Clovek
musi osvobodit od svych predpojatych asocia-
ci a mySlenkovych zvyklosti. To miize zkouset
ve cvicenich koncentrace. MizZe k tomu vSak
byt doveden také zivotem samotnym, napii-
klad kdyZ chce s otevienym srdcem poznat
dvé nabozenstvi a postavit most, ktery povede
k setkavani a poznavani. Pak musi hledat nova
vychodiska, hlediska a idealy pro jednani.

Ve svém clanku, ktery si Ize precist na webo-
vych strankach skolky Ein Bustan, hovori Amir
Slomian o bratrstvi, respektu, zajmu a empatii.?s
Tyto pojmy lidé ve starych kulturach v této svo-
bodné formé€ neznali. Jejich obsah vSak proziva-
li pfiméji, jako bytostnou silu, Zivy silovy zdroj.
Takové sily mohly davat smér celé kultufe, aby
se mohly rozvinout pravé tyto kvality lidskosti.
Takovymi vysokymi idealy byli pro davné lidstvo
bohové, které vzyvali. Soucit byva napriklad po-
citovan v Buddhové bytosti. Moudrost v Diovi,
Athéné ¢i Isis. Laska na ur€ité urovni v Afrodi-
té, Freyi nebo IStafe. Obecné lidské bratrstvi,
laska a vnitfni svoboda jsou charakteristické
pro novozakonni bytost Kristovu.

I kdyz dnes témto idealiim nedavame jmé-
na bohi, jsou presto stale jesté pusobici silou.
Spojime-li se s takovym idealem, mtize tato sila
zacCit pisobit a my tim proménujeme sami sebe
i svét. Kazdy Cloveék si tak vytvari vlastni religi-
6zni Zivot a voli si své vlastni idealy nebo bohy.
Proto je moderni religiozita spojena s individu-
alnim védomim, svobodou a odpovédnosti.

25 Viz www.Ein-bustan.org.

Waldorfska pedagogika a mirova pedagogika

Zakladatelé mateiské Skoly Ein Bustan si
za pedagogicky koncept zvolili waldorfskou
pedagogiku, protoZe se domnivaji, Ze muze
nejlépe slouzit jejich idealim. Proc? Co miize
waldorfska pedagogika znamenat pro mirovou
pedagogiku?

Za prvé vychazi waldorfska pedagogika z ur-
Cité obecné nauky o Clovéku jako zakladu své
vychovy a své vyuky. Toto poznani bytosti Clové-
ka se osvédcilo jako plodné ve vSech kulturach
svéta. Waldorfské Skoly koneckoncli existuji
v Japonsku, Ciné, Brazilii, africkych zemich,
zapadnich statech, v Indii, Egypté, Izraeli atd.
VSeobecna nauka o ¢lovéka je pomoci k pocho-
peni i odliSnych narodnich kultur, k vybudovani
ucty vii¢i nim i k jejich prohlubovani.

Ze to vsak neni tak jednoduché, kdyz se
smisi dvé kultury, které Ziji v napéti vedle sebe,
to ukazuji také zpravy o kazdodennim usili
o uskutecnovani tohoto idealu ve Skolce Ein
Bustan. Je zajimavé pozorovat, jak zde hledaji
mozZnosti feSeni, napf. pro zvlastni postaveni,
jaké v obou kulturach zaujima prisluSny svatec-
ni den tydne (Sabat v zidovstvi a den patecni
modlitby v islamu) Zkousi se také pouzivani
obou jazykd, v pisnich a modlitbach. Jak vybrat
pro tu ¢i onu ro¢ni slavnost?

Pro¢ by byl svatek stromt?, v roce 2008 sla-
veny 30. zafi, v matefské Skole vhodnéjsi nez
rovnéz zidovsky svatek vzpominky na zniceni
jeruzalémskych chrami (Tis‘a be-av), ktery
mél v roce 2008 termin 10. srpna? Waldorf-
ska pedagogika se zde praktikuje svobodnym
a tvircim zpuisobem. A tak byla také od samé-
ho pocatku zamyslena. I waldorfské Skoly musi
stale samy sebe reflektovat a védomé obnovo-
vat své zvyklosti a Zivotni formy.

Druhym divodem, pro¢ muze byt waldorf-
ska pedagogika cenna pro mirovou pedagogiku,
je to, Ze dité neoslovuje jen v jeho kognitivnim
vyvoji, ale i na urovni citu, socialniho Zzivota
a jednani. Pfi tom hraje v pedagogickém proce-

26 Zidovsky svatek stromtl Ro§ ha-§ana.
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su diilezitou roli uméni. Uméni rozviji cit, §koli
schopnost pozorovani a ozivuje ucebni latku.
Také vztah k pfirodé je pedagogickou hodno-
tou; spoluprozivanim ro¢nich dob apod. se tak
déti seznamuji s rastem rostlin a s pfirodnimi
materialy. To v§echno jsou moznosti, které ozi-
vuji cit pro setkani a vytvareji nezatiZzeny pro-
stor, v némz mize byt pfirozenym zplisobem
budovan most mezi kulturami.

Mirova pedagogika: cesta k sebepoznani

Mirova pedagogika dava moznost k tomu,
aby v tisnivych spolecenskych pomérech byly
vytvafeny nové vyvojové moznosti, které jinde
mozna nejsou tak bezprostfedné uchopitelné.
Obtizné zivotni podminky podnécuji k novym
otazkam a novym cestam, na nichz lze najit od-
povédi. Napriklad:

v/ Jak muzu v této cizi zvyklosti znovuobjevit
néco ze svého vlastniho lidstvi?

v Jak mohu ve svém vlastnim nabozenstvi na-
1ézt Zivou zkuSenost ducha?

v Jakou barvu, jaky charakter ma mé nabozen-
stvi a k jaké specifické duchovni zkuSenosti
vede tato forma?

v Jaky maji tato barva, tento charakter a tato
zkuSenost vztah k ostatnim nabozenstvim?
v Kde najdu v daném nabozZenstvi ono obecné
lidské, co bude zahrnovat i lidi jinych nabo-

Zenstvi?

v Jaké je v mém nabozenstvi misto a hodnota
jinych kultur?

v Co znamenaji staré nabozZenské smérnice
a zZivotni predpisy pro nasi dobu?

v Je v nasi dobé€ mozné otevfit znovu Zivy pra-
men k duchu?

Ve vSech kulturach se vyjadfuji urcité kvality
kulturu a nabozenstvi, do nichz se narodil. To
vedlo také k bojiim, které mély pro vyvoj lidstva
jisty vyznam, a jedna kultura tak nahrazovala
druhou. V nasi dobé to jiz nema smysl. Je zaji-

mavé sledovat, jak se Clovek stava na jedné stra-
né individualnéjsim, a jak na druhé strané je
kulturni bohatstvi celého lidstva pro kazdého
¢lovéka ¢im dal pristupnéjsi. To neni nahodou.
Cesta individualniho ¢lovéka k jeho nejhlubsi
podstaté vede k vnitinimu spojeni s lidstvem
jako celkem. Stejnou mérou, jakou se tomuto
spojeni blizime, se vic a vic stavame clovekem.

Cldnek byl prevzat z némeckého anthroposo-
fického casopisu Lazarus ¢. 21, podzim 2008.
Prelozil Radomil Hradil.

Cornelis Boogerd je clenem predstavenstva
Nadace Helias pro Cechy, Slovensko a pro Ein
Bustan, v letech 1992 az 1999 ved| vzdeéldvani pro
ucitelky waldorfskych mateiskych skol v CR, v le-
tech 1995 az 2004 na Slovensku, v soucasnosti
vede prohlubujici semindre pro waldorfské ucitel-
ky MSv CR, na Slovensku a v Nizozemi a §koleni
vedoucich waldorfskych materskych center v CR,
e-mail: choogerd@volny.cz.

29. zari 2008 zaloZili Cornelis Boogerd a Va-
lentine Corneliusova v Nizozemi Kruh prdtel ma-
terské Skoly Ein Bustan (Werkgroep Ein Bustan
Nederland) na podporu této Zidovsko-arabské
skolky. Valentine Corneliusova Zila 14 let v Izra-
eli a jeji dcera a vnoucata jsou s Ein Bustanem
spojeni.

Skolku Ein Bustan lze podporit prostiednic-
tvim nadace Helias:

Ucet nadace Helias - De Bilt, Niederlan-
de, heslo “Ein Bustan”, ¢. 0.: 643965, Post-
bank Holandsko

Dalsi informace o mozZnostech pomoci
muZete ziskat na adresach:

Amir Shlomian, 13 Hanarkisim st. Tivon,
36073, phone: +972-4-9536012,
einbustan@yahoo.com, http://www.Ein-
bustan.org.

Maayan Babustan Arab Jewish Waldorf Kinder-
garten, 13 Narkisim St. 36073, Kyriat Tivo, Israel.
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K ZALOZENI PRVNi WALDORFSKE SKOLY VE STUTTGARTU

V ROCE 1919 - 4. DiL
Utriky z prvnich let fungovani $koly

Tomas Zdrazil

V patek patého zafi 1919 byl uvodni kurz pro budouci ucitele waldorfské skoly ukoncen. Dva-
nact uciteld (sedm muzi, pét zen) mélo v nasledujicich dnech zacit vzdélavat zaky nove zalozené
Skoly. Konec¢né rozvrzeni tfid a vyuCovacich predmétl vypadalo z hlediska uréenych vyucujicich
takto:

Elisabeth Baumann-Dollfus - eurytmie, Paul Baumann - hudba, télocvik, Leonie von Mirbach
- 1. tfida, Johannes Geyer - 2. tfida, Hannah Lang - 3. tfida, Hertha Koegel - 4. tfida, Caroline
von Heydebrand - 5. tfida, cizi jazyky, Friedrich Oehlschlegel - 6. tfida, E. A. Karl Stockmeyer
a Rudolf Treichler - 7. a 8. tfida, W. J. Stein - zastupujici ucitel, literatura, déjepis, Herbert Hahn
- némcina, déjepis, francouzstina.

Jejich primérny vék byl 32 let. Pochazeli z riznych svétovych stran a zemi: z Pobalti, Rakous-
ka, Svycarska, riiznych ¢asti Némecka, dokonce se mezi nimi nachazel i jeden némecky American
a pouze jedina ucitelka (H. Lang) pochazela pfimo ze Svabského Stuttgartu.”’

Ve skolni budové na Uhlandshohe byly vsak stavebni upravy stale jesté v plném proudu, ve
tiidach chybél nabytek. Skola navic nedisponovala vhodnym salem, kde by se mohli spoleéné
shromazdit zaci, ucitelé a alespon ¢ast rodicl. Proto se v nedéli sedmého zafi v pll jedenacté
dopoledne konalo slavnostni otevieni Waldorfské skoly v centru Stuttgartu, v sale tzv. Méstské
zahrady, v budové, ktera vzala roku 1944 za své. Vedle uméleckého hudebniho a eurytmického
programu a vedle proslovii Emila Molta a Rudolfa Steinera tu promluvil i Karl Stockmeyer za
ucitelské kolegium a pan Saria za délniky tovarny Waldorf Astoria. Teprve potom se shromaz-
déni pfesunulo na pozemek Skoly a déti se mohly seznamit se svymi budoucimi tfidnimi uciteli
a spoluzaky.

Vzhledem ke stale jesté probihajicim pracim ve skolni budové mohla vlastni vyuka zacit teprve
v utery 16. zafi. V kazdé z osmi tfid se primérné nachazelo 32 zaktli. Nejvétsi, patou tridu se 47
zaky vedla tehdy sedmadvacetileta Caroline von Heydebrand. Ta se jiz n€kolik let zajimala o an-
throposofii, méla Siroké pedagogické akademické vzdélani, zakoncené doktorskym titulem, ov§em
doposud nikdy nevyucovala celé tfidy, nybrz pouze soukromé jednotlivé zaky. Byla drobnéjsi
postavy a nedisponovala prebytkem sil. Pfitom se pravé v jeji tfidé€ seSly déti zvlasté rozdilnych
nadani, ptivodil a znalosti. Vzrostlejsi zaci v jeji tfidé museli sedét na Zidlich, které Skola zdédila
po restauraci, jelikoz nebyl dostatek lavic. Patfilo pak k nejvétsim zabavam starSich zaka této
tridy, Ze se ,,projizd€li“ na restauracnich zidlich po celé tfidé. Caroline von Heydebrand zacala
podle vzpominek svych zaki epochou déjepisu, kde se vénovala vybranym kulturnim obdobim
starovékych dé&jin, zvlasté obraziim feckych hrdint a boht.

27 V prubéhu prvniho skolniho roku pak dale pfistoupili: Berta Moltova na rucni prace, Elisabeth von Grunelius do matefské
skoly a Eugen Kolisko jako skolni lékaf a dale jako ucitel pro predméty anglictina, prirodopis, Edith Rohrle na eurytmii, Hele-
ne Rommel (sestra z 2. svétové valky znamého generala Rommela) na rucni prace a Karl Schubert na specialni pedagogiku.
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Zvlastni problém pii vyucovani vSak predstavoval jeji jemny vysoky hlas. Po deseti dnech vyuky
ji na jeji stiznosti na to, Ze je jeji tfida prili§ hlucna, Rudolf Steiner odpoveédél: ,Nejvétsi obtiz
je asi v tom, ze mate tak jemny hlasek. Budete muset sviij hlas ponékud skolit, naucit se mluvit
,dole’, nepistét pritom, kdyz obcas zakficite. Bylo by §koda s vas§im hlasem nic ned¢€lat, mélo by
se do n€j dostat vice basu. Tedy musi se do néj dostat hloubka.“

Von Heydebrand o to usilovala velmi intenzivné a mnohé se ji podafilo vylepsit. Stala se jednou
z nejnapaditéjsich, nejpracovitéjsich a nejspis i nejoblibenéjsich ucitelti Skoly. Rudolf Steiner se
o ni pozdéji vyjadfil: ,Kdybych mél déti, svéfil bych ji je do vychovy.“?

Steiner se ke Skole vyjadroval hlavné ve spolecnych konferencich, jichz absolvoval v pritbéhu
péti let na sedmdesat, pfiCemz vedle toho asi sto Ctyficet dni ve Skole hospitoval. Pfi tom se
neseznamoval pouze s uciteli, ale i s détmi. Pfekvapoval, kdyz znal prakticky vSechny zaky skoly.
,Kdyz dr. Steiner priSel do tfidy, vzdy to dé€lal tak, zZe bez klepani zkratka vstoupil. Bylo na ném
poznat, Ze nechce nijak narusovat pribéh, ze by byl nejradéji, kdyby vse Slo dal jako predtim.
Vesel dovnitf, néjaké aktivni dit€é mu prineslo zidli, pak se posadil a prehlédl tfidu svym hlubokym
vaznym pohledem. Potom se také zvedl, Sel k détem, podival se na jednotlivé déti, podival se, jak
pisou do sesitu. Ucitele nechal dale vyucovat. A nikdy jsem nezazil, Ze by néco ve tfidé odsuzoval
a kritizoval... Na konci, kdyz uz byl chvili ve tfidé, se obratil na déti. Obycejné to bylo tak, ze v niz-
Sich tfidach do vyucovani nikdy nezasahoval, ve vysSich tfidach na chvili sam pfevzal vyucovani
do svych rukou. Pro nas pak bylo velmi zajimavé sledovat, jak pedagogicky ptsobi na zaky...“*

V pribéhu doby, v nizZ se Steiner konferenci Ucastnil, se rozhovory tykaly konkrétné vice nez
stovky déti. K nékterym détem se vracel Ctyfikrat ¢i pétkrat. Seznamovanim se s jednotlivymi
détmi méli ucitelé prohloubit sviij vztah k nim: ,,Pisobit v ramci psychologie! KdyZ o tom budete
premyslet, pochopite, co tim myslim. Nejde o to, abychom méli tu ¢i onu ideu o tom, ¢eho musi
zaci dosahnout. Jde o to zeptat se, ceho miizou zZaci dosahnout na zakladé svych psychologickych
vloh. Pracovat zcela na zakladé vloh déti! To si osvojite pouze tehdy, kdyZ v sobé probudite sku-
teGnou snahu, abyste poznali dit€ v jeho rtiznych variantach. Kazdé dité je zajimavé!“* A dale:
,Poznavat psychologicky déti, jaké opravdu jsou, to je zapotiebi si vydobyt t€zZkym studiem. To je
néco, u ¢eho mam dojem, Ze to po prvnim roce musime povazovat za nas hlavni ukol: naucit se
rozumét détem. Viibec bychom si neméli pfedstavovat, Ze musi byt takové ¢i onaké.“!

Byla to pravé Caroline von Heydebrand, ktera licila, jak se ucitelé¢ nékdy stydéli, kdyz se Rudolf
Steiner zabyval détmi, které jim délaly zvlastni problémy. ,Sama jsem to zazila, kdyZ jsem za nim
prisla s chlapcem, kterého jsem povazovala za jednoho z nejhloupéjSich a nejméné nadanych
zak skoly. Casto jsem premyslela o tom, Ze je to dité, které musi do specialni tfidy, i kdyZ bych se
ho na druhou stranu nerada zbavovala. Tak jsem ho pfivedla k Rudolfu Steinerovi a bylo pro mé
Sokujici zazit to, co jsem zazila i u jinych déti v jeho pfitomnosti, jak totiz déti v jeho pfitomnosti
procitly a skute¢né byly najednou mnohem chytrejsi. Kdyz se na néco ptal on, jako by se o¢i déti
vic rozzarily. Chlapec se dival vesele na dr. Steinera a zodpovidal bez obtizi vSechny otazky, které
od n¢&j dostaval. Dr. Steiner se jen na konci zkousky obratil ke mné a poznamenal: ,Ten chlapec na
mé déla velmi procitly dojem.* S radosti i kouskem studu jsem dité vzala zpét k sobé. Dr. Steiner
nachazel pro déti ten pravy 1ék. Nachazel pro né ukoly, které byly originalni a které pro mé byly

28 Strakosch, A.: Lebenswege mit Rudolf Steiner. Dornach 1994, str. 429.

29 Rudolf Steiner in der Waldorfschule, str. 54.

30 Steiner, R.: Konferenzen mit den Lehrern der Freien Waldorfschule. GA 300/1, str. 156.
31 Tamtéz.
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vzorem duSevni schopnosti, kterou on sam nazyval ve své Filosofii svobody ,moralni fantazii‘.
Probudit v sobé moralni fantazii je ideal nas, pedagogt; on tento ideal uskutec¢nil.“3?

Tizivym problémem bylo financovani Skolniho provozu. Navzdory skromnym platim uciteli
staCily dary tovarny Waldorf Astoria a jinych spfiznénych tovaren spolu s rodi¢ovskymi prispévky
pouze na pokryti 51 procent nutnych vydajt. 49 procent se krylo z ¢lenskych pfispévki tzv. Spol-
ku waldorfské skoly a zvlasté formou ,adopce na dalku®, kdy se hledali bohatsi pratelé skoly, ktefi
byli ochotni pfevzit skolné za dité, jehoz rodice skolné platit nemohli. To vSe probihalo v dobé
nepredstavitelné inflace. Alexander Strakosch popisuje, jak dochazelo kvili prudké inflaci béhem
nékolika hodin ke znehodnoceni vyplacené mzdy. Platy se proto vyplacely po ¢astech nékolikrat
do tydne. V poledne po vyucovani dostali ucitelé vyplacenou mzdu v podobé tlustého svazku
bankovek, nacez vSichni spéchali rychle do mésta, aby vyplacené penize utratili za potraviny na
cely dalsi tyden, jelikoz ve tfi hodiny odpoledne platil uz jiny kurz a podstatna ¢ast penéz ztra-
tila hodnotu. Urcitou dobu existovaly i dvacetimilionové bankovky, které byly potisténé pouze
z jedné strany. Pokud se je nepodarilo vcas utratit, staly se v lep§im pripadé ,lacinym® dopisnim
papirem.*

Tomas Zdrazil (1973) studoval déjepis, archivnictvi a pedagogiku v Praze, Stuttgartu a Bielefeldu, je
autorem disertace k tématu ,Podpora zdravi a waldorfskda pedagogika®, v letech 1998 az 2007 byl
tridnim ucitelem na zdkladni a odbornym ucitelem na stiedni waldorfské skole v Semilech, od r. 2007
puisobi jako ucitel na Semindri pro waldorfskou pedagogiku ve Stuttgartu.

32 Jinemann, M.: ,Der Winter weicht...“ Caroline von Heydebrand. Stuttgart 2003, str. 62n.
33 Strakosch, str. 439n.

AFRIKA NEVSEDNIMA OCIMA ... NEJEN V CESKYCH SKOLACH

Cilem projektu je prohloubit povédomi zakt
a pedagogl na zakladnich a stfednich Skolach
o problematice Zivota v rozvojovych zemich
a rozvojové spolupraci, zvysit vnimavost vici
otazkam rozvojového svéta a posilit podporu
verejnosti pro oblast zahranicni rozvojové spo-
luprace.

Pedagogiim nabizime specialni seminare pro
podporu vytvareni jejich samostatnych progra-
mi rozvojového vzdélavani. Skolam poskytu-
jeme moznost navazat partnerstvi se Skolou
v Keni a dale je podporujeme pfi rozjezdu part-
nerskych aktivit - projekt partnerstvi détem
zprostiedkuje silny osobni prozitek a posili tak
ucinnost a dopad rozvojového vzdélavani.

Riznoroda paleta aktivit miize zahrnovat i na-
vazani dopisového kontaktu s détmi z Afriky,
vyménu fotek nebo nataceni videozprav predsta-
vujicich, jak vypada Zivot Ceskych déti, vyrobu
ucebnich pomiicek nebo obrazki k vyzdobé tiid
pro africké déti, vyrobu webovych stranek o part-
nerském projektu atd. Nasim predpokladem je,
Ze tyto malé partnerské aktivity v budoucnosti
v jednotlivych Skolach vyusti v rozsahlejsi akce
pomoci - napi. nakup sportovniho vybaveni,
ucebnich tabuli a dalSiho zafizeni pro partner-
skou skolu. Vidét na fotkach z Keni ,,svlij“ obra-
zek na sténé tiidy nebo mi¢ zakoupeny za ,,své*
penize je pro Ceské déti silnym zazitkem. Projekt
je tak obohacujici pro obé strany.
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Nabidka programi pro skoly
1. Predndska s promitanim

Tento typ programu obsahuje pfedstaveni
Humanistického centra Narovinu a jeho prace,
dale pak vystavu fotografii z projekti v Keni,
promitani filmi nato¢enych nasimi dobrovol-
niky - jak ziji déti v Keni, videa ze Skol, z os-
trova Rusinga Island a tamniho projektu atd.
Soucasti muze byt i vystava predmétd z Keni.
Program by mél trvat dvé vyucovaci hodiny,
ale Ize jej samoziejmé po dohodé s pedagogy
zkratit, obzvlast v pfipadé prvniho stupné ZS.
Neni nutna asistence pedagogt.
2. Predndska s promitinim doplnénd o hry a work-
shopy s rozvojovou a lidsko-pravni tématikou

Zde se jedna o program cislo 1) obohace-
ny o hry, jako je napf. Africka vesnice apod.,
dale pak o workshopy na téma - vyroba hracek
z odpadkt, vyroba pomiicek pro déti z Keni
atd. Program je asi na tfi vyuCovaci hodiny
a vyzZaduje asistenci pedagogti.
3. Celodenni program pro skolu

Jedna se projektové prace pro tymy déti, kte-
ré absolvuji tématicka stanovisté, kde se hravou
formou seznami s Zivotem déti v Africe, napf.
kazdodenni zivot v chudobé, nemoci (kviz, dra-
matické ztvarnéni), kultura (tance, bubnovani,
malovani na télo), vyroba hracek z odpadkul
atd. Zavérem kazdy tym prezentuje, co se nau-
Cil. Program je tfeba upravit podle poctu zakl
a vyzaduje plnou asistenci pedagogt.

Vzhledem k tomu, Ze moznosti a naroky skol
jsou riizné, jsme pfipraveni pruzng se prizpuso-
bit pozadavkiim §kol jak v rozsahu, tak v zamé-
feni tématu i vékové skupiné zak.

Programy mohou byt i uZeji zaméfené, napr.
stiedni zdravotnické skoly a problematika HIV/
AIDS, nemoci, vylet do historie (kolonizace, de-
kolonizace a soucasnost), diskriminace Zen, bohat-
stvi a chudoba Afriky (MMEF, SB, WTO) apod.

Podle rozsahu akce, tzn. poctu zicastnénych
zakd, se fidi i poCet pfednasejicich a pfipadna
asistence ze strany pedagogického sboru.

Partnerstvi se Skolou v Keni

Nosnou myslenkou této casti projektu je
zatdhnout déti hloubé&ji do tématu rozvojové
spoluprace, prohloubit téma prevence diskri-
minace, xenofobie a rasismu prostfednictvim
poznavanim odlisné kultury. Ceska §kola bude
pro svou partnerskou skolu v Keni vyrabét riz-
né vyucovaci pomticky (vyukové plakaty, mapy
Afriky, Evropy, svéta, rizné puzzle, pexesa, hry
jako je Clovéce nezlob se, kapsafe, obrazky, na-
sténky). Lze natacet videoprezentace na téma-
ta moje Skola, mlij pokoj, co jime, jaka u nas
Ziji zvirata apod. a poslat je détem do Keni. Je
mozné navazat korespondencni kontakt, do
budoucna i vyménu pedagogli a déti, poradat
rizné trhy, koncerty a za vydé€lek z téchto akci
nakoupit vybaveni do partnerské Skoly v Keni.

Zpétnou vazbou pak mize byt vystava foto-
grafii ze Skoly v Keni, kde déti uvidi darky, kte-
ré sami vyrabély, dopisy, obrazky apod. Projekt
partnerstvi détem zprostfedkuje silny osobni
prozitek a posili tak ti¢innost a dopad rozvojo-
vého vzdé€lavani. V neposledni fadé také détem
zblizka zprostiedkuje fenomén dobrovolnictvi
- pomahat nékomu bez ocekavani odmény.
A pomahat vrstevnikovi v tak obtizné situaci,
v jaké jsou déti ve tfetim svété, nabizi détem
uz v utlém véku rozvoj vnitini citlivosti k potfe-
bam druhych lidi.

Vikendové seminare pro pedagogy

Nasim cilem je rozsifit mySlenku rozvojové
spoluprace, vzajemné solidarity, dobrovolnic-
tvi a pomoci vSem potiebnym co nejvice. Na-
bizime proto seminafe i pro pedagogy tak, aby
mohli s touto vychovou pokra¢ovat na svych
Skolach sami. Jsme ochotni poskytnout veskeré
nase materialy - videa, fotografie, metodiky.

Za Humanistické centrum Narovinu

Lenka Roskovd, koordindtorka projektu,
rrroska@seznam.cz, mobil 608 326 342

Projekt
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Stalo se ve skolach

ZIVOT WALDORFSKYCH TRIiD V OLOMOUCI

Waldorfké tfidy v Olomouci zazivaji své vSedni i nevSedni dny jiz patym rokem. U jejich vzni-
ku v roce 2004 stalo obcanské sdruzeni Waldorfska iniciativa (WI). Tehdy vsak byla jedinou
variantou kombinace waldorfskych osnov s programem Obecna Skola. Soucasna prvni a druha
tfida vsak jiz bézi podle SVP waldorfského.

0O.s. WI pomaha waldorfskému déni na Olomoucku i nadale. Jeho pisobeni se vSak dnes
vice zaméfuje na osvétové a prozitkové-propagacni akce pro vefejnost, jako napriklad pracovni
dilny, seminafe, pfednasky apod. Jeho sidlem je MS Nedvédova, jejiz vedouci ucitelkou je velka
piiznivkyné a ¢lenka sdruzeni pani Helena Dolénkova. V této MS se nachazi zatim jedina tiida
s waldorfskymi prvky v Olomouci. Helena Dolénkova ji vede spolu s pani ucitelkou Hankou Va-
lovou. O umisténi déti do této tfidy zaCina byt velky zajem, a tak se snad dockame rozsifeni.

Pred dvéma lety vznikl pfi prazdninovém setkani rodict a uciteld dalSi subjekt, ,Rada rodi-
¢u®, sdruzujici zastupce rodicti vSech trid. Jeho smyslem bylo a stale je zprostfedkovavat tok
informaci mezi rodici a uciteli. Zastupcim Rady rodict se podafilo vytvorit dostatecné pevné
zazemi, v némZ miZe nase skola Zit.
se o zaloZeni nasi Skoly. V polovin€ roku ji vystfidala pani ucitelka Alena Reinerova, ktera tfidu
uspésné vede az do nynéjsiho patého rocniku. Soucasnou Ctvrtou tfidu od zafi prebrala pani
ucitelka Emilie Thomitzkova po §tastné mamince Radce Smidové, nyni na matefské dovolené.
Ttidnim ucitelem tfeti tfidy je Jifi Sadila a druhou tfidu si druhym rokem vede pani ucitelka
Dana Fabikova. Do prvni tfidy letos nastoupilo 17 déti a hezké chvile zazivaji s pani ucitelkou
Renatou Rygelovou. Letos se nam podafilo ziskat ucitelku cizich jazyki Jindrisku Januskovou,
které prejeme hodné sil do jejich pedagogickych zacatka.

Kolegium proslo vyvojem, ktery pfinesl pozitivni zmény. Zacalo pracovat systematicky a tuko-
ly, které prichazeji, feSime spolecnymi silami. Nam i détem je jen trochu lito, Ze vedeni Skolni
druziny se stale proménuje. Té€Sime se na nékoho, kdo nam vydrzi delsi dobu.

Néméina jako druhy jazyk (vzhledem k SVP Obecna §kola) je nadale ve 3. az 5. tfidé vy-
ucovana ve formé ,povinnych krouzkt“. Rodi¢e velmi ocenuji jejich prevzeti pani ucitelkou
Januskovou.

Stejné jako v lonském roce nam prislibila pravidelnou ucast slovenska eurytmistka Elena
predem odpoledne a je k dispozici rodicim. Uz se téSime na dalSi spolecné zavérecné vystou-
peni. To lonské se velice podafilo.

Waldorfské tfidy jiz druhym rokem obyvaji spole¢né prostory jednoho kfidla nasi sidlitni
Skoly. Predtim byly tfidy roztrouseny v pfizemi budovy. Nyni se drzime pohromadé, a ac jsou
déti nékdy divoké, je nam spolu takto dobfe.

I nadale pokracuji pravidelna organizacni setkavani s vedenim $koly. Nase ucitele zastupuje
Dana Fabikova. Zda se, ze ob¢€ strany maji velky zajem spolu dobie vychazet.

Je poznat, Ze nas kazdoro¢né pribyva. Roste naSe sila i zkusenosti. V soucasnosti dochazi do
nasich tfid jiz 75 zaka.
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Od fijna zacalo pracovat
znovuoteviené waldorfské ma-
teiské centrum pod vedenim
maminek z prvni tfidy. V pro-
vozu je zatim jen jeden den
v tydnu, ovSem i tak si pieje
byt zazemim pro maminky
budoucich zackul nasi Skoly.

Velkou posilou jsou nam
spolecné akce. Napriklad na
konci lonského §kolniho roku
to byla poprvé poradana aka-
demie - prehlidka vSech trid
i nékterych jednotlivcl, ktera
velmi mile ukondCila lonské
nelehké déni. Vék déti, jejich
pocet i kapacita prostor nas
ovSem prvné stavi pred otazku oddé€leni nékterych slavnosti. Dfive jsme vSechny proZzivali vice-
méné spolecné.

Spojuji nas taktéz tzv. ,rodiCovské stiedy*, kdy si se zajemci z fad rodict, déti, uciteli i pfizniv-
cli spolecné zazpivame, zazonglujeme a chystame se na nacvicovani vanocni hry divadelni.

Pii waldorfskych tfidach pracuji také dva zajmové krouzky. Uz od lonského roku vede Jifi
Sadila déti k Zonglovani. Letos pfibyl krouzek vytvarny. Déti se v ném vénuji kresleni blocky
a malovani akvarelem pod vedenim Lucie Hlavacové.

V case léta jsme pro zaky nasich tfid uspotadali ,poutnicky tabor“ pobliz Hradu Lukova. Byl to
hezky Cas navzajem se poznavat i v jinych nez skolnich podminkach a situacich.

Co dodat zavérem? Do budoucnosti se pfipravujeme na otevieni Sesté tfidy a té§ime se na vyvoj
déti, skoly i nas samotnych.

Olomouc: Kdta v adventni spirdle.

Spolecné sepsali ucitelé waldorfskych tFid ZS M. Hordkové Olomouc, http://www.waldorfolomouc.cz

ZAKLADNI SKOLA A STREDNI SKOLA WALDORFSKA*

Navstéva studenti Waldorfského lycea

Letos v fijnu nas jiz druhym rokem navstivili studenti z Waldorfského lycea, ktefi s nami sdileji
stejnou budovu §koly v Praze - Opatové. Studenti byli rozdéleni vétsinou po tiech. Zaci se zu-
Castnili hlavniho vyucovani podle rozpisu epoch jednotlivych tfid. Byli pfitomni také v hodinach
praxe v femeslnych oborech. Na zakladé této navstévy studenti lycea napsali své postiehy, které
nam posléze predali. Nemohu zde vypsat pribéh vSech epochovych vyucovani, ale napisi par
zaverd, které studenti popsali. Vesmés to byly dopisy milé a vstficné.

,Kazdy den jsme se potkavali s détmi z JAK. Mijeli jsme se, zdravili jsme se a jednou za ¢trnact
dni jsme s nimi méli t€locvik. Mné tyto déti prijdou hodné dobrosrdecné, jsou v néCem trochu

34 Drive Svobodna specialni §kola J. A. Komenského.

Stalo se ve skolach 63



jiné, ale v néCem maji zase navrch. Jsem stras$n€ rada za tu moznost byt s nimi ve vyucovani. Tato
zkusenost mi hodné dala. Vidéla jsem, jak se uci i jakymi zptlisoby se jim vysvétluje skolni latka.
Zaci byli velice vnimavi, chytfi, tvofivi, chapavi, ale nejvice mé zaujala jejich snaha. I pfes viechny
prekazky, které jim zivot pfipravil, se snazi ucit nové véci, vyrovnat se ostatnim a maji ze svych
uspécht ohromnou radost. Myslim, Ze oni jsou ti lidé, ktefi si zaslouzi nas obdiv a uctu. Méli by-
chom jim vic pomahat a vic se jim vénovat. Tato skola se mi moc libila. Jak zafizenim, tak hlavné
stylem vyuky, pfistupem ucitelti k zakiim. Kdyz jsem si s ostatnimi spoluzaky vyménovala zazitky
z vyuky, pfislo mi, Ze maji stejny nebo podobny dojem. Jsem za tuto exkurzi moc rada, hodné mi
dala a myslim, Ze i ostatnim. Proto dékuji.“

,Dalo by se Fici, Ze zde probihala vyuka téméf jako na klasické waldorfské ZS, akorat pani
ucitelka musi na J.A.K mit vice trpélivosti.”

»Z této hodiny jsem si toho hodné odnesla - moc se mi libil pristup a prace pani ucitelky i stu-
dentd. Jsem rada, ze jsem toto mohla zazit.“

,Byl jsem velmi prekvapen obrovskou snahou déti. Pani ucitelka musi mit neskute¢nou tr-
pélivost, snahu a predev§im obrovsky prehled, bez kterého by nebyla schopna opravovat obcas
i nesmysIné odpoveédi déti (rozhodné si zaslouzila muj obdiv). Déti také dostavaji zapisy v tisténé
formé s volnymi misty pro doplnovani, aby také déti mohly s textem pracovat. Déjepis obsahuje
prvky jak Cestiny, tak také matematiky. Neskutecné pozitivni, pratelsky a také az trochu matefsky
pristup k détem ze strany pani ucitelky. Pfekrasné radovani se déti z kazdého uspéchu. Velka sna-
ha déti o sprateleni se s nami, nemaji zadny strach ani ostych! VSe, co déti délaji, délaji spontanné
a naplno. Ve tfid€ bylo déti relativné malo. Tfidni prostredi je velmi milé a pratelské. Chvilemi
jsem se citil jako v Jinonicich. Mys-
lim si, Ze mne tato navstéva velmi
obohatila. A doufam, Ze budeme mit
moznost se tohoto vyucovani zucast-
nit i nékdy pristé! Je to velmi zajima-
vé a pro mne neskuteéné uzitecné.
Jako zak z Jinonic jsem myslim rela-
tivné dobie schopen posoudit rozdily
a také se vzit do vyucovani. Timto
vam dékuji, pani ucitelko, moc se mi
to libilo.“

My naopak dékujeme studentiim
soucasného 2. roéniku Waldorfského
lycea za zpétné reflexe. Zaroven se té-
Sime na nové od zaka 1. rocniku.

Po slozité, mnohdy tézké a prové-
fujici Michaelské dobé prejeme vSem
nadhernou nastupujici Martinskou
dobu, posilovani vnitiniho svétla
v lasce a pohodovy adventni cCas.

Za kolegium ZS a SSW Zdena Ném-
covd, ucitelka praktického vyucovani
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LECEBNE-PEDAGOGICKY KURS V PRAZE

Témér Ctyficet zajemct o rozsifeni znalosti o ditéti z 1éCebné-pedagogického hlediska z fad uci-
teld, vychovateltl, terapeutt i rodict pfivitalo iniciativu Zakladni Skoly a stfedni Skoly waldorfské
v Praze - Opatové (drive skola Jana Amose Komenského). Ucitel¢ této Skoly spolu s Asociaci
waldorfskych §kol ziskali pro seminaf akreditaci MSMT CR pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovniki. Seminar byl ¢astecné finan¢né podpoien Evropskym socialnim fondem a statnim roz-
poétem CR v ramci projektu Prohlubujici vzdélavani ugiteli v oblasti alternativni pedagogiky.

Seminar se uskutecnil o tfech vikendech a prace vyvrcholila v letnim soustfedéni v cervenci 2008.

Napln vzdélavani byla harmonicky rozvrzena do tfi Casti:

» prednasky pfiblizujici nové poznatky,

« prakticky nahled a prace na pfipadech konkrétnich déti z pohledu pravé nauceného,

* umeélecka ¢innost podporujici vlastni sily ucastnikli seminare.

Jak samotny nazev seminafe napovida, zakladem pro nasi praci byl Lécebné-pedagogicky kurs Ru-
dolfa Steinera. Tyto prednasky, pozdéji sepsané a vydané jako kniha, jsou nevycerpatelnou studnici pro
ty specialni pedagogy a psychiatry, ktefi chtéji k détem a mladistvym pristupovat s celistvym nahledem
na jejich vyvoj, jejich postizeni a ktefi se snazi vychovna opatfeni nabidnout jako 1éCici prvek.

Pan Piet Blokland, lécebny pedagog z Holandska, velmi srozumiteln€ a s metodickou rozvahou
prednasel a vedl rozhovory o ditéti. Naucil nas tfidit poznatky o ditéti, které mame jako ucitelé
k dispozici, dodal odvahu v pocatecnich nesnazich a hlavné jsme se v kazdém jeho slové ucili
lasce k postizenému ditéti a ucté k jeho osudu. Vyslechli jsme si prednasky na tato témata: uvod
do 1écebné pedagogiky, vyvoj jedince z pohledu waldorfské pedagogiky, typologie podle Sigau-
da a Lievegoeda, charakteristika postizeni podle dr. Holzapfela. Pfipomnéli jsme si trojclennost
a Ctyf¢lennost lidského organismu a jejich vzajemné vztahy a naucili jsme se vidét souvislosti pro
vychovné-vzdélavaci praci.

Pani Daniela Votavova s nami pracovala o vikendovych seminafich, a to velmi riiznorod¢, ve vytvar-
nych ¢innostech. Modelovali jsme, kreslili i malovali. Porovnavali jsme jednotlivé techniky, jak mohou
lécebné podporit jiz zietelnou jednostrannost ditéte. Poznavali jsme také sami sebe. Umélecka ¢innost
dava skv€lou moznost vlastniho uvédomeéni si svych silnych a slabych stranek.

- Pani Veronika Ryser (Némec-
ko) nas vedla v naSem eurytmic-
kém snazeni. Zvolila program
velmi pestry, navazujici také na
probiranou latku teoretickou.

Velmi ozivujici byly lidové
tance vedené pani Magdalenou
Spacilovou. Propocené oblece-
ni, radost z hudby a svizného
pohybu, uvolnéni, to vSe mé na-
pada pfi vzpomince na hodiny
tance.

V cervenci jsme pak zazili
zpév pod vedenim pani Heleen
von Boeshoten (Holandsko).
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Opét jsme si potvrdili, Ze neni Clovéka, ktery by neumél a nemohl zpivat. Zpivaly nejen nase
hrtany, ale hlavné jasala nase srdce.

Pfi malovani akvarelu nas velmi pfijemné podporovala pani Martine Krikke (Holandsko) a po-
mahala nam tak posilovat nase étericka téla za pomoci barev a vlidného slova.

Pri cervencovém soustiedéni prevzala Stafetu Ceska eurytmistka Jitka Radova. Jeji hodiny eu-
rytmie nas uchvatily zejména basnémi s Ceskymi texty a jejim citlivym podanim.

Velky dik patii také prekladatelce Hané Zeniskové. Vytvofila most mezi holandsky mluvicimi
lektory. V prostorach §koly jsme se citili velmi dobfe, a to zasluhou vSech pracovniki, ktefi se
postarali o nas nocleh, obcerstveni a celou dalsi organizaci. Za vS§echny bych chtéla podékovat
dvéma hlavnim organizatorkam Evé Hlinakové a Karin Turonové.

Dékujeme za tento kurs. Dékujeme lektortim i organizatorim. Stravené chvile v Praze nam
budou urcité prinosem pro praci s détmi. V praci na nas samych jsme to vidéli hned.

Za ucastniky kursu Eva Milkovd, Ldazné Bélohrad

JEZDECKY KROUZEK PRI ZAKLADNI SKOLE LOGOPEDICKE
A ZAKLADNI SKOLE PRAKTICKE V CIMICICH

Od roku 2005 pracuje na nasi §kole jezdecky krouzek, ktery zde pfi Skole vedu. Vzniku naseho
jezdeckého krouzku pomohla - jako je tomu u vSech dobrych véci - do zna¢né miry nahoda.
Jelikoz za hezkého pocasi chodim z Cimic na nadrazi Bubny pésky kolem jezdeckeé skoly v Troji,
napadlo mné, Ze bych se mohl zeptat, zda bychom tam nemohli chodit jezdit s nasimi détmi a ko-
lik by stala hodina jizdy na koni. S tehdejsi vedouci, ktera byla vystudovana specialni pedagozka,
jsem se velmi rychle domluvil na podminkach naseho jezdéni.

Jakmile jsem pfipravil prihlasky, byl krouzek velmi -
rychle obsazen a v fijnu nas ¢ekalo prvni jezdéni.

A nezlstalo pouze u jezdéni, spojeného s hipotera-

také podilet na péci o koné, coz byl pro n€ velmi silny
zazitek. Déti jsou velmi rady, kdyZ mohou koné vyhre-
belcovat a vycistit jim kopyta. Jelikoz je jich dvanact
a koné jsou pouze dva, tak se o péci stridaji. Jednou,
nezZ nam zacala hodina, jsme vidéli, jak cviCitelka ska-
kala pres prekazky. A jeden chlapec se mne zeptal,
proc¢ ten kiin pred skokem tak divné trhne hlavou, jako
kdyz kluci pri fotbale davaji hlavicku. Vysvétlil jsem
mu, ze kin pouziva hlavu jako §vihovou nohu pfi odra-
zu, a aby jezdec mohl dobfe skocit prekazku, musi koni
povolit uzdu, aby mohl hlavou trhnout. Kdyby to neu-
délal, ktn by prekazku nepreskocil. To bylo pro néj vel-
mi legracni zjiSténi, ze kluci pfi fotbale pouzivaji hlavu
stejnym zptisobem jako koné€, kdyz skacou prekazky.
Marek Kropdac
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Pozvanky na akce

LABYRINT SVETA A RAJ SRDCE — UMELECKE SEMINARE

Svobodna skola uméni, vénovana Josephu Beuysovi, pro vas pripravila umélecké seminafe na
téma , Labyrint svéta a raj srdce“. Jde o sedm volné navazujicich uméleckych seminaii na mo-
tivy stromt a planet, jejichZ zavrsenim bude vybudovani labyrintu v ,,Brané do Ceského raje”.
Remeslna prace a hlubinna ekologie prohlubuji sebepoznani, hledani souvislosti a vazeb mezi
mikrokosmem ¢lovéka a makrokosmem svéta. BEhem seminarfii projdete zaklady femesel, jako je
fezbarstvi, kovotepectvi, kamenosocharstvi a kovarstvi.

1. seminaf: 24.-26. 10. 2008, téma: Jasan - Slunce

2. seminaf: 21.-23. 11. 2008, téma: TieSen - Mésic

3. seminaf: 20.-22. 2. 2009, téma: Dub - Mars (fezbafstvi a kovarstvi)

4. seminaf: 20.-22. 3. 2009, téma: Jilm - Merkur (fezbafstvi a eurytmie)

5. seminaf: 15.-17. 5. 2009, téma: Javor - Jupiter (fezbaistvi a prace s konstelacemi)
6. seminaf: 12.-14. 6. 2009, téma: Bfiza - Venuse (fezbarstvi a kovotepectvi)

7. seminaf: 21.-23. 8. 2009, téma: Buk - Saturn (fezbarstvi a kamenosocharstvi)

26. - 28.9. 2009, prace na labyrintu a dokonéeni ,,Brany do Ceského raje*.

Blizsi informace: Iveta Sadecka, ivetasadecka@seznam.cz, tel: 731 815 961, www.svosum.cz.

Kazdy kurz bude doplnén prednaskou na dané téma. Misto konani kurzti v roce 2009 bude véas
oznameno na www.svosum.cz. Cena jednoho kurzu je 1500 K¢, pro rodice s détmi od jedenacti let
2500KC¢. Po dohodé€ je mozna sleva.

Obcanské sdruzeni jsme zaloZili z potfeby vytvofit prostor k setkavani lidi v umeélecké atmosfé-
fe. V této atmosfére bychom se radi setkavali a tvorili s lidmi v§eho véku, zdravymi i handicapo-
vymi, ktefi vnimaji, Ze uméni je nedilnou soucasti Zivota. ,,Kazdy ¢lovék je umélec.” Toto Zivotni
krédo Josepha Beuyse je nam velmi blizké a radi bychom ho naplnovali vytvofenim celku pro-
stfednictvim svobodné tvorby kazdého jednotlivce. Kazdy jsme tviircem ¢i spolutviircem spolec-
nosti, vSude tam, kde rozvijime své tvlir¢i schopnosti. Pfi této spolecné tvorbé v duchu socialniho
uméni (socialni plastiky) se pokusit vytvorit mosty mezi nami lidmi a Zemi. Srde¢né Vas zveme
na seminare ,Labyrint svéta a raj srdce®.

Iveta Sadeckd

EURYTMICKA INICIATIVA

Srdeéné zveme vsechny zajemce o studium eurytmie v Cechach a na Moravé k vikendovému
setkani 23.-25. 1. 2009 v Ostravé. Na zakladé tohoto a dalSiho setkani v kvétnu je mozné s vazny-
mi zajemci vstoupit do dalkového studia eurytmie (zari 2009) pod zastitou jedné ze zahranicnich
eurytmickych skol s evropsky uznanym diplomem. Na spolupraci se tési Hana Giteva, Daniela
Petrova, Anastazie PeSkova. V pfipadé zajmu kontaktujte: anastazie.peskova@volny.cz.
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SEMINAR PRO RODICE MALYCH DETI

Ve dnech 13.-14. brezna se bude konat dalSi seminar pro rodice malych déti v matefské skole
v Dusikové ulici v Praze 6. Jako minulé roky pfijede i tentokrat pani Gemma Alfrink z Holand-
ska, pracujici ve waldorfské Skolce pro mensi déti (3-4 roky) a ptsobici i ve vlastnim loutkovém
divadle. Téma setkani bude ,,Pohyb a hranice u déti a u vychovatele®.

Kromé prednasky bude Gemma Alfrink s ucastniky vyrabét také jednoduché loutkové postavy
a predvadét hru s panenkami, jak to lze délat pro malé déti. V patek veCer bude samostatna pred-
naska na toto téma. V sobotu bude cely den probihat seminar, véetné mensich skupin zamérenych
na rucni a umélecké ¢innosti. Obéd bude pro ucastniky pripraven ve §kolce.

Prihlaste se, prosim, predem, potfebujeme mit pfibliZznou pfedstavu, kolik bude ucastniki,
is ohledem na obéd a material. Pfihlasit nebo informovat se mizZete u Evy Libalové: wmsdusiko-
va@volny.cz.

Nabidka waldorfské a anthroposofické
literatury

NOVINKY Z NAKLADATELSTVi FABULA

Jakob Streit: SVATY MIKULAS. Ilustrovala Rudolf Steiner: EURYTMIE JAKO VIDI-
Jana Stranska, prelozil Radomil Hradil. Cena TELNA MLUVA. Pfelozil Jan Dostal. Cena
138 K¢. 268 K¢.

Josef Kréek: MUSICA HUMANA. Uvod do Radomil Hradil: SKRITKOVE A VILY v po-
anthroposofické muzikoterapie. Rada ¢ernobi-  véstech a na zahradé. Vice nez dvé sté barev-
lych vyobrazeni. 238 K¢. nych vyobrazeni. 290 K¢.

Uvod do muzikoterapie

Knihy mtizete objednavat na adrese Fabula, Dr. Hana Jankovska, Pratelstvi 1370, 753 01 Hranice na
Morave, tel.: 581 603 498, 737 623 045, mail: fabula.jank@worldonline.cz
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Moucha

Z referatu Karoliny Palkostové,
Zakyné Zakladni Skoly waldorfské v Praze - Jinonicich

Moucha z profilu
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Mouchy se podobaji
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Referat Karoliny Palkostové viz str. 33.
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Ctvrtletnik Clovék a vychova se vénuje waldorfské pedagogice zaloZzené Rudolfem Steinerem a snazi

se prispét k jejimu rozvoji a prohloubeni v éeském prostredi. Blizsi informace: www.iwaldorf.cz.






