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Otevieny dopis predsedovi vlady, ministrovi zdravotnictvi a ministrovi Skolstvi
Vazeny pane predsedo vlady, vazeny pane ministfe zdravotnictvi, vaZzeny pane ministfe Skolstvi,

obracime se na Vas jménem Asociace waldorfskych skol s Zadosti o Upravu epidemiologickych opatfeni
platnych v zékladnich a stfednich Skolach. Jsme si pIné védomi Vasi tézké role pfi krizovém fFizeni s cilem
zvladnuti soucasné epidemie Covid-19. Ocenujeme Vasi viditelnou snahu umoznit zdravotnickému systému
tuto infekci zvladnout pomoci cilenych hygienickych opatieni na rozdil od plosnych opatfeni na jare tohoto
roku.
Jako profesni pedagogicky spolek ale upozorfiujeme na Skodlivost opatfeni ve Skolach a poZzadujeme jejich
Upravu tak, aby v dlouhodobém meéftitku neposkozovala nase déti, zaky a studenty (dale déti). Za pfijatelné
reSeni povazujeme i jejich mozZnou Upravu pouze pro nasSe Clenské Skoly, které predstavuji
z epidemiologického hlediska maly vzorek a zaroven vzhledem ke svym specifikim jsou opatfenimi
mimoradné postizené. Nize predkladame strucnou verzi naseho vyjadreni a pozadavk(, podrobnéjsi
argumentaci v€etné citaci uvadime v pfiloze.
Pozadujeme:

1. Uplatnovani komplexniho pohledu na zdravi déti, nejen epidemiologické branéni sifreni nemoci za

kazdou cenu.

Nasi zakonnou i moralni povinnosti je chranit bezpedi a zdravi déti v jeho komplexnim pojeti. Pfi pokracovani
soucasnych opatfeni ve Skolach, ¢i dokonce jejich zptisnéni bude dochdazet k poskozovani fyzického,
dusevniho i socidlniho zdravi vSech déti. Plosné uplatfiovani opatieni omezujicich ¢i pfimo neumoznujicich
plnohodnotné vyucovani je neadekvatni vzhledem k mife rizika a z dlouhodobého hlediska kratkozraké a
socioekonomicky poskozujici celou spole¢nost.

2. ZrusSeni povinnosti noSeni rousek ve skolach (ve vyucovani i o prestdvkach)
Povinnost noseni rousek ve skolach je nesmysina zejména ze dvou hledisek.

Zdravotni hledisko - Déti nejsou schopné dlouhodobé nosit rousku a mnohokrat denné s ni spravné
manipulovat v souladu s hygienickymi doporucenimi (nesahani si na rousku nebo obli¢ej, vyména rousky po
kazdém sundanii zvlhnuti, desinfekce rukou po kazdé vyméné —tj. min. 10x za den). Déti i pedagogové zazivaji
kazdodenni poruchy koncentrace, bolesti hlavy, dechové potize.

Pedagogické hledisko — NoSeni rousek ma likvidacni u€inky na vyucovani a socidlni funkci skoly. Pfi vzajemné
komunikaci se déti u¢i empatii a dalSim socidlnim dovednostem z nonverbalnich projev( druhych, z mimiky
tvare. Skolni Uspéchy déti jsou zavislé na podpore well-beingu ve $kole, zarouskované $kolni prostiedi se stalo
pro déti nesnesitelnym jak dusevné, tak socialné.

3. Posileni autonomie Skol ve vztahu k hleddni optimalnich hygienickych opatfeni pfi zohlednéni
specifik vzdélavacich programf

Waldorfské vyucovani je postaveno na inovativnich metoddch vyuky a aktivnim osvojovani socidlnich a
dalsich kompetenci. Déti a dospivajici se nikdy neudi jen staticky sedice v lavicich a pouze hlavou. Mnohé
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kompetence se uéi aktivitami, které vyzaduji télesné, smyslové a citové zapojeni. Skoly sice potfebuji
smysluplna hygienickd opatreni, ale ta nesméji vést k tomu, ze by u déti a dospivajicich vzbuzovala strach
z mezilidskych vztahl a Zaky izolovala od rozvoje jejich socidlnich a kognitivnich dovednosti. V souladu
s doporuéenimi odbornikl navrhujeme pouZzivani skuteéné chranicich respiratord tfidy FFP2 / KN95 pro déti
z rizikovych skupin (i rodin).
4. Nezakazovani prezencni vyuky na zakladnich a stfednich Skolach

V dobé kompletniho lockdownu v jarnim obdobi byli déti a mladi lidé zcela vytrieni ze svého socialniho
prostfedi mimo rodinu, zGstali prakticky bez redlného kontaktu se svymi spoluzaky a prateli. Ve vétsiné
pfipadd byli odkdzani na intenzivni uzivani digitdlnich médii a socidlnich siti. Prezencni cinnostné
orientovanou vyuku na zakladni ani stfedni Skole nelze nahradit distan¢ni on-line vyukou. To, co Ize pfekonat
v fadu dni, je jiz v radu tydnu fatalni pro Skolni motivovanost, konstruktivistické metody vyuky, socializacni
funkce Skoly. Zavirani Skol musi byt varianta krajni nouze. Neni mozné uprednostfiovat ostatni mista
setkavani lidi (firmy, restaurace, bary, sportovni akce) pfed Skolami, jako se to délo na jafe a nyni je planovano
znovu.

Kromé téchto konkrétnich pozadavk( predkladame dva dlouhodobé navrhy:

5. Investice a podporu v oblasti zdravi a rozvoje pfirozené imunity déti a dospivajicich
Zasadnim dlouhodobym fesenim soucasné epidemie z pohledu skoly je podpora imunity déti. Pro zdravou
imunitu jsou klicové pohybové a umélecké aktivity, idealné integrované do celého dne. Soucasné uUvahy o
zdkazu télesnych a uméleckych aktivit ve skoldch povazujeme za zcestné. Naopak pozadujeme takové
investice do skolstvi, aby Skoly mély dostatecné podminky pro co nejcastéjsi pobyt déti venku, samoziejmé
v kvalitné vybudovaném prostredi zahrady, sportovniho a volnocasového arealu. Stejné tak akcentujeme
vyraznou podporu pohybovych, rukodélnych a uméleckych vzdélavacich oblasti pfi revizich vzdélavacich
program.

6. Dukladné a objektivni védecké prozkoumani vlivu vladnich opatfeni na zdravy vyvoj a vzdélavani

déti a cilenou pomoc k vyrovnani pfipadnych skod u nejvice ohroZenych skupin déti a dospivajicich

Od vypuknuti jarni epidemie sledujeme ustanovovani odbornych komisi a poradnich organa slozenych
z epidemiologli, matematikd, ekonom pro ucely epidemiologickych opatfeni. PoZzadujeme, aby stejnym
zplUsobem byla hodnocena a zkoumana rizika a Skody zplsobené drastickymi zasahy do Zivota déti a
dospivajicich. Tato rizika musi byt zkoumana ze strany odbornik(i z oblasti pedagogiky, psychologie,
psychiatrie a pediatrie. Navrhujeme vznik odborné meziresortni komise, kterd by dalsi vyvoj posuzovala i
z dlouhodobéjsi perspektivy. Jako podklad pro jeji praci nize uvadime rozpracované argumenty k nasim
pozadavklm vcetné citaci.

Jménem zaku, rodich a pedagogli waldorfskych skol dékujeme za vyhovéni nasim poZadavkim a posouzeni
nasich navrha. Zaroven nabizime svou pomoc pfi formulaci adekvatnich a redlnych opatfeni.

V Praze dne 29. zari 2020

Mgr. Dusan Plestil, Ph.D. — ¢len Rady Asociace waldorfskych $kol CR, z.s.
Mgr. Tomas Jedli¢ka — ¢len pfedstavenstva Asociace waldorfskych $kol CR, z.s.

Ptiloha: Podrobné argumenty pro jednotlivé oblasti a poZzadavky
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Podrobné argumenty pro jednotlivé oblasti a pozadavky

1. Komplexni pohled na zdravi
Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je zdravi ,,stav kompletni fyzické, dusevni a socidlni pohody a

nikoliv pouhé nepfitomnosti nemoci ¢i vady”. Nedilnou soucasti cesty k naplnéni tohoto stavu je nijak
neomezena moznost napliovat v Uplnosti své pravo na vzdélavani zarucené v Zakladni listiné prav a
svobod. Jsme hluboce znepokojeni situaci, v niz je smysluplné uplatfiovani prava na vzdélani v jeho plném
rozsahu vazné ohroZeno. Soucasna opatreni statu k zamezeni Siteni infekce SARS-CoV-2 z naseho pohledu
neumozniuji zdravy fyzicky, dusevni ani socidlni vyvoj déti a dospivajicich. Jako profesiondlové vychazejici
z dlouholeté zkusenosti s détmi a mladymi lidmi povaZujeme za nutné dlrazné upozornit predstavitele
statu, spolecenského Zivota a zejména vSechny rodic¢e na znepokojivé skutecnosti. Omezeni tykajici se
vzdélavani déti a dospivajicich mohou mit za nasledek tézko odhadnutelné Skody nejen v rozsahu
individualnich lidskych Zivotd, ale také dalekosahlé skody pro celou spole¢nost. Hrozi nam skody, jejichz
disledky na nas dolehnou v budoucnu mozZna tiZivéji nez konsekvence ekonomického propadu a které
nejsou ve vyvazeném pomeéru ke skutecné doloZzenym rizikim infekce. PovaZujeme za svou povinnost
zvednout hlas a zastat se této prehlizené ,rizikové skupiny”, tedy déti a dospivajicich. Na tom, Ze je jim
tfeba vénovat pozornost, se shodnou celosvétové uzndvané organizace® i seriézni védecké analyzy?.
Studie na krevnich konzervach z doby pted epidemii prokazaly, Ze ptes 80 % lidi je jiz patrné proti novému
koronaviru imunnich pro jeho podobnost s jinymi béZznymi koronavirovymi kmeny, a to diky kfizové
imunité. Déti, dospivajici, jejich rodice a ucitelé si tuto imunitu ve svém kazdodennim kontaktu prabézné
osvézuji. Vyhodnoceni celkem 23 studii z celého svéta ukazalo, Ze smrtnost koronavirové infekce u lidi pod
70 let je na 0,4 %, navic prakticky vidy ve spojeni s vaznymi komorbiditami. Dalsi studie prokazaly, Ze déti
predstavuji z epidemiologického hlediska zcela marginalni riziko, nebot si buduiji tzv. stddni imunitu?, a to
velmi rychle, zcela pfirozené ze svého okoli a bez nutnosti Iékarskych intervenci. Také argument, Ze déti a
dospivajici mohou byt pro asymptomaticky prabéh nakazy skrytymi prenaseci, se jevi ve svétle mnohych
studii minimalné jako sporny.? Proto se plo$né uplatriovani opatfeni omezujicich & pfimo neumoZiujicich
plnohodnotné vyucovani jevi nutné jako neadekvatni a z dlouhodobého hlediska kratkozraké.

2. Rousky ve skolach
Patrné nejvétSim zdsahem do Zivota skol a prlbéhu vzdélavani déti a mladych lidi je povinnost nosit

ochranné rousky. Ponechdme-li stranou, Ze i ve védeckém svété je jejich ucinnost jako prevence pred
pfenosem virového onemocnéni zpochybrfiovéna a je tudiZ spornd®, pfedstavuje povinnost jejich no3eni
pro dité a mladého ¢lovéka vysokou zatéZ zejména ze dvou hledisek.

Prvni hledisko je zdravotni a hygienické. Natizené noseni rousek zcela pomiji komplikovanost manipulace
s témito pomuckami. Ukazuje se, Ze doporucené hygienicko-epidemiologické postupy pro zachazeni s

Thttps://en.unesco.org/covid19/educationresponse/consequences

2https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2771180?guestAccessKey=fb2756f0-f3fd-4679-91ee-
2851b40844ee&utm_source=silverchair&utm_medium=email&utm_campaign=article_alert-
jamapediatrics&utm_content=olf&utm_term=092520

Shttps://swprs.org/studies-on-covid-19-lethality/

4Merck J: Ubertragung von SARS-CoV-2 durch Kinder. Dtsch Arztebl Int 2020; 117: 553-60

S)efferson T: Masking lack of evidence with politics. Centre for Evidence-Based Medicine 23.7.2020
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rouskami v bézném pracovnim a $kolnim dni® nedokaze prakticky nikdo dodrzovat. Védecké studie, které
poukazuji na negativni aspekty dlouhodobého noseni’ a nespravného zachazeni's rouskami, svédéi o tom,
Ze nékolikahodinovy pobyt v rousce muZe byt pro zdravi ditéte vysoce rizikovy. Aktudlni studie k tomuto
problému chybéji, starsi, napfiklad souhrnnd studie k Ucinku noseni oblicejovych rousek détmi z roku
2011, hovofi o zvySeném dechovém odporu, kumulaci tepla a vlhkosti, zvySeném vdechovani oxidu
uhli¢itého, déle o pocitech strachu a klaustrofobie.®

Druhé, patrné jesté vyznamnéjsi, je hledisko emocniho a socidlniho vyvoje. Dité je az do puberty do velké
miry zavislé na emocnich vztazich k dospélému clovéku, k vychovateli. Uéeni je v tomto véku na vztahu
mezi ucitelem a ditétem pfimo zaloZeno. Dité se uci Cist a prozivat tvar, mimiku svého protéjsku, coz ma
vyznam nejen ve vztahu k uciteli ¢i vychovateli, ale také pfti rozvijeni socidlnich dovednosti mezi vrstevniky.
Neblahé projevy Sikany i tzv. kybersSikany nabraly v posledni dobé na intenzité, protoZze détem vinou
nadmérného konzumu médii a nyni i zakryvanim tvari chybi moZnost své socialni dovednosti Skolit doslova
LVari v tvar”. Aktivni osvojeni si empatie a moralnich pojm0 jako dustojnost, Ucta a soucit nelze
dosahnout virtudlné, nebo se zakrytym obli¢ejem a s chybéjici mimikou. Jsme opravdu rozhotceni ze
skutecnosti, Ze tato zasadni oblast vzdélavani byla autory vladnich nafizeni opomenuta. Détem, mladym
lidem a jejich uditeldm tak byl odepren zakladni predpoklad jakéhokoli uéeni a budovani zdravych
socialnich vztahU. Ve svétle vyjimky, kterad byla udélena soudcim a dal$im Gcastnikim soudnich li¢eni
s poukazem na nutnost dlouho mluvit a potfebu sledovat emoce vepsané do mimiky vyslychanych, je
pFehliZeni potfeb viech Udastnik( vzdélavaciho procesu skuteéné alarmuijici.®

Narizend opatieni zesiluji navic v posledni dobé jiz tak silici tendenci déti a mladych lidi k depresivnim
staviim. Nyni se k nim pridava proZivani strachu a pocitli potencidlni viny z moZnosti nakaZeni svych
blizkych, zejména prarodici. Rouska je i v symbolické roviné neustdlym zdrojem pocitu ohroZeni a
nebezpedi, které ¢iha v okolnim svété a druhych lidech (Jsem nebezpecny jinym lidem a oni jsou
nebezpec¢im pro mne). Tyto pocity nelze marginalizovat zejména z psycho-imunologického hlediska.
Stdvaji se formujicimi vlivy s dlouhodobym uGcinkem na télesné, psychické a socidlni zdravi. Namisto toho,
abychom déti nechali v setkdni s touto nemoci zazit silu a odolnost, oslabujeme jejich sily strachem a
pocitem ohroZeni.

3. Posileni autonomie Skol ve vztahu k hleddni optimalnich hygienickych opatfeni pfi zohlednéni
specifik vzdélavacich programl
Vychodiskem pro adekvatni opatfeni zohledfujici podminky waldorfskych Skol mohou byt napftiklad
doporuéeni expertni skupiny pediatrd z Herdecke (Némecko).*°

Shttp://www.szu.cz/tema/prevence/jak-pouzivat-latkove-rousky

7Fikenzer, S., Uhe, T., Lavall, D. et al. Effects of surgical and FFP2/N95 face masks on cardiopulmonary exercise
capacity. Clin Res Cardiol (2020). https://doi.org/10.1007/s00392-020-01704-y

8Roberge R: Facemask use by children during infectious disease outbreaks. Biosecur Bioterror. 2011;9(3):225-231.

9https://www.ceska-justice.cz/2020/08/soudci-i-obhajci-se-rouskam-vyhnou-navstevnici-jednani-nikoliv/

10 Michael K., Schutzempfehlungen fur Schulen und Betreuungseinrichtungenin der Corona-Krise aus arztlicher Sicht,

dostupné na https://mitzeichnung.jimdofree.com/
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4. Nenahraditelnost prezencni vyuky
Stejné neadekvatni moznym rizik(im se jevi také plosné uzavieni Skol a tzv. distancni, vétsinou on-line vyuka.

Z nasich zkusenosti a z vyzkuma psychologli vyplyva, Ze v dobé kompletniho lockdown v jarnim obdobi byli
déti a mladi lidé zcela vytrZeni ze svého socidlniho prostfedi mimo rodinu, zUstali prakticky bez redlného
kontaktu se svymi spoluzaky a prateli. Ve vétsiné pripadud byli odkazani na intenzivni uzivani digitalnich médii
a socialnich siti. V mnoha rodinach doslo k prohloubeni stavajicich vztahovych problémd. Jinde se tyto
problémy vynofily poprvé vinou nadmérného zatiZzeni rodin v nové situaci: rodiéovskou homeoffice,
propadem pFijmu a existenénimi obavami, nutnosti ucit se s détmi, ale také strachem z infekce, dlouhodobym
spoleénym pobytem ve stisnéném prostoru, ztratou kontaktl mimo rodinu apod. Na tuto zatéz reaguji déti
prohloubenim nejriiznéjsich strachl a zvySenou agresivitou. Pro mnoho déti mize tak Skola prfedstavovat
bezpecné misto stranou temnych medialnich obrazli, mistem podporujicim jejich pozitivni nastaveni vici
svétu a odolnost (resilienci). Zatim se vSsak mliZeme obavat, Ze dlouhodobym nabadanim k socidlnimu
distancovani, k dodrZovani odstup( a k zakryvani tvari mnoho déti nebude mit dostatek moznosti rozvinout
pfimérené socialni chovani. Tim se jiz dnes velmi pravdépodobné zakladd rozsdhlad klientela budouci
terapeutické intervence. TrebaZe je obtizné odhadnout tyto tézko zachytitelné skody, nesmime si pred nimi
zakryvat o¢i. Clovék je socidlni bytosti. K tomu, co vytvaFi jadro jeho osobnosti, patfi socidlni interakce,
duchovni, kulturni a umélecké cinnosti minimalné stejnou mérou jako hygiena a ochrana pred infekci.
Kratkodoba omezeni a zdkazy mohou zlstat bez nasledk(l. Pokud vsak trvaji del$i dobu, nebo jsou-li
opakované, mohou skute¢né zavaznym zplsobem negativné ovlivnit rozvoj osobnosti. Proto neni mozné tuto
situaci zplsobenou mimoradnymi ploSnymi opatfenimi dale prohlubovat. Uzavieni $kol a plosna distanéni
vyuka museji predstavovat aZ ,zcela krajni prostfedek”, jehoz ,, dlsledky pro vychovu, ochranu a well-being
déti nelze podceriovat”, jak napfiklad vyplyva z aktudlni zpravy UNICEF.1

5. Posuzovani rizik SARS-CoV-2 a opatieni ve Skolach
Sledujeme, Ze zatimco zdravotni rizika plynouci pfimo z ndkazy virem SARS-CoV-2 jsou hodnocena

jako vyznamnd, nasledkim opatieni, jez drasticky zasahuji do Zivota déti a dospivajicich, neni vénovana
dostatec¢nda pozornost. Mdme mnoho divod( se domnivat, Ze pomérné prehledné, odhadnutelné a nasim
vyspélym zdravotnim systémem zvladnutelné riziko potirdme vysoce riskantnim a dostate¢né neuvazenym
souborem opatreni. Pokracovanim nebo dokonce zpfisnénim zminénych opatieni dochazi nejen k povazlivym
hospodaiskym Skodam, ale také dalekosahlym dopadim na zdravi, kulturu a socidlni Zivot spolecnosti.
Podcenéni a prehlizeni neblahého vlivu soucasnych opatfeni na télesné, dusevni a socidlni zdravi déti a
mladych lidi je hrubou chybou, kterad nezistane bez nasledkd. Musime se ptat, jak mlzZeme uz pfi vychové
podporovat zdravy rist déti z celostniho hlediska, protoZze mnoho somatickych chronickych obtizi dospélych
souvisi s psychickym stavem od utlého détstvi. Spatnd psychika nevede vidy krozvoji véinych a
diagnostikovanych obtizi, mnohem castéji se ,schova“ pod oslabenou imunitu i rGdzné chronické obtize
v dospélém a starsim véku. Vyrovnana psychika je zasadni podminkou pro zdravou imunitu. KdyZ se podivame
na ukazatele tykajici se Skolstvi a dusevniho zdravi déti a mladeze, zjistime z nejnovéjsi zpravy WHO alarmuijici
data. 2

" https://www.unicef.org/press-releases/classrooms-half-worlds-schoolchildren-remain-closed-unicef-and-eu-urge-
countries
12 Spotlight on adolescent health and well-being. Findings from the 2017/2018 Health Behaviour in School-aged

Children (HBSC) survey in Europe and Canada. International report.

www.iwaldorf.cz
waldorf@seznam.cz

Asociace waldorfskych $kol Ceské republiky z.s.
P'raha 5 - Jinonice, Butovicka 228/9
ICO: 67362958


http://www.iwaldorf.cz/
mailto:posta@waldorfjinonice.cz
https://www.unicef.org/press-releases/classrooms-half-worlds-schoolchildren-remain-closed-unicef-and-eu-urge-countries
https://www.unicef.org/press-releases/classrooms-half-worlds-schoolchildren-remain-closed-unicef-and-eu-urge-countries

Asaociace waldarfskigch $kol Ceské republiky z. s.

Zprava byla zaméfena na mapovani zdravi a well-being déti Skolniho véku v 35 zemich Evropy a v
Kanadé ve skolnim roce 2017/2018. Hned v nékolika méfenych oblastech zaujima nase skolstvi z pohledu déti
11letych déti (35. misto) ma rado Skolu. Ani mezi 13letymi a 15letymi to neni o mnoho lepsi — 9-10% (33.
misto), respektive 8-9% (31. misto).

Podobné pasmo spodnich pficek zaujima nase Skolstvi v méreni toho, kolik Zakd vnima velkou
podporu od svych ttidnich spoluzakll. Zatimco u nas je to pouhych 44-50% u 11letych (33. misto) a 32-42% u
15letych (29. misto), v sousednim Némecku je to kolem 70%. Ani s vnimanim velké podpory od uciteld to
neni lepsi, ta u nasich déti klesa s vékem od 60% u 11letych (29. misto) aZ k necelym 30% u 15letych (34.
misto).

Je pfitom mnohokrat ovérenym faktem, jak je dllezZité, aby mél zak skolu rad a citil podporu od
spoluzaka a ucitel(. KdyzZ je zkratka skola mistem, kde se citi dobre, nauci se zde vic, je vic motivovany. A
naopak, pokud je skola pro dité stresujicim mistem, ma to destruktivni vliv nejen na jeho skolni vysledky, ale
i na jeho dusevni a fyzické zdravi. Ve Skole ¢asto vznikaji traumata nebo navyky, které po cely Zivot negativné
ovliviuji zdravi. Neni s podivem, Ze pfi pohledu na statistiku mapujici pohled na vlastni zdravi, najdeme CR
na podobné nizkych pfickdch. Méné neZ 30% nasich déti vnima sebe sama jako velmi zdravé, coZ je mezi 35
zemémi velmi malo (28.-34. misto). Zaroven patfime mezi zemé s nejvétsim podilem déti, které se citi vice
neZ jednou tydné nervdzni. UZ mezi jedendctiletymi to je kazdé Ctvrté dité (8. misto). VSechna tato data
pochazi z doby pred tzv. ,koronavirovou krizi”. Je nezbytné provést odpovidajici studie zkoumajici stav ve
Skolstvi béhem soucasnych vladnich opatfeni a zejména po nich. Dlrazné vyzyvdme odpovédné verejné
¢initele, aby nastartovali kroky potifebné pro zlepseni tohoto stavu.

(http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/spotlight-on-adolescent-health-and-well-being.-findings-from-
the-20172018-health-behaviour-in-school-aged-children-hbsc-survey-in-europe-and-canada.-international-report.-
volume-1.-key-findings?fbclid=IwAR3nbktuCulB4yRVF7i7XWiPhPjwILSqrsyzsgwsr2WEyRG5icimbMcUwao)
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