Kudy dal ve skole s COVID-19 v zadech?
Tomas Jedlicka

»Jak my mizZzeme védét, co je nakonec pro lidstvo nejlepsi? My nemame k dispozici tu
nekoneénou zéplavu informaci, které ma k dispozici Stroj!“!

Isaac Asimov ve své shirce povidek Ja, robot (1950) popisuje padesatd léta naseho
stoleti jako vék, kdy je lidskd spole¢nost i Zivot lidi komplexné Fizen superpoditaci.
Superpocitaci, které diky svym moznostem zpracovavat neomezené mnozstvi dat dosahly
inteligen¢ni nadvlady nad moZnostmi lidského uvazovani. Jak asi plsobily na ¢tenare sci-fi
pfed sedmdesati lety podobné vize? Vzbuzovaly nadseni nebo strach, fascinovaly nebo
strasSily? Kazdopadné to, co dfive znélo jako neredlnd fantazie, se v nasi dobé stdva vétsi Ci
mensi realitou.

Samoziejmé nejde v zZadném pripadé o komplexni autonomni fizeni, presto je nas
svét uZ nepredstavitelny bez matematickych modeld. Od stavebnictvi po zdravotnicky
vyzkum jsou ,samo-ucici se” pocitaové modely pomoci pro dané odvétvi. Rozvoj a
vyuzivani umélé inteligence klade ale stale vyssi a vy$Si naroky na jedinecny lidsky usudek,
v ¢estiné mozna az nelibivé oznacovany jako ,selsky rozum“. Musime si stale naléhavéji
pokladat otazku, zda nejsou nase jednani a emoce urcovany instinktivnimi reakcemi na
vnéjsi podnéty — strachem, vztekem, nenavisti, ,jachci-¢kovstvim“ malého ditéte. Anebo
v sobé dokazeme spojit schopnost mysleni s empatii a jednat s rozmyslem?

Jak klicové budou tyto schopnosti pro dalsi lidsky vyvoj ukazala i sou¢asnd COVID-
krize. Béhem ni prevzali otéZe nad nasi spolecnosti i nad nasimi lidskymi pravy matematicti
experti, ktefi pomoci statistickych programid modelovali epidemiologickou budoucnost.
Jejich hlavnimi zajmy bylo zastaveni Sifeni nemoci COVID-19 na zakladé stale se
zpresnujicich vstupnich dat (snad?) a stdle se zdokonalujicich modeld. BohuzZel se zd3, Ze
pravé jim a dalS$im odpovédnym lidem jejich strach a obavy branily uchopit situaci
komplexné. A tak se hlavni mantrou dneska stalo zpomaleni Sifeni koronavirli (protoze
zastavit je stejné nelze) a ¢ekani na ucinnou vakcinu. Za pozornost stoji napfriklad slova
pfedniho statistického experta, prof. RNDr. Ladislava Dugka, Ph.D., feditele Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR. Na jednani Vyboru pro zdravotnictvi PS CR z 15. 4.
2020 o opattenich vlady proti Sifeni koronaviru pronesl mimo jiné: ,,Mam strasny strach z
toho, co se stane, protoZe my nevime, co tam venku v pfirodé zUstalo jako ndloz. Nevime, v
jakém &asoprostoru jsme ted's tou infekci.“?

vvs

Je mnohem jednodussi vytvaret a ndasledovat statistické modely na zastaveni
epidemie nezZ pracovat na maximalnim posileni zdravé imunity a zdravého Zivotniho stylu.
A pritom imunita a zdravy Zivotni styl jsou klicové faktory pro uzdraveni se z nemoci
COVID-19 i dalSich viréz.

Epidemiologicka data a modely jsou pro nase organizovani spolecnosti dulezité,
nesmi ale byt jedinymi rozhodujicimi podklady. Selskym rozumem musime uvaZzovat i nad
jinymi prioritami nez zastaveni Sifeni nemoci. To za nas Zadné pocitace neudélaji. Kdyz se
zaméfime na data o duSevnim zdravi v CR, zjistime, Ze dle statistik Svétové zdravotnické
organizace (WHO) trpi pres 500 000 lidi depresi (tj. kazdy 20. clovék) a toto Ccislo
kaZzdoroéné stoupa3. Pfitom deprese patii mezi nejvétsi rizikové faktory pro moiné
sebevrazedné chovani.* Mezi témito faktory najdeme mj. také pfirodni katastrofy, proZité
trauma, pocit izolace a nedostatek socialni podpory, vztahovy konflikt, ztrdtu zaméstnani



nebo jinou finanéni ztratu, bezradnost.> Tyto fenomény nam po vice nez dvou mésicich
vladnich opatieni proti Sifeni koronaviru (spolu s extrémni medialni kampani vytvarejici
véeobecny strach) museji znit pfinejmensim povédomé. V lofiském roce CR pftijala Narodni
akéni plan prevence sebevrazd 2019-2030 (NAPPS), ktery ma pomoci zlepsit smutnou
statistiku amrti v CR.6

Roéné si v CR vlastni rukou vezme Zivot zhruba 1 400 osob, v priméru tedy kazdy den
témér ctyri lidé. Ve véku 15 aZz 24 let je sebevrazda dokonce druhou nejc¢astéjsi pricinou
umrti. To je navic podle odhadli WHO pouze dvacetina celkového poctu pokusu
o sebevrazdu.> Pfiznaéné najdeme v leto3nich cilech NAPPS vedle posilovéni preventivni
i ndsledné odborné péce itakové cile jako napfiklad identifikaci mist na Zeleznici s ¢astymi
sebevrazednymi pokusy a jejich znepfistupnéni. Marné bychom ale hledali cile zamérené na
spolecenské zmény, které by vedly k méné ¢astym depresim nebo sebeposkozovani.

To jsou jedny z velkych otazek budouciho uzdravovani jednotlivcll i spolecnosti jako
celku. Musime se ptat, jak mliZeme uZ pfi vychové podporovat zdravy rast déti
z celostniho hlediska, protoze mnoho somatickych chronickych obtizi dospélych souvisi
s psychickym stavem od Gtlého détstvi. Spatnd psychika nevede vidy k rozvoji vaznych a
diagnostikovanych obtizi, mnohem castéji se ,schova” pod oslabenou imunitu ¢i rlzné
chronické obtize v dospélém a starSim véku. Vyrovnana psychika je zdsadni podminkou pro
zdravou imunitu. A jak jako spole¢nost podporujeme psychické zdravi déti? Kdyz se
podivdme na ukazatele tykajici se Skolstvi a duSevniho zdravi déti a mladeze, zjistime
z nejnovéjsi zpravy WHO alarmujici data.’

Zprava byla zaméfena na mapovani zdravi a well-being déti Skolniho véku v 35
zemich Evropy a v Kanadé ve skolnim roce 2017/2018. Hned v nékolika méfenych oblastech
zaujima nase Skolstvi z pohledu déti ve véku 11, 13 a 15 let nelichotivé pricky. Ze
rado Skolu. Ani mezi 13letymi a 15letymi to neni o mnoho lepsi — 9-10% (33. misto),
respektive 8-9% (31. misto).

Podobné pasmo spodnich pficek zaujima nase skolstvi v méfeni toho, kolik zaku
vnima velkou podporu od svych tfidnich spoluzakt. Zatimco u nas je to pouhych 44-50% u
11letych (33. misto) a 32-42% u 15letych (29. misto), v sousednim Némecku je to kolem
70%. Ani s vnimanim velké podpory od ucitell to neni lepsi, ta u nasich déti klesa s vékem
od 60% u 11letych (29. misto) az k necelym 30% u 15letych (34. misto).

Je pfitom mnohokrat ovéfenym faktem, jak je dtilezité, aby mél zak skolu rad a citil
podporu od spoluzakt a ucitelti. Kdyz je zkratka skola mistem, kde se citi dobfe, nauci se
zde vic, je vic motivovany. A naopak, pokud je Skola pro dité stresujicim mistem, ma to
destruktivni vliv nejen na jeho skolni vysledky, ale i na jeho dusevni a fyzické zdravi.

Ve Skole Casto vznikaji traumata nebo navyky, které po cely Zivot negativné ovliviuji
zdravi. Neni s podivem, Ze pfi pohledu na statistiku mapujici pohled na vlastni zdravi,
najdeme CR na podobné& nizkych ptickach. Méné nei 30% nasich déti vnima sebe sama jako
velmi zdravé, coZ je mezi 35 zemémi velmi mdlo (28.-34. misto). Zaroven patfime mezi
zemé s nejvétsim podilem déti, které se citi vice neZ jednou tydné nervézni. UZ mezi
jedenactiletymi to je kazdé ctvrté dité (8. misto).

Zda se, Ze hygiena a Sifeni infekci neni zdaleka jedinym zdravotnim problémem
k feSeni v naSich Skolach. Epidemiologové, statistici, hygienici, a dalsi odbornici nam



pedagoglim poskytuji cenna data, at uZ pochazeji zempirickych vyzkum(O nebo
z matematickych modelll. Pedagogové v kazdodenni praxi s détmi jsou vsak ti, kdo musi
odpovidat za vyuku i skolu jako celek. Oni musi hledat cesty, jak proménovat nase Skoly a
vyucovani tak, aby podporovaly zdravi a ,,well-being” déti. Zdravi nesmime redukovat jen
na absenci nemoci, stejné jako imunita neni uréovana jen vnéjSimi podminkami. Zdravi je
pfedevsim celostni Zivotni stav, ktery musi Skola aktivhé podporovat svym usporddanim,
svym smysluplnym vyucovanim, svou péci o vztahy v ni.

V dneSnim slozZitém a rychle se ménicim svété plném nejistot nas pravdépodobné
¢ekaji dalsi viny virovych epidemii, ale i financnich nebo klimatickych krizi.
S epidemiology, zdravotniky, hygieniky i statistiky mame jako pedagogové spolecny cil.
Zdravé lidi. Zadné modelovani pomoci vyspélé umélé inteligence ale neni schopné nahradit
lidsky Usudek. Jako lidé musime zvazit situaci a navrhnout feseni pro to, jak usporadat skolu
podporujici zdravi. Waldorfsti ucitelé by méli jednoznacné preferovat takova opatreni, ktera
Skoly proméni v mista, kam se budou déti tésit, kde budou citit podporu spoluzdku i uciteld.
Mista, ktera nevychovavaji generaci zasazenou epidemii nervozity a depresi.

Naopak plosna opatfeni jako jsou vylucna on-line vyuka na zdkladni Skole, skryvani
obli¢ejil do rousky znemoznuijici ¢teni emoci druhého ¢lovéka a schopnost empatie, nutnost
vzajemného fyzického odstupu mezi détmi a dalSi jsou pro Skolni prostredi a klima
destruktivni. Vytvari ze Skol jakasi vycvikova strediska s polovojenskym rezimem,
s omezenou moznosti spoluprace a zniéenymi socidlnimi vazbami v tfidnich i mezitfidnich
kolektivech diky zakazané fyzické blizkosti. Tato ploSna opatfeni podporujici obavy, strach,
socialni izolovanost nebo nadmérné traveni ¢asu pred monitorem musi byt odmitnuta a
ponechana v trezoru jako posledni zachranna brzda.

Pro zdravi budoucich generaci bychom méli napfit sily k tomu, aby vyuka na
zakladni Skole byla protkana uménim, rukodélnymi c¢innostmi a harmonizujicimi
pohybovymi ¢innostmi. Méli bychom vytvaret ucebni plany s prioritou podpory celostniho
vyvoje ditéte, ne na zdkladé potieb trhu prace. Méli bychom digitdlné-medialni
kompetence rozvijet imérné véku déti a rozhodné ne intenzivné v mladsim Skolnim véku.
Ne proto, Ze bychom technologie odmitali, ale proto, Ze zakladni podminkou zdravého
vyuzivani technologii v dospélosti jsou v détstvi rozvinuté kompetence pomoci zazitkd
v redlném svété. Méli bychom se zaméfit na co nejvétsi podporu komunity Zaki mezi
sebou, aby $kola fungovala jako zdrava sit vztahi. To viechno jsou velké ukoly, kladouci
velké naroky na ucitele a Skoly jako celky. Podminkou jejich zvladnuti jsou svobodné a
autonomni Skoly plné vyzralych a zdroven stale se rozvijejicich osobnosti pedagogll. To
bychom si méli ve waldorfskych Skolach stdle znovu oZivovat jako vychodiska pro svou praci.

Odkazy a zdroje:

1. ASIMOV, Isaac. Ja, robot. Vyd. 2. V Praze: Triton, 2004. Trifid (Triton). ISBN 80-7254-560-
4,

2. https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/koronavirus-ladislav-dusek-promoreni-

testovani-zdravotnicky-vybor-hobbymarkety 2004211651 kno (original zde:

https://www.psp.cz/sqw/hp.sqw?k=3206&td=22&cu=60)

https://www.statistikaamy.cz/2017/03/pocet-lidi-s-depresi-stoupl-o-petinu/

https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/depression

5. https://www.nudz.cz/files/pdf/situation-analysis-of-suicide-prevention-in-the-czech-
republic december 2019 fin 2.pdf

w

E



https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/koronavirus-ladislav-dusek-promoreni-testovani-zdravotnicky-vybor-hobbymarkety_2004211651_kno
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/koronavirus-ladislav-dusek-promoreni-testovani-zdravotnicky-vybor-hobbymarkety_2004211651_kno
https://www.psp.cz/sqw/hp.sqw?k=3206&td=22&cu=60
https://www.statistikaamy.cz/2017/03/pocet-lidi-s-depresi-stoupl-o-petinu/
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/depression
https://www.nudz.cz/files/pdf/situation-analysis-of-suicide-prevention-in-the-czech-republic_december_2019_fin_2.pdf
https://www.nudz.cz/files/pdf/situation-analysis-of-suicide-prevention-in-the-czech-republic_december_2019_fin_2.pdf

6. http://www.mzcr.cz/dokumenty/ministerstvo-zdravotnictvi-predstavilo-narodni-akcni-
plan-prevence-sebevrazd 17776 3970 1.html

7. Spotlight on adolescent health and well-being. Findings from the 2017/2018 Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) survey in Europe and Canada. International
report.
(http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/spotlight-on-adolescent-health-
and-well-being.-findings-from-the-20172018-health-behaviour-in-school-aged-children-
hbsc-survey-in-europe-and-canada.-international-report.-volume-1.-key-
findings?fbclid=IwAR3nbktuCulB4yRVF7i7XWiPhPjwILSarsyzsgwsr2WEYRG5icJmbMcUw
ao)



http://www.mzcr.cz/dokumenty/ministerstvo-zdravotnictvi-predstavilo-narodni-akcni-plan-prevence-sebevrazd_17776_3970_1.html
http://www.mzcr.cz/dokumenty/ministerstvo-zdravotnictvi-predstavilo-narodni-akcni-plan-prevence-sebevrazd_17776_3970_1.html
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/spotlight-on-adolescent-health-and-well-being.-findings-from-the-20172018-health-behaviour-in-school-aged-children-hbsc-survey-in-europe-and-canada.-international-report.-volume-1.-key-findings?fbclid=IwAR3nbktuCulB4yRVF7i7XWiPhPjwILSqrsyzsgwsr2WEyRG5icJmbMcUwao
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/spotlight-on-adolescent-health-and-well-being.-findings-from-the-20172018-health-behaviour-in-school-aged-children-hbsc-survey-in-europe-and-canada.-international-report.-volume-1.-key-findings?fbclid=IwAR3nbktuCulB4yRVF7i7XWiPhPjwILSqrsyzsgwsr2WEyRG5icJmbMcUwao
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/spotlight-on-adolescent-health-and-well-being.-findings-from-the-20172018-health-behaviour-in-school-aged-children-hbsc-survey-in-europe-and-canada.-international-report.-volume-1.-key-findings?fbclid=IwAR3nbktuCulB4yRVF7i7XWiPhPjwILSqrsyzsgwsr2WEyRG5icJmbMcUwao
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/spotlight-on-adolescent-health-and-well-being.-findings-from-the-20172018-health-behaviour-in-school-aged-children-hbsc-survey-in-europe-and-canada.-international-report.-volume-1.-key-findings?fbclid=IwAR3nbktuCulB4yRVF7i7XWiPhPjwILSqrsyzsgwsr2WEyRG5icJmbMcUwao
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/spotlight-on-adolescent-health-and-well-being.-findings-from-the-20172018-health-behaviour-in-school-aged-children-hbsc-survey-in-europe-and-canada.-international-report.-volume-1.-key-findings?fbclid=IwAR3nbktuCulB4yRVF7i7XWiPhPjwILSqrsyzsgwsr2WEyRG5icJmbMcUwao

