Détstvi v podrousené spolecnosti
Cemu dam vétsi vahu na miskach vah?
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Nechci se poustét do polemiky na téma, jak nebezpecény je vlastné virus, ktery opanoval nasi
kazdodenni realitu. O viru a zdravotnich rizicich, které prinasi, toho stdle mnoho nevime. Co si vSak
patrné mohu troufnout napsat, je to, Ze vyvolava zmény ve spolecnosti srovnatelné s enigmatickou
udalosti 9/11. Obé zlomové udalosti a to, co s nimi pfislo, maji az pozoruhodné mnoho spoleé¢ného.
Pro mne osobné jako by nesly stejnou pecet, nebot je v mém Zivoté oddéluje zhruba tolik
biografického casu, kolik predstavuje doba tzv. mési¢niho uzlu, této jedinecné astronomicko-
astrologické uddlosti, a kosmické podminky jejich vstupu na scénu jevisté svéta nesou podobny otisk.
To je vSak opravnéné mozné povazovat za az pfilis subjektivni hledisko. Co se vSak odehrava pred
nasima o¢ima a co mizZzeme tedy pozorovat mnohem vécnéji, objektivnéji, zejména jako vychovatelé
a uditelé, jsou nejrazné;jsi "opatreni"”, spolecenské nalady a rétorika oficialnich mist a médii, ktera je
provazeji.

Po jedendctém zari jsme si museli celosvétové zvykat na omezujici zadsahy do individudlnich svobod,
které jsme pfijimali s vétsi, ¢i mensi ochotou, nebo dokonce se skifipénim zubU. Zddvodnénim nam
bylo, Ze nutnd omezeni jsou nastolovana ve "valce s terorem", aby byl svét bezpeénéjsSim mistem.
Vyménili jsme, jednoduse rfe¢eno, svobodu za pocit bezpedi. Zjistili jsme ale, Ze v nekonecné vélce s
démonickym, nepolapitelnym, konspirujicim terorem, jak nam ho li¢ci média, se svét bezpecnéjsim
mistem nestal. Snaha znicit teror ohném a mecem s sebou pfinesla obrovskou miru utrpeni tisicd
lidi, ktefi méli tu smlu, Ze se narodili a Zili na bojisti valky proti nému. Kolik desitek tisic zmrzacenych
biografii déti a mladych lidi si jako "collateral demage" tato vdlka vyzadala? Tyto obéti mizZeme jesté,
a Casto to délame, vytésnit z naseho védomi tfeba jako vzdalené anonymni uprchliky. Co se ale

podobnou optikou podivat na situaci dnesnich déti a mladych lidi?

Opét kolem sebe slySime o boji, ¢i dokonce valce proti neviditelnému, rafinovanému a
nebezpecnému nepfiteli, tentokrat je vSak skute¢né vSudypritomny a téZko polapitelny. Chceme ho
ale opét znicit. Z dlivodu epidemiologické valky proti tomuto nepfiteli je nutné, samoziejmé jen
docasné, dokud svét nebude bezpeénéjsi, pfijmout "opatfeni". Ta ndm zarudi urcity pocit bezpedi,
ale za cenu omezeni osobnich svobod. Nechci opét polemizovat o tom, zda jde o opatfeni nutna
nebo Ucinna. Z hlediska epidemiologického snad i smysluplnd a ucinnd byt mohou. Chranime tim

prece Sifeni viru a tim i nejraznéjsi rizikové skupiny. Je to ale jediné hledisko a jsou to vSechny

rizikové skupiny?



Za jednu takovou skupinu bych se nyni jako waldorfsky ucitel a anthroposof rad pfrimluvil. Z
epidemiologického hlediska jde o skupinu, ktera je vystavéna dle vSech soucasnych poznatk( zcela
marginalnimu zdravotnimu riziku. Jde o déti a dospivajici. Pfitom vSak predstavuji v kontextu
"opattfeni" neméné ohrozenou rizikovou skupinu, byt ze zcela odlisného divodu. Jejich ohrozZeni
totiz spociva v tom, Ze jsme pro jejich vyvoj vytvofili situaci, kterd predstavuje zcela bezprecedentni
zasah do jejich biografii. Zatimco pro nas je plosné nafizené zakryvani obli¢eje rouskou, socialni
distancovani a dbani na odstup od druhych lidi, nebo nutnost komunikovat a ucit se prostfednictvim
médii jen nepfijemnym a iritujicim omezenim, pro malé dité, které nema jinou moznost nez zazitky
ze svého okoli somatizovat, jde o zdsah, jenz je poskozuje na cely zbyvajici zZivot. Zejména proto, Ze
je doprovazi vSudypritomny strach. A to nemluvim o neustdlé dezinfekci ditéte samotného i jeho
okoli v dobé, kdy kontaktem s béZznymi patogeny rozviji svou pfirozenou imunitu, tedy zaklad
celozivotniho zdravi a odolnosti. Jaké mnozstvi alergii a autoimunitnich chorob budouci Zivot témto
détem prinese, na kolik depresi, strach( ¢i neptekonatelnych fébii, které se dnes uz tak jako tak mezi
mladymi lidmi lavinovité Sifi, sou¢asna atmosféra valky proti neviditelnému nepfiteli zaklada? O
kolik dilezitych biografickych zkusenosti a Zivotnich setkani socialni distancovani mladé lidi okrada?
Tyto collateral demage jsme na Ukor epidemiologickych a ekonomickych hledisek vytésnili do pozadi,

nebo jsme na né prosté zapomnéli myslet.

Chceme zit ve svété, v némz, pokud mozno, zadna rizika neexistuji. A kdyzZ uz se vyskytnou, je tfeba
je jednoduse znicit, odstranit, vést proti nim valku, a nebo se pred nimi skryt a pockat, az pro nds
nékdo zajisti vakcinu, kterd nas rizika zbavi. Pak mGzeme vést opét nerusené svij plvodni Zivot, aniz

bychom si pripustili, Ze rizika k Zivotu patfi.

Podle dosavadnich zjisténi na covid-19 dosud nezemrel zdravy ¢lovék. Presto udrzujeme déti a
dospivajici v atmosfére strachu a socidlni izolace, a tim vytvafime z imunologického a
psychologického hlediska velmi nezdravé prostifedi pro jejich vyvoj. V kone¢ném dusledku tim
budou trpét i nemoci skute¢né ohrozené ¢asti spolec¢nosti, které by zdrava a odolna mlada generace
byvala mohla pfinést pfrirozenou imunitni bariéru proti Sifeni tohoto i pfiStich vir(i, a snad mozna i
proti Sifeni tohoto a pfiStich strachl. Vytvafime nechténé podminky pro budouci nemocnou a
ustrasenou spolecnost, namisto toho, abychom se vydali cestou posileni rozvoje zdravi a odolnosti,

cestou salutogeneze a rezilience.



