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Vyvoj ditéte, ktery zacind narozenim, souvisi s osvojovanim a dobyvanim svéta. Dité
v sobé skryva nesmirny potencial kreativity, chuti objevovat, radosti z experimentovani -
zkratka vale. VSechno ve svété je pro vyristajici dité vyzvou, kterou pfijima - at jsou to schody,
louze nebo kmen stromu. Dité pfitom Zije nebojacnosti, i kdyz je samoziejmé doprovazeji po
celé détstvi obavy. Zna strach velmi dobre v jeho mnohotvarnosti a proménlivosti, ale snazi se
ho stale pfekonavat. Tim se kromé jiného stava velkym vzorem pro pedagoga.

Dité je otevrena, svobodna a nevypocditatelna bytost. Jeho individualita déla z kazdé
pedagogické interakce jedinecny proces, jaky tu jesté nikdy nebyl, ktery je neopakovatelny a
rozhodné nepodléha rutiné. Vychovu je mozné planovat vzdycky jen podminéné, vidycky k ni
patfi riziko ztroskotani, nedspéchu nebo prohry. Pedagogika tim nabyva charakteru nejistoty,
balancovani na tenké hrang, je to zkratka riskantni ¢innost.

Zdrava pedagogika je proto esencialné zaloZzena na nebojacnosti a smélosti nebo jinak
receno pohybuje se v ovzdusi odvahy. Kazdy skutecny pedagog se citi povinen ctit ducha
odvahy a odvaha je jeho Zivotnim elementem a jeho dlllezitou ctnosti. Pro kolegium ucitell je
tento element tim nejdllezitéjsim, o co je tfeba spolecné pecovat. Nadseni a doddvani odvahy
pro pedagogickou préci s zaky, pro socialni plsobeni a vzdélavaci politiku Skoly vyrista ze
sdilenych myslenek, zkusenosti, zazitkd, z rozhovoru a ze spoluprace. Odvaha zraje jako plod
aktivniho, praktického spiritualniho utvareni spolecenstuvi.

Aktualni doba vsak obepind celou zemékouli neprehlédnutelnou sponou strachu.
Opatieni k omezeni infekce koronavirem postihly rychle i Skolky a Skoly véeho druhu. Paldruhé
miliardy déti je zasazeno uzavienim Skol v témér vsech zemich svéta. To je v déjinach lidstva
ojedinélé. Avsak predevsim je ojedinéld globdlni konfrontace s neviditelnym a viceméné
nezndmym nepfitelem. Neviditelny a pfece - pfinejmensim potencialné - vSudypfitomny.
Nem(iZzeme se opfit o néco znamého, nemame prakticky ndstroje k jeho kontrole, jsme mu
vydani na pospas. Lidstvo je tak nejen atakovano a promoreno virem, nybrz i strachem.

V Ciné se na vrcholu viny ndkazy v Unoru zvedl polet Uzkostnych poruch bé&éhem
nékolika malo tydnd o vic neZ jednu tretinu, pocet depresi o 20 procent. Pocet vystrasenych
koronavirem v Némecku béhem tfi tydnl na prelomu brezna a dubna stoupl z 20 na 37
procent. Padesat sedm procent lidi se koncem bfezna balo, Ze by se mohli nakazit. O svou
ekonomickou situaci se strachovalo 40 procent lidi. Strach pred nakazou v pribéhu mésicud
bfezna, dubna a kvétna ustoupil, strach pfed onemocnénim a pobytem v nemocnici zlstaly
konstantni. Zda se, Ze ze strachu nevede Zzadné vychodisko, nebot mezitim se lidé boji na jedné
strané zlehéovani nebezpedi, uvolhovani opatfeni, otevirani hranic, mozné druhé viny infekce
a pokracovani masové nicivé epidemie. Na druhé strané stoupd i strach pred zachovanim
opatreni, jejich nedozirnymi ekonomickymi a socidlnimi dusledky, tlakem na ockovani,
podvracenim protestl pravicovymi extremisty a privrzenci spikleneckych teorii nebo dokonce
diktaturou s masovym dohledem. Pfitom je, jak se zd3, tézké oddélit strach od zodpovédnosti.
Je moziné, Ze se tyto motivy v myslenkach, pohnutkdch a jednani jednotlivel velmi



individudlné misi. Existuje i jedna pozitivni stranka strachu: Strach nds upozornuje na skute¢né
nebezpedi, probouzi nas a aktivuje v nas zakladni reakce a vzorce chovani, které nas a druhé
chréani. V tom spociva jeho nepostradatelnd hodnota.

Je to pravdépodobné také pozadi toho, Ze vlada ,obsdhlou mobiliza¢ni kampani“
zamérné a aktivné vyvolala ,pozadované Sokujici ucinky” (coz dokladaji interni dokumenty) a
Ze média Cisly, zprdvami a obrazy pfispéla ke vzniku pocitd ohroZeni a strachu, aby si lidé
uvédomili rozsah ohrozZeni a nepodceniovali nebezpeci a akceptovali provedena opatreni. Tyto
aspekty tady nebudeme posuzovat a analyzovat. Ani neni na misté diskuse, zda tentokrat
existuji také ,ti, ktefi maji ekonomicky uZitek ze strachu”, jak to dokumentaristé popsali v roce
2009 pfi pandemii praseci chripky. Mym zadmérem je osvétlit strach samotny v jeho
pedagogickém kontextu.

Strach postihuje aktivni volni oblast ¢lovéka. Redukuje vykonnost, ochromuje
podnikavost, podryva iniciativu, znejistuje nebo dokonce oslepuje pro dalsi kroky a Sance, déla
nas nesamostatnymi a zavislymi na druhych - v nejhorsim pfipadé servilnimi az otrockymi, ladi
nas letargicky aZ depresivné. Strach je toxicka, zdravi poskozujici emoce.

Jsou-li pri¢iny a podminky infekce pro dospélé neprlhledné a vzbuzuji strach,
probouzeji ho tim vic u déti. Déti na jedné strané ve své senzitivité sdileji vnitfni stavy nejistoty
a strachu dospélych a vstfebavaji je, na druhé strané vsak nedovedou tyto emocionalni stavy
zpracovat raciondlné jako dospéli. Kvuli tomu pronika strach u déti hloubéji do duse a ucinkuje
az fyziologicky.

Zaroven jsou déti odkdzany samy na sebe, konfrontovdny samy se sebou, jsou
izolovany od vrstevnikl, pedagogli, svéta. Co oznacuje paradoxni par pojmua ,social
distancing”, to mlzZe mit pro zdravy détsky vyvoj Spatné nasledky. Déti se nesméji setkavat se
svymi prateli a hrat si, nesméji navstivit své prarodice. Détsti Iékafi li¢i nové formy uzkostnych
a nutkavych poruch. Rodi¢e a pedagogové popisuji neteénost, problémy se soustfedénim,
neklid a poruchy spanku. Volni inkarnacni proud ditéte, plny odvahy, s nimz se dité obraci ke
svétu, je zadrZovan a dokonce prerusen. (V této souvislosti chci pfipomenout, Ze koronakrize
ohroZuje dalSich 66 milion( déti extrémni chudobou.) V dubnu vydana zprava OSN k situaci
déti v korona krizikon¢i mimo jiné vétou: , Toto je bezprikladna krize, ktera s sebou pfinasi
bezprikladna rizika pro prava, bezpeci a vyvoj déti ve svété.” (UN The Impact of COVID-19 on
children.) Déti ztraceji ve vystraSeném svété ¢ast sil svého détstvi.

Ve vSednich dnech Skoly jsme také opakované konfrontovani s proménami strachu.
Snad vkazidé Skole se setkdavame s obdobou nasledujicich otdazek: Mame se pfipojit
k vSeobecnému trendu, postavit zkusebni otazky do popredi pedagogického déni a této zasadé
podridit vSechno ostatni ve Skole? Mame odvahu a iniciativu - navzdory nepfiznivym
okolnostem a tfeba online - udrZovat svou poznavaci praci v ramci pedagogické konference?
Nebo ochabneme a nechdame jednotlivce nebo malou skupinu pouze Fidit
technickoorganizacni zalezitosti? Usilujeme skutecné o to, abychom vycerpali vSechny pravni
a jiné prostredky, abychom praktikovali zdravou pedagogiku, anebo se spokojime s otrocky
uzkym vykladem rychle se ménicich nafizeni? Mohli bychom libovolné pokracdovat ...



K étosu povolani waldorfského ucitele patti odvaha také v souvislosti s dalSim vyvojem
jeho poznavacich sil: Méj odvahu k pravdé! Waldorfsky ucitel se pokousi vycitit podprahovy
strach, ktery jej na jedné strané nuti uzndvat jen materidlni Ciselné kvantifikované aspekty
skute€nosti a na druhé mu strané brani pochopit psychosocidlni a spiritualné bytostné aspekty
skutecnosti. Na této cesté poznani, proniknuté odvahou, mlze byt dobrym privodcem
antroposofie Rudolfa Steinera. Ten opakované popisoval strach i odvahu duchovné bytostné
- v plsobivych scénickych obrazech svych takzvanych mysterijnich dramat, ve svych plasticko-
socharskych pokusech v komplexnim uméleckém dile Goetheana a v neposledni rfadé ve
svych prednaskach. V dusi ¢lovéka spolu zapoli mocny duch strachu a duch odvahy. Pravé
v dnesnich dnech koronakrize mame jedine¢nou pfilezitost tyto dva duchy pozndvat a svou
srdnatost Uspésné zkouset.



