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Skupina pedagogt, odbornych Iékarli pro déti a dorost a oSetfovatell v predskolnich a skolnich
zafizenich se zabyva otdzkou, jak v blizké dobé détem a mladistvym adekvatné dopomoci
k tomu, aby se za aktudlniho déni ve svété citili jistéji, a jak se vyhnout psychosocidlnimu
ohrozeni jejich zdravi a vyvoje. Solidarita neni jednosmérnou cestou: od déti se toho nyni
hodné vyzaduje, zatimco jejich vlastni potfeby a zajmy nejsou zohledriovany.

Jaky obraz zvladani krize aktudlné détem a dospivajicim nabizime?

Jakym dovednostem ohledné ochrany zdravi je u¢ime? Jsou jim vzorem statecni suverénni
dospéli lidé, ktefi jim presvédcivé sdéluji vSechny dulezité faktory salutogeneze?
(srozumitelnost, smysluplnost, ovladatelnost urcité udalosti). Ve vSech rovinach ndm prece
momentalné chybi jasna strategie zarucujici Uspésné zvladnuti situace. Salutogeneze totiz
vyzaduje presny opak toho, co momentdlné détem ukazujeme: Jsme ovladani strachem
a virou v to, Ze nas zachrani jediné néjaka vakcinace.

Vyvoj prirozené imunity anebo cekdni na vakcinu?

Vyvoj efektivni skupinové imunity je v ¢ase karantény mozny jen stézi. Kromé toho oslabuji
tyto Zivotni podminky nas imunitni systém diky deficitu blizkosti, osamélosti, existencni krizi,
strachu a depresi. Cekdni na né&jakou vakcinu nemie a nesmi byt nadi jedinou strategii
k ukonceni krize. Davody jsou kromé jiného nasleduijici:

— vakcinace nepodporuje zdravi, ale v nejlepSim pfipadé zamezuje onemocnéni
s uréitym plvodcem

— efektivita vakcinace je velmi nejistda a mize mit kratké trvani, pokud virus, jakym je
SARS-CoV-2, podléhd neustdlé mutaci

— diky extrémné kratké dobé vyvoje ockovaci latky mlze byt spolehlivost obzvlasté mala

— ockovani nemaji stoprocentni Uspésnost, vedou k ochrané (nevime jesté jak velké)
Casti o¢kovanych


http://www.eliant.eu/

Kdo je viastné v obdobi korona-pandemie v nebezpeci a kdo je nebezpecny?

Déti a dospivajici nepatfi ani do jedné z téchto skupin! Jejich onemocnéni by dokonce mohlo
prispét k ochrané ostatnich lidi (skupinova imunita). Tato skute¢nost by jim mohla dopomoci
k pozitivnimu sebe-porozuméni a ke zdravému pocitu duleZitosti. Na déti nesmi byt kladena
odpovédnost za Zivoty a smrt ostatnich lidi. V soucasné dobé je jim vsak sdélovano, Ze mohou
ostatnim lidem Skodit, Ze jsou dokonce nebezpecni pro své vlastni pfibuzné véetné milovanych
prarodic(l. Nastava zde narusSovani vztah( mezi détmi a jejich prarodici. Déti by se mély spise
ucit tomu, jak prindset svétu a lidem kolem sebe radost, smich, silu, nadéji a lasku!

Proces uceni je aZ do obdobi puberty krajné zavisly na vztahu s vyucujicim!

Redlné setkavani se s vyucujicimi je bezpodminecéné dulezité pro vyvoj ditéte ve Skole. Déti se
uci skrze vztahy. NoSeni ochrany Ust a nosu je proto neosobnim a rusivym faktorem.

Vseobecné, zdanlivé povinné zachazeni s digitdlnimi vyukovymi metodami je destruktivni pro
vyvoj a schopnost uceni se Zakl viech vékovych skupin. Zaroven aktualné zazivame drasticky
narUst nezdravého az navykového chovani pravé co se tyce prace s digitdlnimi médii. Détem
také stdle vice chybi volny pohyb ve venkovnim prostredi.

Jaké jsou ndsledky soucasné situace na nasem chovdni a psychickém zdravi?

Nové pocity strachu a natlaku nabiraji u déti a rodict ¢aste¢né na grotesknosti. Nadstandardni
hygienicka opatfeni sdélovana se strachem a obavami vedou vétSinou k odpovidajici psychické
zatézi. Stejné tak povinnad pravidla rozestupl mezi lidmi miZou vést ve Spatny ¢as na Spatném
misté k narusovani mezilidskych vztah(. Napfiklad dité, které upadne anebo se néjakym
zplUsobem zrani, musi byt utéSeno a musi mu byt poskytnuta pomoc, je tedy nutné se jej
dotknout!

Stejné tak odlouceni od milované osoby nikomu neprospiva, ba naopak, zplsobuje deprese.
Absence moznosti rozloucit se s milovanym umirajicim ¢lovékem predstavuje hlubokou ranu
na dusi, kterou lze jen tézko vylécit.

Zranéni na téle i dusi u déti pribyva!

Mnoha détem, predevsim ze socialné slabsich rodin, odpadavaji jisté opérné body v podobé
uciteld, socidlnich pracovnik(, terapeutl a v neposledni fadé jejich pratel. Bez bézné pomoci
lékarh a vychovatell zlstava u déti Castéji neodhaleno jejich tyrani ¢i zneuzivani. Détem
rovnéz chybi utocisté, kde by mohly stravit ¢as, coz by odlehéilo pracujicim, pripadné
samostatné vychovavajicim rodi¢lim. Lidé se nesmi smifit s narlstem nasili, zneuzivani
a s pretéZzovanim déti v domacim prostredi na Ukor ochrany lidi jinych vékovych kategorii!



Kazdy dalsi den, ve kterém jsou déti vystavovdny tomuto vyjimecnému stavu, skodi jejich
zdravi, oslabuje imunitni systém a zatéZuje nasi budoucnost. Zde je nékolik bodu, jak Ize
bezprostiedné chranit déti a dospivajici:

aktudlné epidemiologicky doprovazené otevreni Skol a Skolek*

— abychom u déti a mladistvych predesli pocitlim strachu a nejistoty, musi byt u sdélo-
vani a provadéni preventivnich opatfeni zohlednény psycho-imunologické a vyvojové-
psychologické faktory. Kazdé dité potrebuje byt osloveno zplsobem odpovidajicim
jeho véku. (Zdrava duse posiluje imunitni systém!)

ucebni strategie adekvatni véku zohlednujici negativni vlivy, které vyplyvaji z pfilis

brzkého pouzivani digitalnich médii

vyvarovani se zbytecnych hygienickych strategii a jejich pfizplsobeni danym vékovym
skupinam:
o myti rukou: mydlo a jednorazové utérky misto dezinfekénich prostredkd pro
vSechny zdravé déti a mladistvé
o neprovadéni povrchové dezinfekce ve Skolach ¢i vdomacnostech: ,Rutinni
dezinfekce veskerych povrch( vdomacnostech, ve vefejnych prostorach, ani
na jinych kontaktnich mistech se ani za soucasné COVID-pandemie
nedoporucuje. Uklidova ¢innost je zde otazkou volby.“ (zdroj: RKI, link nize)
o efektivni ochrana nosu a Ust jenom pro vyucujici a vychovatele z rizikovych
skupin, ne pro zdravé déti a dospivajici (vétrani namisto odebirani vzduchu!)
o nevyzadovani povinnych rozestup(i mezi détmi!
— adekvatni umoZnéni mezilidské blizkosti a dale neomezovat kontakt s prarodici

— psycho-imunologické a salutogenetické posileni déti!!l

*Zvlasté doporucujeme okamzité zacit s casové omezenou pilotni studii, ktera by se zabyvala
vyzkumem otevreni Skol s omezenimi i bez omezeni vzhledem k rozvoji imunity a jistoty
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Nasledujici zdroje a postoje k tématu koronaviru a déti podporuji nase pozadavky:

- Zakladni prava nejsou luxusem jen v pfiznivé dobé, od Juli Zeh, Focus Magazin Nr. 15, 2020, 4. April 2020:
https://www.focus.de/politik/deutschland/meinunggrundrechte-sind-kein-luxus-nur-fuer-gute-

zeiten_id 11849613.html

- Ustiedni svaz |ékaFa pro déti a mlade? v Némecku Dachverband der kinder- und jugendirztlichen Verbinde in
Deutschland 20.4.2020: https://www.dakj.de/stellungnahmen/stellungnahme-der-deutschen-akademie-
fuerkinder-und-jugendmedizin-e-v-zu-weiteren-einschraenkungen-derlebensbedingungen-von-kindern-und-
jugendlichen-in-der-pandemie-mit-dem-neuencoronavirus-sar/

- Deutsche Liga fur das Kind:
http://liga-kind.de/wordpress/wp-content/uploads/2020/04/Liga-Stellungnahme-Corona 200420 final.pdf

- Na webové strance www.co-ki-eltern.de se nachazi dotaznik pro rodice tykajici se pfipadd Covid-19 a
literatura k tématu koronaviru u déti. Odborna literatura se nachazi na strance www.co-ki.de nebo
www.feverapp.de/corona

- newsletter Svycarské pediatrické spole¢nosti 2020/15 k tématu COVID-19 a otevirani $kol:
https://mailchi.mp/8eb7bc22a732/sgp-newsletter-4402368?e=6bcadd83ba

- Jesté pred zacatkem diskuse o ochrané rouskami zverejnil renomovany Iékarsky ¢asopis Lancet zac¢atkem
dubna zpravu, v niz dospél k zavéru, Ze uzavreni skol kvili omezeni Sifeni koronaviru ma maly nebo Zadny
ucinek. School closure and management practices during coronavirus outbreaks including COVID-19: a rapid
systematic review. Prof Russell M Viner at al, Lancet | Volume 4, Issue 5

- Déti hraji v pfenaseni onemocnéni pravdépodobné jenom vedlejsi roli. (Krankes Kind steckt keinen an. 172
Kontaktpersonen von Corona verschont. N-tv.de I Montag, 20.4.2020)

- Lze vychazet z toho, Ze letalita pfi onemocnéni Covid 19 u déti se blizi 0. (Global Covid-19 Case Fatality Rates.
CEBM.net | Jason Oke, Carl Heneghan | Updated 22nd April 2020)

- hygienicka doporuceni Robert-Koch-Institut (kromé jiného povrchova dezinfekce v domacnostech a ve
verejnych prostorach):
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Reinigung_Desinfektion.html

Originalni znéni stanoviska Ize najit na strankach: https://eliant.eu/aktuelles/stellungnahme-
zur-situation-von-kindern-und-jugendlichen-in-der-corona-pandemie-2020/

(preklad Martina BartoSovd, Magdaléna GerySerovd)
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