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Chcete-li

e napomoci uskuteciovani waldorfské pedagogiky u nas,

e prispét k vytvoreni pluralitni vzdélavaci nabidky v CR, jejiz soucasti
budou i waldorfské skoly a dalsi alternativy, a podpofFit vytvoieni
svobodného vzdélavaciho prostfedi, kde bude prace iniciativnich
a reformnich pedagogti cenéna, nikoli byrokraticky blokovana,

e byt informovani o déni ve waldorfskych skolach a cerpat inspiraci
ze zkusenosti ¢eskych i zahrani¢nich pedagogti, véetné mnozstvi
podnéttli pro své vlastni vzdélavani,

STANTE SE

PRIZNIVCEM WALDORFSKE PEDAGOGIKY

jako pFispévatel Asociace waldorfskych skol CR.

Svym prispévkem 365K¢ roéné podporite vie, co AWS obstarava pro waldorfské $koly
i Sirsi verejnost. Mimo jiné podporite
e vzdélavaci seminare waldorfské pedagogiky a dalsi vzdélavaci a osvétové akce
- prednasky, umélecké kurzy atd.,
e informovani o waldorfské pedagogice, v¢. vydavani plvodni ceské
i prekladové pedagogické literatury, ktera se zabyva klicovymi vychovné
vzdeélavacimi otazkami a poskytuje potrebnou inspiraci a metodickou oporou,
poskytovani pomoci waldorfskym skolam a iniciativam
prosazovani prava na svobodnou volbu vzdélavani u nds; tj. aby o zplsobu
vzdélavani svého ditéte mohl rozhodoval informovany rodi¢ a uplatiovat
ho mohl iniciativni a zodpovédny pedagog, neobtéZzovany premirou
byrokratickych Sablon.
Jako podporovatele Vas budeme informovat o déni ve waldorfskych skolach,
principech celostni pedagogiky, i o mnoha dalSich, souvisejicich tématech:

4x ro¢né obdrzite zdarma &asopis Clovék a vychova (rozsah cca
60 stran), ktery 2x ro¢né vyjde i s prilohou Studanka pro vychovu
v raném veéku.

JAK SE PRIHLASIT?

Své kontaktni Udaje (jméno, adresa, email, prip.telefon + zvolené identifikacni

Cislo - viz nize) odeslete nejlépe: 1) pomoci webového formulafe na strance www.
iwaldorf.cz

nebo emailem na adresu obec@iwaldorf.cz a zarover zaplatte pfispévek na nase
konto ¢. 213 997 115 / 0300. Ddlezité: Abychom Vasi platbu mohli identifikovat,
uvedte jako variabilni symbol zvolené identif.cislo, které jste poslali s Vasimi
kontaktnimi udaji. Doporucujeme Vase telefonni Cislo (v pripadé nejasnosti Ize platci
pfimo zavolat).

nebo: 2) svou adresu nam poslete i s penézi postovni poukazkou (typu C) na adresu:
Asociace waldorfskych skol, TyrSova 485, 513 01 Semily. Do zpravy pro prijemce
napiste ,Priznivec WP" a dopliite pokud mozno i svou emailovou adresu.

Své pripadné dotazy smérfujte laskaveé na: obec@iwaldorf.cz nebo telefon 775 723 334

Dékujeme Vam za Vasi podporu!
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Uvodnik

Vazeni a mili ¢tenari,

s pfichazejicim jarem jsme se rozhodli obménit Satnik a trosku jsme pfevlékli kabatek; véfime,
Ze Vas sv€Zi obrazek na obalce od malifky Markéty Kotkové potési stejn€ jako nas. Venku se sice
probouzi jaro - letos uz od ledna - ale s nim i mnohé naSe obavy o osud této planety a vSech jejich
obyvatel. Zemédélci a zahradkafi s nap€tim ocekavaji, co pfinese tento rok a jestli zase nebude
prili§ suchy a horky, lesnici pocitaji Skody z posledni vichfice, meteorologové a vodohospodafri
s neklidem pohliZeji na kazdy vétsi dést, jestli se nevyliji feky. Rikame si, Ze jsme to v poslednich
desitkach let krajin€, padé i Zemi pé€kné zavafili, a chtéli bychom, aby se dalSi generace chovaly
k prirodé jinak, 1épe neZ my. I kdyZ dnes uz v zeméd€lstvi pracuje mizivé procento obyvatelstva,
chtéli bychom, aby z dnesnich déti vyristali lidé, ktefi si budou vazit plidy a na ni vyrlstajicich
potravin. I kdyZ se stale vice st€hujeme do mést a Zijeme mezi auty a domy, betonem a asfaltem,
chtéli bychom, aby naSe déti znaly pfirodu a milovaly rostliny i zvifata. I kdyZ nase déti znaji divo-
kou pfirodu uz jen z dokumentarnich snimkti nebo jako kulisu akénich filmd, i kdyZ v§ude kolem
sebe vidi jen narovnané a zahloubené feky, velka pole bez mezi a remizki, velké louky bez zvirat,
velkd mésta bez pfirody, chtéli bychom, aby snad, jednou, napravily, co my jsme pokazili. Jak ale
mohou byt naSe déti jiné neZ my sami?

Proto chceme-li vychovavat nase déti k ucté a lasce k Zivym tvortim, musime je sami milovat.
To je nase hlavni pedagogické ,opatfeni“ v ramci ekologické vychovy a hlavni pfedpoklad nasi
pedagogické uspésnosti, at uz jako rodicil, nebo jako uditell.

A na tomto zaklad€ pak miZeme dale stavét. Jak? O tom se docCtete v Casopisu, ktery drzite v ru-
kou. Dozvite se nejen o tom, jak waldorfské skoly vychovavaji k odpovédnému vztahu k Zivotnimu
prostiedi, ale nahlédnete také pod poklicku epochy polnich praci v nékolika §kolach, seznamite se
s ro€nimi stoly (ano, i ty patfi k waldorfsky pojaté ekologické vychové v raném véku), projdete se
po jedné inspirativni Skolni zahradé€, stanete se na chvili malou bruslafkou na jednom zahradnim
jezirku a poznate, jak se déla hotylek pro hmyz. Podivate se na navs§tévu do ekologickych center
Slunakov a Lipka, abyste vidéli, jaké zajimavé programy pro déti délaji. No a také si spolu s détmi
mitZete vyzkouSet n€kolik jist€ napinavych pokusil s vodou. Kromé hlavniho tématu samoziejmé
nebudou chybét ani dalsi z vaSich oblibenych rubrik: rozhovor, tentokrat s brnénskou ucitelkou
Lucii Sperkovou, recenze knizek, novinky ze §kol, pozvanky na akce a ponékud delsi vylet do ob-
lasti vytvarného uméni, dnes za rakouskym malifem a architektem, ale také ekologem Friedensrei-
chem Hundertwasserem. A jako novinka na Vas ¢eka prvni dil seridlu o za¢atcich waldorfského
hnuti z pera Tomase Zdrazila.

Doufame, Ze pro Vas bude i toto Cislo inspirativni a Ze se s novou chuti pustite do poznavani
a obdivovani prirody a predavani své lasky détem.

Radomil Hradil a Lucie Hradilova
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Verse pro deéti

Jaroslava Frydovd

Pro Tomase E, 2. trida

Jak oktidleny kin je horlivost a pile,
vc¢as koni uzdu dej,

jej dobre osedlej,

snaz dosahnes svého cile.

Pro Jana Z., 4. tfida

Malé seminko vskrytu spi
v temném zemeé klinu,

po letech strom se kosati,
darcem je vlahého stinu.

Ten zazrak neudal se proutku mavnutim,
Ze kiehky klicek mohutny strom vytvofil,
jen nenapadnou usilovnou praci,

jen tim, Ze denn€ lopotil se ze vSech sil.

Pro Alese Z., 5. tiida

Houslafi dilo zdafilo se,
je jako nastroj drahocenny -
v§ak pro lenocha nema ceny,
byt skvél se na zdi v plné krase:
nastroje dary jsou;
jejichz hodnota je teprv cela,
kdyz n€kdo na né hraje, néco s nimi dé€la.

Jaroslava Frydovi je tiidni ucitelkou 5. waldorfské tiidy v ZS Praha - Dédina

Verse pro déti 3



Rozhovor

S DETMI SE CIiTiM DOBRE

Rozhovor s Lucii Sperkovou, tridni uéi-
telkou 9. tridy ZWS Brno

Lucie, v minulém cisle jsme se vénovali otdzce
inavy, na kterou si ucitelé casto stézuji. Iy rikas,
Ze povoldni waldorfského ucitele je sice ndrocné,
ale Ze toho, co dostdvds, je mnohem vic. Co to
pro Tebe je? Co Ti tato profese diva?

Moje profese mi dava strasné moc. Prispiva
k mému osobnimu rozvoji - nuti mne byt tvir-
Ci, stale se néco ucit a pohotové reagovat v nej-
riznéjsich situacich. S détmi, malymi i velkymi,
se citim dobfe - mam rada upfimnost a t€Zko
rozumim dosp€lym lidem, ktefi stale néco na-
znacuji, a ja si mam pak vSechno domyslet. To
mi déla problémy. DEti jednaji pfimo. A to mi
vyhovuje. Kdyz ti v niZSich tfidach namaluji
obrazek nebo néco vyrobi, je to od srdce. Pu-
bertaci chvalou vic Setfi, kladné momenty musi
¢lovék trochu hledat. Ale kdyZ uz se na tebe
usméji a tfeba v hodin€ dé&jepisu prekvapené
prohlasi: To je fakt zajimavy!, To mé prekvapi-
lo!, tak je to dvojnasobna radost. A kdyz se nej-
vétsi rebelové obCas nabidnou, Ze sami s né¢im
pomtiZou..., to je dobijeni baterek!

Jak se Ti dari skloubit prdci ucitele s rodinou
a navic se zvysSovanim kvalifikace? Kromé toho
také, pokud vim, zastupujes vasi brnénskou sko-
lu v Asociaci WS...

Jesté jsem taky ve Skolské radé, ve spravnim
kolegiu a nevim, kde jeste. Jak fika jeden muj
kolega: , Ty se furt nékam cpes.“ A kdo by to
mél délat? Ur€ité ne kolegové s malymi détmi
nebo nékdo, koho by tato prace nicila. Ja mam
dvé velké déti, 15 a 18 let, které mou péci uz

tolik nepotfebuji. O to vic se mlizZu vénovat
Skole.

Moje kvalifikace? Jsem ptivodn€ stavebni in-
Zenyrka. Kvalifikaci si zvySuji v Olomouci na
Pedagogické fakulté. KdyZ jsem se tam hlasi-
la, podivovali se vybranému oboru. Vysvétlila
jsem jim, Ze nechci studovat matiku ani fyziku,
protoZe té€ch jsme méli na §kole dost. A d&jepis,
prirodopis a dal§i predméty podobného typu se
daji nastudovat samostatné. Ale takova ¢eStina!
To je hotova véda! Pan na studijnim sice se smi-
chem poznamenal néco o Zenské logice, ale ja
od té doby vesele studuji ¢eStinu a v prestav-
kach si prohliZzim nadhernou Olomouc.

Waldorfskou kvalifikaci si zvySuji na semina-
fich béhem celého roku.

Co Té vlastné privedlo k povolani waldorfské
ucitelky?

Jidlo... Kdyz bylo mému synovi asi pét let,
prisla kamaradka, ktera ma podobné starého
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syna, s tim, zZe tady kousek je Skolka, kde doce-
la dobfe a napadité vari. To, Ze je to waldorfska
Skolka, jsem viibec nevéd€la, ale synovi se tam
libilo a hlavné mu chutnalo. Dobry divod, pro¢
se zajimat o waldorf, ne?

Druhym divodem bylo asi to, Ze mam ne-
slySici dceru a vlastné vSechno, co zdravé déti
pochytaji z rozhovora lidi okolo (véty, slova,
miliony otazek a odpovédi...), jsem se s ni do-
cela slozité musela ucit. A kdyZ pak dcera za-
Cala chodit do skoly a ja pfemyslela, do ¢eho
se pustim, co vlastné umim, vySlo mi, Ze diky
dcefi umim docela dobre ucit. A ve waldorfské
Skole zrovna hledali némcinafku a vychovatel-
ku a n€koho na ru¢ni prace... A uz to bylo!

Takze mé k waldorfu vlastné pfivedly moje
déti.

To je hezké. V ¢em viibec vidis nejvetsi pred-
nosti waldorfské skoly, tedy co se tyce piisobeni
waldorfské vyuky na dité?

Nechci tady moc opakovat to, co se stale
dokola (a opravnéné) opakuje na seminafich
a také rodi¢im - Ze waldorfska pedagogika pt-
sobi na celou bytost ditéte, ne jen na jeho hla-
vu. Jsem praktik. A z hlediska praktického je
velkym pfinosem waldorfské §koly uz to, Ze zde
uci lidé kreativni, s bohatou fantazii, zajimajici
se o vSe nové. Tento sviij postoj ucitelé zpro-
stiredkovavaji i détem a diky nému také doka-
zou déti do vyuCovani mnohem vice vtahnout.

Jednou z véci, které se provddeéji ve waldorfské
skole, ale jinde v této podobé prakticky neexis-
tuji, je tzv. rozhovor o ditéti. Praktikujete ho
i ve vasem kolegiu ucitelii v Brné? Miizes nam
ho trochu prFiblizit? Jak se ve vasi praxi projevuji
Jjeho ucinky?

Rozhovory o ditéti délame. Tridni ucitel ty-
den dopfedu na kolegiu oznami, o kterém dité-
ti chce pfist€ mluvit. VSichni si ho pak mame

Téma: Rozhovor



béhem tydne vice vS§imat. Na konferenci tfidni
uCitel dit€ predstavi: popiSe jeho zevnéjsek,
chovani, rodinné prostredi, ukaze jeho sesity,
eventualné jiné prace. Potom o ditéti promlu-
vi ostatni ucitelé. Nakonec jeSté tfidni ucitel
poloZi otazku, kterou si v souvislosti s timto
ditétem klade. A dalsi tyden poreferuje o tom,
zda se na chovani ditéte néco zménilo. Nékdy
mluvime o tom samém ditéti znovu, jindy uz
to neni tieba.

Takze - rozhovory o ditéti se nam dafi nékdy
méné, nékdy vice. VZdy jsou vSak pfinosem ale-
spon pro nas, ucitele. Uvédomime si véci, které
jsme dfive védomé nevnimali. Tfeba to, Ze dit€,
které se nachazi ve slozité rodinné situaci a fesi
vztah k jednomu z rodicd, reaguje naprosto od-
liSn€ na ucitele-muze a na ucitelku-Zenu.

Soucinnost kolegia, kolegium ucitelii pojima-
né jako spolecenstvi, to je také velmi osobity rys
waldorfské pedagogiky. V éem Ty vnimds vyznam
utvdreni takového spolecenstvi a jak se vim to
v Brné davi?

Uz jsem fikala, Ze vyhodou waldorfské §ko-
ly je, Ze se zde schazi lidé tvofivi, pfemySlivi
- vlastné silné individuality. V kolegiu to miizZe
né€kdy byt skoro i nevyhoda, pokud se nam
nepodafi naladit se na stejnou nebo alespon
podobnou vinu. Ale zase jde o to ucit se - na-
slouchat druhym, i kdyZ maji tfeba upIné opac-
ny nazor, a hledat kompromisy. A to je nam
uZite¢né i jinde, nejen ve §kole.

V naSem brnénském kolegiu ted mame do-
cela dobré vztahy, dafi se nam na dileZitych
vécech se dohodnout. Pfisti rok ale néktefi
ucitelé odchazeji, novi prijdou a zase mize byt
v§echno jinak...

Pro spravnou ¢i dobrou icinnost waldorfské
pedagogiky je dileZitd také uzkd spoluprdce s ro-
dici, a to nejen p¥i organizovdani slavnosti, ale
i pFi uplatriovani individudlni vychovy jednotli-
wich deéti. Jakou s tim mds zkusenost?

Moje zkusSenost je takova, Ze nejvetsi nadsSe-
ni projevuji a nejveétsi pomoc jsou ochotni po-
skytnout rodice, ktefi Skolu zakladaji. Ti ostat-
ni uz pristupuji do rozjetého vlaku a zalezi jen
na nich, jestli prispéji k tomu, aby jel dal klidné
bez nehod, nebo jestli se spolehnou na to, Ze
ostatni v§e néjak zafidi.

V nasSich tfidach Casto byva nepocetné, avsak
velmi aktivni jadro, které tfidu tahne. Ostatni
pomahaji, jak jim ¢as, prace, okolnosti dovoli.

Vsichni to vSak s nami urcit€ mysli dobre.
Vsichni chtéji, aby nase Skola byla co nejlepsi.
1 kdyz se nékdy rozchazime v tom, co znamena
to ,nejlepsi“ a jak toho dosahnout.

A zase jsme u toho, u téch kompromisi. A u vy-
svétlovani a naslouchani atd. Velmi si vazim rodi-
¢, ktefi jsou ochotni s nami touto cestou jit.

Nyni v Brné pripravujete kaZdorocni setkani
waldorfskych ucitelii z celé CR. Co pro vis uci-
tele a pro Tebe konkrétné znamend tato moznost
potkat se s ostatnimi? Urcité je to spousta prdce
navic...

Hura - prace navic! Sem s ni! UZ jsme orga-
nizovali olympiadu patych tfid, takZe toto se-
tkani uciteli neni nasi prvni velkou akci. Presto
se néktefi kolegové tros§ku zalekli. Jsem ale pre-
svédcéena, Ze prinosil pro §kolu bude vic neZ ne-
gativ. Pozname nové lidi - nové ucitele z jinych
Skol, setkani nas inspiruje k dalsi praci s détmi,
s rodici, s vefejnosti. Uvidime se s kolegy, které
dobfe zname, popovidame si, dozvime se, co je
jinde nového. Nadhera! Co miiZe byt lepSiho?

Z ¢eho mads ve vasi brnénské skole radost, co
se vam daii, a co by sis naopak prdla zmeénit?

Ve skole se nam ted docela dafi spolupraco-
vat s rodiéi, s verejnosti a s vedenim klasické
Skoly. Déti jsou taky fajn. Letos mame prvni
devataky. Vsichni cekame, jak zvladnou pfiji-
macky. A hlavné - jak se jim povede na dalSich
Skolach a viibec v Zivoté.
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Co bych si prala zménit? Abychom se nemu-
seli tolik zabyvat administrativou, aby nase Skola
byla situovana vice v pfirod€, abychom se s kole-
gy setkavali i nékde jinde nezZ jen ve §kole.

V tomto Cisle se venujeme ekologii a ekologic-
ké vychove. Co déld vase waldorfskd skola pro to,
aby v détech vypéstovala lasku a odpovédnost viici
Zivotnimu prostiedi, krajiné, Zemi?

Mam pocit, Ze vyuka ekologie je u nas ¢asto
nosenim dfivi do lesa. Déti z nasi §koly mnoh-
dy pochazeji z rodin, které ekologicky uvazuji
a Ziji - tfidi odpad, zbyte¢né€ neplytvaji, Casto
i kupuji biopotraviny... V Brné také skvéle fun-
guje Lipka - Dim ekologické vychovy s néko-
lika pracovisti, kam s Zaky pravidelné chodime
na ekologické i jiné programy.

V nizSich ro¢nicich si tedy miizeme dovolit
,UCit ekologii“ i ,jen tak mimochodem*® - tim,
Ze chodime do pfirody, pracujeme s pfirodnimi
materialy a tfidy v tomto duchu zdobime.

Ve vyssich tfidach pak vedeme diskuse na
téma: Je ekologictéjsi koupit si Zivy vanoéni
strom (specialné pro tyto ucely vypéstovany,
napf. pod draty elektrického napéti) nebo umé-
ly (zatiZzi pfirodu nerozloZitelnym odpadem
nebo ho spali ve spalovné - unikaji nebezpec-
né plyny) nebo stromek v kvétinaci (u kterého
je diskutabilni, jestli preZije prechod do bytu
a zpét)? Nebo: kupovat most ve sklenéné lahvi
(ktera je t€Zka, na jednom aut€ se jich preveze
méné, po vraceni se musi sloZit€ proplachovat)
nebo PET lahev (kterou potom vratim do kon-
tejneru a z ni se vyrobi uméla vlakna)? Tyto
debaty nase déti miluji.

Lucie, vzpomenes si na néjaky zazitek s detmi,
ktery se Ti obzvlast zapsal do pameti, kdy Té deti,
jak se vika, dostaly?

Opravdu se mi stava, Ze mé déti ,dostanou®.
Vzpominam si na jednu péknou piihodu, ktera
se stala asi v paté tridé. Byl ¢erven, hezké pocasi
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a ja jsem détem fekla, at si druhy den vezmou
plavky, ze se ptjdeme koupat k rybniku. Dalsi
den jsem se rano probudila, bylo zatazeno a mr-
holilo. Rekla jsem si, Ze se asi koupat neptijde-
me, Ze je zbyte¢né si brat plavky, a §la jsem do
Skoly bez koupacich potifeb. Tam mé ¢ekal Sok:
vSechny déti do jednoho mély plavky, ru¢nik
a vSe, co jsem fekla. N€ktefi rodiCe mi potom
vypravéli, jak to své ratolesti rozmlouvali: Plavky
si neber, urcité se koupat neptijdete! A odpovéd
zn€la: Ale mami, pani ucitelka to tak fekla!

Poucila jsem se, jak velky vliv miiZe mit slovo
ucCitele. A také od té doby sama také dodrzuji
vSe, co chci po détech, i kdyby se mi to v tu
chvili zdalo sebevic nesmysiné.

Myslim, Ze uZ ani nemusim dodavat, Ze se
vyjasnilo a jediny ¢lovék, ktery se nekoupal,
jsem byla ja...

Lucie, bavi T¢ byt ucitelkou?
Moc!

Dékuji Ti za rozhovor a preji Ti, at’ T¢ to nikdy
bavit neprestane.

Pripravil Radomil Hradil

Lucie Sperkovi se narodila a Zije v Brné. Ab-
solvovala gymndzium a VUT. Jako stavebni inZe-
nyrka pracovala puil roku, potom byla doma s dét-
mi. Mad neslysici dceru, s niz ziistala doma deset
let. Studovala pritom némcinu, pozdéji waldorf-
sky semindf a po ndstupu do waldorfské Skoly
dopliugjici pedagogické studium. V soucasné sko-
le je tridni ucitelkou 9. tridy ve waldorfké Skole
v Brné. Rikd o sobé: ,Vsechno, ¢im jsem v Zivoté
byla, mé bavilo. Tésim se na véci pristi.”

Téma: Ekologie a ekologicka vychova

VYCHOVA K PECI O ZIVOTNi PROSTREDI

Pedagogické know-how waldorfskych skol

Dusan Plestil

Slovo ekologie a ekologicky je dnes v nejriiznéjSich souvislostech sklonované ve vSech padech.
D¢je se tomu v takové mire, Ze to mnozi védci, ktefi se dnes vénuji ekologii (tedy véd€ zkoumajici
vzajemné vztahy mezi organismy a vztahy mezi organismy a prostfedim) jiZ del§i dobu s nelibosti
sleduji. Néktefi by nejradéji svou védu prejmenovali. Ekologicka vychova by se tedy neméla plést
s ekologii, a proto se dnes nazyva spiSe environmentalni vychovou'. JiZ samotné slovo vychova
v nazvu dnes tolik prosazovaného predmétu nebo spiSe pedagogické oblasti napovida, zZe se bude
zaméfovat zejména na rozvijeni smyslu pro hodnoty, na vytvareni postojl, zkratka na rozvoj
osobnosti, podobné jako vytvarna nebo hudebni vychova. Nebude patfit k predmétiim orientova-
nym na vykon. V tradi¢ni §kole to pak vét§inou pfinasi to, Ze environmentalni vychova neni zaky
i rodi¢i vnimana jako nezbytna soucast Skoly. Jak je tomu ale na waldorfské Skole?

1 ,Environment® je anglicky ekvivalent ¢eského vyrazu ,Zivotni prostiedi“ nebo némeckého ,Umwelt”.
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Kompozice waldorfského u¢ebniho planu

V osnovach waldorfskych Skol bychom predmét ekologicka nebo environmentalni vychova
hledali vétS§inou marn€, odhlédneme-li od epochy ekologie, ktera byva v devaté tfidé soucasti
ucebniho planu napfiklad skandinavskych waldorfskych §kol. Paradoxné se vSak zda, Ze nasSe wal-
dorfské Skoly jsou ve srovnani s béznymi zakladnimi Skolami v environmentalni vychové uspés-
néjsi. Ukazuje se totiz, Ze zaci waldorfskych §kol jsou si vice védomi problémt Zivotniho prostiedi
a vykazuji vétsi aktivitu k jeho ochrané. Ve srovnavaci studii v oblasti utvafeni vztahu k Zivotni-
mu prostiedi, uskute¢néné v roce 2006 na Fakulté Zivotniho prostiedi Univerzity J. E. Purkyné
v ramci bakalafské prace, dochazi jeji autorka na zakladé svého vyzkumu k zavéru, zZe ,,vztah zaka
zakladnich waldorfskych Skol k Zivotnimu prostfedi je zodpovédnéjsi a hlubsi*.?

Vysledky této drobné, ale velice zajimavé sondy do prace waldorfskych §kol naznacuji plodnost
jejich pedagogického usili. Ukazuji totiZ jednak zostfené védomi zZakd, které se projevuje v zajmu
o svét, a také jejich vétSi ochotu zapojit svou villi tam, kde je tieba pro zivotni prostfedi néco
vykonat. Waldorfské Skole se to nejspiSe dafi prave proto, ze k zodpovédnému, pecujicimu vztahu
k prirodnimu svétu nevede déti a dospivajici mladé lidi prostfednictvim jednoho pfedmétu nebo
formalné zafazenych ,ekologickych prifezovych témat“, ale samotnou kompozici svého ucebni-
ho planu, ktery odpovida vyvojovym potiebam jednotlivych vékovych obdobi. Tajemstvi pedago-
gického plisobeni waldorfské §koly neni v jednotlivostech, spociva v ,souladu celku®, abych pouzil
Goethova slova.

Prvni podnéty vychovy k zodpovédnému vztahu k Zivotnimu prostfedi pfichazeji ve waldorfské
pedagogice jiz v pifedskolnim obdobi. Pfirodni materialy, z nichZ jsou vyrobeny hracky i dalsi
vybaveni $kolky, umoznuje ditéti zaZivat pfirozeny svét a rozvijet bazalni smysly’. KaZdodenni
prochazky znamym prostiedim za kazdého pocCasi umoznuji prozivat pfirodu v jeji elementarni,
zivelné podobé. V hlubokém prozitku z pravidelné slavenych svatkd naléza détska duse priroze-
nou oporu v kolob&hu ro¢nich dob. V dobé, kdy se dité nejsilnéji uéi prostym napodobovanim,
ma moZnost sledovat a nasledovat vychovatelky pfi pé€i o rostliny na pozemku §kolky nebo pfimo
pfi praci na malé zahradce. To, co si dité ziska napodobovanim, vtiskuje se hluboko do jeho téles-
nosti, stava se doslova zakladem jeho pozdé€jsiho zdravého postoje ke svétu. Kazdé duSevni hnuti,
kazdé gesto, které svédCi o niterné€ proZivaném, pecujicim vztahu ke svétu, je v tomto obdobi
pusobivym vychovnym prostfedkem.

Ekologicka vychova v piredskolnim a raném Skolnim véku

V prvnich $kolnich letech, pfibliZn€ v prvni a druhé tfidé, ma tfidni ucitel rovnéZ moZnost
mnoho udélat v oblasti rozvijeni vztahu k pfirodnimu svétu. V naSich waldorfskych Skolach je
zcela béZné, Ze prijimaji i déti, které neprosly waldorfskou matefskou Skolkou. Témér vSechny déti
jsou dnes navic vystaveny intenzivnimu vlivu médii a vyriistaji ¢asto v doslova ,,denaturovaném®
svété. Nelze se potom divit, Ze se ucitelé ve stale v&tsi mife setkavaji s bezohlednym a bezcitnym
chovanim déti vii¢i sobé navzajem i k pfirod€. A pravé v tomto raném c¢ase §kolni dochazky dava
waldorfska pedagogika tfidnimu uciteli opravdu ucinny nastroj, ktery mu umoznuje prohloubit

2 Janatova, A.: Utvafeni vztahu k Zivotnimu prostiedi na waldorfskych zakladnich §kolach Ceské republiky, bakalaiska
prace na Fakulté Zivotniho prostiedi Univerzity J. E. Purkyng, Usti nad Labem 2006.

3 Bazalnimi smysly rozumime smysly, které umoziuji clovéku vnimat jeho vlastni télo. Patfi mezi né€ Zivotni (visceralni),
rovnovazny, pohybovy smysl (propriorecepce) a hmat.
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a posilit v détech cituplny vztah k Zivotnimu prostiedi. Jsou to drobna vypravovani, v nichz vé-
kové priméfenym zplsobem oZivaji véci a bytosti svéta prirody. Priblizn€ do obdobi vyvojové
krize v devatém az desatém roce zivota zaziva dité sebe a svét v souladu, neuvédomuje si proti-
klad ja a svét, ktery je tak samoziejmy pro dosp€lého, ale i pro dit€ po devatém roce. Ditéti je
v tomto obdobi zcela pfirozené, Ze véci a bytosti pfirody jsou, tak jako ono samo, oduSevnélé, ze
citi, promlouvaji a jednaji jako lidé. Ukolem uéitele je, aby se dité na zakladé téchto vypravéni,
v nichZ napfiklad v rozhovoru slunce, riiZze a kapky rosy oZivaji realné pfirodni d&je, spojovalo se
svym okolim, aby pro né procitalo.* Oslovujeme takto nikoli détsky intelekt, ale zejména pocity,
které umozni, aby se dit€ v sympatii spojilo s pfirodnim svétem. AZ bude pozdé&ji poznavat svym
vlastnim usudkem zakonitosti pfirody v pfirodovéd€, nebude to odtazité, lhostejné, chladné po-
znavani. Pijde o poznavani proniknuté dusevni vielosti a pocitem spfizn€nosti s pfirodou. Svét
nebude mic¢enlivym souborem objekti, ale bude k nému promlouvat fe€i, které bude rozumét.
A v takovém svété nebudou déti lhostejnymi pozorovateli, budou ho chranit a pecovat o né;.
Dalsim dilezitym pfispévkem k environmentalni vychové jsou praktické epochy ve tfeti tfideé,
které provazeji dilezZité krizové obdobi, v n€mz se zac¢ind proménovat vztah ditéte ke svétu. Klico-
va je v tomto ohledu epocha zeméd€lstvi, kde se dit€ seznamuje s jakymsi archetypem laskyplné
a moudré péce o zemi. Tim, Ze také samo, doslova v potu tvare, zazije vSechny polni prace od pfi-
pravy pudy, pfes seti, sklizen a mlaceni obili, ¢iSténi a mleti, az k upeceni chleba, pociti v obdobi,
kdy je to jesté docela snadné a prirozené, hlubokou uctu k témto ¢innostem a ptid€, ktera clovéka
Zivi. A opét je to cit a prozitek opravdového vztahu k ptid€, nezastfeného manipulativnimi pfistu-

4 Blize k témto vypravénim, které nazyvam ,duchaplné piibéhy“ jako obdobu tézko preloZitelného némeckého vyrazu
,sinnige Geschichten® viz Plestil, D.: Velky tikol malych pfibéhd, in: Clovék a vychova 2002/2, str. 2-10.
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py moderniho zemédélstvi, ktery bude v pozadi duse nadale znit. A bude znit i v dospélosti, kdyz
se bude rozhodovat napfiklad nad tim, jaky zptsob nakladani s pfirodou a krajinou podpofi koupi
urcitych potravin, svym Zivotnim stylem.

Vyuka prirodopisu

Z vlastniho vyucovani pfirodopisu vyberu z mnoha jen jeden motiv, ktery mi vSak pfijde
stézejni pro rozvoj hlubs§iho vztahu k pfirodé a svétu. V epoSe prirodopisu ve Ctvrté tfidé je
tématem Clovék a jeho vztah ke svétu zvirat. V sedmé piednaSce metodicko-didaktického
kurzu pro ucitele prvni Waldorfské Skoly® hovofi Rudolf Steiner v souvislosti s touto epochou
o jedine¢ném charakteru lidskych rukou ve srovnani s koncetinami zvirat. Ty slouzi k pohybu
a k ziskavani potravy a jsou specializované s ohledem na zpisob Zivota zvifete. Ruce ¢lovéka
jsou diky jeho vzpfimenosti osvobozeny od zatéZe sluzby omezenému ucelu. Jsou doslova
organem svobody. Steiner zde zcela revoluéné nestavi na nejvySsi stupen lidstvi dokonaly
mozek, ale lidské ruce, organy svobodné tviiréi ¢innosti. Vyznam tohoto motivu pro vychovu
k zodpovédnému vztahu ke svétu si uvédomime tehdy, podivame-li se na situaci soucasného
svéta. Jesté nikdy v historii nemélo lidstvo tolik informaci o fungovani ekosystémi, ptisobeni
nejruznéjsSich chemickych latek na organismy nebo o genomu mnoha organismi véetné ¢lo-
véka. Snad nikdy dfive vSak Clovék nezasahoval do téchto prirodnich souvislosti tak ni¢ive,
tak manipulativné. O problémech vime, ale co jsme schopni a ochotni udélat pro jejich fese-
ni, ukazuji napfiklad reakce statnikil a ekonomul na nezpochybnitelny fakt globalniho otep-
lovani. Hlava vi, ale ruce jsou ochromeny. Mohl bych takovych motivli popsat je§t€ mnoho,
snad to vSak postaci pro ilustraci toho, Ze napraveni naSeho vztahu k Zivotnimu prostiedi,
a tedy i vychova k péci o Zivotni prostfedi neni problémem intelektudlnim, ale pfedev§im
moralnim.

V uvodu jsem naznacil, Ze waldorfska pedagogika plsobi celkem své kompozice. Cilem
takového plisobeni by mélo byt nejen zostfené védomi dilileZitosti spravného vztahu k pfiro-
dé a Setrného nakladani s ni, ale zejména probuzeni ¢inného pecujiciho vztahu samotného.
V ucebnim planu waldorfské Skoly zacina vlastni pfirodopisné vyucovani ve ¢tvrté tfideé téma-
tem Clovek a zvifata, v paté tfid€ se k poznavani sv€ta zvirat pfidava ivodni botanika, v Sesté
tfidé se k botanice pfidruZzuje zdkladni geologie a mineralogie, aby ji od sedmé do desaté
tfidy, tedy v obdobi dospivani a pubertalniho hledani sebe sama, vystfidala biologie ¢lovéka.
V jedenacté a dvanacté tfidé pfichdzi nové uchopeni vSech fisi pfirody zejména v evoluéni
souvislosti. Po celou dobu je v§ak hlavnim motivem ¢lovék a jeho vztah k pfirodnimu svétu.
Cely dvanactilety koncept waldorfské §koly by mél nakonec privést dospivajiciho ¢lovéka
s jistou zralosti usudku aZ do viru nejzhavéjsi soucasnosti, ktera si Zada skutec¢né netradi¢ni
uvazovani v souvislostech. Tak se dnes napfiklad Zaci prvni Waldorfské Skoly ve Stuttgartu
setkavaji ve dvanacté tiidé s epochou globalizace, v které je vyuc€uji v tandemu dva ucitelé,
jeden prirodovédné, druhy humanitné vzdélan, aby dokazali uchopit skute¢né celou §ifi pro-
blému. Mladi lidé po odchodu ze Skoly mohou pak vstupovat do svéta s opravdu zostfenym
védomim o otazkach soucasného svéta. Kdybychom vSak na tomto misté uzavreli vyliCeni
kompozice vychovy k zodpovédnému vztahu k Zivotnimu prostfedi, ochudili bychom ji o pod-
statnou soucast.

5 Steiner, R.: Waldorfska pedagogika. Metodika a didaktika, Opherus, Semily 2003, str. 115.
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Zralost déti pro zemi a Skolni zahrada

Pii pozorném ¢teni vySe uvedené koncepce
pfirodovédného vyucovani je mozné si vSimnout |
opravdu propracované stavby ucebniho planu. 3
Od elementarniho pohledu na ¢lovéka prochazi
dité sestupné jednotlivymi pfirodnimi fiSemi od té
¢lovéku nejblizsi, zvifeci, pfes rostlinnou az k mi-
neralni. V Sesté tiidé dité sestoupi v geologii, ob- [=
razné feceno, na pevnou zem. Déje se tak i v jeho
vlastnim vyvoji, protoZe kolem dvanactého roku
se zaCinaji projevovat prvni priznaky puberty. Na-
zveme-li ji vSak pouze obdobim pohlavniho zrani,
soustiedime naSi pozornost pfili§ na fyziologické &=
projevy této vyvojové faze a nezahrneme do tohoto |
pojmu pievratnou proménu duSevniho Zivota dité-
te. Proto se mi mnohem piihodnéjsi zda Rudolfem
Steinerem pouzivany pojem zemska zralost (Er-
denreife). Dité€ se postupné stava zralym pro zemi : 5 ~
a pro praci na ni. A pravé v tento moment vstupuje  SPolecnd priprava pozemku v epose zemédelstvi,
do vyucovani novy predmét, jimZ je zahradnictvi, WS Pribram.
¢i snad lépe péstitelstvi, praktické rozvijeni pecujiciho vztahu o Zivotni prostfedi.® Prace na Skolni
zahrad€ provazi dité slozitym obdobim puberty a je zafazena kazdy tyden vétSinou po cely rok od
Sesté do osmé tiidy. V devaté tfidé pak na péstitelstvi navazuje zemédélské praktikum, ve kterém
po dobu jedné epochy, zpravidla dva aZ tfi tydny, pracuji Zaci na vybranych statcich. V obdobi,
kdy ma pubertalni dité sklon pFili§ se zabyvat sebou samym, odvadi tento predmét jeho pozornost
k rostlindm nebo zvifatlim, které potfebuji jeho péci, at se mu zrovna chce nebo nechce. To, Ze je
tieba néco udélat, vidi dit€ samo, svét to od ného zZada, nikoli jen autorita dospélého. Skolni za-

na Skolach jest€ poroste s tim, jak se bude kaZzdodenni Zivot dé€ti pfirodé vzdalovat.

Zejména v této praktické €asti vychovy k zodpovédnému vztahu k Zivotnimu prostfedi maji
waldorfské Skoly u nas jest€ co dohanét, protoZe vyucovani péstitelstvi je vesmés stale ,polem
neoranym®. Bez né¢ho vSak naSe snahy vychovavat déti a mladé lidi k tomu, aby o svété nejen
mnoho védéli, ale byli ochotni pro néj i néco udélat, budou kulhat na jednu nohu. Ukol rozvinout
pedagogicky plodné péstitelstvi miliZe byt ale pro nas také zdrojem nového nadSeni k tomu, aby-
chom spolecné posunuli nase §koly o kus dal.

Mezititulky redakce

Dusan Plestil (1973) vystudoval ucitelstvi biologie a chemie na Piirodovédecké fakultée UK v Praze.
Tamtéz na Katedre filosofie a déjin prirodnich véd obhdjil doktorskou prdci na téma Pojeti Zivé pFirody
v prirodovédnych spisech J. W. Goetha. Devét let piisobil jako tiidni ucitel na Zdakladni skole waldorf-
ské v Semilech, kde nyni vyucuje na stredoskolskem stupni biologii a chemii, na zakladnim stupni pak
péstitelstvi a Fezbdrstvi,

6 Ke konkrétnimu obsahu tohoto predmeétu viz ¢lanek v tomto Cisle Casopisu, piipadné Keiser, Ch.: Vom Schatz im Acker.
Schulgarten, Landwirtschaft, Okologie - Naturerziehung an der Waldorfschulen Tiibingen und Heidelberg, Tiibingen 2003.
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EKOLOGICKY IMPULS WALDORFSKE PEDAGOGIKY

Andreas Suchantke

Waldorfska pedagogika se snazi vychazet ve
své didaktice vzdy ze specifické vyvojové situa-
ce zakid dané jejich vékem. Vzhledem k tomu,
Ze déti nejnizsich tfid se od dospivajicich déti
li§i nejen ve svych kognitivnich schopnostech,
ale predevsim ve svém prozivani okolniho své-
ta, musi byt i metodika na tomto stupni jina
nez v pozdéjSim détském a mladistvém véku.
Musi mit ,,détskou povahu®, v neposledni fadé
i proto, Ze v prvnich Skolnich letech proziva-
ji déti silnou afektivni naklonnost vici latce,
ktera pak z(stava nosnym a trvalym zakladem
pro pozd€;jsi védecky a prakticky pristup k do-
ty¢nému tématu: je urcujici pro pozdéjsi eticky
postoj. ProtoZe tato oblast ma velky vyznam
a zaroven predstavuje specificky prvek waldorf-
ské pedagogiky, bude v nasledujicim vykladu
pojednana zvlasté podrobné. To ovSem nezna-
mena, Ze by védeckému vzdélani byla pficitana
menSi dileZitost.

Spolecenskeé prostredi a ocekavani déti

Je samoziejmé, Ze do déti se ve znaéné mife
otiskuji stanoviska a postoje panujici v rodi-
né. VUci ekologické krizi vladne v mnoha ob-
lastech lhostejnost, otupeni, vytésnéni - lidé
necht&ji mit s kazdodennimi katastrofickymi
zpravami nic spoleéného. S aktivni angazo-
vanosti se 1ze setkat jen u menS$iny. U vétSiny
déti k tomu pfistupuje odcizeni vii€i pfirode,
které je disledkem soucasného Zivotniho stylu.
,Prirodou” se prevazné projizdi autem nebo je
proZivana v televiznich filmech. Pfirodni pro-
stfedi déti nema nic, co by se alespon vzdalené
blizilo senza¢nim zabérim z téchto poradi,
a je prosté nudné.

Predpoklady pro ekologickou vychovu jsou
vSe jiné nez priznivé. Ilustrovat to mlze jeden
svym zplsobem typicky priklad: Mlada, dosud
nezkuSena waldorfska ucitelka prevzala v jed-

nom némeckém velkomésté tiidu a zcela bez-
radné stala pfed chaotickou divokosti téchto
déti. Napadlo ji, aby détem umoznila odreago-
vat jejich nezvladanou motoriku na kazdoden-
nich rannich prochazkach. Pfitom si zdéSené
vS§imla, ,jak zlé jsou mnohé déti k rostlinam
a malym zvifatklim; je to postoj, ktery by se dal
popsat jako zahnat, zaslapnout, zamacknout.“

Na druhé strané se mnoho mladych lidi
(a déti) aktivné zapojuje do ochrany Zivotniho
prostfedi. V kazdé obci jsou skupiny mladeze,
které se zasazuji o ochranu pfirody, pozoruji
ptactvo, zavésuji hnizdni budky a podobné. Ve
velkych organizacich ochrany pfirody je znac-
ny naval mladeze, ktera se s nadSenim angazuje
v nejruznéjSich aktivitach. Z celkového pohle-
du je to vSak jen mensSina, ktera je vtomto smé-
ru motivovana.

Hledani orientace na ekologickém pe-

dagogickém poli
Otazka, kterd na to navazuje, zni: Co by

méla, ba co musi udélat Skola, aby napomoh-
la utvofeni tohoto postoje u vétSiho poctu déti

a mladeZe a aby ho rozvijela? Ze piedpoklady

k tomu nejsou jednoduché, ukazuje zminény

priklad. ProtoZe se vSak jedna o velmi vyznam-

ny poZadavek dne$ni doby a zaroven o velkou
prileZitost, musime podniknout v podstaté
v§echno, co je vilbec myslitelné.

NezZ se této otazce milZzeme bliZe vénovat

z hlediska waldorfské pedagogiky a jejiho pfi-

nosu, musime se kratce podivat na dva rozdilné

pristupy k ochrané Zivotniho prostfedi a jeho
profylaxe; ty jsou z hlediska ekologické pedago-
giky, jak si ukaZeme, velmi vyznamné.

1. Antropocentrickd motivace se orientuje na
kvalitu zivota Clovéka a pomoci ekologic-
ky Setrnych technologii, napfiklad redukci
Skodlivych emisi, hledanim alternativnich
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energii, bezodpadovymi technologiemi,

ekologickym zeméd€lstvim atd., se snazi

omezit poskozeni Zivotniho prostfedi a re-
dukovat ho.

2. Ekocentricky nebo biocentricky pristup je
zaméfen na prirodu kviili ni samé: ochrana
velryb nebo jinych ohroZenych druhd zvifat
a rostlin nebo cennych pfirodnich ekosysté-
miu atd. Otazka uzitného efektu pro ¢lovéka
nehraje roli.

Oba sméry maji své opodstatnéni a svilj smy-
sl a nutné se dopliiuji: Cisté antropocentricky
postup zlstane koneckonctl vZdy u napravova-
ni a léCeni pfiznakill, protoZe se nezabyva Zi-
votnimi podminkami pfirody (ptidniho Zivota,
lesti atd.). Je to v podstaté odedavna bézny
a nereflektovany postoj, podle néjz je pfiroda
rezervoarem surovin, které jsou nam dle libosti
k dispozici a se kterymi je pouze tieba v bu-
doucnosti inteligentnéji zachazet. Pfitom se
prehlizi, Ze preZiti je moZné jen v ramci trva-
le zdravé biosféry a Ze ta muZe existovat jen
tehdy, budeli Clovék respektovat jeji vlastni
zéakony a jeji poZzadavky. Tento postoj je samo-
zfejmy u ekocentrické motivace. Ma vSak jesté
jinou pfednost: apeluje na idealismus, ktery la-
tentné nebo oteviené Zije ve vétSin€ mladych
lidi - moZnost angaZovat se v néfem, co ma
smysl, ba vic, délat néco pro ustrkovaného, vy-
koristovaného, utiskovaného bratra, pro nase
pfirodni blizni.

Ekocentricky orientovana ochrana Zivotniho
prostfedi ma velky emocionalni naboj. Lidé,
ktefi se v této oblasti angaZuji a s nasazenim
vSech sil za ni bojuji, maji pro mnoho mladych
velmi silné vyzafovani; modernimi hrdiny jsou
pro né€ ochranci pfirody z Greenpeace. Uka-
zuje se zde zajimava paralela s vyvojem v 19.
a v prvni poloviné 20. stoleti: socialni svédo-
mi, které se vytvofilo v boji za prava vykofis-
tovanych otrokd, nevolnikii a primyslového
proletariatu, se dnes roz§ifuje za hranice lidské
spoleénosti na pfirodu. Ustfednim tkolem
waldorfské pedagogiky by méla byt podpora

tohoto vyvoje vSemi prostifedky. PiedevSim
v tom spociva Sance, jak zZaky skute¢né oslovit
a motivovat. Ekologicka vychova orientovana
prevaziné antropocentricky nebude uspésna.
Vyzkumy Langeheina a Lehmanna’ (1986)
velmi zfetelné ukazaly, Ze se takovou vychovou
sice zveda uroven poznatkl, avSak nevznika
nejmensi ochota aktivné se zasazovat o ochra-
nu Zivotniho prostiedi. Déti a mladi lidé pouze
berou skute¢nosti na védomi, aniZ by pfitom
byli intencionalné jakkoli motivovani.

Privést déti a mladez k prirodé

Vratme se jeSté jednou ke zkuSenosti uci-
telky s destruktivnim a agresivnim chovanim
jejich zakd vaci zvifatim a rostlinam. Pfi
hledani moznosti, jak déti pfivést k jinému
zachazeni s Zivymi tvory, jim zacala vypra-
vét pribéhy o zvifatech a rostlinach. Neslo
ovSem o pouhy vycCet védeckych fakt, nybrz
o vypravéni plné fantazie, takika poetické
- o destové kapce, ktera visi na Spicce listu
a vSechno vidi: cely svét kolem dokola, nebe
a hvézdy, které se v ni vSechny zrcadli. Co
vypravi mravenec hlemyzdi, kdyZ se potkaji.
Déti zacaly zvolna naslouchat a doZadovat
se dalSich pfibéhl. A Casem se zménilo i je-
jich chovani navenek, v zachazeni s pfirodou
samotnou: Sneka odnesly opatrné stranou,
aby ho nikdo neza$lapl. Déti, podnicené vy-
pravénymi pfibéhy, zaCaly objevovat pfirodu,
rostliny a zvifata: navdzaly s nimi vztah, ktery
se dale rozvijel. Pratelstvi a naklonnost k pfi-
rod€ rostly a v dalSich letech se prohlubovaly
a rozSifovaly; opakované chodily do jednoho
kousku lesa, kterym protékal poticek, pozo-
rovaly ho v prib&hu roku a podnikaly mnoho
dalSich véci. ,Brzy to byla naSe cesticka, nas
potok, nas strom a park, naSe veverky a Kosi.
Kdyz potiicek v 1été vyschl, byly déti smutné
a rozhoicené (Kam se podéla nasSe voda?)

7 R. Langeheine a J. Lehman: Die Bedeutung der Erzie-
hung fiir das Umweltbewusstsein. Inst. Pad. Naturwiss. Uni-
verzita Kiel 1986.
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a naléhaly, aby byla voda do koryta vracena.
K tomu se pfipojila vnitini potieba odhalit
pri¢inu vyschnuti - a tu pak také objevily.”
Pozorovani vedlo k prvnim podnétim k za-
mysSleni, k pocatkim skuteéného badatelské-
ho zapaleni. A predevSim: teprve aZ vznikne
naklonnost, laska a pratelstvi k rostlinam
a zvifatim, k lesu a k potoku, mulzZe se roz-
vinout pfistup k pfirodé zalozeny na ochrané
a péci. Pokud se emocionalni uroven zanedba,
déti se s prirodnimi objekty nespoji. Pfedcas-
né nebo vylu¢né oslovovani racionalni urovné
ve vyucovani postaveném na ,,védeckém® pfi-
stupu neda vzniknout emocionalni vazbé a je
zajisté tou nejnevhodnéjsi metodou k rozvije-
ni etiky odpovédnosti.

Se vs§i zfetelnosti to vyslovila jiz Rachel
Carsonova, autorka epochalni knihy ,MI¢ici
jaro“, a obracela se pfi tom hlavné na rodice
déti: ,Ma-li v ditéti zGstat zivy jeho dar uzasu,

pak je tfeba alespon jednoho dospélého, kte-
ry s nim tuto schopnost bude sdilet a dokaze
spolu s nim proZzivat radost, pfekvapeni a za-
zrak svéta, ktery nas obklopuje.“ Na otazku
mnoha rodi¢a: ,,Jak mohu svému ditéti predat
néco o prirodé, kdyZ nedokazu poznat dokon-
ce ani jednoho ptaka od druhého?“, odpovida:
»Jsem pevné piesvédcena o tom, Ze pro dité
a rodiCe, ktefi to d€laji, neni ani zpola tak di-
lezité védét, jako spis citit. Jestlize odborné
znalosti predstavuji setbu, z niZ pozdéji uzraje
poznani, jsou city, pocity a smyslové vjemy
zivnou pudou, kterou semena potiebuji, aby
mohla vzejit. Léta raného dé€tstvi jsou dobou,
vV niZ je pripravovana puda. AZ se jednou
probudi duSe, smysl pro krasu, pro tajemno
nového a neznamého, city sympatie, soucitu,
obdivu a lasky, pak poZadujme také védomos-
ti a znalosti o pfedmétech, které oslovuji nase
city. Dosahneme-li toho, bude to trvalé.“

Tlustracni foto: Helena Jankii
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Emocionalni pristup k prirodé v prvnich
Skolnich letech

Popsany postup ucitelky je prototypem me-
tody praktikované na waldorfskych Skolach. Je
zaloZena na tom, Ze se konkrétnim zplisobem
bere ohled na fakta vyvojové psychologie. Vy-
chazi se tak z toho, Ze déti v predSkolnim véku
a v prvnich tfidach zakladni Skoly proZzivaji
skutecnost jinak nez mladistvy a dospély Clo-
vék. Takto orientovana metoda vékove specific-
kého rozliSovani v didaktice stoji na zakladech,
které se do zna¢né miry shoduji s vyzkumnymi
vysledky Piagetovy Skoly, ackoli byly vytvoreny
zcela nezavisle.

Svét, jak ho proziva dité do svého 9.,10.
roku zivota, neni svét vécny, jak je tomu u mla-
distvého a dospélého, ale ,animisticky“ - pro
dité neexistuji ,,véci“, objekty, protoze vSechno
proziva jako Zivé a oduSevnélé: strom, mésic
i kamen jsou citici, vnimajici bytosti jako dité
samotné. A tyto bytosti také nejsou izolované
jevy nezavislé na ditéti, ale vSechny maji k di-

téti vztah (mésic, ktery pfi veCerni prochazce
putuje po nebi spolu se mnou, to déla proto, ze
chce védét, kam jdu). Vyvstava obraz jednot-
ného, propojeného svéta spriznénych bytosti,
které obklopuji dité stojici v jejich stfredu. Dité
je dosud vélenéno do svéta, ktery je mu prira-
zen, ktery je k nému obracen; nevi zatim, co je
odcizeni. Samoziejmé, Ze to vSechno je davno
vice ¢i méné prekryto vlivy moderniho pfetech-
nizovaného informaéniho svéta. Ze se viak
skutecné jedna o prekryti ¢i pohfbeni détského
zpusobu proZivani, nikoli vSak o jeho zniceni,
to ukazuje na zacatku popsana zkuSenost uci-
telky. Tuto zkuSenost Ize ucinit ve vSech pfipa-
dech, kdy se vychovatel nenecha zmast a je si
jist svou véci.

Predcasna kognitivné-abstraktni, ,védecka“
metodika vyuCovani by tendence moderniho
svéta jesté posilila - tendence, které dité prilis
brzy vytrhavaji z jeho v¢lenéni do svéta prozi-
vaného jako spiiznény a divérn€ znamy. K od-
poutani se dochazi samovoln€ béhem prvnich

N -

Déti z WS Semily vysévaji obili. Foto: Ivana Simkovd
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Skolnich let s pozvolna procitajicimi schop-
nostmi tvofit obecné pojmy a operacionalné
a kauzalné myslet. Tento vyvoj by nemél byt
uméle urychlovan, naopak je dualezité, aby se
predchozi animisticka faze mohla plné€ rozvi-
nout: aZ pozd€ji odezni, zlistane i pfi nastupuji-
cim odcizeni zachovana v podobé zakladni na-
lady spfiznénosti s okolnim svétem, s prirodou
- coZ je podstatny predpoklad nového zajmu,
tentokrat na kognitivni irovni, na urovni zamé-
fené na jednani.

Ucitelé a ucitelky (vCetné matefskych §kol)
na tomto vékovém stupni budou tedy pfirod-
ni jevy pribliZovat ditéti vhodnym zpisobem,
priCemz budou brat ohled na dalsSi schopnost
tohoto vékového stupné, totiz schopnost fanta-
zie, to znamena vytvareni a rozvijeni vnitfnich
obrazl: vypravéni, pohadky atd. jsou obrazné
a Zivé proZzivany s takovou intenzitou, Ze dité
poznavany jev nereflektuje, nybrz je bezpro-
stfedné vtaZzeno. Tim tyto vnitfni obrazy zis-
kavaji pro dit€ vyssi realnost neZ vécny vnéjsi
svét; ten je proZivan do té miry, nakolik mize
byt nitrodusevné zakousSen.

PtibliZovani pfirody tedy nezaéneme nazor-
nym vyucovanim, pfi némz do tfidy pfineseme
zvifata a rostliny, ale vypravénim pfibéht. Tyto
prib&hy, které ucitel sim vytvari, nemaji byt fan-
tastické, nybrz fantazijni a maji obsahovat real-
né okolnosti. Tim se nejprve rozSifuje vnitini
pohled, vnitini horizont zkuSenosti. V dalSim
kroku pak na prochazkach a vyletech dochazi
k readlnym setkanim s dotyénymi objekty; aniz
by je na to bylo tfeba upozoriiovat, objevuji
ted déti mravence, kapky rosy atd. - vnimaji
je, protoZe je ,uvniti“ uz znaji; kazdé setkani
se tim stava radostné proZivanym shledanim.
A to plati dokonce i pro déti prirodé odcizené
a zaplavené médii, jak jsme si je predstavili na
zacatku.

Od prirodopisu k prirodni védé
Skute¢ny prirodopis zacina teprve tehdy, az
prob&hne urcity krok odpoutani se z vnitiniho

pocitu propojeni se svétem. Tento prvni détsky
emancipacéni proces vede i v mezilidské oblasti
k silné€jSimu proZzivani sebe sama vii¢i ostatnim
lidem. Lidé a svét jsou ,,jini“ nez ¢lovék sam;
jestliZe rostliny a zvifata, kameny, stromy, mé-
sic atd. byly ptivodné vnimany jako Zivé a na-
dané dusi, pak toto prozivani zvolna pohasina,
v dalSi fazi je zivé a odusevnélé to, co je v pohy-
bu, a nakonec, v nyni dosazeném véku, uz jen
to, co se samo pohybuje - tedy lidé a zvirata.
Toto oddélovani a prvni odcizeni vytvari viibec
predpoklady k tomu, aby ¢lovék prozival néco
»jiného“ a aby to poznaval v jeho specifické
existenci. Teprve ted je moZna objektivita a za-
roven se probouzi velky zajem o svét a prirodu,
otazky po zvlastnostech a osobitostech toho ¢i
onoho zvifete atd. Také smyslové vnimani ziska-
va novou kvalitu; déti zaCnou nesmirné mnoho
objevovat, vidét, stavaji se z nich vynikajici po-
zorovatelé svého prirodniho (a lidského) okoli,
»Zivotniho prostiedi“® - coz je pojem, ktery je
teprve nyni v plném rozsahu opravnény.

Tyto otazky a zajem jsou vyrazem potieby
déti obnovit uvolnaujici se spojeni s bytostmi,
které je obklopuji, tentokrat ovSem na jiné
urovni - na urovni porozumeéni a poznani. Této
potfebé musime nyni v plném rozsahu vyhovét.
Prvni zoologie ve ¢tvrté tfidé tak zacina tim, Ze
se rozpracovava specificky ,motiv“ kazdého zvi-
fete probiraného ve vyuce. Typicka pro vétSinu
zvifat je jejich specializace, to znamena vysoce
funk¢ni rozvinuti specifickych té€lesnych schop-
nosti - napfiklad zraku u dravych ptaka (orel),
ovladani koncetin pfi Splhani ve skalach (ko-
zoroZec) nebo na stromech (veverka), traveni
u prezvykavcl. Z prislusnych zvlastnosti zaro-
ven vyplyva specifické zaclenéni do stejné spe-
cifického Zivotniho prostoru, do urcité ,niky*“.
Oboji se navzajem doplnuje a patfi k sobé jako
kli¢ a zamek. Tim jsou zahrnuty oba aspekty,
které plati pro kazdy Zivy organismus: druhové
typicky charakter a zaclenéni do vazeb ekosys-
tému, v némz zvife, resp. rostlina Zije.

8 v ném. Umwelt, tedy ,okolniho svéta“
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K tomu pfistupuje dalsi véc: Ukol uditele se
neomezuje na to, aby zvife predstavil, nybrz
ho v jeho chovani a projevech vyli€il tak zivé
a nazorné, aby si ho Zaci mohli plasticky pfed-
stavovat. KdyZ se napriklad vypravi o tom, jak
kozorozec odvazné a obratné Splha po skalni
sténé, o bystrém zraku krouZziciho orla, jemuz
neujde nejmensi pohyb dole na zemi, proziva-
ji déti nové spriznénost s timto tvorem. Citi -
samoziejmé ne védomé, neverbalizuji to: I ja
jsem orel, kozorozZec atd. To se pak neziidka
projevuje zietelnym, tfebaze détem ne zcela
védomym zplisobem: Jestlize liCeni kozorozce
a jeho kouskl probiha prili§ dramaticky, za-
¢nou si na kozorozce hrat a uz Splhaji po sto-
lech a lavicich. Melancholické dité pfitahuje
naopak spise lastura, ktera své pravé poklady
(perlu, perlet) ukryva hluboko v nitru pod ne-
napadnou skofapkou atd.

Je to vsak ekologicka pedagogika? Je to je-
den aspekt, jedna oblast z toho, co se ve wal-
dorfskych Skolach podnika. My ji povazujeme
za zvlaste dileZitou: nové a nové hledani mos-
th, spojujicich s pfirodou, na afektivni urovni
u ditéte, stejn€ jako na urovni kognitivni, jak-
mile zaéne pfirodopis, ktery je zvolna pfeva-
dén ve védecky zplisob nahlizeni svéta.

Tak napfiklad v ekologii, ktera v n€kterych
waldorfskych Skolach (pfedev§im ve skandi-
navskych zemich) zaujima v osmé a devaté tfi-
dé znaény prostor. Mysleni v ekologickych po-
jmech je Skolenim pro inteligenci, pro mysleni
v komplexnich souvislostech a vzajemnych
vztazich. Vedle vyuky biologie je dal§im dile-
Zitym predmétem zemépis: klimatické a pid-
ni predpoklady pro vytvafeni vegetacnich
pasem; nutnost znat jejich ekologické zvlast-
nosti jako zadklad pro smysluplné vyuZivani;
chyby kolonialni doby a dne$niho intenzivni-
ho obhospodafovani oproti (mizejicim) pés-
titelskym metodam plivodnich kultur, vysoce
prizplisobenym mistnim podminkam; vyznam
mofi a lesl; otazky lokalni a globalni ochrany
prirody a Zivotniho prostfedi; antropologické

aspekty ekologie. V oblasti vyuky biologie je
vedle zakladi védecké ekologie tieba zminit
predevsim vyvoj ekosystému (ekogeneze, suk-
cese, dlouhodobé zmény v dasledku posunu
tektonickych desek atd.). V evoluéni biologii
pristupuje ke klasickym tématim koevoluéni
aspekt. - Jen pro uplnost poukazme jeSté na
mnohostranné moznosti ve vyuce chemie, kde
Ize provadét rozbory na vyskyt Skodlivych la-
tek, rozbory vody atd.

V posledni, dvanacté tfid€ se usiluje o mezi-
predmétovou syntézu s cilem pojmout ,,Gaiu®,
tedy Zemi v jeji diferenciaci a evoluci a dale
charakter a funkci jednotlivych pfirodnich
oblasti; ambivalentni postaveni ¢lovéka mezi
destruktivnimi a evolucné konstruktivnimi
moznostmi; vztah mezi pfirodou a kulturou,
mezi biologickou a mentalni evoluci.

Socialni aspekt ekologie

Jak jsme jiZ naznacili, zaZivame dnes prv-
ni naznaky rozSifeni socidlniho povédomi
za hranice lidské spole¢nosti na pfirodu. To
ma dopady poc€inaje ochranou pfirody aZ po
realizaci pravniho fadu. Tyto tendence jsou
posilovany vysledky védecké ekologie, které
zasadn€ opravuji a rozSifuji tradovany obraz
»,boje o preZiti“ jako prakticky jediné hnaci
sily v Zivé prirod€. Zvlaste dilezZity pfi tom
zfejmé€ bude poznatek, Ze kazdy organismus
je dvojim zplisobem vevazan do svych Zi-
votnich souvislosti: na jedné strané€ pfispiva
svym rozmnoZovanim k zachovani vlastniho
druhu, na druhé stran€ specificky pfispiva
k trvani svého ekosystému. Rostliny jako
»producenti“ umoZiuji existenci Zivo¢i§né
fiSe a Clovéka; drava zvifata kontroluji svym
lovnym tlakem populace své kofisti, udrzuji je
na urovni snesitelné pro ekosystém a zaroven
je chrani pfed pfemnoZenim a z né€j vyplyva-
jicim nadmérnym vyc€erpavanim potravni na-
bidky; ¢innost ZiZal hraje rozhodujici roli pro
padni zivot a rist rostlin; bakterie a houby
zajistuji svou rozkladnou Cinnosti navraceni
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Zivin do pidy a jejich zpfistupnéni pro novy
rostlinny rast.

Podobny dvoji vztah existuje v lidské spo-
le¢nosti: na jedné strané ma kazdy pravo na
uspokojeni svych zakladnich zivotnich potieb
a naplnéni osobnich pozadavkil; zaroven kaz-
dy jednotlivec néjakym zpisobem pfispiva
svou profesni ¢innosti k obecnému blahu.
Senost, Ze v piirodé neexistuji ,,jednosmérky*
v tom smyslu, Ze by nékdo jenom bral, ale ne-
daval. Pokud se to stane zakladni zkuSenosti
- zduraznuji ,,zkuSenosti“, nikoli indoktrinaci
- vyvstane z toho jakoby samoziejmé otazka,
zda je opravnény panujici postoj, kdy pfirodu
bezohledné vykofistujeme, vyuZivame, aniz
bychom pfispivali k jejimu zachovani. A zda
vykrvaceni prirody, které dnes zazZivame jako
nami zpisobené, neni disledkem tohoto po-
stoje: Ze jsme doposud opomnéli podat z nasi
strany nezbytny prispévek k jejimu dal§imu
- zdravému - Zivotu. Ma-li se to stat zkusSe-
nosti, musi na tomto misté nutn€ nasledovat
pfechod do praxe.

Prakticky orientované vedeni k prirodé

Zapojeni praxe, aktivniho a pecujiciho pfi-
stupu k pfirod€ v nejriiznéjSich oblastech je
nutné, aby se jiZ v zarodku zabranilo chybné-
mu chovani, zmifovanému na jiném misté, to-
tiZ Ze si Zaci osvoji fundované poznatky a snad
i rozvinou pfimé&fené smysleni a etiku, avSak
k praktické realizaci v podob& odpovédného
chovani nedojde. Dobfe informovany, avSak
jednani neschopny soucasnik je ukazkovym
typem dnes$niho Clovéka (takzvany sbérac in-
formaci). On je koneckoncill vinen tim, Ze se
dé€je tak malo k odvraceni hrozici ekologické
katastrofy. Proto musi byt pfednostnim cilem
kazdé pedagogiky to, aby vedla zaka ke sku-
te€né svépravnosti; ta mu da moznost, aby to,
co pozna jako spravné a nutné, sam, z vlastni-
ho rozhodnuti a bez vnéjSiho donuceni reali-
zoval v praxi.

5, ! &. B M R
Déti na biodynamickém statku ve Fortu.
Foto: Ivana Simkovd

Pro pecujici pfistup k pfirod€ je vhodna ze-
jména prace v bohat¢ Clenité, pokud mozno
intaktni kulturni krajiné: tato krajina je utva-
fena Clovékem a zaroven poskytuje prostor
pro mnoZstvi piivodnich, nedomestikovanych
rostlin a ZivoCichl. Ve waldorfskych Skolach
zacinaji ,pozemky* jiZ v matefské Skole, ovSem
zcela na urovni napodobovani a jednoduchych
ukoni, uvedenych ucitelkou Skolky. Déti zazi-
vaji vysévani a kliceni, kveteni a zrani. Poznava-
ji Cinnost vcel a ZiZal.

Epocha zemédélstvi ve treti tfid€ tento motiv
znovu uchopuje, nyni jsou to ov§em Zaci, kdo
prace sam vykonava: zoraji kousek ptidy, povla-
¢i ho, potom vyseji zrno a doprovazi jeho rust,
pozdé&ji ho sklidi, vymlati, obili pomelou a na-
konec z n€j upecou chléb. Pokud je to mozné,
odehrava se tato ¢innost vzdy pil dne nebo cely
den kazdy tyden na vhodném statku, pfiCemz
déti vidi a doprovazeji spoustu zemédélskych
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¢innosti, zachazeni se zviraty atd. Pfi tom vSem
se stava prozivanou zkusSenosti, Ze je nejprve
nutna laskyplna péce a oSetfovani, nez ¢lovek
ziska pravo sklizet - péce, ktera musi vychazet
z Zivotnich podminek rostlin a zvifat.

Neméné dilezita je vSak pfi tom zkuSenost,
Ze Clovék je schopen spolupracovat s prirodou
tak, Ze to je obéma ku prospéchu. Dnes velmi
rozsifeny nazor, Ze Clovék v podstaté nemuze
jinak, nez zachazet s pfirodou destruktivné,
a Ze se ani nikdy jinak nechoval, je prokaza-
teln€ chybny a ma ptuvod v ,nekulturnim ob-
razu Clovéka v biologii“. Ve vSech kulturach
byly doby konstruktivni, partnerské spoluprace
s prirodou, kterd prospivala nejen Clovéku, ale
ktera davala i samotné pfirod€ rozmanité evo-
Iu¢ni impulsy. Rozpracovani téchto dobfe do-
lozenych fakt miiZe byt obsahem nejriznéjsich
predméti - zemépisu, déjepisu, biologie (eko-
logicka interakce Clovéka a prirody). Pfitom se
souCasné chybné chovani nijak nebagatelizu-
je, v konfrontaci s konstruktivnim pfistupem
k pfirod€ vsak ziskava jiné postaveni: nezlsta-
va uz pfi jednostranném, k rezignaci vedoucim
pohledu na ¢lovéka jako ,ruSivy faktor® pfiro-
dy, nybrZ povzbuzuje to k hledani jinych cest.
Tady by vSak bylo tfeba ve znameni méniciho
se védomi viéi prirod€ jeSté leccos vykonat.
Napriklad vyuka déjepisu, ktera pojednava
vyluéné lidskou kulturu, v podstaté uz neodpo-
vida dob€. Musi se k tomu pfipojit pohled na
vzajemny vztah ¢lovéka k prirod€, ktery znal
faze neobycCejné plodné ,kooperace“ (vyslech-
téni kulturnich rostlin, vytvareni bohaté ¢lenité
klasické kulturni krajiny v obdobi vrcholného
stredovéku atd.).

To, co v epoSe zemé&d€lstvi zlistava zatim
epizodou, se ve vyuce zahradnictvi v Sesté aZ
devaté, resp. desaté tfidé stava kontinualnim
ucebnim predmétem a vrcholi dvoutydenni
praxi mimo oblast $koly: v lesnické nebo zemé-
délské praxi devaté a jedenacté tfidy.

Rudolf Steiner zdlivodiioval zavedeni vyuky
zahradnictvi tim, Ze ,lidé, ktefi ve Skole jed-

nou prosli touto vyukou, se dokaZou rozhodo-
vat, zda je n€jaka zeméd¢€lska metoda ¢i opat-
feni spravna nebo chybna, nikoli proto, zZe se
to naudili, ale na zakladé jistoty citu. Takové
vyucovani procvicuje dokonce i moralni sily.
Uginek takového vyucovani se pozdéji proje-
vi dokonce i v socialnim postoji dosp€lého.
V téchto slovech je v podstaté predjimana kri-
ze moderniho zemédélstvi a zaroven navrzena
cesta k jejimu feSeni: zemédélstvi predstavuje
uz davno celospolecensky ukol a chovani spo-
trebiteld koneckonct urCuje, jakym smérem
se vyda. Lhostejnost a neznalost, to znamena
odcizeni se produkci vSak stoji v cesté uplat-
novani jakéhokoli vlivu. To by se zménilo ve
chvili, kdy by zahradnictvi nebo zemédé€lska
praxe patfily k vSednimu Skolnimu dni. Nebot
vyucovani minéné citovanymi slovy nechce
vzdélavat budouci zahradniky, nybrZz Sskolit
Hjistotu citu“. Kdo se néjaky cas intenzivné
vénuje urcité ¢innosti, ziska jednak ,spravny
cit“, ktery mu fekne, zda je néjaka metoda
priméfend, jednak ho to spoji (pokud to dé€la
spravné) s danym problémem; ¢lovék se anga-
Zuje, a prave to je minéno onémi ,,moralnimi
silami*.

Zadana je iniciativa a angaZovanost
ucitele

Dosavadni vyklad se zabyval kurikularnim
rozmérem, tim, co je v u¢ebnim planu waldorf-
skych §kol povaZovano za zdvazné. Jak ukazuje
v uvodu zminovany pfiklad ucitelky, neni to
v§ak nic platné, nenapliiuje-li ucitel ze své ini-
ciativy a fantazie ucebni plan Zivotem a samo-
statn€ ho neutvari.

Ucebni plan waldorfskych Skol nejenze po-
nechava jednotlivému uciteli svobodu v tom,
aby samostatné daval podobu tematickym
okruhtim, které byvaji zpravidla nastinény vel-
mi obecné, ale pfimo k tomu vyzyva. Vychova-
tel je pritom odpovédny v prvni fadé viici svym
Zakam, je to totiZ jedin€ on, kdo ze znalosti
jejich individualnich schopnosti i jejich vékem
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podminéného dosaZzeného stupné vyvoje miize
rozhodnout, jak ma didakticky a metodicky po-
stupovat. Neni divu, Ze to pak jsou také prede-
v§im pedagogicky silné motivované, samostat-
né osobnosti, kdo se rozhoduje pro ¢innost na
waldorfské Skole. Diisledkem toho je, Ze stejné
jako v jinych oborech je zde i v oblasti ekolo-
gické pedagogiky sotva prehlédnutelna spousta
aktivit.

Odpovéd na otazku, zda ma byt vyucovan
zvlastni pfedmét ,nauka o Zivotnim prostredi®,
tak vyplyva sama od sebe: ekologicka témata by
méla prostupovat v§echny ucebni oblasti a ob-
jevovat se vSude tam, kde se to nabizi. Pravé
v této otazce je Zadana iniciativa a angaZova-
nost uciteld - institucionalizovat to nelze. Nao-
pak by se mélo pfimo zabranit tomu, aby se to
stalo ,,povinnosti“, povinnym pfedmétem, ktery
by byl nakonec vyucovan rutinné a bez vnitini
ucasti. Ekologicka krize je zdaleka nejnaléha-

véjSi otazkou soucasnosti, jde o preZziti lidstva
a celé biosféry. Reseni a vychodiska lze najit
jen na zaklad€ svobodného nasazeni vSech.

Z némeckého origindlu ,,Der umweltpddago-
gische Ansatz der Waldorfpddagogik®, publiko-
vaného v casopisu Erziehungskunst ¢ 4/1995,
prelozil Radomil Hradil. Vybral Dusan Plestil.

Andreas Suchantke se narodil r. 1933 v Ba-
sileji, studoval biologii v Némecku a Svycarsku.
Diouhd Iéta piisobil jako ucitel ve Skole Rudolfa
Steinera v Curychu, poté pracoval ve vzdeldavani
uciteliy v Nemecku, Svédsku, Rusku, Brazilii a na
Novém Zélandu. Absolvoval opakované vyzkum-
né pobyty v Izraeli, vychodni Africe, Brazilii, Peru
a v Nepdlu. Je autorem nékolika knih a mnoha
casopiseckych publikaci.

ROCNI STOLY

Jana Gaziova, Katerina Dvorikovd

Ro¢ni stolky jsou mald zakouti s pfirodninami a pfirodnimi bytostmi, ktera zobrazuji pravé
probihajici ro¢ni obdobi v pfirodé a svatky roku. Mohou mit celou fadu rliznych podob, které
zaleZi mimo jiné na véku déti. V matefské Skole a v prvnich Skolnich letech byvaji stolky velmi
pestré. Ro¢ni obdobi zpravidla symbolizuje jedna vyrazna postava (Mati¢ka Zemé, pani Zima ¢i
Zimni kral, bytost Léto ap.), kterou dopliuji drobné postavicky (kofenové déticky, kvetinové vily,
skfitkové). Star§im détem staci uzZ jen naznak v podobé pékné vystavenych a upravenych pfirod-
nin (kaminky, v€tvicky, mech, kvétiny, samorosty ...), svicka nebo pékny obrazek v jednoduchém
drevéném stojanku. Pro vytvoreni co nejvérnéjsi atmosféry se jako podklad, pfipadné pozadi, pou-
Zivaji jednobarevné §atky z hedvabi nebo organtynu - zeleny jako jarni louka, bily jako zasné€Zena
krajina apod. Ro¢ni stolky mohou vypravét nejen o déni v pfirodé€, ale také se proménovat podle
svatkl. Letos se détem ve Skole v obdobi michaelské slavnosti na stolecku objevily vahy, na nichz
vazi dobré a §patné skutky. Stolky maji své misto nejen ve Skolnim prostfedi, ale i doma. Muze se
dokonce stat, ze v rodiné budou ro¢ni stolky dva - jeden ve spolecném rodinném prostoru, druhy
v détském pokoji. Détem bychom nemeéli nasilné vnucovat nasi predstavu, ale méli bychom jim
poskytnout pravdivy vzor, podle kterého si sviij roéni stolek vytvori. Pokud déti mohou zdobit
a vytvaret néco samostatn¢, stanou se vnimavéjsi k okoli, budou si vice v§imat déni v pfirodé.
Ptirozené pak rozpoznaji vyznamné udalosti celého roku, dokonce nas v mnohém mohou pred-
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béhnout. Diilezité svatky a udalosti roku bychom pak méli prozivat s nimi. V loiiském Zvonku
¢. 7 jsme napfiklad psaly o tom, jak se u ro¢niho stolku miiZze vypravét adventni pfibéh putovani
Josefa a Marie do Betléma a détem tak zivé a obrazn€ pfiblizit toto vano¢ni téma.

A jak se takovy rocni stolek spravné tvori? To neni nikde dano ani predepsano. Je dobré vybrat
pékné misto - policku, skiinku, koutek, ke kterému maji déti dobry pristup. Dospély, ktery stolek
vytvari, by se mél spolehnout na své vlastni pocity, naladit se na rytmus pfirody a pokusit se vytvo-
fit obraz, ktery bude Zivy a pravdivy, v souladu s jeho vnimanim pfirody a krasy. Déti se velmi rady
stavaji spolutviirci - z prochazek nosi prirodniny, aranzuji kvétiny, modeluji z vosku, rady méni
a dotvareji jeho podobu. U¢itelé ho mohou vyuzit tfeba i pro podporu postifehu a jednou za ¢as se
zeptat, co se na stolku zménilo. Ro¢ni stolky jsou tedy malym kouskem pfirody, Zivym obrazem,
skrze néjz déti vnimaji pfirozeny rytmus roku a ziskavaji, doufejme, tictu k pfirod€ a vSemu Zivé-
mu. Velkym kouz-
lem je, Ze beze slov,
pouze feCi barev
a symboll, vypo-
vidaji o pfirodnich
zakonitostech, kte- |
ré déti takto mo-
hou spoluprozivat.
Dospéli se dokazi
diky svym zkuSe- |®
nostem orientovat
v rytmu roku, dité
vSak ne, a tak mu
prostfednictvim
ro¢niho stolu spo-
lupomahame na-
plhovat  zakladni
Zivotni  potfebu
rytmu a fadu.

Rocni stil. Foto: Eva Jirovcova.

Prevzato ze Zvonku, zpravodaje waldorfskych tfid pii MS Nerudova a ZS Hlubokd nad Vitavou
¢ 9-10/2007, www.waldorfch.cz.

Jana Gaziovi (1972) vystudovala PF JU V Ceskych Budéjovicich, Zije tamtéz s manzelem a tremi
detmi, Annou (9), Magdalénou (6) a Krystofem (1). Je clenkou WCollegia a stard se o iicetnictvi.
V letech 2001-2004 absolvovala Waldorfsky semindr v Pisku pod vedenim T. Petra.

Katerina Dvoiikovd (1972) vystudovala FF UK v Praze. Zije v Ceskych Budéjovicich s manzelem
a dvéma détmi, Simonem (8) a Magdalénou (7). Je clenkou WCollegia a ve waldorfskych tFiddch pri
ZS Hlubokd nad Vitavou vyucuje anglictinu. V letech 2001-2004 absolvovala Waldorfsky semindf
v Pisku pod vedenim T. Petra.
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ZIVOT PRAZSKYCH DETIi V PRIRODE A EPOCHA POLNICH

PRACI

Zuzana Kubistovd

Skola v piirodé

Epochou polnich praci jsme navazali nejen
na epochu Starého zakona, ktera predchazela
a ktera kon¢ila vyhnanim z raje a slovy ,,chléb
svilj v potu tvare dobyvati budes®; navazali
jsme téZ na naSi dvouletou ,Skolu v pfirodé®,
kdy jsme po dva roky kazdy ctvrtek po cely rok
a za kazdého pocasi travili cely den v pfirodé.
Jinonicka Skola ma to Stésti, Ze stoji blizko pfi-
rodni rezervace Prokopské a Dalejské udoli,
ktera nam po 20 minutach chtize davala pocit,
ze jsme nékde daleko, daleko v divoké pfirodé.
Déti zde tyden co tyden mohly zazivat hlavni
nosné téma druhého sedmileti, Ze svét je kras-
ny. SkuteCnost vyZivujici a obohacujici vSech-
ny ¢lanky lidské bytosti.

Nase pravidelna §kola v pfirodé (dale SVP)
nam davala moZnost navazat blizky vztah
s misty, ktera jsme pravidelné navstévovali,
a pozorovat pfirodu v proméné€ Ctyf rocnich
obdobi. Cely rok pozorovat, krom¢& veSkeré
vegetace, ,nas Sipkovy kef“, ,na§ modfin“ atd.
Tyden za tydnem jsme mohli sledovat, jak
se s podzimem vSechny sily stahuji do zem¢,
v zim¢ spici pfirodu s prekvapenim, Ze pupeny
stromd jsou jiZ utvorené a jen ¢ekaji na volani
jara, které nam pak ukazalo houZevnatou silu
prvnich fialek a zafivou zelen d€loZnich listkl
javorovych semen, které se draly zpod vrstvy
tlejiciho mokrého listi v lese, to vSe doprovaze-
no odpovidajicimi pohadkovymi pfibéhy. Déti
dychtivé objevovaly, co se od minula zménilo,
kdo najde novou rostlinku.

V prvni tfidé jsme SVP doprovézeli sesitem,
do néhoz déti kreslily své zazitky. Ve druhé tfi-
de to byl ,seSit-herbar“, do n€hoz déti kreslily
rostliny s jejich nazvem a mistem rustu.

Propojeni s vyu¢ovanim se nabizelo mnohdy
samo, skladali jsme pismena, formy a Cislice

z dfivek a kaminktl, pocitali, co se dalo, Cetli
napisy, vyslapavali formy ve sn€hu. Krmili jsme
zvirata, Cistili studanku a prednaseli ji basné.
JelikoZz maji tato mista jedno z nejstarSich
osidleni Prahy, mohli jsme si vypravét pfibéhy
z nejstarSi historie pfimo na mistech, kde se
podle legend odehraly. Svou jeskyni tu ma také
sv. Prokop.

Vypravéni, at uz pohadek, legend nebo
pfibéhli, mélo v prirodé své neopakovatelné
kouzlo, které nesmirné obohacovalo duse déti.
Poslouchaly pozorné a z poetickych prispévkl
bylo mozZno vypozorovat jejich bytostné spoje-
ni s prirodou az po tuSeni elementarnich za-
kladu byti.

Témér kazdy ctvrtek ndm osud pripravil
néjaky necekany zazitek. Vidéli jsme dravce
pfi lovu, ale také pastyfe se stadem ovci a koz
a ulohu ovcackého psa. Jednou dokonce sta-
hovani stromli konmi z nepfistupnych mist,
kam nesmi technika. Vidét, jak kin posloucha
povely Clovéka a slozit€ manévruje s kladou
mezi stromy, bylo pro déti velkym zazitkem.
V rozsahu tohoto textu neni moZzné postihnout
vSechny zazitky. Nemluvé o rozvoji t€lesnych
dovednosti. Splhani po stromech, na lané, po
skalach. Cviceni rovnovahy, stavéni pristfeskl
z vétvi, veskeré zimni radovanky, micové hry
a hry vlibec. Vyfezavani a pousténi lodicek po
potoce. To by vydalo na samostatny ¢lanek.

Pro mne bylo nesmirné pou¢né a zajimavé
pozorovat chovani riznych temperamentt déti
v uréitych situacich. SVP dala détem velikou
moznost hlubSiho navazani vztaha a pratelstvi
mezi sebou navzajem. Bylo zajimavé pozorovat
nové vznikajici kontakty mezi détmi, které by
se mozna ve tfidé nenasly. Déti nejen prohlou-
bily své ohleduplné chovani k pfirodé, ale také
viéi sobé navzajem. Chovaly se velmi zodpo-
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védné a ukaznéné. Respektovaly pravidla, ktera
jsme si urcili. Velmi se posilila naSe vzajemna
davéra a pratelstvi.

Epocha polnich praci

Nyni se tedy vratme k popisu epochy polnich
praci. Zacala jsem vypravénim o rostlince, kte-
ré dal Blih ten jedine¢ny ukol, proménit v sobé
slunce a darovat se ¢lovéku v podob€ zrna,
z néhoz lidé upecou kulaty bochnik ve tvaru
slunce. V tomto pribéhu jsme si nové ozivili
nasi pripovéd pred jidlem ,,Ze zrna chléb...”.
Dale jsem vypravéla o tom, jak lidé v davnych
dobach nejdfive sbirali zrnka divokych obil-
nych klaskd, ale pak pfisli dom, zjistili, Ze je
cestou nékde vytrousili. Jaké bylo jejich prekva-
peni, kdyz v 1été nasli celou dlouhou fadku obi-
li. Tu je napadlo zalozit poli¢ko. I vykluéili les

Na policku.

a vynosili kameni, policko vypleli a zahnutou
vétvi zorali brazdy a zaseli prvni obili.

Nasledovalo vypravéni o dileZité pomoci
vsech Zivll a jak Clovék postupnym vyvojem
doSel k dal§im pomocnikim (ZiZala, kun,
pluh, valec, brany...).

V rytmické ¢asti jsme po celou dobu této
epochy pohybové ztvarnili hru ,Zrno a chléb®,
ktera se stale vice spojovala s postupujicimi
pracemi na policku. V uvodu epochy se déti se-
znamily s obilim. Kazdy druh k nam pfiSel za-
halen pfibéhem. Poznavaly jsme stvoly i zrno
- pSenici, zito, je¢men a oves. Kazdy na svém
klasku spocital pocet zrnek, a pak déti objevo-
valy jejich tajemstvi. Teprve kdyzZ drzite zrnko
v prstech Castéji, zjistite i poslepu, Ze protahlé
je zrnko ovsa a zakulacené je zrnko pSenice atd.
Vse jsme samoziejmé vytvarné ztvarinovali.
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Tyto poznatky jsme se vydali rozsifit o dalsi
na vystavu pfibliZujici Zivot venkovského oby-
vatelstva stfedniho Povltavi v muzeu Spychar
v Prostfedni Lhoté. Vidéli jsme zemédélské
stroje i drobné zeméd¢€lské naradi a predmé-
ty uzivané v tradi¢nich venkovskych domac-
nostech v 19. stoleti. Déti si tak mohly I1épe
predstavit, co nas zanedlouho ¢eka. Vidély
vSechny stroje a nafadi, s nimiz jsme se chys-
tali pracovat.

Dostate¢né teoreticky pripraveni, vydali
jsme se s détmi na rozlehlou zahradu k Horac-
kim na Slapy. Déti se nemohly dockat. Pan
Horacek nas prfivital, seznamil s prostfedim
a se vSemi stroji a stal se nasim hospodarem.

Pocasi nam pralo a i slunce védé€lo, Ze ho
budeme potiebovat. V dosud zarostlé louce se
skryvalo nase budouci policko. Déti vybavené
holinkami, motyckou, pracovni naladou a od-
vahou nejprve vytrhavaly velky plevel a trsy
travy. Potom vlastnimi silami protahly pole
pleckou, ktera pomohla uvolnit i hluboko
zarostlé kofeny pleveli a trav. Hura! Dosud
zarostla louka tak zacCala vypadat jako pole.
Prace vSak bylo jesté dost a vétSinu z ni déti
doprovazely uryvky z naSi rytmické casti,
takZe oboji bylo posléze té€sné propojeno.
Nejvice se déti té€Sily na Cinnost fyzicky nej-
t€Z81 - orbu. ZapraZené jako kon€ spole¢né
tahly pluh, ktery obracel hroudy zeminy, aby
se puda provzdusnila (...co vespod bylo, na-
vrch pokladam...). Nabidku pana Horacka,
Ze policko zofe traktlrkem, déti jednohlasné
odmitly a orbu dokon¢ily samy. Velké hroudy
pak vlacely pomoci bran; pole bylo pfipraveno
pfijmout zrno. Svacina a Caj, ktery nam pani
Horackova pfi kazdé navstévé policka vafila,
chutnaly pak dvojnasob.

Vse ma svou chvili, a tak nastal ¢as seti,
ktery jsme vybrali dle vysevniho kalendafe.
Byly to opravdu posvatné chvile, kdy déti
kracely v radach vedle sebe a v rytmu basné
odevzdavaly zrnka obili zemi a pak je pfitla-
¢ovaly valcem.

Odmeéruj krok i rozmach mér,

zem ziskd Zivot, omlddne, vér!
Tam padlo zrno, spi a ma klid,
ve spdanku sili, nech ho snit.

Kdyz pak procitne, dere se ven,
vede je moudrost, jde za svétlem.
Zddné se svétu neztrati,

at padne, BoZe, kam chces T.

A tak se stalo, Ze s kazdym usSlym krokem
zustalo v zemi tolik zrniCek, ze kterych, jak
vé€fime, s pomoci slunce, desté, snéhu i mrazu
vyroste a dozraje zdravé obili, které, kdyZ Biih
da, sklidime ve spravny Cas a v pfiStim §kol-
nim roce ze zrna umeleme mouku a upeceme
chléb. Chléb plny energie a sily détmi do néj
vlozZené.

Zuzana Kubistovd se waldorfskou pedagogikou
zabyvd od roku 1989, v letech 1991 aZz 2001 pu-
sobila na waldorfské materské skole v Praze na
Petrindch. Absolvovala trilety seminar waldorfské
pedagogiky u 1. Zuzdka a od r. 2005 pracuje
Jjako tFidni ucitelka ve WS Praha - Jinonice. Md
dva dospélé syny a ¢tyrmeésicniho vauka.
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NA PODZIM JE POLE HOLE, V NEM SE ZRNKO SKRYVA DOLE
O jedné z casti vyucovani na waldorfskych skolach podporujici vztah déti k ekologii
Kristian Ostiizek

V dobé, kdy se v teoretickych pedagogickych kruzich hovoii o ekologické gramotnosti déti
a studentli a kdy se hledaji stale nové zpisoby, jak tuto gramotnost nejen zprostiedkovat zaktim,
ale snad jim ji i ,,vryt pod kGzi“ na cely zbytek Zivota, miZeme pohled zaméfit na projekt, ktery
jiz po nékolik desitek let funguje ve tretich a Ctvrtych tfidach waldorfskych §kol po celém svété.
Je jim epocha pfihodné nazvana ,Ze zrna chléb®. Jeji charakteristika snad vyplyne z nasleduji-
ciho vypravéni, jezZ popisuje proces této epochy, ktery jsem mél to §tésti zazZit se svou tehdy treti
tridou.

Veskeré praci predchazela dlouhodoba pfiprava, ktera nezahrnovala nic mensiho nezZ sehnat
prostor pro pole a stat se teoretickym (pro sebe) a praktickym (pro déti) zemédé€lcem, ktery vi, co
se patfi. Dékuji zp€tné dédeckovi své Zeny, jenZto je zeméd€lcem dusi i t€lem a zazil jesté dobu,
kdy se ,véci délaly postaru®. Jeho bohaté vypravéni mi bylo velikym zdrojem inspirace - vZdyt
coby kdysi méstské ditko zcela mi unikaly zakonitosti polnich systémil a vSech téch ,ruchadli-
cich”“ okolnosti kolem setby a sklizeni...

ProtozZe v fijnu onoho roku jesté nebylo ziejmé, kde bychom méli moznost pracovat, méli jsme
jasno v tom, Ze ozimovou setbu uz nestihneme. Nakonec doslo k domluvé s dékanstvim na Svaté

Hofe a my dostali k dispozici prostor na
{ pozemku pudy cirkevni. Méli jsme radost
a Cekali na prvni pékné pocasi, abychom
mohli jit vyméfit pole a prichystat vSe po-
tiebné. Pak nastal onen slavnostni den, kdy
jsme se vydali na louku Zelezem doposud
neranénou. Ponejprv jsme v kruhu s détmi
poprosili vSechny bytosti toho mista o pfi-
| zef a o prominuti, a pak se pustili do pra-
ce, ktera méla trvat tyden se v§im vSudy.
Vykolikovali jsme prostor asi 5x10 metri
(pouzivali jsme starych mér, oblibenou se
stala ,ucitelska stopa“), na fadu pfiSly mo-
tyky a ryCe a zbaveni se drnd. Poznavali
jsme houzevnatost nékterych travin a vlast-
nosti pady, ktera byla vskutku ¢lovékem
netknuta - zbavit se veSkerych kament
| byla tvrda fehole laickych buddhistickych

8 mnicht. Tu jsme obc¢as objevili historicky
cenné relikvie - kosti zvifat, keramické
ulomky, zvlastné tvarované kusy zeleza;
| to vSe davalo podnét fantazii k vymysleni
pradavnych mytickych pfibé€hti, vazicich
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se k onomu mistu... Ze Zivota hmyzu nam zpes-
tfovali chvile mravenci kolonie, pavouci ¢ihadi,
brouci potemnici - kazdy objev jako zaminka
pro kratkou ,nau¢nou” prestavku. Neskute¢né
nadSeni déti bylo pfikladné - nikdo nemél po-
tfebu leno§it, naopak nam prace rychle ubyva-
la v pfijemném slunecnim dni. Vyc¢isténi pole
ajeho prfedb&zné zryti nam trvalo dva dny, poté
jsme se s vypljéenym pluhem pustili do orani.
Nemajice kon€, museli jsme si vystacit s lid-
skymi zdroji. Do dlouhého lana je zapfaZeno
vSech sedmnact déti, prvni brazda je brzy vyo-
rana. Pak se déti za pluhem stfidaji, aZ mame
pulku pole zoranou, ani nevime jak. Druhy den
se ovSem veSkera namaha odrazi na fyzickém
stavu - jen horko té€Zko se davame dohromady,
oudy boli, zada jakbysmet... Jako pomoc shiiry
narazim ve §kole na tfi sedmaky a tfi devataky,
ktefi hlasité projevuji své ,nadSeni“ z hodin hu-
debni vychovy. Spasny napad uvolnit je z muk

muzikalnich; jejich vdék je projeven nebyvalou
aktivitou a opravdovou pomoci, se kterou nam
pomahaji doorat zbytek pole.

Mame pfed sebou posledni den a tedy seti
a valeni pole. Se slavnostni ndladou a za zp&€vu
pisni sejicich sedlakd (jak si také pfipadame)
skrapime policko destém zrnicek, branami jes-
t€ zavla¢ime a mirné€ zatlaCime do zemé spo-
le€nou rojnici. VztyCime jesté symbolického
strasaka, spoleéné podékujeme a znaveni, le¢
s dobrym pocitem se vydavame zpét do §kol-
nich §kamen. Cekani do podzimu si kratime
obCasnou vychazkou, abychom se podivali,
jak se nam dafi. Ke konci §kolniho roku to
vypada na chudi¢kou urodu, ale nezoufame,
je nam vSem tak trochu jasné, Ze naSe prace
ponese plody az v dalSich letech dalSim tfidam,
neseme si v sobé hrdost prikopnické Cinnos-
ti. NaSe usili nebylo korunovano mohutnou
sklizni, t€ch par klaskt by nedalo dohromady
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ani na dvé housky, ale diky panu Lanskému,
byvalému uciteli na nasi §kole a jejimu velkému
priznivci, a jeho Zené, ktefi jsou na své zahradé
aktivnimi biodynamickymi zeméd€lci, mame
moznost proZit i zné a s darovanou casti obili
pokracovat v procesu. Na podzim tedy pfichazi
mlaceni obili, mleti v ru¢nich mlyncich, zadé-
lavani tésta a peceni... Pro mé jako ucitele by
byla satisfakci za celou namahu jen ona samot-
na, opravdu posvatna chvile, kdy déti ve svych
rukach drzely jesté teplé peCivo a s nejvetsi
uctivosti, ktera se doslova zracila v jejich tva-
fich, sborové odfikavaly prapoveéd pied jidlem.
Poctivé odpracované jidlo...

Zavérem

Déti pochopily cestu, jakou musi urazit po-
krm, neZ se k nam dostane. Od té doby jsem
nezaznamenal, Ze by nékdo vyhodil svacinu do
kose... Déti se naucily ucté k zemi. Jenom ¢lo-
veék, ktery si neuvédomuje, Ze mu dava potravu,
na ni plive a zanefad'uje ji odpadky... Déti se
naucily jisté davce trpélivosti - to, cemu dame
impuls nyni, miZe nést plody az po né&jaké
dobg... Déti se naucily znat cenu lidské prace,
ziskat k ni vztah a mit moZnost porovnat aktiv-
ni a pasivni pfistup k pracovnimu procesu... Ve
zkratce - bez prace nejsou kolace.

Osobné povazuji tuto ¢ast vyucovaciho pro-
cesu za jednu z nejprinosnéjSich za celou dobu
Skolni dochazky. Vnitfni kvalitu této epochy
citim v détech dodnes a véfim, Ze si ji s sebou
ponesou dale celym Zivotem.

Z rukou zemé€ vzacny dar,

na slunci ndm uzraval.
Slunce, Zemé - bratfi mili -
vdécnost jste v nas probudili.

Kristian Ostiizek je tfidnim ucitelem 6. tridy
na Waldorfské skole Pribram a ucitelem anglic-
kého jazyka; tFidu vede od prvni tridy. Je otcem
dvou deéti.

EPOCHA POLNICH PRACI
VE 3. A 4. ROCNIKU V PiSKU

Jednou z dulezitych epoch 3. tfidy a zaroven
i 4. tridy je epocha ,,Ze zrna chléb®. S planova-
nim této epochy je nutno zacit s velkym predsti-
hem a mit hned na zacatku 3. tfidy jasno, kde
budeme sit, co budeme sit apod. NaSe nynéjsi
4. tfida obhospodarovala policko za $kolou. Po-
licko je malické a vyuzivané dlouho jen k pésto-
vani obili. Bylo tedy nutné pohnojit ho. Privezli
jsme chlévskou mrvu a jejiho zarypani se ujali
tatinkové. Ke konci fijna jsme seli ozimé obili,
které nam pfinesl tatinek zemédélec. Naucili
jsme se basnicku, za jejiz rytmické podpory
jsme zaseli. Potom jsme mald seminka chodili
opatrovat, o¢ima popotahovat a pak i proplit.
Prali jsme si snih, na jafe dést, ktery bohuzel
neprichazel. Dé€lalo nam to velkou starost. Ale
zrnicka byla tak silna a odvazna, zZe krasné vze-
§la a obili narostlo do silnych klast. Tatinek
zemé&délec v Cervenci pokosil a obili svazal do
otepi. V zafi s pfichodem do nové skoly jsme
oddélili zrno od plev. Z kazdého klasku jsme
vydrobili zrni¢ka. Byla to velka zkouska trpé-
livosti, protoZe vzit do ruky kazdé zrnko... No
a pak jiZ prace spéla k radostnému konci. Déti
semlely ve tfidé na mlynku mouku - byla ji
men$i misti¢ka, coZ bylo pfekvapeni. Z mouky
zad€laly déti za velké pomoci té€sto a vytvori-
ly dva bochanky. Chléb byl upecen a s velkou
zvédavosti a radosti snéden. Na tomto celém
procesu pripravy pudy, seti, sledovani ristu,
sklizn€ a peceni si déti uvédomily, kolik Zivla,
sil, ¢innosti a ¢asu je nutné k tomu, aby si ukro-
jily kousek chleba.

Alena Havlickovd, tridni ucitelka 4. t¥idy

Prevzato z internetového oznamovatele Listy
ZS svobodnd a MS Pisek, Fijen a listopad 2007,
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OBILi VE 3. A 4. TRIDE V SEMILECH

Nejprve nasi rodi¢e rozorali ptidu na setbu obili. Tyden na to jsme rozseli. Museli jsme se o néj
starat. Kazdy tyden jsme se chodili na naSe obili divat, jednoho dne jsme zjistili, Ze z naseho
malého obilicka vyrostlo velké obili. Pak jsme ho pokosili ntizkami, odnesli do tfidy a zacali jsme
ho vymlacovat cepy. Kdyz jsme ho vymlatili, tak jsme ho roztfidili na zrnicka a neéistotu. Museli
jsme ho vyfoukat fukarem a oddélit slupky od zrni. A potom se jesté musi prebrat od kaminki
a zbylych plev. Ted ho pravé meleme a té€Sime se, aZ z ného upeCeme chleba. Napied se udéla
kvasek, a pak pojedeme k pani Valkové a budeme u ni péct chleba. A kazdy si ho odnese domu
a kazdému urcit€ bude chutnat. Mnam!

Napsali spolecné Zdci 4. tridy

Prevzato z c¢asopisu Sdruzeni prdtel Waldorfské skoly v Semilech Wsetecka ¢. 1/2008, http://caso-
pis.waldorf-semily.cz/

EKOLOGICKA VYCHOVA V CIMICICH

Vazeni ptatelé, v ramci ekologické vychovy na nasi Skole s détmi pravidelné navs§tévujeme
ekologické programy v Toulcové dvofe. S mymi sedmaky také pravidelné provadime ¢&isténi Ci-
mického potoka. V minulém roce jsme v okoli potoka dokonce objevili uZovku obojkovou. Pro
v§echny to byl velmi silny zazZitek. Pfed Vanocemi jsme s détmi pfipravili nadilku zviratkim v €i-
mickém haji. Ozdobili jsme né€které stromky tim, Ze jsme na n€ povesili jablicka, mrkvicky a jiné
dobroty. Také v pracovnim vyucovani pracujeme co nejvice s pfirodnim materialem. Ve vytvarné
vychové déti velmi bavi délat obrazky z viny technikou plsténi plstici jehlou. S détmi pravidelné
navstévujeme jezdeckou skolu v Troji, kde déti kromé jizdy na koni maji také vyuku péce o koné.
Radi bychom jeli na Skolu v pfirodé€ na ekologicky statek, kde bychom se mohli také vénovat péci
o zvifata na statku. Pokud by nam né¢kdo mohl nabidnout moZnost pobytu na statku s ubytovanim
a stravou za rozumnou cenu, byli bychom velmi radi.

Marek Kropdc, Zakladni skola logopedickd a zdkladni Skola praktickd, Libcicka 399, Praha 8 -
Cimice, m.kropac@centrum.cz, tel.: 737 823 096.
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CESTY PRO DETI
Prozivani piirody na Skolnim pozemku
Josef Weimer

Protoze si dnes lidé hodné stézuji na oslabenou vnimavost dé€ti a na jejich snizené schopnosti
a moznosti pfijimat smyslové vjemy, nedala mi jako uciteli zahradnictvi spat otazka, jak tomu
muiZeme napomoci jiz utvafenim Skolniho pozemku a jeho cilenym vyuzivanim. Pfi planovani
novostavby Skoly Rudolfa Steinera v Dietzenbachu se naskytla moznost realizovat nékolik stézej-
nich mySlenek:
- Obvyklé ¢asti pozemku (Skolni dvir ureny k traveni pfestavek, vstupni oblast, parkovisté,
zahrada atd.) maji byt navzajem jasné€ odliSeny.
- Na pozemku ma byt zastoupeno co nejvice riznych prvkl prirodnich ekosystémi: divo¢ina,
les, louka, pole, kiovi, zahrada, voda.
- ,,Okruzni cesta“ po pozemku by méla umoznovat prozitek riznych aspekti.

Utvareni Skolniho pozemku

Novy skolni pozemek bylo pivodné intenzivné obdélavané kukuficné pole s mirnym jiznim
sklonem; v pribéhu nasledujicich let byl zformovan tak, Ze vzniklo mnoho malych ¢lenitych mist,
ktera poskytovala spoustu moznosti pohybu pulzujicimu socialnimu zivotu §koly. Tato mista méla
v malém odraZet motivy krajiny v §ir§im okoli, navic vSak méla dopliovat, co ji chybi.

Podstatnym ¢lenicim prvkem jsou riizn€ utvarené cesticky a mista: povrch Stérkového travniku
tvofi luéni travy odolné vici seSlapavani, vstupni oblast je z ,,fimské“ dlazby ohranicené piskovco-
vymi deskami. Hlavni cesty jsou pokryty vodopropustnym materidlem. Jsou zde travnatd, piskova
a kiirova mista ke hrani, cesticky z kiirového mulce, uSlapané luc¢ni pé€Sinky, dievény mustek pies
nas potlcek.

Modelované zemni valy pfirozené odd€luji Skolni zahradu od $kolniho dvora a Skolni pozemek
od okoli a nahrazuji ploty. Cleni pozemek tak, aby vznikaly vnitini prostory, jako je §kolni dviir,
zahrada, sad, plochy ke hrani pro déti rizného v€kového stupné, zakouti pro rozhovory a k za-
staveni se atd.

Tyto protahlé, riizné Siroké a vysoké kopce jsou osazeny rozmanitymi pivodnimi stromy a kefi.
Zatim mladé stromky rozvinou za né€kolik let charakteristické tvary svych korun.

Kefe jsou vysazeny ve skupinach podle druhti a ukazuji sviij charakteristicky ristovy habitus.
Rlzny vyvoj pupend, listdl, kvétd a plodd nas vétSinou nevédomé doprovazi béhem roku. Ptaci
a hmyz si jiz davno tuto oblast osvojili jako svlij Zivotni prostor a predevsim ji také objevili mladsi
Zaci jako misto ke hrani.

Destova voda ze stiech nasi Skolni budovy a z naSich zpevnénych ploch tece potickem, kratky
kousek otevienym, do jezirka na vychodnim konci Skolniho pozemku. Ten je opatfeny prepadem,
ktery odvadi pfebyte¢nou vodu do drenazniho pfikopu. Tak se zivel vody dostava do nejklidnéj-
§iho a také nejhloubéji poloZeného kouta naseho asi dva hektary velkého Skolniho pozemku.
S vyjimkou bile kvetouciho lekninu jsme sem nic nevysazovali. Vrby, sitiny, kosatce, blatouchy
i vrbovky se v mokfadni zoné jezirka usidlily samy od sebe. Jezirko skyta Zivotni prostor vazkam,
ropucham a skokaniim, ktefi tady v 1ét€ poradaji své koncerty. Objevil se zde dokonce parek ka-
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Pozemek skoly Rudolfa Steinera v Dietzenbachu

1. Skolni budova

2. Skolka = dlazba ﬁ valy osazené rostlinami
3. dilny X louka % trvalky

4. zahradni domek ‘.

— Stérkovy travnik L kiirovy mul¢

< DPisek ﬁ ranni obchiizka Zaka
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chen s mladaty. Ticha vodni plocha, v niZ se zrcadli nebe a oblaka, ani v 1ét€ nikdy nevysycha, za
desti se mize hladina zvysit az Ctyfikrat; z jezirka se mezitim stal opravdovy biotop.

Jednou z myslenek, z niZ jsme pfi utvafeni naseho pozemku vychazeli, bylo podnitit lidi k uzas-
nuti nad proménujicim se okolim pfi vnimani kaZzdoro¢né se vracejicich motivl rostlinnych kvéti
nebo pii setkani se zviraty, resp. jejich hlasy. U vchodu do arealu §koly a na Skolnim dvofe jsme
proto zaloZili zahony trvalek, které ukazuji béh roku v neustale se proménujicim barevném ob-
raze. Mezi pnoucimi a kefovymi riZemi se béhem roku objevuji trvalkové vrcholy jako rGizné
kosatce, pivonky, odridy stracky, letni lilie, proskurniky, vytrvalé sluneénice a podzimni astry.
Ty jsou doprovazeny a obklopovany cibulovinami (taloviny, snézenky, krokusy, narcisy, hyacinty
a tulipany), ale také pelynkem, zvonky a dalSimi; vysazeli jsme téZ pomnénkovec velkolisty a br-
¢al, které pokryvaji velké plochy. Zahony jsou z¢asti lemovany polokefi (jako jsou yzop, levandule,
Salvéj, rozmaryn a dobromysl), které intenzivné lakaji motyly a §ifi svou viini.
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Na jihu je pozemek ukoncen §kolni zahradou: tady mohou Zaci zazit pracujiciho ¢lovéka. Na
zaloZenych, osetych, osazenych a opeCovavanych zahonech tu mohou kazdy den zazivat neustalé
proménovani. Na zryté ¢asti vidi jednoleté a dvouleté potravni rostliny v jejich vzniku a zaniku,
resp. zrani a sklizni. Hlavni cesta je lemovana modrou, Zlutou a ¢ervenou barvou mateénych
trvalek. Za nimi je mala ovocna $kolka, oplocena proti hlodavym kralikiim, a bylinkova zahrada.
Bobulova ovocna zahrada ¢leni plochu a odd€luje ji od uloznych mist pro kompost, zeminu, dfe-
vo, kameny a vétviCky z fezu kefd. Vedle zeleninové zahrady se jeSté nachazi asi tisic ¢tvereCnich
metrd veliké obilné pole, které obd¢€lava treti tfida.

Mezi jezirko a zeleninové zahony (resp. pole) se zaclenuje louka s ovocnymi stromy, na niz se
nachazeji naSe bézné ovocné druhy (napf. jablon, hrusen, Svestka, mirabelka, broskvon, tfeSen)
v riznych odrtidach.

Kazda prvni tfida sem s ucitelem zahradnictvi vysadi ovocny strom a pii obchiizkach ho navsté-
vuje. Ovocné stromy, naroubované na velmi vzristném semenaci, jsou samoziejmé zatim mladé,
protoZe jsme se do Skoly nastéhovali teprve pied Sesti lety. Dva stafi ovocni stromovi veterani
reprezentuji zaslé Casy. Stoji na okraji sadu a jsou vyrazem stafi, které ma velmi individualni raz.
Tyto dva stromy s oblibou a bohat€ plodi. V sadu stoji také nas vCelin. Zaroven je louka mezi stro-
my shromazdiStém pfi pozarnim poplachu, kdy kazda tfida stoji pfed svym stromem.

Nase skolni zahrada sousedi na jihu s odvodnovaci strouhou, ktera je porostla zestarlym trnko-
vym kiovim a malym topolovym hajkem, kterym prochazi naSe poznavaci stezka. Za nim rostou
jednotlivé kefe jako Sipkové riize - anebo bfizy, ve vysoké travni a bylinné flore, ktera se nikdy
neseka. Na tomto ,,uzemi nikoho“ mezi Skolnim pozemkem a méstem se vytvofila jakasi savana,
»divo¢ina“, ponechana sama sobé.

My jsme ji prosté€ zaclenili do naSi obchlizky. Tim mame kolem $kolni budovy vSechny prv-
ky, které mize krajina vykazovat a jak je mizZe poskytnout napiiklad katastralni uzemi staré
vesnice.

Ranni obchiizka

Tuto mnohotvarnou nabidku naSeho Skolniho pozemku se nam uZ nékolik let dafi v€édomeé
vyuzivat pro vnimani pfirody: v§ichni Zaci prochazeji jednou za tyden v priibéhu roku tuto cestu
na své ,ranni obchiizce®. Jaké kvality okoli pfitom vnimaji? Co proZivaji sami u sebe, kdyZ na
obchtizce §kolnim pozemkem prochdzeji rliznymi krajinnymi prvky?

Ttidy jedna aZ osm chodi na tuto cestu ve stanoveny den tydne v ivodni rytmické ¢asti hlavniho
vyucovani, vZdy asi na deset aZ tficet minut, za kazdého pocasi, i za desté a krupobiti. Ve vysSich
tfidach uz je obchtizka hluboce zakofenénym zvykem. DéEti se na ni t€si, nikdy nezapomenou, Ze
to je den jejich obchtlizky, Casto se predem ptaji, kdy zase ptijdou. Pro né€které zaky je to jejich nej-
hez¢i den - zvlasté pro déti, které se daji ve tfidé obtizn€ zvladat. Mnozi si st€Zuji a jsou zklamani,
kdyZ na ranni cestu pozemkem nemohou jit. Déti ve druhé tfidé mysli na to, Ze je dnes ,zahradni
den®, a pfichazeji do Skoly uz v gumovych holinkach.

Jsou tfidy, které chodi sporadané ve dvojicich, n€ktefi Zaci se zavési do ucitele a vyuzivaji prile-
Zitost, aby ho jednou méli pro sebe. Jini si na obchlizce povidaji s kamaradem nebo kamaradkou.
Cholerikové nékdy utecou, né€ktefi chodi radi sami, protoze jsou tak Iépe slySet ptacci. Cesta jim
poskytuje moznost setkani se sebou samym. Nalada byva nékdy klidna, jindy vzruSena. Jsou Zaci,
ktefi chtéji pracovat, napfiklad vytahat orobinec z jezirka, jini by radi pfinesli objeveny Zabi potér
do tridy.
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Déti se nesmirné rady schovavaji v kfovi nebo ve vysoké travé nebo si lehnou na louku, aby
mély télesny kontakt se zemi, rostlinami, vzduchem, mrazem nebo slune¢nim teplem. Pataci si
radi prohliZeji ptidu a srovnavaji jeji rozméklost z minulého tydne s tou dnesni. Na §kolni zahra-
dé projevuji déti Gasto svou hravost. Sestaci a sedmaci obvykle bézi ke ,,svym* zahontim, aby je
zkontrolovali, a na obilném poli si podle vlastniho té€la pomé&iuji, o kolik porostlo Zito za minuly
tyden.

Oblibenym mistem déti je jezirko. Rady tu pozoruji zaby a vyvoj pulct na jafe, nad vodou tan-
¢ici, tipytici se vazky v 1été. V zimé rady lovi kusy ledu ze zmrzlé vody a obdivuji sklovité desticky
nebo je hazeji na zamrzlou hladinu, aby poslouchaly cinkot tfisticiho se ledu.

Dojmy z obchiizky jsou velmi rozdilné. U¢itel nepoucuje a neprednasi, nanejvys na néco upo-
zorni, nebo jesté 1épe: tiSe pozoruje, a plisobi tim jako vzor.

Déti si spontann€ v§imnou jinovatky, ktera namrza na jemn€ vétvenych rostlinach, kapek rosy,
které se sbiraji na listech, barev slune¢niho vychodu, stiplavého chladu zimniho vétru, mlhy v tra-
v€, vlhkosti pady, blata na poorané pudé v porovnani s pevnéjSimi travnatymi plochami, Stébe-
tajiciho kralicka obecného. V této oblasti je také Casto vidét hopsajici kraliky, volajici koroptve
a obcas i prchajici srnku, nehled€ na vSechny ty malické Cerviky a brouky.

NEéktefi ucitelé upozornuji béhem obchiizky napfiklad na svétlo, urcité rostliny nebo barevné
kvality, Jini kolegové se po obchlizce zeptaji: Tak copak jste dnes vid€li?

Podstatnych zmén si zaci vSimnou okamZité: fefiSnice na louce tu minuly tyden jesté nebyla,
houby v hajku jsou nové, housenky babocky paviho oka uplné sezraly listy kopfiv.

Podle tridy déti hraji také rytifské a indianské hry s honiCkami v housti - tak se propojuje
télesny pohyb a vyzivani fantazie.

Kdyz zaci v pozdnim 1été prochazeji po uzké pésince ,,izemim nikoho®, jsou vidét jenom hlavy
vykukujici z vysoké travy; déti se citi byt skryté a i ve skupiné€ pak dovedou byt jako pény.

V hajku jsou Zaci jako ve sloupové sini; ponofeni do ,,zelené¢“, naslouchaji chvéni topolovych
listd, které na svych lesknoucich se ¢epelich rozkmitavaji slunecni jas. Z tohoto vnitfniho prosto-
ru se jako z oken mohou divat do sadu nebo na obilné pole.

Kdyz vyjdou z haje, ocitnou se u jezirka. Tady se jim otevie dal§i pohled na sever: ¢asto tam
byvaji vidét kanata krouZici na §iré obloze nebo se nedaleko, dvacet metrii nad sousednim polem,
vznasi postolka - prudce tfepeta kfidly a vypada to, jako by stala ve vzduchu.

Plody obchiuizky zahradou

Po ranni obchiizce je vét§ina déti vyrovnana a miiZze dobfe sledovat vyucovani. Casto nasleduje
jesté tyZ nebo dalsi den ohlédnuti. N&kdy si déti i st€Zuji na mokré ponozky nebo studené nohy -
jsou to zkuSenosti s pfirodou, na néZ nase méstské déti dnes uz i pfes ,nejleps§i“ obleceni nejsou
pfripravené.

Ze takova ranni obchtizka muiZe pfinést plody nejen u malych déti, které se pro zvifata a rostli-
ny daji pomérné snadno nadchnout, ukazuji nase zkuSenosti se stiedo§kolaky: pfi ranni prochaz-
ce jako ,rytmickém cvi¢eni“ se mohou o¢i mladych dospélych divat jinak na fenomény pfirody.

V bezutésném listopadovém desti se svétlo lomi v destovych kapkach na holych vétévkach;
staré listy sotva opadaly, a uz jsou vidét nové pupeny. V reflexi, ktera pak ve tfidé na prochazku
prilezitostné navazuje, byl patrny nejen ozZivujici u¢inek pobytu na Cerstvém vzduchu - aktualni
setkani vlastni osobnosti s pfirodou mnohdy umoznilo téz fenomenologicka pozorovani, napii-
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klad rizného plisobeni vzdalenosti za mlhy, nebo i prohloubené zamysleni nad viditelnym ,,zemfi,
by ses zrodil®, nad kolob&hy a vyvojem, nad vztahem jedince k pfirodé a kosmu.

Takové zkuSenosti ukazuji, Zze na této obchlizce 1ze podporovat néco, co se plné projevi teprve
tehdy, az naSi zaci budou stat v zivoté jako dospéli.

A tak s touto obchiizkou spojuji nadéji, Ze:

— déti v tomto opakovaném prozivani krajiny proménujici se v béhu roku do sebe pojmou

»praobrazy*;

— z téchto zazitkl vyvstane nasim méstskym détem ,kvalita domova®, kterd bude pasobit proti

vykorenéni dnesnich lidi z pfirody;

— prostfednictvim vnimaného dospéji k uzasu: nebot uzas je predstupném zajmu a rozvinuty
zajem je predpokladem toho, abychom své okoli dokazali vzit do svého srdce.

Z némeckého origindlu ,,Wege fiir Kinder®, publikovaného v ¢asopisu Erziehungskunst ¢. 7-8/2001,
preloZil a mezititulky opatril Radomil Hradil. Vybral Dusan Plestil.

Josef Weimer (1954) absolvoval vzdéldni na zahradnického mistra a Institut waldorfské pedagogiky
ve Witten-Annen, obor tridni ucitel a ucitel zahradnictvi. Ddle se vzdeéldval u Jochena Bockemiihla
a Andrease Suchantka. V letech 1981-1987 budoval terapeutické zahradnictvi pri klinice pro drogové
zavislé. Od roku 1990 pracoval jako ucitel zahradnictvi na Skole Rudolfa Steinera v Dietzenbachu.

ZAHRADNI JEZIRKO

Ukazky z ro¢nikové prace zakyné 8. tiidy WS

Ludmila Hattanovd, Lucie Hradilova

Pred tremi lety jsme pri jedné spolecné pro-
chdzce okolo zcdsti zatopené cihelny v Blaté
pobliZz naseho rodisté nedaleko Pardubic jen
bezmocné zustaly prihliZet, jak bagry zasypavaji
zdejsi jezero - biotop, ktery se sam vytvoril po téz-
bé cihldarské hliny. Brzy se tato cdst krajiny méla
promeénit v silnicni obchvat. A tak nad nim prdvé
probihal archeologicky priizkum. Dozvédely jsme
se, Ze osidleni tohoto mista sahd do
doby dvou tisic let pr. Kr. Lidé uz \ j
tu tedy Ziji nepretrzité po 4 000 let. G%\

ndpad - zkusit vytvorit jezirko na nasi zahradé.
Nejen pro oZiveni; alespori ¢dstecné jsme tim chte-
ly vrdtit krajiné kousek jeji ztracené tvire. Pri tom
pak vznikala sestiina rocnikovd prdace v 8. tride
pardubické waldorfské skoly na téma ,zahrad-
ni jezirko®. Vybraly jsme z ni ndsledujici pasdze
Jjako inspiraci tém, kteri by si tento biotop chtéli
také vytvorit.

Prarez jezirkem. Kresba: Ludmila Hattanova

H L ADIW ¢ /

V zemi byly patrné stopy po kiilech
pristreskii pro lidi, po ohraddch pro
zvirata, kterd chovali. Za nékolik
tvdnii i sem prijela tézka technika
a ,proménu” mista dokonala. Do-
cela spontdnné se zrodil spolecny
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Material a naradi

K zalozeni jezirka je nezbytné pouZzit vhodny
material a nafadi. Nejdulezitéjsi je folie. Ta se
prodava v zahradnickych potiebach v riznych
provedenich. Existuje nékolik druht folii, ze
kterych je tfeba peclivé vybirat. My jsme si
zvolili pevnou ¢ernou rybniéni folii o tloustce
0,5mm. Folie mohou byt slepené z menSich
kusti, nebo veelku. Vhodnéjsi jsou folie z jed-
noho kusu, protozZe u nich nehrozi netésnost.
Dale jsou zapotiebi kameny rtiznych vhodnych
velikosti pro okrasu a zatiZzeni folie nebo pro
vytvoreni ukrytd pro vodni zZivo¢ichy. Kameny
se daji nasbirat napfiklad v lese u potoka nebo
na horach. My pochazime z kraje, kde se da
najit vapenec a predevS§im opuka, takZe nase
jezirko lemuje v€t§ina kamenl z opuky. Nejlé-
pe vsak udélame, kdyz si je pfivezeme z poto-
ka z lesa. Kameny by mély byt velké asi jako
lidska hlava. Z nafadi potiebujeme zahradni
ry¢, lopatu, kolecko a §ikovné ruce na vybirani
malych ostrych kaminkd.

Jak vybrat vhodné misto pro zaloZeni
jezirka

Misto pro zaloZeni jezirka vybirdme podle
toho, k jakému ucelu chceme, aby jezirko slou-
Zilo. Jezirko slouZici k okrase se hodi na dobfe
viditelné misto, kde sviti slunce a kde nebude
nicemu prekazet. Takové jezirko se hodi i do
mistnosti. Sta¢i k tomu okrasny kvétinac na
vodu, ktery miZeme podle fantazie dozdobit,
a par vodnich rostlin mensiho vzristu. Potom
staci jen umistit kvétina¢ na svétlé misto a pri-
béZné dolévat vodu.

K jezirku uréenému pro chov ryb je zapo-
tiebi vét§i vodni plochy a vice péCe o samot-
né ryby, tj. pravidelna vyména vody a krmeni
ryb. JestliZe je u takovychto typt jezirek vodni
plocha velké, je vhodné nainstalovat cerpadlo
pro vyménu vody. Tento typ jezirka se hodi do
velké zahrady a vétSinou se nezaklada z folie,
ale pomoci hotové plastové nadrze.

Jezirko slouzici pro odpocinek a relaxaci
miuZe byt sestaveno z tekouci vody, ktera vyté-
ka z fontanky nebo z vr§ku skalky, dole se shro-
mazduje a Cerpadlem Cerpa nahoru. Fontanky
se daji bézné zakoupit v zahradnickych potie-
bach a skalku si miZeme vyrobit na zahradé
a vysazet vhodné rostliny.

Dalsi typ jezirka spiSe slouZzi jako utociSté
pro rizné ZivoCichy, hmyz, obojzivelniky nebo
pro ryby. Takové jezirko se hodi do zahrady,
kterou chceme nécim ozivit. Toto jezirko se
da zalozit predevsim z folie. Foliové jezirko by
meélo byt na slunném misté a jeho vyvoji by-
chom méli nechat volny pribéh. Jezirko muze
mit také kombinovany ucel, napfiklad pro okra-
su a zaroven pro chov ryb nebo pro relaxaci-
odpocinek a jako utoCisté pro vodni ZivoCichy.
Potom uz zaleZi na nasi predstavivosti, fanta-
zii a kreativit€. My jsme se pfi vybéru mista
pro nase jezirko fidili podle velikosti zahrady
a slunného mista. Jezirko jsme zalozili vedle
dvou broskvoni, kterym se tam uz pfedtim moc
nedafilo, a tak tatka jednu skacel.

K vodni ploSe se vétSinou létaji napit ptaci.
Proto je dobré, aby kolem jezirka byl prehledny
a otevieny prostor, aby je nepfekvapila napfi-
klad kocka.

Zakladani jezirka a jeho udrzba

Pro zaloZeni foliového jezirka je dlleZity na-
vrh, ktery by mél udavat, jak a kde bude jezirko
hluboké, jak bude velké a kam vysazet rlizné
druhy vodnich rostlin. Jes§té pfed vysazovanim
rostlin musime myslet na to, Ze né€ktera rostlina
roste na brezich, néktera z poloviny ve vodg¢,
néktera v hloubce a néktera pod hladinou vody.
Dokonce nékteré rostliny, napfiklad vodanka
Zabi nebo okiehek mensi, plavou na hladiné.
NeZ vykopeme jamu, naznacime si jeji obvod
a zkontrolujeme, jsou-li biehy v pfiblizné stejné
vySce. Vykopana jama by méla byt bez ostrych
kaminki a vétvicek, které by folii mohly posko-
dit. Folie je nejlepsi cerna neprisvitna, protoze
potom pro oko ptisobi vétSi hloubkou a méné
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Odebirdni drnu.

se na ni uchycuji fasy. NasSe jezirko mélo Stés-
ti na statni svatky: zalozili jsme ho na Veliko-
no¢ni pondéli a dalsi prace jsme provadéli na
Svatek prace a dalsi 8. 5. (na Den vitézstvi
vr. 1945). Do vykopané jamy jsme polozili folii,
kterou jsme na bfezich zatizili kameny. Potom
jsme zacali napoustét vodu a dorovnavat folii.
Vykopana hlina se miiZe pouzit na novy zahon
nebo do kompostu. My jsme ji dali na nepouzi-

vany zahon a zaseli jsme tam travu. Jako prvni
rostlinu jsem zasadila blatouch bahenni, ktery
ma rad vlhkou padu, a proto jsem ho zumistila
na breh. Ke bfehu jsem také zasadila pomnén-
ky, matu peprnou a kaprad’ samec. Rakos obec-
ny jsem zasadila na mél¢inu, stejn€ jako pla-
vin lekninovity a rozrazil poto¢ni. Leknin bily
jsem zasadila do kvétinace s hlinou a polozila
na dno do hloubky. Vodanku jsem nesazela,
protoZe plave na hladiné. Okfehek mensSi jsme
nechténé koupili spolu s plavinem a od té doby
se tam rozristal. Na podzim jsme ho ale museli
zadrzet, protoZe uz zakryval skoro pulku hladi-
ny. V riznych knihach o vodnich rostlinach se
uvadi, Ze okiehek je plevelnata rostlina.

Jako prvni obyvatelé se hned po dvou
dnech ukazaly bruslaiky. Postupem casu jich
pribyvalo.

O dokoncené jezirko se neni tieba néjak
specialné starat, jen v 1¢t€ obcas dopustit vodu.
Na zimu se vodni rostliny stahnou pod hladi-
nu a zanedlouho hladinu pokryje led a vodni
ZivoCichové se dostanou do stavu hibernace,
tedy do zimniho spanku. V této dobé ma voda
v jezirku ve formé ledu schopnost roztahovat
se, a proto pfed zimou neni vhodné dopous-
tét vodu. Na podzim miiZeme vybirat spadané
listi od vla§ského ofechu, protoze jeho Stavy
desinfikuji a ni¢i malé vodni bakterie. Nékteré
rostliny se mohou rozrlst tak, Ze bud zakry-
vaji celou hladinu, nebo prerlstaji pfes okraje,
a nemusime se bat je zkratit. Po zimé se voda
zda byt zkalena a Spinava, ale Casem se sama
vy€isti; tomu napomahaji ,vodni blechy®, jinak
perloocky. Vodu také Cisti mikroorganismy,
tedy bakterie neviditelné pouhym okem.

Pozorovani

Jezirko jsem pozorovala od toho okamziku,
kdy vzniklo. PfiSla jsem na to, Ze kazda rost-
linka a kazdy Zivo¢ich ma v jezirku néjaké po-
staveni a n€jaky ukol. Dalo by se fici, ze vSe se
v§im souvisi a ma né€jaky vyznam. Tento celek
je nazyvan ekosystém. Z pocatku jsem u je-
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zirka travila spoustu ¢asu, hlavné odpoledne
a vecer.

Hned za dva dny od zaloZeni jezirka se na
hladiné objevily dvé bruslafky a k hladiné se
1étal napit rizny hmyz. V 1été to byly hlavné
vosy, které nosi vodu do hnizda, aby ho 1épe
ochladily. Postupné se zacaly rozriistat vodni
rostliny a ve vodé€ se tvorilo vice a vice ukryt
pro vodni hmyz a Zivocichy.

Pod velkymi listy plavinu lekninovitého se
v fasach zabydlela plovatka bahenni, do kofin-
kt okfehku se ukryly larvy a mezi kameny se
nasel ukryt i pro zvédavé navstévniky jezirka.

Cim vice bylo v jezirku rostlin, tim vice se
voda zacala zelenat. Potom se v té Spinavé vodé
objevily larvy komaru. Ti se radi usazuji ve sto-
jaté a Spinavé vod€ a bylo jich tam vic a vic. Ne-
védéli jsme, co mame d€lat, a proto jsme tomu
nechali volny prubéh.

Komafi larvy se zacaly vytracet mozna tim, Ze
se z nich vylihl komar, nebo tim, Ze se jimi Zivi
znakoplavky. Znakoplavka je velmi dravy vodni
hmyz a Zivi se menSimi organismy nebo larvami.

Ve vodé se zacCaly objevovat vodni blechy,
které dodnes prispivaji k Cisté vodé. V dobé,
kdy 1éto bylo asi v poloviné, se voda jen hemZila
vodnimi blechami, které shanély potravu. Bylo
jich tam opravdu mnoho. Zpozorovala jsem, Ze
kdyZ na vodu padl néjaky stin, tak z toho mista
odpluly vSechny vodni blechy a okolo stinu se
to jen hemzilo. Asi také proto ve vodé zacalo
ubyvat komafich larev. Larvy se ztracely proto,
Ze voda v jezirku byla €ist$i, a to komafi larvy
nemaji rady. Také se zvysil pocet jejich predato-
rd, napfiklad znakoplavek.

Od té doby jsem ve vodé€ nevid€la ani jednu
komafi larvu. V 1ét€ se jezirko stalo utoCistém
pro horkem znaveny hmyz a poskytovalo od-
pocinek, osv€Zeni a stin. Dokonce se priletéla
podivat i velka vazka; patrné nejen podivat, ale
i naklast vajicka. Zjistili jsme to podle toho,
Ze se vZdy tzv. kladélkem dotkla vodni hladiny
a pfitom tam ziejmé vpustila vajicko. Asi po
mésici se pod hladinou zacaly prohanét a sha-

nét potravu jeji larvy, protoZze na nic jiného
nevypadaly. Ty larvy se ze dne na den stava-
ly dravéjSimi a dokonce si troufly i na mrtvou
bruslafku. I nas kocour se ¢asto v horkych let-
nich dnech chodil napit studené vody.

V parnych dnech se zacaly vyskytovat zna-
koplavky, larvy potapnikti a vodni pavouci. Ti
jsou velmi rychli a pohotovi a k tomu dokazZou
dychat pod hladinou. Pod vodou si stavi tzv.
vzduchové kesony, aby mohli dychat i pod hla-
dinou vody.

Hotové jezirko se rychle stavd soucdsti zahrady.

Dvéma slovy: Jezirko oZilo. Ke konci prazd-
nin zacaly nékteré rostliny vadnout nebo od-
kvétat. Leknin se zacal stahovat pod hladinu,
plavin své listy také stahl, blatouch upln¢ uschl.
Rakos také zacal usychat, protoZze ho nas ko-
cour ¢asto okusoval. Na podzim napadalo na
hladinu listi a voda uz nebyla tak prtizra¢na.

Ubylo i hodné Zivo€ichd, ktefi se chystali
na zimni spanek. Voda byla studené;jsi a stude-
né&jsi. AZ jednou rano, kdyz jsem $la do §koly,
byl na jezirku tenoucky led. Rikala jsem si, kde
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jsou asi bruslarky. Asi za tyden na jezirko zacal
padat snih. Napadlo ho asi 30cm a bylo vidét
jen na brezich vyCuhujici kameny. Letos$ni
zima nebyla moc bohata na snih, a tak jsme na
jezirko uz nemuseli davat Zadné chvoji. Kdyz
snih roztal, hladina vody mirné€ stoupla a voda
byla trochu zkalena. V lednu ale zpriizracnéla.
V pribéhu ledna se nic moc nedélo. V unoru
uz zaCaly vyrazet nékteré rostliny. Na zacatku
brezna se jezirko zacalo ,,probouzet”. Suchy ra-
kos jsme odstranili, aby mohl rlist novy a také
aby to kocoura nesvadélo k okusovani. Lekni-
nu zacaly vyrtistat malé listky a cely zacal rtst
smérem k hlading.

Zahlédla jsem i par malych znakoplavek, jak
si shanéji potravu. Koneéné v poloviné biezna
jsem na hladiné zpozorovala dvé bruslarky, jak
se prohanéji po hladiné.

Na zimu se kamsi ukryly a ted’ na jafe sha-
nély potravu. V dubnu se jezirko zacalo opét
rozrastat. Zacal rist rakos a hned ho zacal oku-
sovat na$§ kocour. Do vody napadaly odkvetlé
listky z nedaleké merunky a hladina vypadala,
jako kdyby na ni byl snih.

Nedavno jsme zjistili, Ze ve vod€ Ziji asi Ctyri
pulci a mame z toho velkou radost.

Jezirko o¢ima bruslarky

Zacalo léto. Mala bruslaika uZ vyrostla
a miiZe poprvé sama prozkoumat vzddlené brehy
svého rodného jezirka. Zatim se mohla podivat
jen kousek pred rdakosi, které ji dosud poskytuje
bezpecny ukryt pred nebezpecnym dravym hmy-
zem. Zvédavost a hlad ji donutily k tomu, aby se
podivala jesté ddl. , Trochu jsem se bdla a méla
jsem strach, Ze na mé spadne list uschly horkym
sluncem, “ Fikala si bruslarka. Také se jesté moc
neumi orientovat, a proto se pro zacdtek rozhléd-
ne, aby védéla, kde je veliky kdamen, co vycniva
z vody, kde se po hladiné plazi plavin a kde je
Jeji domov. Cekd na ni spousta dobrodruzstvi, ale
v tom ji pordd jesté brani velky hlad. Za chvili
do vody spadl komdr a utopil se. Tak ho ulovila.
Kdyz se dosyta najedla, vydala se na protilehly

breh jezirka. Nez se dostala ke biehu, cestou mi-
nula vodanku. ,,Chvilku si na rostliné odpocinu
a vyddm se zase ddl, “ fekla si bruslarka. Kdyz se
dostala az ke brehu, uvédomila si, Ze tam neni je-
dind, ale videéla spoustu jinych vodnich Zivocichii,
které predtim nikdy nevidela. Bylo to pro ni néco
nového a zajimavého.

Kdyz si prohlizela jezirko, tak se najednou z ni-
¢eho nic nepatrné a neobvykle zachvéla hladina
vody. Bruslarka sebou trhla a rychle se vzddlila
a vyckdvala, co se bude dit. Kolem jezirka najed-
nou nékdo prosel, chvili si ho zaujaté prohlizel
a potom na brezich zalil rostliny a zase odesel.
Bruslarka cloveka nevidéla poprvé a rekla si, Ze
se lidi nemusi bdt, protoze si vzpomnéla na to,
Jjak k jezirku chodili i jini lidé a vidy s dobrym
umyslem, pravé tak, jako tentokrdt. Ddl si vSech-
no dikladné prohlizela. Potkala spoustu svych
kamaradek bruslarek a potkala larvu komara,
ktera byla zrovna pred vylihnutim. Za chvilku
z ni vylétl komdr. Nase bruslarka také umi létat,
ale jen na krdtké vzddlenosti a jesté to nikdy ne-
zkusila. Byla rdda, Ze se udrzi na vode.

Najednou se hladina vody u brehu rozcerila.

Bruslarka se ani nelekla, protoze to byl mou-
rovaty kocour, ktery se tam casto chodivd napit.
Tentokrdt mél opravdu velkou Zizen a hladina se
pordd cerila. Bruslarka si prdla, aby ten kocour
uz odesel, protoZe by se pak stéZi udrzela na hla-
diné. Konecné kocour odesel. Neodesel iiplné, ale
prisel k rakosi a zacal ho okusovat. To bruslarku
tak dopdlilo, ze méla sto chuti kocoura odehnat.
Ji se to samoziejmé nepodarilo, ale podarilo se
to veliké vdzce, kterd na sebe upoutala jeho po-
zornost, a kocour ji ihned zacal honit. Za chvili
to vzdal, protoZe mdlem spal do vody, a radsi sel
pryé. Dlouho se nic zajimavého nedélo.

Bylo veliké horko a schylovalo se k bource. Na
hladinu zacaly padat malé kapky desté a potom
vetsi, které delaly na hladiné kola. Bruslarka se
skryla v rakosi a tam preckala slabou bourku. Po
slabém desti presto pribylo nepatrné vody.

Po bource jeste dlouho do vecera svitilo Slun-
ce, a dokonce se na krdtkou chvilicku objevila
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Bruslarka (vpravo) na listu lekninu.

duha. Nastal zdpad Slunce, ktery predvddel
krdsné barvy a prozrazoval klidnou letni vecerni
ndladu. Kdyz Slunce zapadlo, zacal vychdzet Me-
sic v uplnku, ktery se za cvrceni cvrckii odrdZel
v hladiné jezirka. Najednou k jezirku zase nékdo
prisel. V ruce nesl dalekohled a hvézdnou mapu.
Chvili se dalekohledem dival na Mésic, potom si
néco vyhledal v t¢ mapé a zamiril objektivem na
opacnou stranu. ,, 1o musi byt krdsny zdZitek, tak-
hle se divat na nebe se spoustou hvezd,“ rikala
si bruslarka. Po chvilce zasnéni se také dala do
pozorovani hvézd. Nevédéla, Ze lidé hvézdy zara-
zuji do jednotlivych souhvézdi, a viastné ji to bylo
Jedno, vzdyt to pro ni byly pordd hvézdy. Velkou
cdst oblohy osvécoval Mésic, na ktery bruslarka
obratila sviij pohled a lamala si hlavu, jak to, Ze
je Mésic pordd stejny, proc¢ se neotdci jako nase
Zeme?

Ale to asi jako bruslarka neni schopnd pocho-
pit. Clovék si pofdd zaujaté prohlizel oblohu, az

najednou pres velkou cdst oblohy prolétlo velmi
rychle néco bilého, néco jako ohnivd cdra.

Zahlédla ji i bruslarka, lekla se. Bruslarka ne-
vedéla, Ze atmosférou prolétl meteor, ktery pred
dopadem cely shorel. Najit meteorit je velky sen
mnoha lidi. Nase bruslarka jeste neméla sviij Zi-
votni sen, protoZe je jesté moc mald a mdlo toho
zaZila. Za chvili ¢lovék odesel.

Za chvilku se zase oteviely dvere, vysel z nich
kocour a dvere néekdo zevniti zaviel a zamkl je.
Kocour se chvili rozhliZel a pak zamifil k jezirku
napit se vody. Za pdar okamzikii uz spala. Spala
tak tvrde, Ze ji neprobudil ani hluk kolem projiz-
dejiciho kamionu. Byla hlubokd noc. V zahradé
bylo ticho, kromé cvrckii, kteri pordd nacvicovali
nové pisné na dobrou noc. Ty pisné byly dlouhé
a krdsné, zvlast kdyz byl uiplnék a venkovni teplo-
meér ukazoval asi patndct stupriil.

Bruslarka pordd nerusené spala. Zddlo se Ji,
Ze Zije ve sveteé lidi. Ve snu poznala jejich kaZdo-
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denni radosti a starosti a bylo ji jich trochu lito.
Najednou ji ze snu néco vyrusilo a probudila se.

Mésic stal uz vysoko nad obzorem. Bruslarku
vyrusil prudky vitr a rozcéeril hladinu. Oblohou
projel blesk. Bruslarka se zacala trochu bdt. Zase
zacalo prset a citelné se ochladila voda v jezirku.
Jak rychle bourka prisia, tak zase odesla, tato ale
byla silnéjsi nez odpoledne. Bruslarka zase tvrdé
usnula. Tentokrdt se ji nic nezddlo. MozZnd ano,
ale na to uz si nedokdzala vzpomenout.

Z domu vysla néjakd pani a oteviela vybéh.
Z néj radostné vybéhl pes. Ten pes byl némecky
ovédk a jmenoval se Agina. Agina probéhla za-
hradou a cestou potkala kocoura. Ten se ji lekl
a vysplhal na Stihlou meruriku.

Za chvilku zase vysla ta pani a chystala se
kamsi odjet autem.

Bruslarka se asi dvé hodiny vyhrivala na slun-
ci a pozorovala Aginu. Agina si jezirka viibec ne-
vSimala a také se vyhiivala na slunci. Bruslaika
méla hlad, a tak se vydala hledat potravu. Kdyz
se nasytila, dala se do prozkoumdvdani dosud ne-

prozkoumanych mist. Vydala se na protéjsi breh
k blatouchiim. Cestou minula vodanku a trs
okrehku. Dostala se az ke kamenum. BliZilo se
poledne a zvysSovala se teplota vody a bruslarka
hledala stin. Nasla ho pod nadzvednutym listem
plavinu a byla tam az do odpoledne. Bylo ticho.

Za dlouhou chvili se ozvalo cvaknuti kliky
u branky. Prdavé prisla mald postava a hned si
sedla pred jezirko. Bruslarka si ji bedlivé prohli-
zela. Ta postava méla svétlé, vzadu pevné svdza-
né vlasy. Potom vstala a na brezich zalila rostliny
a odesla. UZ bylo pozdni odpoledne a vzduchem
val jemny vdanek. Za nékolik dni bruslarka zjis-
tila, Ze uz neni mald, ale Ze se podoba spise do-
spelym bruslarkdam. Také uz se tolik nebdla jako
drive a méla vice odvahy a poprvé v Zivote se citila
byt samostatnd.

Ludmila Hattanovd je Zdkyni devdté tridy
ZWS v Pardubicich; jeji sestra Lucie Hradilovi
Jje redaktorkou casopisu Clovek a vychova.

MOZNOSTI VYTVARENI ZAJIMAVYCH BIOTOPU

Radomil Hradil

Chceme-li vytvorit mista pro Zivot riizné fauny, kde bychom zdroveri mohli s détmi pozorovat jeji
vwWvoj a chovdni, nabizi se nam celd fada moznosti. O jednom z nejzivéjsich a ,,divdacky“ nejvdécnéjsich
biotopit, o zahradnim jezirku, se podrobné pise v predchozim prispévku. Vénujme tedy nyni pozornost
nekterym dalsim, ponékud méné populdarnim, avsak neméné atraktivnim.

@| [ &é %

Multihotel pro hmyz - priklad.

Hotylek pro blanokridly hmyz

Neékteré  druhy blanokfidlého
véely, se vyvijeji v chodbickach ve
drevé. Drive si vyhledavaly diry vy-
vrtané dievokaznymi brouky v mrt-
vych stromech, pozdé€ji, kdyZ se za-
Caly mrtvé stromy z krajiny disledné
odstrafiovat, v tramcich raznych
zahradnich staveb a plotl; dnes se
vSak stavi nosné konstrukce z kovu

Multihotel pro hmyz - priklad.
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Ke zhotoveni hotylku pro blanokridlé staci kus spalku
a vrtaky.

nebo cihel a dievo se impregnuje. Tyto druhy
tak nemaji kde hnizdit. Nabidnutou moznosti
vezmou rady zavd€k. Staci vzit tramek tfeba 10
x 10cm v priméru o délce 20 aZ 30 cm a navr-
tat do n¢&j rizné veliké otvory: pouZijeme vrtaky
1 aZ 10 mm. Hotylek mlZeme opatfit jednodu-
chou stfiSkou a zavésit na zavétrnou stranu na
budovy, kiilny, altany, pergoly atd. V¢elky zahy
hotylek objevi, nanosi do dirky pyl, nakladou
vajicko a otvor ,,zaSpuntuji“ hlinou rozmélné-
nou slinami. Podle toho pozname, které poko-
jiky jsou obydlené. AZ se vylihne mlada vcelka,
zatku prokouse a vyleti. Oplodnéna samicka si
prazdny pokojik sama vycisti a cely kolob&h
zaéne nanovo. Do menSich otvorti se nékdy
nastéhuji lumdici, ktefi sem dotahnou ochro-
menou kofist, jiZ se pak larvicka Zivi.

Mizeme ovSem rovnou vytvofit cely ,mul-
tihotel“ pro nejriiznéjsi najemniky. Kromé vy-
vrtaného dfeva do né€j miiZeme umistit svazky

stonkd slunecnice apod. nebo bezovych vétvi-
Cek, dale treba SiSky, vostinové cihly atd., zkrat-
ka material se Skvirami a otvory, kam se jako
do ukrytu stahuji pavouci, §kvofi a dalsi hmyz
a Clenovci.

Idealni je ovS§em kombinace s dalSimi bioto-
py a predev§im s prostfenym stolem, tedy s po-
travni nabidkou v podob€ rtiznych kvetoucich
rostlin.

Hromada kameni

Zhotoveni je prosté: na slunné misto nékde
v kouté Skolni zahrady nasypeme hromadu
riazné velikych kament. Kombinace tepla,
které kameny ze slunce pfijimaji a zvolna pak
vydavaji, a Skvir a dutin mezi kameny je ideal-
nim prostfedim pfedevsim pro studenokrevné
plazy, zejména jeStérky, které se zde rady vy-
hfivaji. Zaroven tu najde ukryt spousta broukd,
pavoukil apod.

Sucha zidka /
o S— AL
Je to vylepsena _(*W'
obdoba hromady S B
Ry} 4

kameni, ktera na-

jde uplatnéni ze- Q ’Jﬂﬁ‘\/li
jména na svaZitém G
pozemku. Vytvofe- %j’%ﬁf

nou terasu muZe- _—v ')ﬂg(_
me zpevnit zidkou
z kameni, které vSak nespojujeme maltou, ale
klademe volné€ na sebe (proto ,sucha“ zidka),
maximalné prosypavame hlinou. Spary muzZe-
me osadit netfesky a rozchodniky, tedy sucho-
milnymi, sukulentnimi rostlinami.

Bylinkova skalka

Dals§im slunnym biotopem je bylinkova skal-
ka: je to obdoba klasického alpina, ovSem mis-
to okrasnych kvétin sem vysazime teplomilné
byliny - levanduli, tymian, matefidousku, $al-
v¢j, dobromysl atd. Mame pfitom na paméti,
Ze takova Salvéj nebo dobromysl se rozrostou
v dosti velky kefik.
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Zakladem bylinkové skalky je hromada
neprili§ humozni zeminy, kterou osadime ka-
meny; mezi né pak vysazujeme byliny. V per-
makultuie se ¢asto pouziva bylinkova spirala.
Skalku lze zpestfit umisténim kusi mrtvého
dreva (které ovSem miiZeme polozit portiznu
i jinde na pozemku) jako biotopu pro stinky,

Bylinkovou skalku lze zpestFit kusy mrtvého dreva.

brouky atd. Napriklad stfevlici v mrtvém dieveé
houfn€ prezimuji.

A samoziejmé miiZeme skalku ozvlastnit
i instalaci uméleckych artefaktii, tfeba vytesa-
nych do kamene.

Hromada Kklesti a listi

Hromada klesti ve stinném kouté pozemku po-
slouZi jako ukryt jezklim, rejsklim a spousté hmy-
zu. Dospodu dame spadané listi a pfihodime kles-
ti. Pfipadn€ mliZeme pfed navrstvenim materialu
vykopat v zemi prohluben a zakryt deskou nebo
plochymi kameny tak, aby zGstal volny otvor, kte-
rym sem muZe vlézt jeZek nebo jiny obyvatel.

Také v hromad¢ listi mize jezek spokojené
prezimovat, stejné tak muliZze ovSem poslouZit
za pribytek treba slepystim.

Zelena stiecha

Poslednim, ponékud specidlnim biotopem,
o kterém se zminime, je zelena stiecha. Kdyz
zastavime plochu, bereme ji pfirodé€; vytvo-
fenim zelené stfechy ji pfirodé zase muiZeme
vratit. Vhodné jsou rovné nebo jen malo sko-

sené stifechy garazi, zahradnich domkd, ktlen,
ale tfeba i kralikarna nebo vodarna. Dnes se
dokonce dé€laji zelené stfechy na obytnych
a spravnich budovach nebo vyrobnich halach.

Stfechu izolujeme kvalitni folii, kterou mu-
zeme podlozit nebo i zakryt starym kobercem
nebo textilii, abychom ji chranili pfed protrze-
nim. Kraje obloZzime kameny a do takto vyme-
zeného prostoru nasypeme asi 3 cm silnou vrst-
vu substratu (pisek a hlina v poméru 1:1); tato
vrstva ¢asem slehne asi na 1 cm. Do substratu
usadime tu a tam kameny a vysazime suchomil-
né netfesky a rozchodniky (nejlépe ke kame-
nim, pod nimiZ substrat tak rychle nevysycha).
Ty se postupné, béhem 1 aZ 2 sezon, rozrostou
a povrch stiechy zcela pokryji. Kromé toho, Ze
pojima vodu, slouZzi porost jako ukryt pro hmyz
a pavouky, a kdyz sukulenty rozkvetou, také
jako pastva pro vcely, pestfenky a jiné tvory.
A po cely rok potom jako pastva pro o€i!

borné literature.

@
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ZAHRADA PRO DETI

Alexandra Gugerelovd - Katharina Ritschelovd

Prirodni zahrada - misto her i celost-
niho vyvoje

Prirodné utvafena mista, na kterych si
naSe déti mohou hrat, jim nabizeji zaZzitky
daleko presahujici obvykly ramec ekologické
vychovy. Nebot pestré a proménlivé zahrady
pozitivné ovliviiuji socialni chovani, tvofivost
a celkovou osobnost ditéte.

Lidsky vyvoj je moZny teprve prostiednic-
tvim pohybu. Diky pohybu se ditéti otevira
svét, dité krok za krokem vstupuje do kon-
taktu se svym okolim. Mnohotvarné zahrady
napomahaji vétsi pohyblivosti a obratnosti,
lepSimu ovladani téla a podporuji sebedi-
véru. Za pomoci smyslovych viemi si dité
osvojuje kvality jako drsny a hladky, hlasity
a tichy, horky a studeny, sladky a kysely, na-
hofe a dole. Pozorovanim, hmatanim, ¢iché-
nim i opakovanym rozpoznavanim se zostfruji
jeho smysly a vnimavost. Zejména mensSi déti
nevnimaji své okoli prostfednictvim svych du-
Sevnich schopnosti, tedy na zakladé mysleni
a predstavovani, ale pfedev§im prostfednic-
tvim smysld, své ¢innosti a svého téla. Pestré,
riznorodé¢ okoli podporuje celostni vyvoj di-
téte v kazdém jeho véku.

Protivaha pretechnizovaného svéta
Prozivani pfirody pfedstavuje protivahu
naSeho pfetechnizovaného svéta a je stale
jesté dost atraktivni na to, aby déti odlakalo
od pocitace, televize nebo videa. Nova mé-
dia totiZ nemohou a ani nesmi nahradit bez-
prostfedni kontakt s okolnim svétem. Aby
si napfiklad dokazalo néco vic predstavit
pod pojmem kmitani, musi dité tento pohyb
samo zazit. To jsou takzvané primarni zku-
Senosti, neboli - ¢esky feCeno - zkuSenosti

z prvni ruky. Pouzivanim vlastnich télesnych
a duSevnich sil se dité uci spravné odhadovat
moznosti své i svého okoli, uci se sebejisté-
mu pohybu. Takovy odhad mu televize nikdy
nemiiZe dat.

Détska prani

Déti mivaji své vlastni predstavy o mistech
vhodnych ke hrani, predstavy, o kterych sice
nemluvi, ale podle kterych se chovaji. Své
okoli vnimaji déti velmi citlivé. VSimejte si
svého ditéte! UrCité ma na zahrad€ sva obli-
bena mista, kam si chodi hrat.

Pokud si déti mohou vybrat, zdrZuji se rady
v ukrytu nizkych stromi, sluji, zakouti, kifovi
nebo latovych plotl. Prostory, jejichZ stény
mohou déti ohmatat a vyzkoumat s natazeny-
ma rukama, jim davaji pocit ochrany a bezpe-
¢i. Déti maji také rady piehled, z koruny stro-
mu nebo ze stromové chySe objevuji a stfezi
zahradu jako své kralovstvi.

Ale potiebuji také prazdné, volné plochy,
misto k dovadéni. Podobna lakadla jako hou-
packa, lano zavéSené na vétvi, strom uzpu-
sobeny ke S§plhani nebo klady k udrZovani
rovnovahy jsou pro déti vyzvou k intenzivnim
hram. Prostory ke stavéni a budovani, s vét-
§im piskovistém, potickem, StérkoviStém
nebo blativou louZzi poskytuji détem mozZnost
tvofivé prace a hry. Clenity pozemek s palou-
ky, terénnimi vinami, velkymi kameny, na kte-
ré se da vySplhat, déti fascinuje.

Zahrada smysli

Priméjte své déti k tomu, aby si jednou
zkusily pfivonét ke kvétindm, ohmatat kiru
stromi a zaposlouchat se do zvuki zahrady!
Zostfi to jejich smyslové vnimani a vypéstuje
v nich citlivost pro neoby¢ejnou mnohotvar-
nost piirody. Casné vytvoieny vztah k pfirodsé
vede sam od sebe k odpovédnému zachazeni
se ,,zelenym Zivotem®.
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¢ Citis to?

Zvlastni pachové prozitky ztistanou ve vzpo-
minkach velmi intenzivni a zivé. Byliny jako le-
vandule, rozmaryn a Salvéj, tymian, mata pepr-
na a medunka mohou byt dobrym materialem
pro Cichaci experimenty vasich déti.

¢ Sahni si!

Popsat strom podle toho, jak vypada, dovede
Clovék raz dva. Jak ale vypada po hmatu? Jaky
je jeho kmen a jaky list? Drsny, rozbrazdény,
hrbolaty, smolnaty, jemny, Zilnaty nebo lama-
vy? NezZ se nad€jete, vynaleznou bezpochyby
vase déti naleZitou hru na poznavani stromd.

o Slysis?

Kdo bude pozorn€ naslouchat a pliZit se za-
hradou s otevienyma ocCima, zjisti, Ze tu v Zad-
ném pripadé neni sam! Tady si pobzukuje véel-
ka. A tady zase bruci pantata ¢melak! Nejen
béZna domaci zvifata jsou pro déti zajimava:
staci je jen lehce upozornit na mnohotvarnost
Zivych tvorli, které maji pfimo pfed nosem,
a jejich zvidavost se jist€ probudi!

¢ Vidim je!

Pravé na pestfe kvetouci louce mohou vase
déti zkoumat nejriznéjsi brouky, kobylky, mra-
vence, housenky a jinou drobnou havét. V za-
honu zeleniny objevi leckterého slimaka, anebo
tlustou zizalu, ktera se pravé zavrtava do zemé.
Na zaklad¢ vlastniho pozorovani déti pochopi,

<o

Ze i ten ,,nejneatraktivnéjsi“ hmyz ma dalezitou
funkci pro ekologickou rovnovahu!

Détsti oblibenci

K tém patfi jisté slunécko sedmitecné, které
je nejen hezké napohled, ale poZira také mSice!
Na motyly se musi opatrné, jinak vezmou do
zajedich. Zlutasek fesetlakovy, baboéka kopfi-
vova, babocka pavi oko, babocka bodlakova,
babocka admiral a otakarek ovocny byvaji Cas-
tym hostem ekologicky obhospodarovanych

Ilustracni foto: Helena Jankii

zahrad. JeZzek se vétSinou odvazi ze svého
ukrytu teprve naveCer a pospicha pres cestu.
Jeho potravu tvori pfedev§im hmyz a sliméci.
Ne&kdy byva vidét i dalsi hmyzoZravec rejsek.
Své hnizdo z travy si s oblibou stavi n€kde pod
naskladanym drevem.

A n€kdy do zahrady zabloudi i veverka, aby
si tu ,nakradla“ ofisky.

a4
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Hracky ze zahrady

Déti pristupuji k okolnimu svétu témér vzdy
prostfednictvim hry. Neustale vyhledavaji se-
tkani, ktera podniti jejich fantazii. Sotva na
zemi objevi list, kousek dieva nebo plod néja-
kého stromu, za¢nou si s nimi hrat a probudi
je k zivotu. Pfirodniny se vSak také vytecné
hodi k vlastnoru¢ni vyrobé hracek nebo jako
kreativni ozdoba pokoje. Prikladem takového
zahradniho materialu vhodného na hrani jsou
plody stromi a kefd (malé SiStice olSe lepkavé,
Zaludy, brezové Sistice, SiSky smrku, jedle nebo
borovice, kaStany, liskové a vlasské ofechy,
Sipky atd.), kvétiny, travy a stvoly se semeny,
kousky dfeva a kameny. Pro hru na indiany je
liska se svymi ohebnymi vétvemi na luk a Sipy
prakticky nepostradatelna! Mochyné se svymi
podzimnimi oranzové ¢ervenymi plody, skryty-
mi v lampioncich listl, je napadna a urCité stoji
za zevrubnéjsi prozkoumani détskou rukou.
Dyné je oblibenou zeleninou pro vyfezavani

strasidelnych oblic¢eji. U hledikd se da stiskem
prstl vesele hybat jejich ,tlamickou®.

Shirani zkusSenosti na cely Zivot

Zahrada neni pro déti jen mistem, kde travi
svij Cas, ale také mistem jejich vyvoje. Pono-
fené do hry zde mohou objevovat své vlastni
schopnosti. Na zahradé jsou déti pfi hie kon-
frontovany s Zivymi tvory, ktefi vytvareji nase
Zivotni prostfedi. Poznavaji zde rostliny i zvifa-
ta a rozvijeji pochopeni pro vztahy a souvislosti
v piirodé.

Prirodni zahrada je pro déti obzvlast podnét-
nym mistem her a objevovani!

Wybrdno z publikace ,Zahrada pro déti®; vy-
daly EUPRI, PRO-BIO a Gengel r. 2002 jako
sesit v ramci sloZky Prirodni zahrada. Rakousky
origindl vydala dolnorakouska vldda, St. Polten
2001.

EKOLOGICKE VYUKOVE PROGRAMY NA SLUNAKOVE

Katerina Bila

Nedaleko Olomouce v obci Horka nad Moravou byla na zac¢atku roku 2007 oteviena nova
nizkoenergeticka budova. Stavba, ktera je v ramci celé CR vyjimeén4, slouZi Centru ekologickych
aktivit Slunakov, které plsobi jako obecné prospéS$na spolecnost pfi olomouckém magistratu.
Vedle stavby se nachazi 15-hektarovy pozemek, pfimo sousedici s CHKO Litovelské Pomoravi.
Tento pozemek, koncipovany jako biocentrum, je zatim vyuZivan predev§im k vyukovym progra-
mum pro déti. Budova ekologického centra slouZi jako turisticko-informaéni a zaroven pobytové
centrum. Jednou z mnoha ¢innosti Slundkova je vzdélavani §kolni mladeZe v oblasti ekologie
prostiednictvim jednodennich a tydennich vyukovych programt. Mimoto jsou zde poradany i od-
borné seminafe pro pedagogy a vefejnost z ekologie, pedagogiky a pribuznych oblasti.

Jednodenni ekologické vyukové programy jsou uréeny pro déti predSkolniho véku, zaky zaklad-
nich a stfednich Skol. Slunakov nabizi 32 dennich ekologickych programii. Ucelenou nabidku Ize
nalézt na www.slunakov.cz.

Pfi ekologickém vyukovém programu se snaZime détem pfibliZit pfirodu ve vazbach a souvislos-
tech, vzbudit v nich touhu poznavat a podpofit pfirozeny vztah k prirod€. Naplni programu jsou
zejména praktické Cinnosti, tvofivé aktivity a hry, to vS§e doplnéné vykladem. DuleZitymi prvky
jsou proZzitkova vychova, smyslové vnimani, dramatickd vychova a hry podnécujici spolupraci.
Program shrnuje, upeviuje a prohlubuje u¢ivo, obohacuje ho o ekologickou a environmentalni
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problematiku. Napomaha odhalovat vzajemné vztahy a souvislosti, klade diraz na mezipfedmé-
tovy piistup k dané problematice.
Programy probihaji nej¢astéji dopoledne, jejich Casova narocnost je rtizna: 1,5 aZ 3 hodiny.

Kratké predstaveni vybranych ekologickych vyukovych programu:

Barevné jaro
MS, 1. tiida, délka programu 90 minut, budova Sluridkova.

Cilem tohoto programu je seznamit déti s jarnimi zménami v pfirod¢€. Béhem tvodni pohadky
déti pfichazi na to, co vSechno nového a zvlastniho se na jafe v pfirodé déje. DéEti si uzivaji jaro
v§emi smysly - poslouchaji zvuky jara, zaZiji jarni barevnost, pozoruji a poznavaji jarni rostliny,
zamySleji se nad chovanim Zivoc€ichil na jafe. Program zavr$i motyli hra, na kterou si déti samy vy-
robi barevné motyly, které si pak odnesou domu. ProtoZe pozornost malych déti nevydrzi dlouho,
¢innosti se v programu pomérné rychle stfidaji.

Koulelo se koulelo
MS, 1. tiida ZS, délka programu 120 minut, budova Sluridkova.

Program seznami déti s roénimi obdobimi a typickymi ¢innostmi v t€chto obdobich. Cely pro-
gram propojuje jablofi ménici se v priibéhu roénich obdobi. Ctyfi dfevéné makety jabloni déti
zdobi dle toho, do jakého ro¢niho obdobi strom patfi. Tim se uéi, jak stromy v riiznych obdobich
vypadaji, jak se pfipravuji na zimu. Béhem programu se déti seznami se Ctyfmi skfitky Jarni¢kem,
Letnickem, Podzimni¢kem a Zimnickem. Ti jednotlivé provazi déti danymi obdobimi. Skfitci
maji pro déti nachystané vzdy néco zajimavého. Napfriklad skfitek Jarnicek si s détmi zatanci na
rozkvetlé jarni louce. Skritek LetniCek sehraje s détmi divadlo o pestrém Zivoté pod letni jabloni.
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Skfitek Podzimnicek zase vezme déti na navstévu ke svému kamaradovi krtkovi, ktery je pozve na
prizkum do své nory a jeSté détem povypravi spoustu zajimavosti ze svého zivota. Skfitek Zim-
ni¢ek vezme déti do pohadkové zasnézené krajiny. Déti si do §koly odnesou mrazivé malované
svatebni Saty.

Jak si housenka pletla kabatek
MS, 1. tiida ZS, délka programu 120 minut, budova Slunidkova.

Déti si uvédomi barevnost a odliSnost riiznych motyld, prohloubi své znalosti o motylech a je-
jich zajimavém Zivoté. V uvodni divadelni pohadce sehraji déti s lektorem vyvoj motyla, kdy
se z vajicek na koprivovych listech postupné vyvine housenka, ktera se zakukli a z kukly vyleti
barevny motyl. Nasledujici pfibéh vypravi o vybiravé housence, ktera byla paradiva a chtéla mit
nejkrasnéjsi kuklu. Nakonec se z housenky vylihla no¢ni miira, ktera litd jen potmé a paradit se
nepotiebuje. DéEti si dale vyrabi obtiskem barevné motyly. Na zavér programu déti ochutnavaji
a poslepu poznavaji rizné druhy §tav - stejn€ jako motyli saji nektar.

Stezkou skritka Travnicka
MS, 1. tiida ZS, délka programu 120 minut, biocentrum Slunidkova.

Tento program probiha cely venku v arealu biocentra. Je urcen pro malé déti, které si maji pre-
devsim uZit pfirody a zjistit, jak je pfiroda rozmanita, barevna, vonava, pfivétiva...

Foto: Slundkov
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Skiitek TravniCek Zije na louce za Slunakovem a musi umét spoustu véci, aby na louce mohl byt.
Musi znat vSechny barvy, musi védét jaky vyznam pro kvétiny ma voda, musi znat spoustu zvirat
a rostlin, které zde Ziji. Déti se vydavaji jeho stezkou a pokusi se naucit stejné véci, jako umi on. Treba
se détem na konci za odménu ukaze!

Vodni hratky
3. az 5. trida ZS, délka programu 120 az 150 minut, budova Sluridkova i terén.

Ve ,Vodnich hratkach® si déti okusi vodni Zivel ve vSech podobach, prozkoumaji Zivot u vody
i pod hladinou, zamysli se nad tim, jak je voda vzacna a jak ji chranit. V 1été patfi k programu
terénni pozorovani. Zdlraznény jsou fyzikalni vlastnosti vody, na které déti pfi pokusech samy
prichazi a pfemysli, jak tyto vlastnosti vody vyuzivaji ZivoCichové. Formou hry se déti seznamuji
se zviraty a rostlinami vyskytujicimi se u vody. Po tomto seznameni nasleduje pantomima, kdy
nékteré déti pfedvadi rostlinu nebo zvife Zijici u vody a zbytek déti hadd. Nezapomina se ani
na vyuziti vody v domacnosti. Zdlraznéno je, kde a jak miZou déti doma vodou $etfit a proc€ je
vlastné diilezZité takto se chovat.

Na navstévé v risi hmyzu
4. az 7. tiida ZS, délka programu 180 minut, budova Sluridkova.

Hmyz se vyskytuje vSude kolem nas a néktefi lidé se hmyzu dokonce boji €i Stiti. Program ,Na
navstéve v fisi hmyzu“ ma za cil seznamit zaky se Zivotem hmyzu, hmyzi rozmanitosti a prede-
v§im s tim, co je to vlastné hmyz. Zaci zjisti, Ze hmyzu neni tieba se bat, naopak, Ze hmyz je velmi
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zajimava a pestra skupina. V druhé ¢asti programu pracuji Zaci samostatné na péti riznych stano-
viStich, kde pozorovanim, pokusy a ¢tenim textu zjiStuji informace, které doplnuji do pracovnich
list. Pfi zavérecném opakovani jsou uz Zaci odborniky na hmyz - tzv. entomology.

Carovani s vodou a u vody
6. az 9. trida ZS, délka programu 150 minut, biocentrum Shusidkov.

Rybnik miiZzeme povaZovat za maly ekosystém. Zaci zkusi prozkoumat Zivot v rybniku a okolo
néj, budou mit moznost srovnat své pozorovani s tekouci vodou potoka. Zkusi odhadnout, jak
Dale se zamé€fi na potravni fetézce, zivo€isny systém a vyvoj ZivoCichi od mladéte po dospélce.
V zavéru programu zkusi Zaci promyslet, jak je voda dulezita v krajin€. Zkusi si totiZ vymodelovat
vlastni funkéni krajinu.

Cicham ¢icham ¢lovécinu
8 az 9. t+ ZS, SS, délka programu 150 minut, budova Sluridkova.

Program rozviji vztah zakt ke zvifatim, uci je rozpoznat zvifeci potieby, fesi otazku zneuZzi-
vani zvifat, problematiku velkochovii hospodafskych a kozeSinovych zvifat. Ukazuje mozZnosti
feseni problematiky ochrany zvifat. Zaci béhem programu pracuji v pracovnich skupinach, jsou
vybizeni ke spolupraci a k vyjadfovani vlastnich postojti. Program zacina u jednotlivce, pokracuje
spoleCnymi aktivitami a kon¢i simulac¢ni hrou, pii které se Zaci stavaji soucasti intenzivniho hos-
podafstvi v roli zvifete. Program je doplnén videoukazkou.

Co trapi svét
8. az 9. tfida ZS, SS, 180 minut, budova Sluridkova.

Nad problémy celé planety se Zaci zamysli v programu ,,Co trapi svét“. Zminény jsou proble-
matika chudoby, migrace, odlisnost kultur, humanitarni pomoc a rozvojova spoluprace. Zaci na
vlastni kiiZi zaZiji, jak stisnén€ se mohou citit lidé v prelidnénych oblastech, nazorn€ vidi, jak je
prostorové rozd€lena celosvétova populace a jaky je HDP jednotlivych oblasti. Nosnym prvkem
celého programu je simulacni hra , Neviditelna ruka trhu®, ve které skupiny Zakl pfedstavuji jed-
notlivé zemé (bohaté, rozvojové a chudé). Na hie je pekn€ videt, jak se vyuZivaji zdroje v chudych
zemich, jak funguje humanitarni pomoc atd. V dalsi ¢asti programu Zaci zjisti, jaké dopady na
Zivotni prostfedi maji vSedni Cinnosti - napf. psani sms.

Novinkou v ¢innosti Slunakova jsou tydenni pobytové programy pro §kolni kolektivy. Programy
vychazi z osnov vice predmétil, roz§ifuji znalosti v ramci pfedméti: biologie, prirodopis, zemépis,
vlastivéda, prvouka, prirodovéda, ekologie, d€jepis, zaklady spolecenskych véd, obcanska vycho-
va. Do v§ech programil je zafazeno seznameni s provozem a technologii nizkoenergetické budovy.
Soucasti pobytovych programi je terénni exkurze do Litovelského Pomoravi (na kolech, lodich
¢i pésky) nebo do okoli Olomouce. Konkrétni podoba programu je pfizptsobena véku déti, pro
mladsi ucastniky je kladen vétsi dliraz na prozitkové a rukodélné aktivity, zatimco starsi ucastnici
maji moznost projevit a utvaret si vlastni nazory na aktualni environmentani témata.

Katerina Bild vystudovala na Prirodovédecké fakulté UP obor Ochrana a tvorba Zivotoniho prostre-
di, od roku 2005 lektoruje vyukové programy na Sluridkove.
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ENVIRONMENTALNI VZDELAVANI NA LIPCE

Alena Uhyickova

Lipka, skolské zafizeni pro environ- [©
mentalni vzdélavani, vznikla pred Sest-
nacti lety v Brn€ na ulici Lipova, s mys-
lenkou vénovat se détem i dospélym
v oblasti ekologické vychovy.

Nasim poslanim bylo a stale je pFispi-
vat k osvojovani ohleduplnéjSich, méné
konzumnich a odpovédnéjSich postoji
lidi k pfirod€ a inspirovat je k trvalému
zajmu o aktivni péCi o zivotni prostiedi.
Toto poslani se snazime napliovat riizny-
mi zpusoby, a proto zajemcim nabizime
puldenni ekologické vyukové programy
a pobytové terénni programy pro zaklad-
ni i stfedni Skoly; pfirodovédné, ochra- ' Foto: Lipka
nafské a prirodovédné tvorivé krouzky
pro déti i dospélé; akreditované vzd€lavaci akce pro ucitele; praktikum ekologické vychovy pro
studenty vysokych §kol; informacni servis pro ucitele environmentaln€ zaméfenych $kol; tradi¢ni
inetradi¢ni akce podporujici tvofivé a nekonzumni pfistupy ke svatkiim a kurzy prace s prirodni-
mi materialy (pleteni z prouti i slamy, pfedeni, tkani a podobng¢).

V prubéhu let se Lipka rozrostla o nékolik dalSich pracovist, kde také probihaji vySe jmenované
aktivity: Rozmarynek v Jundrové ma krasnou permakulturni zahradu, kterou déti velmi rady vyu-
Zivaji pfi svych hrach i pozorovani. Lesni §kola Jezirko u Sobé&Sic je zase typicka svymi programy
o lese, nebot u ného piimo lezi. Rychta Krasensko se ve vétsi mife vénuje stredoskolakim, ktefi
sem jezdi na tydenni pobyty. Studenti provadé€ji terénni pozorovani, kterd potom na Rychté zpra-
covavaji a vyhodnocuji.

Nase programy se zajimavou formou
vénuji riznym tématim, od poznavani
jednotlivych biotopd aZz ke globalnim
problémim. SnaZime se, aby pro déti
| nebyla pfiroda pouze virtualnim svétem,
ale aby v ni rady pobyvaly, pozorovaly,
hraly si. V programu Puda nebo hlina
se napfiklad hledani plidnich Zivocichi
na zahrad¢ stfida s uméleckou ¢innosti
| (modelovani Zivo€ichd z hliny a toceni
8 na hrnCifském kruhu) a s pokusy, pfi
nichz si déti na kopeccich pidy zkousSe-
: : ji vodni i vétrnou erozi. Dotek s pfirod-
Foto: Lipka ninami povaZujeme za velmi dileZity.

50 Clovék a vychova, €. 4/2007



K poznavani vyuzivame vSech smysli. Napfiklad v programu Babka bylinarka poznavaji déti by-
linky na nasi zahradce ¢ichem i hmatem. Ochutnavaji ¢aje z nich uvarené, vyrabéji si mésickovou
mast a tymianovy ocet, §iji vonavé panenky.

Casto se snazime jit ke kofentim - k ptivodu véci i potravin. Program Jak roste chléb dava
détem moznost ¢asteCné zazit zpracovani obili od mlaceni cepy pres mleti zrna na mouku az
k peceni chlebankt v troub€ nebo ve venkovni chlebové picce, kterou s nami postavily déti z wal-
dorfské tfidy ZS Masarova v Brné.

Nazev Jak krtek ke kalhotkam prisel naznacuje téma dalSiho programu - zpracovani Inu (lama-
ni, vyCesavani, predeni i tkani). Bézela ovec¢ka, program o zpracovani ovéiho rouna, neni zasvécen
jen manualni praci, ale i vyznamu ovci v krajin€ a mozZnostem ochrany orchidejovych luk.

StarS§im détem je urCen program Jako prase v zité, ktery se vénuje hospodaiskym zvifatim,
jejich domestikaci. Diskutujeme o tom, jak se Zije zvifatim ve velkochovech a na ekofarmach,
ochutnavame biopotraviny a zminime se i o alternativé vegetarianstvi. Vyuzivame prvka drama-
tické vychovy a pomahame détem tfidit si nazory v diskusich.

Vycet naSich programtl i metod prace by mohl byt jest€ mnohem delsi, ale ja bych vas radé€ji
pozvala pfimo k nam na Lipku (www.lipka.cz).

Alena Uhvickova vystudovala PdF MU v Brné, pracuje na Lipce od jejiho vzniku jako pedagozka,
nyni vedouci pracovisté Lipovd. Vénuje se hlavné prdaci s mladsimi détmi a femesinym kurzim pro
dospelé.

MANUAL ,UCIME SE V ZAHRADE"

V ramci &esko-némeckého projektu ,Skolni zahrady jako piirodni uéebny v CR
a v Némecku® vznikl rozsahly manual o problematice Skolnich zahrad, ktery vydalo stfedisko pro
vzdélavani a vychovu v pfirodé Chaloupky; autorsky kolektiv vedla Mgr. Kvétoslava BureSova.
Manual ,,U¢ime se v zahradé“ pfinasi uzivatelim pohled do minulosti §kolnich zahrad na ¢eskych
Skolach, upozornuje na palCivé skutecnosti odcizovani déti pfirod€, predevsim vSak pfinasi spous-
tu praktickych rad, jak zahradu zaloZit, udrZovat a jak ji s détmi vyuZivat ke vzdé€lavani a vychove.
Vice nez osm desitek praktickych aktivit rozepsanych krok za krokem spolu s nakresy
a fotografiemi usnadni pedagoglim jejich praci a pfinese radost z pobytu s détmi venku.
Aktivity jsou zafazeny do obord a prifezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu pro
zékladni vzdé€lavani. DileZitou souc¢asti manudlu je i kapitola o bezpecnosti prace na zahradé
a inspiraci jist€ pfinese galerie vzorovych zahrad z celé republiky. Zaclenény jsou také zkuSenosti
se Skolnimi zahradami z Némecka.

Publikace je uréena v§em zajemclm o vyuzivani Skolni zahrady jako pfirodni uc¢ebny.

Z uvodniho slova Erazima Kohaka:
... Proto mé srdce jdsd nad touto knizkou. Je nakazliva svwm nadsenim a pochopenim pro smysl skolnich
zahrad, avsak nejen to. Vede za ruku ddl, navodem jak na to. Prdl bych si, aby se dostala do Skol, nakazi-
la tam lidi svwm nadsenim a vybavila je znalostmi. Obé jim pFindsi. Stastnou cestu, mild knizko!*

Publikaci je mozné si objednat na e-mailové adrese: iveta.vorlickova@chaloupky.cz nebo na
tel. 567 216 881. Cena manualu je 500 K¢, k cené bude pripocteno posStovné a balné.

Zdroj: www.ekovysocina.cz
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GRANT ZVYSOVANI JAKOSTI RIiZENi VE WS PRIBRAM

Obganské sdruzeni ,,Spolecnost WS*, které pracuje pii WS Piibram, iniciovalo pfihlasku skoly
ke grantu zvySovani jakosti fizeni. Po zafazeni do projektu bylo ustanoveno devét pracovnich
skupin. Skupina ¢islo osm s pracovnim nazvem ,,Spole¢nost - vysledky“ zpracovava v pocateéni
fazi mimo jiné i otazky Zivotniho prostiedi. Jako pomocné body jsou navrZeny tyto:

« stav pravniho v€domi organizace v oblasti legislativy souvisejici s Zivotnim prostfedim (na
mezinarodni, narodni i regionalni urovni) a védomi odpovédnosti za naplnovani stanove-
nych pozZadavkda;

« stanoveni aspekti, které ovliviiuji Zivotni prostfedi, a identifikace existujicich i potencialnich
vlivll a vyhodnoceni rizik;

« v oblasti vlivil na Zivotni prostfedi napfiklad dosazené vysledky ve snizovani zaté€Ze (ptida,vo-
da, vzduch), sniZovani spotfeby energii, sniZzovani spotfeby zdroji, sniZovani produkovanych
odpadu...;

e pristup k systematické pécCi o Zivotni prostiedi - stanoveni environmentalni politiky, cili
a programu pro jejich naplnéni vCetné€ stanoveni priorit a zabezpeCeni kvalifikovaného pfi-
stupu k vySe uvedenym ¢innostem, vychoveé, vytvoreni komunikacénich cest uvnitf i vn€ orga-
nizace, poskytnuti odpovidajicich zdroji;

* podil na SirSich aktivitach v oblasti péCe o Zivotni prostfedi - mezinarodnich, narodnich,
regionalnich, oborovych apod. - konkrétni ¢innosti, vysledky a pfipadna ocenéni;

* monitorovani stavu a konkrétni vysledky dosaZené na zaklad€ systematického pristupu k en-
vironmentalnimu fizeni (metody sledovani a ziskavani udajt, sledované parametry, vyvojové
trendy);

* je mozZné prokazat prostiednictvim nezavislych prizkumi nebo jinymi prostiedky, jaké mi-
néni ma okoli o §kole z vySe uvedenych hledisek?

Mame za sebou teprve pocatecni zpracovani tématu. Vidime, Ze spolecné Usili o zlepSeni

situace nejen v této oblasti by mohlo pfinést své plody. Bude zalezet na vSech zucastné€nych,

jak budou ochotni projekt podpofit a vénovat se mu. Tato snaha o zkvalitnéni neni prvnim
pokusem na pidé€ waldorfské Skoly. Mnohé napady po né€kolika pocate¢nich prekazkach, které se
nepodarilo ,zdolat“, ztroskotaly. Jak se nam povede nyni?

Zamysleni nad body, které se tykaji zlepSovani a pé€e o Zivotni prostiedi, miize poslouZit i ji-
nym zajemciim o tuto problematiku.

Za Spolecnost WS Pibram Eva Linskd

POKUSY S VODOU PRO DETI

Yeta KoZiskovi

Chceme-li se s détmi pustit do rdznych
Hhratek“ s vodou, jde vzdy o to, jaky sleduje-
me cil a jaké pomicky jsou nam v dané chvili
dostupné. Jiny cil i vybaveni budou mit rodic¢e

doma ¢i na vyleté, jiny ucitel ve Skole. Obecné
vzato, jednim z hlavnich cili téchto pokusu je
navodit v ditéti ur¢itou bdélost vii¢i tomu, co
se kolem né€ho dé&je a co jiZ béZn€ nevnima.
Nenapadné€ ho upozornit na to, Ze vSude ko-
lem ného se déji véci, které navzdory tomu,
Ze se opakuji, jsou neobycCejné, ba az zazrac-
né. Déti uvyklé ,zazrakim“ televize, pocitact

52

Clovék a vychova, €. 4/2007



a modernich technickych vymoZenosti ztraceji
schopnost Zasnout, ztraceji schopnost aktivné
objevovat, schopnost bavit se misto ,,nechat se
bavit“. Proto kdykoli se nam podafi zaujmout
dité néjakym jednoduchym pokusem, tfeba
s vodou, miZeme si pfipsat velky uspéch a za-
sluhu. Neni to dnes jiZz jednoduché. S ozivenim
schopnosti Zasnout nad takovymi jevy, jako
je vir, se zaroven v détech i v nas samotnych
probouzi novy vztah k pfirodé i k obyCejnym
vécem kolem nas.

Proud vody

K tomuto pokusu docela postaci vodovodni
kohoutek a umyvadlo. Co se déje, kdyz oto¢ime
vodovodnim kohoutkem? Pomalu otevirame
vodovodni kohoutek. Zprvu jen pomalu kape.
Potom jsou kapky stale rychlejsi, zmensuji se,
aZ se nakonec spoji do jednolitého vodniho
vlakna. Je prihledné, a jak otacime dal kohout-
kem, je stale silnéjsi. O takovém klidném toku
vody fikame, Ze je ,laminarni“. Vime, Ze voda
nyni proudi shora doli, ale vidét to vlastné
neni. Na spodnim konci se paprsek vody vét-
§inou roztrha do mnoha kapek. KdyZ budeme
kohoutkem otacet jesté trochu vic, vodni proud
se stoCi a zakali se. Najednou bude neprithled-
né bélavy, zacne bublat a stfikat. Proud vody se
zménil z ,laminarniho® na ,,turbulentni“. Pozo-
ruhodné je, Ze prav€ jinak prihledny vzduch,
ktery s sebou voda strhava, zplsobuje, Ze voda
ztraci svou prihlednost.

NezZ se objevi turbulentni proudéni, prochazi
proud vody né€kterymi zme&nami, které nejsou
u kazdé vodovodni baterie stejné. Mnohé bate-
rie maji v mist€, kde vytéka voda, zabudované
sitko, které mliZeme i prstem nahmatat. Toto
sitko zpusobuje, Ze voda teCe z kohoutku spi-
Se turbulentné. Turbulentni voda se nam zda
mekei.

Prekazky v proudu vody
V prvnim pokusu §lo o odliSeni riznych
typtl proudéni. V druhém se poprvé setkame

s tzv. kapilarnimi vlnami. K tomu nam opét
postaci vodovodni kohoutek a umyvadlo, dale
vlastni prst, pingpongovy micek a jehla, pfi-
padné celd fada predmétl, které si mizeme
sami zvolit. Oto¢ime vodovodnim kohoutkem
jen tak, aby proud vytékajici vody zustal lami-
narni, tedy prithledny a rovnomérny. Nejprve
v proudu podrZime prst, tim zrusime jeho pra-
videlny tvar. Pod prstem tece voda turbulent-
né. Nad prstem vznika néco nového. Laminar-
ni proud jakoby se zde hromadil, ud¢€lal se na
ném jemny kruhovity vzor. To jsou ,kapilarni
viny“. Nejlépe to uvidime na tenkém proudu
vody, ktery pferusime asi 2cm pod vytokem
z ramene baterie. Zkusme ted napichnout na
jehlu pingpongovy micek a podrzet jej upro-
stred tenkého proudu vody. Voda tece kolem
micku a pod nim se znovu stéka do jednoho
proudu. Vypada to, jako by voda ziistala viset
na micku.

Dale si miiZeme vzit tfeba dfevéné prkénko
a vnorit ho do proudu vody. Pozorujeme, jaky
proud se tvofi pod prkénkem, kdyz ho drZzime
v proudu rovné€ ¢i Sikmo, vysoko nebo nizko.
Zkusime natoCit prkénko tak, aby se vytvoril
vodni zavoj, a v§imame si, jak se na prkénku
a ve vodnich zavojich tvori zretelné kapilarni
viny. MizZeme vyzkouSet, jak proudéni vody
ovliviuji jiné predméty (slamka, tuzka, 1Zice,
vidli¢ka, nlz, hfeben, kostky ze stavebnice, lo-
patka na pisek, sitko atd.). Vezmeme si tenkou
folii z umé&lé hmoty, pfehneme ji tak, aby voda
stékala pfes zaobleny piehyb. Co se dé&je?
Dole pod folii se voda zase pomérné klidné
stéka do jednoho proudu. Tento tvar zméni
proud malo, takové protazené kapky proto na-
zyvame ,linearné proudivé utvary“. Ted ohne-
me folii tak, aby vznikl plochy Zlabek. Podrzi-
me jej v proudu vody, jednou vice prohnuty,
podruhé plochy, potom pfidaivame nebo ubi-
rame vodu. Pritom si miZeme vSimnout jedné
zvlastni vlastnosti vody: ¢lovek by si myslel, Ze
voda v zlabku poteée pfimo tou nejkratsi ces-
tou; ¢im vic se ale bliZi ke konci Zlabku, tim se

Téma: Ekologie a ekologicka vychova

53



vodni proud stale vice sta¢i hned na tu, hned
na onu stranu, zkratka netece rovné. Podobné
teCou také feky. Oblouky, které voda tvofi, se
nazyvaji meandry.

Prstencové viry ve vodé

K tomuto pokusu si budeme muset pfipra-
vit pomicky - kapatko, trochu obarvené vody
(napfiklad potravinafskym barvivem), zavaro-
vaci sklenici, teplou a studenou vodu.

Vezmeme dvé sklenice od zavafeniny a na-
plnime jednu studenou, druhou horkou vodou.
Obé sklenice nechame asi pét minut stat. Tim
se teprve voda nalezité zklidni. Vezmeme si
kapatko a nabereme do ného obarvenou vodu.
Pustime kapku barevné vody z malé vysky na
hladinu v jedné a potom ve druhé sklenici.
MiiZzeme také ponofit kapatko do vody a stisk-
nutim gumy vpustit trochu barvy do €isté vody.
Uvidime, jak do vody klouZe prstenec viru
a klesa dolti. Nakonec se rozplyne. Nékdy se
tvoii malé vedlejsi krouzky. Barevna voda se

Kousky papiru plovouci na hladiné vody v obdélnikové
vané zviditelnuji vodni proudy. Foto prevzato z knihy
Voda - ucme se ji rozumeét.

jako mrak zvolna rozplyva ve sklenici. V teplé
¢i dokonce horké vodé se prstence virti udrzi
déle nez v chladné. MlzZeme si vSimnout, jak
se vir pfi svém putovani vodou zaviji do sebe.
Tento jev se nazyva ,,prstencovy vir®.

Co se jesté déje v obou sklenicich s vodou?
V horké vodé se barva velmi rychle rovno-
mérné€ rozprostiela. Naproti tomu ve studené
vodé stoji barevna voda dole pfi dné sklenice,
v horni ¢asti sklenice se voda skoro neobar-
vila. Pockame chvili, jak dlouho potrva, nez
se barva v chladné vodé uplné rozplyne. Né-
kdy to trva celé hodiny! Jednim z poznatkd
z tohoto pokusu je, Ze tepla a studena voda se
misi rizné rychle.

Studené a teplé vodni proudy

Predem si vyrobime barevné kostky ledu
z obarvené vody. Kromé pomucek z predcho-
ziho pokusu mizeme tento obohatit pouzitim
ohfivace - elektrické spiralky.

Vezmeme jednu ledovou barevnou kostku
a vhodime ji do sklenice s klidnou studenou
vodou. Studena obarvena voda z plovouci taji-
ci kostky proudi pomalu dold.

Stejny pokus ted’ zopakujeme s teplou a po-
tom horkou vodou. Také ted proudi obarvena
chladna voda ke dnu sklenice, ale podstatné
rychleji. Méni se také tvar barevnych mracku,
rozbihaji se daleko Zivéji.

KdyZ studena voda klesa doll, da se pred-
pokladat, Ze tepld bude stoupat nahoru. Vy-
zkousejme si to: opatrné vpoustime horkou
obarvenou vodu z kapatka do sklenice se
studenou vodou. Horkéa voda klesne nejprve
rychlym pohybem doll, potom opét stoupne,
rozprostie se a nahofe u hladiny se zklidni.

Daleko 1épe to bude vidét, kdyZ do skleni-
ce se studenou vodou vloZime maly ponorny
vafi¢ - spiralku. Obarvena voda, kterou vka-
pavame kapatkem do blizkosti horkych zavit
varice, zfetelné stoupa nahoru.

Dokonceni v pristim cisle
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Recenze

TOMAS ZDRAZIL: RUDOLF STEINER — VYUCOVANI A ZDRAVI

Takto nazvanou, zhruba stotficetistrankovou sbirku citatti Ru-
dolfa Steinera pfipravil a v ném¢in€ vydal v roce 2006 Tomas
Zdrazil. Jeho cilem, jak uvadi v pfedmluvé, bylo pomoci peda-
gogliim v uvédomovani si zdravotnich u¢inku, nasledkl a souvis-
losti jejich pedagogického konani. Vyucovani pak budou moci
tim vice pouzivat jako nastroj na podporu vyvoje svych zaku.

Kniha je ¢lenéna podle jednotlivych predméta ¢i oblasti vy-
uky na kapitoly Re¢, Psani a ¢teni, Vypravéni a poslouchani, UNTERRICHT
Pocty, Déjepis, Prirodopis, Nabozenska vychova, Hudebni vy- UND GESUNDHEIT
chova, Eurytmie, T¢€lesna vychova a Rucni prace a knihu pak
uzavira kapitola nazvana Vychova, vyucovani a jejich promény
béhem Zivota. Editor sam poukazuje na to, Ze ve sbirce chybi
nékolik dulezitych predméti, jako napfiklad cizi jazyky, fyzika,
chemie, zemé&pis, malovani, kresleni, dilny atd., coZ je ovSem
dano tim, Ze ,Rudolf Steiner se explicitn€ o jejich ucinku vy-
slovoval jen velmi malo nebo viibec.” K tomu editor podotyka:
~Mnohé udaje 1ze z uvedenych pfedmétli rozsifit nebo prenést i na predméty chybéjici a jsou
platné jak zde, tak tam. U jinych musime nejprve jejich U€inky na zdravi studovat. U¢iteli se zde
otevira nevycerpatelné pole praktického badani.“

V knize je uvedeno celkem 97 vybranych citati z vice nez 40 svazkd Steinerova Souborné-
ho vydani. Dfive neZ si nékteré z nich ocitujeme, uvedme si editorova zavé€recna slova z jeho
predmluvy: ,Je ojedin€lé, aby se pedagog tak zevrubné, mnohostranné a detailné zabyval ucinky
vyu€ovani na zdravi, jak to ve svém dile ucinil Rudolf Steiner. Ukazuje to, jak disledny byl ve své
,pedagogice zaloZené na skuteéném poznani ¢lovéka’, jak detailné se snazil sledovat kazdou pe-
dagogickou ¢innost azZ do jejich télesnych, dusevnich, moralnich a socidlnich zdravotnich ucinkil
a tim brat ohled na celého ¢lovéka. Tato sbirka pramenti chce dokumentovat tento jedine¢ny a do
budoucna ukazujici pedagogicky postoj a prispét k jeho ocenéni.”

Rudolf Steiner

Quellen

Sammiung von Toma 2dradil

Zdrazil, Tomas (edit.): Rudolf Steiner - Unterricht und Gesundheit. Quellensammlung aus dem
Werk Rudolf Steiners. Pidagogische Forschungsstelle beim Bund der Freien Waldorfschulen e.V., Stut-
tgart 2006. (www.waldorfbuch.de)

»..Zatimco pii pouhém rozumovém, myslenkovém pozorovani svéta hraje v ¢lovéku hlavni roli
nerv, a krev pak jen do té miry, Ze ve velmi jemnych proudech jako nositel viile oZivuje nerv, pak
pfi mluveni a pfi zpévu se ¢innost krve i nervli zapojuje rovhomérné, do jisté miry se vnitiné
udrZuje v rovnovaze. Nerv se projevuje tim, Ze ptisobi v procesu dychani a za pomoci organti reci
a zpévu uvadi do pohybu vzduch. Krev se projevuje tim, Ze se jako dosud nediferencovany zZivy
t€lesny projev podili na celém tomto uvadéni vzduchu do pohybu za pomoci organti feci a zpévu.
Tady se nerv a krev ucastni stejné.“ (GA 277, s. 317)
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»Proti témto vécem se vSak 1ze v§emi moznymi sméry prohresit. Mlzete se napfiklad prohresit
proti celé zdravotni konstituci ditéte, budete-li ho hodinu zaméstnavat tim, co se obvykle nazyva
gramatikou. Staci, kdyz se dé€ti zabyvaji rozliSovanim v§eho, co nazyvame podmét, predmét, pri-
vlastek, oznamovaci zptisob, podminovaci zpisob atd., vSemi témi vécmi, které ho zajimaji jen na-
pil, a dité€ tim uvedeme do stavu, kdy (zatimco musi rozliSovat, jestli je néco oznamovaci zptisob
nebo podminovaci zptisob) cela jeho snidané, dusi nedotéena, zacne v jeho organismu vafit, a pro
dobu, ktera bude leZet mozna o patnact aZ dvacet let pozdéji, tak v ditéti vypéstujeme Zaludecni
indispozici, stfevni nemoci atd. Stfevni nemoci pochazeji velmi Casto z vyuky gramatiky. To je
opravdu neobycCejné dulezité. A skutecné, cela nalada, kterou ucitel vnasi do Skoly, se na zakladé
nescetnych jemnych souvislosti prenasi na déti.“ (GA 300b, s. 265)

»Ano, miZeme vyslovit pfedpoklad, Ze cela gramatika uz vlastné spociva v lidském organismu.
Budeme-li vychazet z tohoto predpokladu, dospéjeme k tomu, Ze si fekneme: jestlize v pravy cas
a Zivym zpusobem vyzvedne$ védomou gramatiku z nev€édomého cviCeni gramatiky, pracujes
prosté na tom, aby si dité€ vytvorilo védomi Ja. A s timto poznatkem v téle, abych tak fekl, musime
pak okolo 9. roku, kdy obvykle nalezit€ procita védomi J4, vS§echno sméfovat k tomu, abychom
do védomi pozvedli to, co v détském organismu nevédomé spociva. Potom dité dosahne tohoto
rubikonu ve vyvoji ve svém 9. roce normalnim, pfiznivym zptisobem, potom spravné pozvedneme
nevédomi do védomi. Potom pracujeme se silami v ditéti, které se chtéji vyvijet, nikoli se silami,
které nejprve do ditéte zvenci vnasime.“ (GA 301, s. 101)

»A to je to, co naSe doba opét potfebuje: ud€lat z hlav celé lidi. U lidi soucasnosti je jen naho-
hlavou. Napfiklad ruce jsou vlastné pouhé nastroje. Pfedstavte si, Ze néktefi lidé maji uz dnes ru-
kopis, ktery by se dal beze vSeho - i pomoci perovych stroji, které by se pfipojily k hlavé - vytvorit
uméle. Kdyby mé¢l ¢lovék cit pro to, Ze i v jeho paZich a rukou Zije duch a Ze pismo vznika pazemi
a dlanémi, kdyby tomu tak bylo, pak by se viibec nemohlo vyucovat psani (...), nebot vyuka psani
je dnes vyluéné vyukou hlavy, kterd paZze a ruce pouZiva pouze jako vnéjsi nastroje, jako stroje.”
(GA 222,s. 37)

»Musime pochopit nasledujici véc: rytmicka soustava, kterd je zakladem vS§eho uméleckého,
se neunavi. Cinnost srdce, éinnost dechu probihaji netinavné od narozeni az do smrti. Unavit
se Clovék muZe jen prostfednictvim své intelektualni soustavy a své soustavy vile. Mysleni
unavuje, t€lesny pohyb unavuje. ProtoZe je vSak mySleni a télesny pohyb v Zivot€ pfirozené ve
v§em, proto vSechno v Zivoté unavuje. U ditéte vSak musime dbat na to, aby unava nastavala
v co nejmensi mife.

V co nejmensi mife nastane tehdy, kdyZ v tomto dilezitém Skolnim véku zaméfujeme vyucova-
ni na uméleckost; tehdy totiZ apelujeme na rytmickou soustavu, tehdy dité unavujeme nejméné.

Co se dé¢je, kdyz apelujeme na intelektualni soustavu? KdyzZ apelujeme na intelektualni sou-
stavu, kdyZ dité vedeme vnitinim podnétem k mysleni, k mysleni jako takovému, pak pripadaji
v uvahu ty sily organismu, které Clov€ka vnitfné zpeviuji, sily, k nimz patfi uvnitf organismu
zejména sily ukladajici soli, sily ukladajici vapnik, sily tvofici kosti, sily tvorici Slachy, sily tvofici
chrupavky, tedy vSechno, co zplsobuje v ¢lovéku pevnost. To je to, co se v organismu rozviji
mysSlenim, vynucenym myslenim. A ¢lovék vnitin€ pracuje na svém zpevnéni, kdyz bdi. Takze
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bdé€lému zivotu pripisujeme pfiliSné vnitini zpevnéni, pokud usilujeme o to, aby bd€ly Zivot byl
prilis intelektualisticky. Nechame-li dité pfili§ mnoho myslet, vneseme do organismu vlohu k rané
skleroze, k ranému vapenaténi cév. Tento zpeviujici prvek je tim, co se uskute¢iiuje vynucenym
mysSlenim, co je jim zvlasté podnécovano.” (GA 307, s. 123)

»A zéleZi na tom, abychom mysSleni nikdy, nikdy, nikdy neodpoutavali od nazornosti, jinak se
ditéte brzy zmocni intelektualismus, abstrakce a my dité zkazime. VysuSime ho a kromé toho
v ném vypéstujeme - jeSté budeme mluvit o vychové ducha, duse a téla - vypé€stujeme v ném také
vyschnuti fyzického t€la, tedy sklerozu.“ (GA 311, s. 89)

»Jsou ov§em ucebni predmeéty, jimiZ mizeme onomu pfili$ silnému vtahovani Ja ostatni ustroj-
nosti zabranit. To je pfedev§im zemépis, d€jepis a vSechno, co se vztahuje k malovani, kresleni.
Nadhernym zplisobem je to mozZné zejména tim, budeme-li déjepisnou latku vypravét tak - to je
na tom to dulezité - aby si dit€ vytvorilo na vypravéni silnou dusevni ucast, abychom podnitili
jeho silnou duSevni ucast na osobnostech, ictu nebo tfeba i nenavist, pokud osobnost, kterou
li¢ime, je nenavidénihodna. Tim v dé€jepise velmi prispivame k tomu, aby se dit€ nestalo prili§
materialni.“ (GA 302a, s. 59)

,Co je zakladem vnimani hudby, miiZeme popsat takto: Pokazdé, kdyz vydechujeme, je mozek,
mozkovna, vnitini prostor hlavy timto dechem podnicen k tomu, aby sviij mozkovy mok nechal
klesat doli michou aZ do oblasti branice; je podnicen pokles. Nadechu odpovida opét opacny déj:
mozkovy mok je hnan k mozku. Kdyby tomu tak nebylo, neztracel by mozek tolik ze své vahy,
kolik je nutné, aby nerozmackal cévy, které lezi pod nim; kdyby tolik ze své vahy neztracel, nase
cévy by rozmackal. Mozkovy mok stoupa a opadava v arachnoidealnim prostoru, v rozsifenich,
ktera jsou elasticka a méné elasticka, takze pfi tomto stoupani a opadavani protéka mozkovy mok
pres méné elasticka roz§ifeni, pfes leccos vice ¢i méné€ se rozSifujiciho. Tim vznika nadherny
rytmicky ucinek. Cely lidsky organismus, pomineme-li hlavu a koncetiny, se vyjadfuje v tomto
vnitfnim rytmu. To, co proudi uchem dovnitf v podob€ tonu, co v nas Zije jako ténova piedstava,
se stava hudbou, kdyZ se to setkava s vnitini hudbou, ktera vznika tim, Ze cely organismus je
zvlastni hudebni nastroj, jak jsem pravé popsal.“ (GA 271, s. 177)

»K tomu je ov§em tfeba rozvinout jednu véc, ktera ma vyznam pro moralni vychovu a také pro
spravny vyvoj religiézni nalady a na co se dnes Casto nebere dostateCny ohled: musi zahy zacit
rozvijet v ditéti Cestny, ale také zcela upfimny pocit vdéénosti. Jisté, v pfirozeném vztahu, v sa-
moziejmém vztahu, ktery musi panovat mezi vyucujicim a vychovatelem a ditétem mezi vyménou
zubl a pohlavni zralosti, musi vyrtistat laska a tomuto rozvijeni lasky je tfeba vénovat velkou péci.
Avsak vdécnost musi byt rozvijena tak, Ze dit€ citi pfijimani. At je to cokoli, to, co druhy piijima,
vyvolava pocit vdécnosti. V ozivani vdéc¢nosti se rozviji nesmirné obohaceni duse. UZ u velmi
malého ditéte bychom méli dbat na to, aby vrlstalo do pocitu vdécnosti. JestliZze na to u malé¢ho
ditéte budeme dbat, pak se tento pocit vdéCnosti, jakmile dité vstoupi do druhé Zivotni epochy,
modifikuje, proméni v lasku. Laska dostane ve vS§ech Zivotnich pomérech ono zvlastni zabarveni,
Ze je prostoupena vdécnosti. Kdo trosku dovede pozorovat socialni Zivot lidi, ten vi, jak dllezitym
impulsem by pravé ve velkych socialnich otazkach bylo, kdybychom lidi dokazali opét vychovavat
tak, aby v nich Zila vdécnost. Nebot tato vdécnost je mostem, ktery jinak nemiiZze byt od lidské
duse k lidské dusi, od lidského srdce k lidskému srdci zbudovan.” (GA 304a, s. 143)

Pripravil a z nemciny prelozil Radomil Hradil
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RADOMIL HRADIL: ROKYTKA -

Dostal jsem k recenzi knihu o fece, precetl
ji a ted premyslim, jak vam ji pfiblizit. Kniha
je vazana, pékné graficky vypravena, ma 180
stran a skoro na kazdé strané€ barevnou foto-
grafii. Nejprve vSak pro ty, kdo nejsou z Prahy
a okoli: Rokytka je ficka, kterd prameni vy-
chodné od Prahy a v prazské Libni se vléva
do Vltavy.

Autor putuje proti proudu Rokytky od sou-
toku s Vltavou pres fadu obci (dnes vétSinou
jiz méstskych ¢asti) az k pramenim nad obci
Tehov. Ukazuje nam soucasny stav a historii
feky (jakou miize mit feka historii? - tfeba
kudy a jak dfive tekla, neZ ji lidé zacali re-
gulovat podle svych sobeckych predstav).
Piiblizuje nam podobu okolniho pfirodniho
i ¢lovékem jiz vyuZitého €i zneuZitého prosto-
ru a predev§im nas seznamuje s historii mist
i jednotlivych zajimavych objektli na této tra-
se a snazi se hledat jejich vztah k sledované-
mu vodnimu toku, resp. k bytosti, ktera stoji
za nim (¢i nad nim?). A protoZe to vSe autor
¢ini formou velmi ¢tivou, lze tuto knihu do-
porudit k pfecteni vS§em lidem, bydlicim v uz-
§im ¢i SirSim okoli Rokytky, aby se dozvédéli
néco o svych kofenech, o souvislostech mist,
o vdéénych cilech k putovani ¢i o zajimavych
lidech.

Nejste-li vSak od Rokytky nebo fandové mis-
topisné literatury vS§eho druhu, je tato kniha
uréena i vam? Zde si musime poloZit otazku,
je-li tato kniha né€€im vyjimecna.

Kdyz v roce 1996 vydal znamy pfibramsky
a brdsky regionalista Jan Caka svou velkou
knihu ,,Zmizela VItava“, byl to pocin, ktery
zde dosud nemé€l obdoby. Ne Ze by pied tim
nikdy u nas nevySla Zadna kniha vénovana
fece, to urcité ne - vychazely knihy razu pfi-
rodovédného, knihy fotografické Ci turistické,
ale Zadna nepojala feku jako pfirodni, ale
predevS§im jako svébytny kulturné-historicky
fenomén. Vzdyt ktery autor taky pfed na-

PUTOVANI K PRAMENUM

psanim knihy chodi skoro pulstoleti objekt
svého zajmu pozorovat, kreslit, fotografovat,
naslouchat (lidem kolem feky) €i u ného ta-
bofit - a pak o ném jesté€ s takovou pokorou
piSe! Také je tato kniha stale na trhu a to jiz
ve 3. vydani.

Mezitim ale ¢as mirné pokro¢il a na trhu je
dnes podobnych (i kdyZ ze shora uvedenych
diivodl ne tak poctivych) knih o fekach cela
fada. Z dokumentarniho cyklu Ceské televize
o fekach vznikla kniha ,Zpét k prameniim®,
z rozhlasového cyklu vznikly dvé knihy , Tep-
ny krajiny“, vé€nované fekam Olomouckého
a Moravskoslezského kraje; znamy vodacky
autor Z. Smid vydal podobné zaméfenou
knihu o Otavé¢; na trhu je zcela zvlastni kniha
vénovana jen soutokiim fek na naSem uzemi;
jina uzasna kniha ukazuje celou VItavu na his-
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torickych pohlednicich, a to nejsme s vyétem
zdaleka u konce.

Mozna ze tou odliSnosti ¢i vyjimeénosti
knihy o Rokytce jsou Ctyfi samostatné kapi-
toly, které vénuji vice prostoru uvaham, o kte-
rych se jini autofi zmini v jednom odstavci,
pokud vibec. Je to kapitola ,Jak teCe feka“,
ktera nam dava nahlédnout do podstaty prou-
déni vody, a dale kapitola ,Zivot feky®, ktera
se vedle zakladniho popisu fi¢ni fauny zabyva
vztahem feky k sidliim a pfedevS§im otazkou,
zda lze feku povazovat za néco vice neZ jen
koryto s vodou. V té souvislosti je zde citovan
némecky waldorfsky pedagog a spisovatel Jo-
achim von Ko6nigslow, pro kterého jsou feky
osobnostmi, stejné jako lidé. Treti zvlastni
kapitola se jmenuje ,Lidé a feka“ a klade si
otazku, co mohou lidé dnes ucinit pro zlepSe-
ni svého vztahu k fekam (a vodé viibec) a pro
zlepSeni zivota feky samotné. Jsou zde infor-
mace o novodobych pokusech s 1écbou kra-
jiny, zajimavé ndpady pro navazani osobniho
vztahu k fece i prakticka doporuceni, co miize
kazdy ve svém dennim Zivoté délat, aby Cisto-
ta vody v tocich byla co nejlepsi. Zde mi ved-
le doporuceni pouZivat Setrné Cistici a praci
prostfedky chybi jesté obecnéjsi doporuceni
k vétsi stiidmosti ve vyuziti nejriznéjsich che-
mickych pfipravkl, kam lze zafadit i kosme-
tiku, protozZe lidé dnes pouzivaji kvanta zbyt-
né chemie, ktera, byt bez fosfati, prochazi
volné Cistirnami odpadnich vod a dostava se
do tokil. A kone¢né posledni, skoro zavérec-
na (a pro mé nejhezéi) kapitola je vénovana
smyslu putovani.

Uplné v zavéru knihy je kratké vysvétleni,
kde vzala Rokytka své jméno. Myslim, Ze
tato informace zde mohla byt dale (byt vice-
méné spekulativné) rozvijena, protoZze podle
mého nazoru je jméno pro poznani osobnosti
(feky) dost dilezité. Obecné - kde berou feky
a potoky sva jména? Vedle nazvl nejasnych
a nazva utvofenych z vlastnich jmen (sidlist
¢i osobnich) to jsou pfedev§im nazvy utvofe-

né z apelativ. Vedle prostych apelativ (,,voda“,
~eka“, ,,potok®), coz je zpusob velmi davny
a v lidovém jazyce dosud znaéné rozsifeny,
jsou to predev§im jména odvozena od charak-
teru vody a fecCisté (velikost, délka ¢i tvar toku,
rychlost toku, zvuk vody, hloubka a mnozstvi
vody, vlastnosti vody, povaha dna, vodni flo-
ra ¢i fauna ¢i funkce toku - napf. Kfivolac,
Bystfice, Mrlina, Bublava, Tepla, Kamenice
ad.) a pak podle charakteru terénu, kterym
voda protéka (povrchové utvary, nestromova
i stromova vegetace i ¢innost ¢lovéka - napf.
Podhora, Bahensky potok, Travna, Lupenice,
Jestrabice, Mlynsky potok ad.). A pravé od
stromové vegetace ma jméno i Rokytka (pui-
vodné Rokytnice). Slovo ,rokyta“ (starobylé
slovo pro druh vrby) je ¢asto zakladem nazvt
vodnich toki i v jinych slovanskych zemich.
V Ceské hydronymii nachazime napf. odvoze-
niny Rokytka, Rokytnik ¢i Rokytnice’. Vrby
diiv rostly prakticky u vSech vodnich tokul
a zfejmé€ ne ojedinéle. ProC jen tfi ze stovek
naSich vodnich tokd maji po nich jméno?
A maji tyto tfi toky néco spolecného? Kdo vi.

A co mné v knize chybi? Predevs§im asi vy-
svétleni, pro¢ se autor, ktery proZil vétSinu
svého Zivota na Morav€, pak né€kolik let pobliz
Labe a Berounky a aZ po vydani této knihy se
stal Prazanem, rozhodl zabyvat praveé fickou
Rokytkou? Kde se vzal ten impuls seznamit se
osobné s osobnosti Rokytky? Treba to vysvétli
na né¢jaké besedé.

Pripravil Frantisek KoZisek

Radomil Hradil: Rokytka - putovdni k pra-
menuim. Fabula, Hranice 2007. 180 stran, ce-
lobarevna, vazand, bezmdla dvé sté vyobrazeni,
Jjmenny rejstrik.

9 Olivova-Nezbedova, L. a kol.: Pomistni jména v Cechach.
O ¢em vypovidaji jména poli, luk, lest, hor, vod a cest. Aca-
demia, Praha 1995.
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Serial

K ZALOZENI PRVNiI WALDORFSKE SKOLY VE STUTTGARTU
V ROCE 1919 - 1. DiL

Emil Molt a jeho firma Waldorf-Astoria
Tomas Zdrazil

V tomto Cisle nachazite uvodni ¢ast serialu
o vzniku prvni waldorfské Skoly ve Stuttgartu.
Leccos z jejiho Zivota je znamé, mnohé vsak ni-
koli, prestoze by to pro nas navzdory devadesati
letdm, které nas od této pohnuté doby déli, moh-
lo byt zajimavé a inspirativni ducha-pfitomnosti
zucastnénych i originalnimi a nekonvencnimi
postupy.

Za zakladatele waldorfské Skoly je opravnéné
povazovan Rudolf Steiner. Bez n€j by waldorfska
skola predevsim neméla svou pedagogiku, vycha-
zejici z antroposofické antropologie. Své jméno
ale tato Skola obdrzZela od firmy, kterou vlastnil
¢lovek, jehoZ je nutno povazZovat vedle Rudolfa
Steinera za spoluzakladatele této prvni Skoly, za Clovéka, z jehoZ iniciativy §kola viibec vznikla
a ktery Skolu v pocatcich také finan¢né zajistil. Byl to Emil Molt.

Narodil se roku 1876 ve Svabském Gmiindu, oviem jiZ ve tfinacti letech osifel a byl donucen
se o sebe postarat. ProSel si tvrdym obdobim vyuceni, vojenskou sluzbou a v roce 1896 se stal
zaméstnancem fecké firmy Hamburger & Co. V této dob€ byl svym nadfizenym vyslan na fadu
let do Recka, aby se zde v jedné z nejvétsich feckych firem seznamil s fungovanim svétové ekono-
miky. JiZ ve tficeti letech mél odvahu zaloZit s malym kapitalem vlastni cigaretovou firmu o sotva
Sedesati lidech. Jméno jeho podniku pochazelo od stejnojmenného newyorkského hotelu, ktery
dal postavit ve Spojenych statech znamy vystéhovalec Johann Jakob Astor, plivodem z malého
jihonémeckého badenského méstecka Walldorf, odtud Waldorf-Astoria. Jméno, dobie zné&jici po
celém svéte, a neunavna ¢inorodost Molta malé firmé€ evidentné€ svédCily. V roce 1919 uz mél
Molt pfiblizné tisic zaméstnancd, Waldorf-Astoria bylo podle vlastni reklamy ,,zvu¢né jméno pro
naro¢ného kuraka“ a Molt sam byl v této dob€ jakoZto ,,komercni rada“ na vrcholu své spolecen-
ské kariéry.

Emil Molt byl vedle svého praktického a obchodniho nadani i ¢lovék velmi zcestovaly, navic
s Sirokymi kulturnimi zajmy. Jiz roku 1900 se seznamil s theosofii, o né€kolik malo let pozdéji
s Rudolfem Steinerem. Postupem let se stal jednim s hlavnim aktérd theosofického, pozdéji an-
throposofického Zivota ve Stuttgartu vedle dalSich zakt Rudolfa Steinera (ostatné stejné jako
Molt schopnych podnikatelil) jako byli Adolf Arenson, Carl Unger nebo Jose del Monte.

Tovarna Waldorf-Astoria ve Stuttgartu
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V dobé prvni svétové valky si
pocinal obchodné uspésné, na dru-
hou stranu posiloval charitativni
¢innost, prevazné pro délniky svych
tovaren. Po valce se velmi aktivné
zapojil do tzv. hnuti socialni troj-
Clennosti a snazil se v mnohém
prizptisobit t€émto mysSlenkam i sviij
podnik. Z jeho usili vzeSla rovnéz
idea zalozit skolu pro déti svych za-
meéstnanci, tedy mySlenka, ktera se
méla ukazat jako ta nejplodnéjsi. ¢

Zaciname tedy prvnim dilem Emil Molt se svou zZenou Bertou, ucitelkou rucnich praci
vzpominek Emila Molta na okol- ve Waldorfské skole
nosti vzniku waldorfské skoly v roce 1918 a 1919.

,Z tohoto Zivota vyrostl jiny oddenek hnuti za socidlni trojclennost, hnuti waldorfskych $kol. Rikdm
umysine ,hnuti“. Nebot i prFi zaloZeni waldorfské skoly se jednalo o vytvoreni prvniho modelového
zarizeni pro mnohé dalsi.

Nez zacnu vypravovat o ni, musim zminit pokusy o dalsi vzdéldavdani dospélych v ramci tovarny Wal-
dorf-Astoria, nebot se jednalo o predchiidce Skoly. Po pddu starého politického rezimu nebyli vSichni
délnici v mé firmé vzhledem k nedostatku surovin plné zaméstndani. To by je ale z dlouhodobého hle-
diska deprimovalo a demoralizovalo. Prostrednictvim duchovni prdce i tim, Ze méli prileZitost se néco
naucit, jsem se shaZzil zvysit jejich motivaci k prdaci. Kazdy pdtek se konala vwuka v cizich jazycich,
v malovani, v déjepise, zemépise a dalsich predmétech. Pro divky jsme nabizeli kurzy v Siti a vysivd-
ni. K tomu pristoupily orientacni kurzy o zdkladnich lidskych teoretickych i praktickych otdzkdch.
Zyldstni postaveni mély predndsky v tovdarnich haldch, které se konaly jednou za tyden a vénovaly se
provozu podniku i aktudlnim spolecensko-politickym tématim. Aby se vyuky mohli ucastnit skutecné
vSichni, pojimal jsem hodiny jako pracovni dobu a také jsem je tak financné hodnotil. Pozdeji, kdyzZ uz
rozpocet podniku tyto zvldstni vydaje neumoznoval, byly tyto hodiny financovdany z piilky z provoznich
prostiedku, délnici méli zbylou polovinu uhradit z viastnich penéz. Tu zdjem o dalsi vzdélavani vyrazné
opadl. - Casto jsem pFedndsel sdim o hospoddiskych a provoznich tématech, dojedndval jsem prdtele
na dalsi témata, ve kterych se lépe vyznali oni. Vedle predndsek v tovarnich haldch se také navzdjem
navstévovali pracovnici z jednotlivych oddéleni tovdrny, pricemz vedouct jednotlivych oddéleni referova-
li vzdy o charakteru jejich prdce. Timto zpiisobem si méli vSichni pracovnici tovdarny ucinit predstavu
o celku podniku, takZe napriklad zZeny, které mély na starosti ¢istént tabdaku, mély predstavu o tom, co
se délo ve strojni hale. O tabdku jako suroviné, o jeho ndkupu, riznych druzich atd., ddle také o jeho
prodeji, reklamé a distribuci jsem predndsel sam. Cilem bylo, aby lidé v tovdarné prekonali jednostran-
nost své specidlni ¢innosti. Uspéch na sebe nedal dlouho cekat. Vieobecny horizont se rozsiFil a vztah
Jednotlivce k jeho dilci prdci se posilil. Mysleni délnikit oZivio, z mnohé otdzky, z mnoha vyjadreni bylo
citit vaznost hlubsiho zamysleni. Tak mi jednou rekla jedna délnice: ,,Vy moznd seZenete dobry tabdk,
pane Molte, ale aby cigareta skutecné chutnala, na to je zapotiebi ldsky a ta je od nds!“ Na organizaci
celého naseho vzdélavani jsem ziskal Herberta Hahna, ktery fungoval jako jakysi ministr Skolstvi.
Moje Zena a jd jsme se s nim jiz fadu let dobre znali.
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S nasim vzdéldavanim se ndm tedy darilo pramdlo. Ukazovalo se, Ze se dospéli musi schopnost ucit se
zase naucit. Pro vétsinu z nich to bylo velmi obtizné, aby se po pracovni dobé jesté jednou skutecné na-
mahali. Postupné se nasich kurzii ucastnilo ¢im ddl méné lidi a brzy prestali chodit 1iplné. Jd jsem se
z toho poucil, Ze je treba zacit s détmi, pokud chcete s uspéchem vzdéldvat sily a probouzet zdjem. Aby
se mldadeZi umoznilo néco, ceho uz v dospélosti nelze dosdahnout, chtél jsem oteviit cestu ke vzdeldni
vSem détem, nezadvisle na prijmu rodicii. Diky zkusenostem, které oni sami ziskali p¥i vlastnim vzdeéld-
vani, byli touto myslenkou moji délnici okamzité nadseni. Jejich radost byla vseobecnd a velikd. "’
23. dubna 1919 mél Rudolf Steiner predndsku pro delniky podniku Waldorf-Astoria a po predndsce
bylo naplanovdno také setkdni s tzv. podnikovou radou. Tam sdélil Molt Steinerovi sviij umysl zaloZit
Skolu a poZadal ho o jeji vedeni. Molt prislibil na provoz skoly 100 000 marek ze zisku roku 1918.
Pokud méla skola v zari 1919 zacit fungovat, bylo zapotrebi vykonat mnoho prdce: koupit budovu
a zarizeni, ziskat uifedni povoleni, sestavit a pripravit ucitelské kolegium, urcit ucebni pldn. Vzhledem
k tomu, Ze se bliZila doba letnich prdzdnin, vzdyt byl konec dubna!, byly na to vSechno vseho vsudy
dva mésice casu.
Pokracovani pristé

Tomds Zdrazil (1973) studoval déjepis, archivnictvi a pedagogiku v Praze, Stuttgartu a Bielefeldu,
je autorem disertace k tématu ,,Podpora zdravi a waldorfskad pedagogika®, v letech 1998 az 2007 byl
tFidnim ucitelem na zdkladni a odbornym ucitelem na stiedni waldorfské skole v Semilech, od r. 2007
pusobi jako ucitel na Semindri pro waldorfskou pedagogiku ve Stuttgartu.

ﬂ\i C\ C\]
Predstavujeme nove waldorfske iniciativy

WALDORFSKA PEDAGOGIKA V JESENIKU
SE CHCE STAT SKUTECNOST!!

SdruZeni vzniklo na popud Daniely Novackové v lednu r. 2005, zaloZeno na §iroké platformé
nazorll na alternativni vzd€lavani. Zastanci §kol s programem Zacit spolu nebo Zdrava $kola,
Waldorfska §kola, Montessori i Cirkevni §kola se shodli na nazvu SdruZeni pro alternativni vzdé-
lavani. Celkem brzy se vSak aktivné€ zapojeni ¢lenové shodli na podpore jediného modelu - wal-
dorfské pedagogiky.

Jesenik je byvalé okresni mésto s 12,5 tisici obyvateli, tfemi zakladnimi Skolami, do kterych
se rocn¢ zapiSe neceld stovka déti. Asi jedné Ctvrtiné téchto déti chceme nabidnout alternativni
vyuku v podobé waldorfské pedagogiky. Demografické poméry v Jeseniku jsou hodné€ podobné
pomértim v Semilech, jen ten duchovni zaklad teprve budujeme. Pry jde dnes vSechno rychleji,
tak uvidime. Za tfi roky Zivota naSeho sdruZeni jsme usporadali fadu prednasek, besed a tvori-
vych dilen. Zucastnili jsme se nékolika velkych akci (Bambiriada, Den Zemé...), publikujeme
v mistnim tisku a spolupracujeme s MC Krtecek, kde se ¢aste¢né podilime na jeho programu.
A taky pracujeme sami na sob&. Myslime si, Ze se tak waldorfska pedagogika dostala do povédomi
lidi, které to zajima. Mame uz jednu pani ucitelku v seminafi, ktera se t&€si, Ze u nas zacne ucit.

10 Emil Molt: Entwurf meiner Lebensbeschreibung. Stuttgart Verlag Freies Geistesleben 1972, S. 202n.
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Doufame, ze ptjde pfikladem pro ty vahajici a Ze se
nam prihlasi dalsi.

Jednali jsme jiZ se zfizovatelem i s feditelem §ko-
ly a vypada to tak, Ze pokud na né bude dostatecny
pocet rodicl vyvijet legitimni tlak, waldorfska tfida
ma Sanci na svij zrod. Na tiskové konferenci, kam
nas pozvalo vedeni mésta prezentovat nase sdruZeni
i nas nadchazejici ,,Zapis nanecisto“, nam vyjadfili
svou podporu. Dnes nam to dokonce napsali oficial-
né: ,Mésto Jesenik vyjadfuje podporu SdruZeni pro
alternativni vzdé€lavani v Jeseniku a jejich waldorf-
ské iniciativé, alternativnimu pedagogickému sméru
- waldorfské pedagogice.

NasSe sdruzeni ted Ceka zatéZkavaci zkouska. 21.
unora usporadame Zapis do waldorfskych tfid v Jeseniku, abychom méli pfedstavu, kolik rodict
na Jesenicku si naslo svou cestu k waldorfské pedagogice. Pokud uspéjeme, budeme mit snazsi
jednani s ufady. Bude nas pak Cekat jeSté vice usili v hledani a pfipravé budoucich ucitelii v Jese-
niku. Jsme na cesté. Na cesté promén nas samych. Na cesté, na jejimz konci je néco smysluplného
pro dnesni svét, pro rodice a hlavn€ pro dneSni déti.

Vy, kdo jiz na waldorfskych skolach
ucite, vy, kdo jste je zakladali a dnes
je tfeba Fidite, se asi jen usmivate nad
tim v§im naSim pocinanim, zavaleni
spoustou dalSich problémi, které my
jesté nevidime. Od zacatku jsme védéli,
Ze je to nelehky ukol, a Ze waldorfska [
Skola v Jeseniku je sen, pro ktery jsme [ .
se rozhodli pracovat, i kdyby to mélo [ &
trvat roky. '

Nelze nevzpomenout vSechny ty, kte- il
fi ndm poméhaji v nasi mravendi praci. |
Dé&kujeme svym rodinam a omlouvame ;
se svym vlastnim détem, Ze pro snahu
o vytvoreni nééeho krasného pro druhé zanedbavame vas, pro které jsme to vlastné vSechno
zacali. Dékujeme v§em obétavym, opravdovym lidem, ktefi k ndm jezdi propagovat waldorfskou
pedagogiku. Zejména manzeltim KoZu$nikovym, m. Smolkovym, m. Stuksovym, m. Siprovym, m.
Milkovym, m. Dostalovym, m. Kusznirovym, AneZce Janatové a Rudolfu Prixovi, LeoSi Prevrati-
lovi, Ostravské waldorfské Skole, kde studuji naSe seminaristky, olomoucké iniciativé, Semilskym
za Wse(tecku)... a vSem, ktefi nas podporujete, pomahate nadm a myslite na nas. Dékujeme. Té&Si-
me se na setkani iniciativ v Brng!

31. ledna 2008, Ludek Vrsan, pfedseda SdruZeni pro alternativni vzdéldavani v Jeseniku, nar. 1966
v Karviné, vystudoval VUT v Brné; s manzelkou Marii a ¢tyimi détmi, Bdarou (20), Jakubem (14,5),
Dominikou (12,5) a Ondiejem (6) zije v Ceské Vsi, kde pracuje jako konstruktér.
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CESKE BUDEJOVICE — LEGEN-
DA POKRACUJE

Znate ty nekonecné serialy? Ordinace, Uli-
ce, Rodinna pouta? Nedivate se? Nemate na
¢em, Ze? Ale néco o nich vite alespon z néja-
kého seminafe, pfednaSek Uwe Buermanna
nebo od maminky... My v Budg&jovicich se
taky nedivame, MY TO ZIJEME! Nas kus se
jmenuje ,Waldorfska skola v Ceskych Budgjo-
vicich“ a bézi tu od roku 2001! O¢ v ném jde?
Snad jen pro ilustraci par stfipkd: V pilotnim
dilu si skupina nadSencd usmyslela, Ze pro své
déti prosadi vznik zakladni waldorfské Skoly
v Ceskych Budgjovicich. Pfes viemozné tézko
i lehce uvéritelné zapletky skoncila prvni fada
celé série v roce 2002 tim, Ze Skola nevznikla.
Druha fada jasné€ potvrdila, ze hlavni hrdinové
jsou akéni a silni, pfesto scénarista ani v roce
2003 neumoznil dalezitou katarzi celého pii-
béhu, a i kdyz uz se schylovalo k happyendu,
jako deus ex machina zasahuje MSMT a celou
akci nadSenych waldorfi mafi. V trojce, ktera
béZela v roce 2004, ti nesmrtelni zoufalci zalo-
Zili k udivu jiZ trochu unavenych divaka skolku.
Ctyfka v mnohém pfipominala dvojku a zdalo
se, Ze scénaristovi dochazi dech, d€j se mono-
tonné opakoval, stdle stejné postavy, Skolka
sice dobra, ale §kola stale v nedohlednu, vérni
divaci sledovali d€j prakticky jen ze zvyku, kdyz
najednou ve zcela beznadéjné Sedi nahle velké
svétlo - waldorfské tfidy na Hluboké! To byl
Sok, ze zoufalcl se stavaji oslavovani hrdinové.
Zde se ukazala genialita scénaristova i reZiséro-
va. Serial nabral novy dech, ziskal nové divaky
i herce, vysilaci €as byl pravda trochu vzdaleny
vétSinovému divakovi, ale objevily se i pro néj
p€kné dily, tfeba ve 421. Casti, jak se Stastné
déti rady uci ve Skole se svou tfidni ucitelkou
- to uz hranicilo s ky¢em, ale budiz; roky 2005
a 2006 byly pro hlavni hrdiny témi Stastné&jsi-
mi. Po nékolika zmé&nach v realizaCnim tymu
prichazi v roce 2007 pata fada, kterd se prak-
ticky vysila dodnes, bézi kazdy den a hlavnim

hrdintim jde prekvapivé o ... vznik waldorfské
skoly v Ceskych Budgjovicich! Nutno podo-
tknout, Ze pétka je dost napinava a v lecCem
pred¢i i ¢tyrku, tfeba jak si hrdinové zaloZili
0.p.s., nebo kazdy dil o projednavani zalezitosti
v Radé mésta - divaci to maji radi, ale pravdou
je, Ze srdcafi a Zluénikari by u toho byt nemé-
li... Pfedposledni lednovy dil kupfikladu - jako
blesk z Cistého nebe: Rada mésta nabizi hrdi-
niim pronajem Zakladni skoly Maj II. Zadali
o tyto prostory? Nezadali. Ale jsou radi! No ale
to neni konec, nene! V unorovych dilech budou
vyjednavat o vysi najemného a vSech podmin-
kach pronajmu, to budou zase dily pro silnéjsi
natury. Ani po té€chto jednanich pétka nekon-
¢i, nebot se bude Cekat na vyjadieni shiry...
A vzpomente na dvojku! Jak to tehdy vypadalo
nadéjné! Bude se historie opakovat? Véfme ve
scénaristovu genialitu, nezdolnost hlavnich hr-
dint... a v happyendy!

Za realizacni tym Radka Konifovd

Radka Koniiova (1972), absolventka PF JU
v Ceskych Budéjovicich a waldorfského semindre
v Pisku. Ve waldorfskych tiidach v ZS Hlubokd
nad Vitavou vede dramaticky krouzek. Md dvé
deti, v soucasnosti je na materské dovolené a pri-
pravuje se na roli tridni ucitelky na waldorfské
skole.

& Y.

Protagonisté seridlu WS v Ceskych Budéjovicich...
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WALDORFSKA MARTINSKA
SLAVNOST

., Temno je kol - kolem,
snih je a mrdz,
kam asi kiini nese Martina zas.....

Byl jednou jeden listopadovy den a pravé
poprvé ve mésté zasn€zilo.V mrazivém rannim
Case se na dvore Skoly objevily déti. Bylo jich
na dvé sté. Zahraly a zazpivaly. Tak zacala Mar-
tinska slavnost ZS waldorfské v Ostravs.

Dopoledni vyuka, odpoledni pfipravy lampi-
onl a cesta za svétlem.

Ti mali od prvni do ¢tvrté t¥idy se vraceli za
tmy do $koly, kde je Cekala svatomartinska husa
s nadivkou a spousta dalSich dobrot od rodict.
A také spacaky, polStarky a hracka k usinani.
Spali totiZ ve Skole.

Jesté pred vecefi zahlédlo par déti v dalce na
kopecku jakési podivné zjeveni a zaCal padat

Pozvanky na akce

PRIPRAVNA EURYTMICKA
SKUPINA

Po ukoncéeni pétiletého dalkového vzdélavani
eurytmie v Cechdach je i nadale nedostatek udi-
teld eurytmie na mimoprazskych waldorfskych
Skolach. Zajem Siroké vefejnosti o hlubsi po-
znani eurytmie stale nariista. Na zakladé této
situace je mozné premyslet o dal§im vzdé€lava-
ni. Pokud byste méli v budoucnu zajem o stu-
dium eurytmie, chystame se jiZ nyni pfipravit
skupinu lidi, ktera by se pravidelné 3-4x v roce
setkavala a spole¢né se seznamovala s teoretic-
kou i praktickou strankou eurytmie.

V pfipad€é zajmu o tuto iniciativu zasilejte
své prihlasky a kontaktujte: anastazie.pesko-
va@volny.cz nebo tel. 602 612 112.

drobny snih. Zdalo se jim, Ze vidi koné s jezd-
cem. Jen tak se v dalce zablyskl a zase se pono-
fil do tmy. Co to bylo? Bily kin? ,,Asi je vycpa-
ny“, fekl nékdo z chlapct. To uz u oken byla
stovka déti. A ticho, uzas, prekvapeni. Znovu
se zablesklo a kiin s jezdcem se dali do pohybu.
Velmi zvolna se bliZzili ke §kole. Uz bylo mozno
rozeznat jezdcovo rytifské brnéni, rudy plast
a mec.

A kun se blizil tak pomalu... Nebyl vycpany,
byl nadherné Zivy, krasné b€loucky a velmi
vzneseny.

Jezdec krokem projizdi kolem oken plnych
déti a zastavi se pod lampou. VSichni ho vidi
uplné zblizka. Jen tak tam stoji. Kin a jezdec.
Déti uz procitaji z izasu, otviraji okna a pohle-
dem hledaji nas dosp€lé. VSichni se davaji do
zpévu a Martin na bilém koni posloucha. Pak
tasi me¢, vzty¢i jej k pozdravu, kin zafrka a po-
malu majestatné odchazi do tmy.

ProZila Vlasta Henchozovd

Prihlasky zaSlete prosim co nejdfive. Zajem-
clim bude zaslan 1. termin spole¢ného setkani,
které prob&hne s nejvétsi pravdépodobnosti
v mésici kvétnu.

Za organizaci a pripravu Hana Giteva
a Anastazie Peskovd

POJDTE SI (S NAMI) HRAT

V tydnu od 5. do 12. 7. 2008 Vas zveme na
10. ro¢nik tradi¢niho, ale pfesto vZdy nového
letniho seminafe s Danielem Wirzem v Bukovi-
n€ u Brna. Na programu je:

- ,,Goethovské“ (,,waldorfské“, na podstatu,

na prozitek zaméfené) pozorovani Zivo¢i-

Stalo se ve Skolach
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chi, lektor Daniel Wirz (CH), waldorfsky
pedagog, mentor w-tfid v Brné, basnik,
autor nékolika knih o vychové€ a vzdé€lava-
ni déti. Pozorovani pfirody s D. Wirzem,
to se (feceno slovy Jary Cimrmana) ,ne-
ochodi“. Pokazdé lze vidét nové, kazdy
¢lovek vidi jinak a kazdy pozorovany ,,0b-
jekt“ ndm ma co fici. Obohacen je kazdy,
kdo se ucastni. Pfiroda mluvi k nam vSem
a promlouva i o nas. Jen ji naslouchat...

— Hra a pohadka - cesta k ditéti v nas, ve-
dou Maria Luisa Niiesch (CH) a Irmgard
Beckert (D). Ob€ maji dlouholetou praxi
v praci s détmi, zabyvaji se téZ vyznamem
hry v zivoté Clovéka. Ukazuji dospélym
lidem, jak v dnesni dobé zachovat détem
jejich détsky svét, v némz jedin€ mohou
zdravé dospivat. - Ptate se, kdo je ,dité
v nas“? Pfipomenme si, kolik je obrazi
madon s ditétem... Poodhrneme mali¢ko
rousku tajemstvi? Miuze ,dit€“ prinést
néco nového do naseho vSedniho Zivo-
ta? Radost, lasku? Schopnost vidét svét,
sebe, druhé lidi détskyma o¢ima? V tomto
smyslu je ,dité v nas“ prislibem budouc-
nosti...

- Ktomu: humor, spolecenstvi, spole¢né va-
feni, Ziva krajina v okoli mé&stecka Kftiny.

Podrobné informace, nezavazné dotazy
a zavazné prihlasky (nejlépe do 1. 6. 2008) na
adrese:

Hana Dynkova, Ferrerova 17, Brno, tel.
548 535 160, dynkovi@volny.cz.

DITE JAKO HADANKA -
LETNI KURZ WP V PARDUBICICH

Asociace waldorfskych §kol v CR, skupina
Vzdélavani Pardubice ve spolupraci se Zaklad-
ni §kolou waldorfskou v Pardubicich vas zvou
na 18. letni kurz waldorfské pedagogiky v Par-
dubicich. Téma: ,,Dité jako hadanka - rozhovo-

ry o ditéti z pohledu lékarského a pedagogické-
ho“. Kurz se kond v Zakladni §kole waldorfské
v Pardubicich, Gorkého ulice 867 ve dnech 20.
7. az 25. 7. 2008. Zajemcum, ktefi se ozvou e-
mailem na adresu janmilde@seznam.cz (pred-
mét: INFO kurz 2008), zasleme v kvétnu pfi-
hlasku a podrobné informace. Postovni adresa:
Ludmila Mildeova, Zelezni¢niho Pluku 1362,
530 02 Pardubice.

ZAZITEK A POCHOPENI
PODSTATY CLOVEKA JAKO
PREDPOKLAD CESTY
VNITRNIHO VYVOJE

Pro obnoveni zfidla své vlastni osobnosti jste
zvani na vikendové pracovni setkani na Morave.

Kona se 4. - 6. dubna 2008 v Krasensku
v Moravském krasu.

Waldorfska pedagogika je nesena duchem
svobodného vyvoje ¢lovéka. Nebude-li v naSem
nitru obnovovana a cviena, milZe byt zanese-
na dennimi starostmi, stane se tradovanim fo-
rem a zanikne. Zivot nas nuti svymi poZadavky
,co se musi udélat®. Zivot vede k zavislosti na
svété€ a k vyCerpani (burn out syndrom). Vniti-
ni cesta je moralni odpovédnost k naSemu
vlastnimu vyvoji. Zanedbani vyvolava vnitfni
nespokojenost. Vnasi do svéta disharmonii,
misto aby disharmonii svéta feSila. Svétu nej-
Iépe pomlzZeme, kdyZ se budeme stale znovu
a znovu pokouset nastolit poradek ve svém nit-
ru. Je to to nejleps$i, co mizZeme pro druhé udé-
lat. To plati v roding, v ucitelském sboru nebo
kdekoliv jinde.

Kontakt: Hana Dynkova, Ferrerova 17, Brno,
tel. 548 535 160, dynkovi@volny.cz.

@
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Kazdy musi byt kreativni.“

Krdsnd umeéni musi byt krdsnymi.

.Rdj je ovsem tady, my ho vsak jen nicime.“

L Verim, ze maliistvi je religioznim zaméstndnim.

, Co Biih rozdelil, nesmime ndsilim spojovat.”

. Priroda je krdsnd, umeéni je krdsné, oboji patii dohromady.*
.Rovnd linie je bezbozZnd, vede lidstvo k zdniku."

~Mou snahou je osvobodit se od vseobecného klamu nasi civilizace.

LJen kdo tvorive mysli a Zije, preZije v tomto i v onom svété.

Vyse uvedené nazory patfi do ust svébytného a po setkani s jeho dilem nezapomenutelného
rakouského malife, grafika, ekologa a architekta, ¢lovéka mnoha sni a ideall, ¢lovéka mnoha
vrstev a mnoha jmen, mnoha obdivovatelli i mnoha odplrci, jménem Friedensreich Regentag
Dunkelbunt Hundertwasser. (1)

Uz v tom jméné je zaSifrovan cely jeho Zivot...

,TENTO DUM JE MOJE DUSE"

KazZdy konec v sobé skryvd zacdtek...

a na zacdtku Ize pro toho, kdo umi ¢ist v knize Zivota, moznd vidét az na konec...

avsak tu cestu od zacdtku ke konci, se vSemi jejimi spletitymi zatdckami, prekdzkami a slepymi ulic-
kami, nedokdze predpovedet ani jasnozrivec...

Odjakziva snil Hundertwasser sen o tom, Ze bude stavét. Sméfoval k tomu vSechno, co tvofil:
své obrazy, své texty, ,,Plesnivy manifest”, manifest ,,Pry¢ od Loose®, ,ObnazZené feci“. Pozdéji,
kdyzZ ptedstavil své architektonické ideje a modely - zatravnéné stiechy, ,,pravo na okno® - §iro-
kému publiku v televiznim vysilani ,,N€co si pfej“, se tento sen pfibliZil uskutecnéni. Ale mozna,
Ze by zistal i nadale snem, kdyby tehdy Viden neméla podnikavého a riziko milujiciho starostu,
ktery si fekl: Aha, tady mame originadlniho muzZe s vyjimecnymi napady, ktery v&fi, Ze nas o nich
dokaze presvédcCit. Pro¢ ho nevzit za slovo? Pro¢ mu nedat pfileZitost a nepodivat se, co z toho
vzejde? Jméno toho starosty je Leopold Gratz.

15. prosince 1977, tedy na Hundertwasserovy 49. narozeniny a pét let po uvedeném televiznim
vysilani, napsal starosta Gratz:

~Mily Friedensreichu Hundertwassere! ... Jménem meésta Viden Vdam nabizim pozemek k postaveni
domu podle Vasich ideji a prdni (se zatravnénou strechou osdzenou stromy). ... Prosim, navstivte mé,
abychom ... to spolu projednali. Srdecné Vis Leopold Gratz.

Hundertwasser, jak si asi dovedete predstavit, byl druhy den na radnici a tam byl hned urcen
profesionalni architekt, ktery Hundertwasserovy predstavy prevede do praxe a nakresli potiebné
plany. Tak jednoduché to ale nebylo... Po rozhovoru se starostou nasledovala totiz dlouha odysea
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po magistratu od ufednika k ufednikovi (,0od Pontia k Pilatovi“), protoZe nikdo nebyl opravnény,
nikdo informovany, jeden ho posilal k druhému, ufednici se stavéli hlusi, brzdili, blokovali, slibo-
vali, ,mlzili‘...

Teprve v Cervnu 1978 bylo vybrano misto na rohu ulic Kegelgasse a Lowengasse ve tfetim
okrsku, kde mél novy obytny diim stat. Paradoxem je, Ze ani intervence starosty nestacila k tomu,
aby ufednici plnili své sliby. A tak po telegramu kulturniho méstského rady Helmuta Zilka do
Benatek, v némz Hundertwasserovi oznamuje udéleni Ceny mésta Viden, reaguje tento:

. Chcete-li mé poctit, udélejte konecné ty opakované sliby pravdivymi a postavte miyj dim a reali-
zujte prdavo na okno. ... Nejvétsi poctou a vyznamendnim pro mne je, Ze mne nechdte néco ucinit pro
Viden...”

A véci se kone¢n€ daly do pohybu.

V zari predstavil architekt Josef Krawina sviij prvni navrh domu, z jehoz strnulé geometri¢nosti
vSak byl Hundertwasser hluboce zklaman. Pokusil se nejprve zanést zmény piimo do plant, ale
brzy poznal marnost svého snazeni, a tak si obstaral 50 krabiCek od zapalek, aby je stupnovité
slepil (stupné€ se pozdéji staly stieSnimi zahradami, objevil se i naznak dvou budoucich véZzi)
a aby pfedvedl, o co mu vlastné jde - nejen dekorovat fasadu a vysadit na stfechu par stromi, ani
geometrii nemocnou budovu pfeménovat na organickou ,,jako 1ékar, ktery nejprve nékomu zlomi
nohu, aby pak dokazal, jak rychle a dobfe umi 1€¢it“ - ale Ze mu jde o néco zcela nového, o jakysi
»~pohadkovy zamek“ pro obec.

Nasledovala vSak jesté dlouha vyména navrhli a protinavrhi, nezZ doslo k rozchodu architekta
a umélce a nez byl nalezen jiny, pro Hundertwasserovy architektonické pfedstavy idealni part-
ner - architekt Peter Pelikan. ProtoZe to byl zaroven zaméstnanec magistratu na 19. okrsku, mél
najednou Hundertwasser od Pelikanovych kolegl ufednikii dostatek podpory. Angazma Petera
Pelikana zpuisobilo, Ze nic nebylo nemozné, Ze i problémy nasly rychle sva konstruktivni feSeni.
Tim nastala faze realizace projektu - od projednani v zafi 1982, pies stavebni povoleni v bieznu
1983, poloZeni zakladniho kamene 16. srpna 1983 a oslavu zdviZeni krovu 17. Cervence 1984, az
po 5. zafi 1985, kdy novy starosta Helmut Zilk téméf hotovy dim ptedstavil na tiskové konferenci
vefejnosti. Nasledny ,,Den otevienych dvefi“ pfilakal kolem 70 000 navstévniki!

Pies nepfizen ufednikli provazela Hundertwassera po celou dobu obrovska podpora a zajem
vefejnosti a béhem stavby i nadSeni stavebnich délnikd. A Hundertwasser denné nasedal na svoje

i T o darit ol 1
Hundertwasser na stavbé Hundertwasserova domu ve Vidni, 1985
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motokolo a vyrazel ke stavbé, aby mohl sledovat, pomahat a upfesiiovat a korigovat cely pribéh,
kazdy jednotlivy prvek...

Podivejme se na prikladu Hundertwasserova domu ve Vidni, jaké prvky z jeho ideologie tu byly
pouZity, protoze tyto prvky mizZeme najit i v dalSich jeho realizovanych nebo navrzenych (ve fazi
modeltl) architektonickych projektech:

A/ ekologické jako

- zatravnéné stfechy s travou, kefi a stromy, které vyrtstaji z ptil aZ jeden metr silné vrstvy

humusu (viz obr. Najemce stromu, str. 72);

- tzv. ,najemnici stromu*“: stromy , bydlici“ na malych balkonech, zapusténych do fasady (viz

obr. niZe v textu Najemce stromu);

- Ze cely dim je postaven z atypickych, ale ,pravych cihel‘.

B/ architektonické jako

- Sloupy, které bud nesou a zdobi, anebo nemaji nosnou funkci, ale zakryvaji vedeni, kabely,

trubky, pfitom je pro né typicka riznorodost forem, naklonu (Cast sloupu miiZe stat svisle
a Cast Sikmo) a jejich pokryti barevnou keramikou. Pro Hundertwassera jsou sloupy symbo-
lem stromd.

- Okna raznych velikosti a proporci, v nepravidelnych rozestupech umisténych do fasady, jsou

vnitiné ¢lenéna kfiZzem a ,korunovana“ barevnym svornikem.

- Cibulové véZe zafici jako koruna domu a pfipominajici jeho nadSeni pro arabskou kulturu.

- Vicetroviiové byty propojené vybézkovité vedenymi schodisti, jejichZ umisténi je plasticky

nebo barevné naznaceno na venkovni fasadé.

- Nerovné podlahy, Sikmé plochy, kulaté rohy a zvinéné zdi, na néz mohou v chodbach déti

spontanné€ malovat, proSkrabovat a vyryvat.

C/ vytvarné jako

- nepravidelné obloZeni kachlemi v koupelnach a v kuchynich;

- barevné mozaikové obrazce a ornamenty na svislych plochach;

- nerovné linie na vnitfnich st€nach i vnéjsi fasad€, vytvofené kontrastnimi barevnymi plocha-

mi nebo zvinénymi pasy z barevnych keramickych ulomki;

- vyrazné a harmonické kombinace €istych barevnych ploch.

Sam Hundertwasser pfi kazdé prilezZitosti zdlraznoval, Ze tento jeho diim neni bio- nebo
ekostavbou, jak byl v médiich €asto oznac¢ovan. Neni ,,sobéstacny®, co se tyCe vyuZiti pfirozenych
energii. Nema slune¢ni kolektory a vétrné generatory, ani ,humusové toalety“. Nema instalace
pro solarni ohfev vody, pro tepelnou vyménu, pro zisk bioplynu ani pro vodnimi rostlinami ¢i§té-
nou odpadni vodu. Na zatravnénych plochach nelze chovat ovce ani kozy, pouze péstovat néco
malo ovoce a zeleniny.

Presto dnes patfi Hundertwassertv diim (2) spolu s jeho Domem uméni k atraktivitdim mésta
Viden, k architektonickym senzacim, a pro mnozZstvi pro- i protinazorti se vyplati prohlédnout si
ho zblizka, nadychnout se atmosféry v umélecké kavarné a prohlédnout si prodejni galerii nebo
zajit na stalou vystavu Hundertwasserova dila v Hundertwasserem prestavéném Domé uméni.
(Ze viech jeho architektonickych projektt je nejen prvnim, ale nam, Cechtim, snad nejlépe do-
stupnym.) A nam musi nam byt zifejmé, Ze co se nepodarilo Hundertwasserovi z jeho ideald
uskutecnit v téchto prvnich projektech, toho se pokusil dosahnout v téch dalSich... (3)

A nyni se vratme v Case nazpét, do PafiZe roku 1960, nebot jsme pozvani do galerie Quatre
Saisons, abychom si poslechli ,,jiného“ Hundertwassera:
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~Musim vam sd€lit néco velmi dulezitého.

Bez penéz muzete Zit Stastné.

Musite zlstat nezavislymi a sob&stacnymi.
Nesmite se nechat vykofistovat.

Malifi, ktefi pfijdou do Pafize, aby tvorivé pracovali,
jsou ohrozeni mnoha nebezpecimi.

Budou ujafmeni.

Kdyz nemaji penize,

musi se prostituovat.

Aby dostali vystavu,

musi se prodavat.

Jedni musi délat néco jiného nez malovat,
musi si své penize vydélavat jako pomocné sily.
Druzi se musi nechat vydrzovat od Zen,

nebo se musi vydat zalibam homosexualnich sbérateld.
Vite, jak je jednoduché zit bez penéz?

Musite jist jen koprivy.

Mizete zit ze Spenatu, ktery

si z nich pfipravite.

Kopftivy rostou vSude.

Jsou uplné zadarmo.

Tyhle koprivy jsem naSel za

Musée des Colonies v St. Mandé/Seine.
Rostou v§ude na opusténych mistech.

Jezte je!

Hundertwasser kazdou vétu jesté jednou zopakuje a pak s jednim pomocnikem prochazi
mezi publikem a na papirovych talifich rozd€luje kopfivy, uvafené béhem projevu ve velkém
pradelnim hrnci na podiu. Dovedete si asi predstavit, Ze pro divaky to je recese a kopfivy jim
zUstavaji leZet na talifi, ale Hundertwasser pfede vSemi zcela vaZn€ poji tfi celé stvoly. Chutnaji
po mydle, a tak mu je z nich pozdéji nevolno.

Hundertwasser si liboval v takovych demonstrativnich a pro konzervativn€ myslici obCany
provokativnich akcich. MlzZeme si poloZit otazku, odkud se v ném vzala potieba vefejného vy-
jadfovani svych nazorQ a co tim sledoval: ,,Gramatika vidéni®, , Plesnivy manifest“, vySe uvede-
na , Kopfivova akce®, ,Linie z Hamburku®, ,Obnazené feci“. Byly vyrazem jeho hledani pravdy
umélce-¢lovéka? Odrazely potfebu odhalovat pretvarku ve spole¢nosti?

Byly obrazem jeho v mladych letech té€Zce zkouSené duse? Co nam fikaji o jeho temperamentu,
charakteru? Chapeme z nich, o co mu §lo - jeho pozemskou misi?

Odkud jsme prisli? Kdo jsme? Kam jdeme?

Hundertwasser vyrtstal ve Vidni jako jedinacek. Jeho otec Joseph Maria Stowasser, sudetsky
Némec, povolanim technicky ufednik, zemfel roku 1929 - jen n€kolik mésicli po narozeni
syna. Maly Friedrich tak vyriistal u své matky, babic¢ky a tety. Po matce ziskal zidovsky ptivod.
V tehdejsim Rakousku musela byt jeho rodina velmi opatrna pied vzrastajicim vlivem nacista.
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Prvni tfidu absolvoval ve Vidni v Montessori $kole, kterd byla znama svymi metodami volného
a kreativniho vyucovani. Byl napadny svym ,neobvyklym smyslem pro barvy a formy®, mél
vSak problémy s matematikou a ném¢inou, coZz matku velmi trapilo. Marné€ se mu pokousela vy-
zesilil, ze se rodina rozhodla z divodu bezpeénosti piestoupit na katolickou viru a Friedricha
prihlasit do katolické Skoly. Vice nezZ malovani se pfisné a ddsledné vyucovalo matematice
a némciné. Tehdy vyjadril pfed matkou poprvé nechut ke §kole - on pfece nechce nic nez malo-
vat! Pfesto ziskal maturitu, ale pak se jesté jednou obratil ke §kole zady, kdyz po tfech mésicich
studia opustil videnskou Akademii uméni. Klasické studium nesplnilo jeho o¢ekavani, a tak se
dale ucil jako autodidakt.

Otcuv puvod jeho a matku uchranil pfed deportaci do koncentra¢niho tabora, kam bylo jinak
odvezeno 69 blizkych i vzdalenych pfibuznych z matcCiny strany, také jeho babicka a teta.

Pocit ohrozeni z détstvi formoval jeho nazory i tvlrci praci.

V jeho obrazech nachazime v riiznych variacich stale stejné znaky jako:

- plochy, husté ¢lenéné soubézné béZicimi Zivymi liniemi (ale mozna je to jen jedna jedina li-
nie, ktera nema pocatek ani konec coby nekonecna cara), které vyvolavaji dojem proudéni;

- ohrady z ostfe zaspiCatélych laték;

- padajici rudé kapky jako krev nebo voda;

- nepocitané mnozZstvi oken ve vSech smérech a nikdy v jedné radg;

- kulaté lidské hlavy s mnozstvim oci;

- organické ristové kruhy, spiraly a labyrinty, vyvolavajici dojem prostoru nebo tunelu;

- a hlavné kryci, Cisté a zafivé barvy - svitiva Zluf a paliva Cerven, tlumena chladivou zeleni
a tiSici modrou; barevné souzvuky, které nas ,,boli“;

- ikombinace mnohem klidnéjsich zelenych, hnédych a Sedych tond, do nichzZ ,vtrhne“ nékte-
ra ze Zivych barev, aby se o to vice rozzarila k Zivotu;

- obrysy, dekorativn€ oddé€lujici kontrastni barevné plochy a nechavajici vystoupit formy do
popredi;

- hledani rovnovahy mezi barvami a formami.

Jeho obrazy mluvi feci symbolil, nadvlada linii a zaliba v ornamentech plisobi graficky, prostor
neni vytvafen barvou, ale liniemi, pfi¢emz barva ma sdélujici vyznam (viz barevny obr. na obalce,
obraz Trteti kize). I tady je dim kolem oploceného rudého ¢tverce nadvofi tichy a jen Zluta okna
zastupuji Zivot v ném. Ale z té palCivé Cervené jde strach, a presto se citime byt do ni vtahovani tak
jako Cervené kapky padajici z nebe a z oken. Ve spirale je ,,Zivot i smrt“ a véény ,.kolobéh prirody*
a ,minulost i budoucnost®. Je v ni ,,pohyb vpied i zpatky“, pohyb, ktery je jasn€ uren a nelze
z n€ho ven. Ani Zivotni cesta neni dokonala a pfimoc€ara, zato ma své vysky a hloubky, a jsme-li
na konci, jsme soucasné€ zase na zacatku néceho nového.

Vedeme-li na$ pohled odzdola nahoru, vnimame ve vyrazném vodorovném ¢lenéni nejprve
vlnity pruh ¢erné plochy a modravych linii, které se stavaji té€ly pro lidské hlavy s cernymi
otvory o€i a ust. Bezprostiedné na hranatych hlavach lezi Zlutozeleny pruh domt, stroma
a modrych oken, jejichZ pfekryvanim a rozhazenim po plo§e vznikda dojem prostoru. Nad
nimi uprostied se klene brana ze Sedého koufe, vystupujiciho az nad horni okraj obrazové
plochy.
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Brana nam zaroven otvira pohled na zapad slunce pronikajiciho modfi oblohy. A stromy
jako by opustily lidsky svét a vySly si na prochazku do nebe... Snad hledat ztraceny raj? Snad
vratit se tam, odkud pfisly...

Nas pohled miizeme ale vést také shora dold, a pak lze vidét jiné vztahy. Tieba nebeska
klenba a klenba koufe drzi jako magnet pestry pas pfirody a pyramidu z domd, v nichz ziji
lidé, jejichz Cerné oc€i skryvaji hlubiny lidské duse...

Je vSak i tfeti uhel pohledu, jsme-li upoutani nejdfive svétlym pasem ve stfedu. Pak se nam
mize zdat, Ze priroda a stavby jsou prostfednikem mezi lidmi a vesmirem, i most ¢i brana
napliuje symbolicky tuto ideu...

Nazev tohoto obrazu ,Treti kiize“ je ’ EPIDBIIUS

st FIVE SKINS

zaroven Sifrou Hundertwasserova po- J CLOTHES
jeti ¢lovéka a jeho postaveni ve svété. 3 HO VSES
Pro Hundertwassera ma clovék téch 4 |DENT(TY

kuzi pét.

Ta prvni, pfirozena kize, je kGzi pua-
vodni pravdy. Zatimco tu druhou kazi -
své Saty - Clovék odklada, prohlasuje své
pravo na tieti kizi - dam. Ctvrta kiize se
tyka plsobeni ¢lovéka na socialni oko-
li, jeho nasazeni pro uchovani identity,
pata kize ma globalni zajmy a tim i eko-
logické pozadavky. Jeho navrh spolec-
nosti je uréen vSem tém, ktefi nechtéji
potlacit jak velkou vyzvu své osobitosti
a tim svého byti, tak respekt pfed orga-
nickou integritou kolob&éhu pfirody.

Miladi videns§ti umélci se schazeli

v uméleckém sklipku Galerie des Art-
Club blizko KiértnerstraBle, kde byly i\
stény, na néZ vystavovali sva dilka, ob- ovT SLLE
loZzeny slamou. Podle toho tento klub
pfejmenovali na ,Strohkoffer” (z ném.
»slamény kufr®). Tady vystavil Hundertwasser i své obrazy po navratu z Maroka a Tuniska na
podzim 1951. Byly zcela jiné, neZ jak bylo tehdy ve Vidni obvyklé: nesly v sob&€ pohadkovou
atmosféru Stiredomofi, poezii arabského svéta, prirozenost ¢lovéka, Zijiciho bez radia, auta
a pevného mista. Po téchto zazitcich se Hundertwasserova paleta zjasnila, vrozeny smysl pro
barvy a formy naSel své typické, od této chvile velmi osobité vyjadieni - nejprve v malb¢, ale
pozd&ji i v architektufe. Studijni cesty (po Italii - Toskana, Rim, Neapol, Sicilie, Florencie,
do PariZe za francouzskym umélcem a pozdéji pritelem René Bro, do Tangeru, MarrakeSe
a Tunisu) mezi jeho jednadvacatym a tfiadvacatym rokem se staly zakladni inspiraci pro jeho
umélecky styl.

V klubu ,Strohkoffer® sedaval Hundertwasser sam, snilek ponofeny do sebe, aZ po tfetim
osloveni zareagoval. VZdy velmi oteviené a s détskou vaznosti odpovidal na v§echny otazky.
Dokazal nadSené vypravét a nahle upadnout do hlubokého ml¢eni. Nenechal se ovlivnit idea-

Pét kiizi podle Hundertwassera.
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ly a idoly své doby, ale akceptoval je a sam byl také ostatnimi mladymi umélci akceptovan ve
své odlisSnosti. Chtél byt napadny a zaroven zistat nevidén pred zvédavymi pohledy, cemuz
odpovidalo i jeho obleCeni: vatované kabaty, pruhované vesty, uzké kalhoty a ponozky pest-
rych barev, na nohou nemoderni, ale pohodlné boty z hovéziny, které si sam usSil.

Jeho ruéné pleteny barevny pulovr a patchworkem S§ité sako manifestovaly jeho ideal so-
béstacnosti a dokonalé nezavislosti jedince na spolecnosti. I pro své pratele predstavoval
Zivouci rozpor, ,introverta, ktery extrovertuje“ (vyjadfeni autora Hundertwasserovy biografie
Wielanda Schmieda). Jako by to byla otazka viile a svobodného rozhodnuti nikdy se nestat
dospélym, védomé se rozhodl pro naivitu a myslel, Ze dokaze naucit i druhé byt Stastnymi.
Snil sen o raji, raji vné€ i uvnitf nas a snazil se o jeho uskuteénéni v celém svém dile:

Zijeme v rdji
Ale nevime o tom
Zijeme v rdji

A jen ho nicime.”

Pii hledani pozemského raje, zeleného ostrova a ekologické idyly nalezl Novy Zéland. Bay
of Islands na severu ostrova se mu stal v druhé piili Zivota novym domovem a pro jeho lod
Regentag (4) poslednim kotvi§tém. Tady sazel stromy, zakladal kanaly, nechal rGst travu a kefe
na stieSe svého malého studia. Nazval ho Bottle-House, lahvovy dim, podle prazdnych lahvi,
z nichz byly vytvoreny stény. Tady Zil podle pfirodnich receptli a svym hostiim serviroval k jidlu,
co sam nasbiral: salat z kopfiv, pampeliSek a Cesnekové travy se sojovou omackou, k tomu
pripravil pSeni¢né placky z rozemletého slepi¢iho krmiva nebo vlastni chléb z pSenice a Zita.

Jeho misionafska duSe chtéla zlepSit podminky pro lidské individuum, ukazat cestu rovno-

pravného souziti ¢lovéka s pfirodou at uz vlastnim piikladem nebo manifesty, a pozd¢&ji hlavné
architekturou. Poslednim manifestem bylo jeho pfani byt pohiben na svém pozemku na Novém
Z¢élandu pod liliovnikem - nahy, zabalen do navrZené Koru-vlajky, 80 cm hluboko do zemé, kte-
rou tak miloval a s niZ cht€l zlstat spojen navéky. Blizko more...

»Na vode, myslim si, je vSechno mozné:
nese té, a prece neni pevnd,

otvird pohled do dalky

a blizko, docela blizoucko jsi obloze.”

Vsude, kam se na svych cestach dostal, byl u cile (5) - nikde nebyl doma, ale pfece jen se citil
nejvice doma tam, kde byly stromy. A kdyZ nebyly, tak si je maloval na papir, protoZze mé¢l stale
s sebou miniaturni vybavu ve velikosti pouzdra na pero a tuzku, tvofenou akvarelovymi knofliko-
vymi barvami, §téteckem a nadobkou na vodu.

Stromy mu symbolizovaly pratelstvi, chapal, Ze v sobé spojuji pravo prirody a pravo ¢lovéka
na Zivot...

Ve svych 44 letech, v roce 1972 prezentoval televiznimu publiku v pofadu Eurovise ,Néco si
prej“ své navrhy a modely k zalesnéni stfech a k individualnimu tvarovani fasad a poté je shrnul
v manifestu ,, Ivoje pravo na okno - tvoje povinnost ke stromim®. Kazdy podnajemnik ma mit
pravo na individualni utvafeni ¢asti fasady kolem vlastniho okna, a to tak daleko, kam az svou
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rukou dosahne, kdyz se vykloni z okna. A dale ma povinnost starat se o jeden strom, at uz vyrista
odkudkoliv. Byl toho presvédceni, Ze i rostliny maji pravo rist na nasSich stiechach. Povazoval za
dulezité, aby se pfiroda sméla rozSifovat. Mezi stromy a lidmi existuje partnersky vztah. Stromy
nam davaji kyslik a my jim Kyslicnik uhli¢ity. Na naSe stfechy prsi. Pro¢ by tam tedy nemohly

rast rostliny?

Hundertwasser snil o krase, véfil ve svou misi zlep§it svét a ochranit pfirodu. Citil se byt nosite-
lem poselstvi a nevadilo mu byt vystaven zufivosti odpuarci. Byl hrdy na své chyby.
Mél skoro masochistickou radost z nedorozumém’ a nevadilo mu, kdyZ forma jeho manifestﬁ

Bavilo ho bor1t estetické konvence. Sviij program krasy oznamoval pokud mozZno Sokujicim zpi-

sobem. M¢1 ducha odporu, bofitele tabu a jinak mysliciho.
A na tomto mist€ neni ani mozné uvést vSechny jeho aktivity a projekty, vSechny jeho zajimavé

myslenky a vize.

A tak zavérem uZ jen poznamka k jeho ekologickym aktivitam, které 1ze sledovat od jeho 51.

roku Zivota: mluvil o ekologii, proti
atomové energii a také o pfirodé
a Clovéku prirozenéjsi architektuie
pred politiky v Senatu USA, v Ber-
lin€, ve Vidni, Oslu. Svymi plakaty,
proslovy a demonstracemi podporo-
val akce na ochranu pfirody.

Jeho mySlenky lze shrnout do
poselstvi uréeného nam, nasloucha-
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Prvni navrh k obrazu ,Najemci stromu*, 33x21 cm, Viden, 1973
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- musi pfirodé€ vratit teritoria, ktera si protipravné pfivlastnil;

- véta v bibli ,podman si zemi“ se musi zménit v prikazani ,,zachazej s prirodou Setrné®;

- tvoreni ¢lovéka a tvofeni prirody nesmi déle vytvaret protiklady, ale harmonicky se sjed-
notit;

- vSude, kde se objevi spontanni vegetace, musi byt ¢lovékem tolerovana;

- lidska spole¢nost se opét musi stat bezodpadovou. Co vyhodime jako odpad, musi byt
znovu zapojeno do kolobéhu pfirody.

4. Vse, co je pod volnou oblohou vodorovné, patfi pfirodé, co je svislé, patfi lidem. Volna pfiro-
da musi rast vSude tam, kde pada snih a dést; kde je v zim¢ vSe bilé, musi byt v 1été€ zelené.

5. Roku 1958 - v ,,Plesnivém manifestu“ i dfive - vysvétlil, Ze rovna linie je bez Boha a vede
k upadku. Clovék ani pfiroda nejsou z rovnych linii a pravych uhli. Co se tyce architektury,
je netviréi, reproduktivni a mechanicky vykonstruovana. Je to architektura rastru-sité.

6. Hundertwasser propaguje ,nekontrolovatelné nepravidelnosti“, jak je nachazime v ris-
tu rostlin. Mnohost znamena bohatost a krasu, stejnost forem naopak hfich, proto chce, aby
se Cloveék snaZil vSe zpracovat ve vytvarné a architektonické formé.

7. Architekt, zednik a obyvatel domu by méla byt jedna osoba. Toto spojeni signalizuje konec
odcizeni. Svét bude opét prehledny a zvladatelny, nebot Clovék prevezme zodpovédnost za
sebe a vlastni Zivotni prostor, a stane-li se silnym, tak i za vlastni dobu.

8. V architekture se Hundertwasser vyjadfil za uplnou svobodu stavéni, za toleranci plevele,
plisn€ a zvétravani ve stavbach, proti monoténnosti a prazdnoté, za kolobéh a recyklaci, za
mirnou revoluci ve vSech oblastech. V ,pravu na okno“ cili na individualitu ¢lovéka a jeho
tviréi rozvoj a v ,povinnosti ke stromu“ podminuje zaclenéni pfirody do naSich staveb, aby
nam to neustale pfipominalo, Ze

BEZ SPOJENT S PRIRODOU JSME ZTRACENTI!

Pripravila Jana Stranskd

Jana Strinskd pracovala devét rokii ve WS v Pardubicich, z toho osm let jako tFidni ucitelka; tFi
roky piisobila ve WS v Hofu (mentorskd prdce, vyuka déjin umeéni a dilen v 5. a 6. t#idé); v soucasnosti
puisobi v Anglii.

Poznamky k textu:

(1) Narodil se jako Friedrich Stowasser. V roce 1949 objevil, Ze slovanska slabika ,,sto* znamena ,hundert®,
a zménil své jméno na Hundertwasser. Jméno mélo symbolizovat jeho lasku k vodé. Pozdéji zjistil, Ze
jméno Stowasser pochazi z tirolského dialektu ,,Stauwasser-Stehwasser*.

Ve svych 32 letech Zil rok v Japonsku, kde se jeho kiestni jméno transkribovalo do japonskych pisemnych
znak jako ,Friede“ a ,reich“. Roku 1961 zménil své kiestni jméno na Friederich a po roce 1968 na Frie-
densreich, coZ mélo symbolizovat jeho ukol pfinaset mir. Slova ,,Hundertwasser” a , Friedensreich“ méla
po 13 hlaskach, a symbolizovala tak i jeho Stastné Cislo.

Jméno Regentag (Cesky ,,destivy den®) si pfipojil po koupi své lodi v roce 1968 a o 10 let pozdéji si piidal
i posledni Dunkelbunt (Cesky ,tmavopestry“). V té dobé mu bylo 50 let a zabyval se navrhem vlajky miru
pro Blizky Vychod. K tomu zvefejnil ,Manifest miru®, jenZ rakousky kanclér Bruno Kreisky poslal statnim
predstavitelim Blizkého Vychodu.

(2) Prohlidka Hundertwasserova domu je mozZna jen zvenci, protoZe je to soukromy obytny diim, jehoZ na-
jemnici chtéji neruSené€ Zit. Mnozi z najemnikd poznali Hundertwassera osobné a oblibili si ho. Po jeho
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prekvapivé smrti 19. 2. 2000 vytvofili iniciativu k zaloZeni Spole¢nosti pratel Hundertwasserova domu ve
Vidni a k provozovani webové stranky, na niz kromé informaci uverejnili i mnozstvi fotografii z pribéhu
stavby. Viz www.hundertwasserhaus.at.

(3) Hundertwasser vytvofil 37 architektonickych d€l; jejich seznam najdete na webu Wikipedie aj.

(4) Od détstvi ho provazela touha po mofi, lodich a dalekych cestach. Tento sen se mu splnil ve 42 letech.
V roce 1968 totiz zakoupil v Palermu na Sicilii starou, uz vyslouZzilou pfepravni lod ,San Giuseppe T,
ktera 60 let prepravovala zbozi mezi Severni Afrikou a Marseille. Pieplavil se na ni do Benatské laguny
atam ji nechal roku 1972 prestavét na ,,Regentag” (Destivy den). Peter Schamoni dokonce natocil v letech
1970-72 film ,Hundertwasser-Regentag®.

(5) Ovladal 4 jazyky: ném¢inu, angli¢tinu, francouzstinu a italStinu, trochu umél japonsky. Zacal se ucit rusky,
arabsky a Cesky!
Pafiz pro ného byla centrem uméleckého svéta. Nedaleko koupil stary selsky statek La Picaudiére, kousek
zemé naprosté nezavislosti mezi loukami, poli a ovocnymi sady.
Nejradéji mél Benatky, kde kazdy kamen vypravi dé€jiny jako naplnéni jeho ,,Plesnivého manifestu®: , kaz-
dy si smi sviij pribytek uvnitf i vné€ vymalovat podle svych predstav®.

Na posledni chvili

SEMINAR S REGULOU SCHMID

WS Pfibram vas srdeéné zve na seminaf s Regulou Schmid "Kfrestanstvi ve stiedoveku", ktery
se kona 4. az 6. 4. 2008. Eurytmii povede Johanna Roth, malovani Ivan Bukovsky. Na programu
je téZ Zonglovani. Ucastnicky poplatek 450Kg&, pro studenty 200 K¢. Kontakt: Dasa Berkova -
732 360 253, d.berkova@centrum.cz, Eva Lanska - 602 866 434, lanska@volny.cz.
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Hundertwasser: Treti kliZze; 56,5x73 cm, Benatky, 1982.

i

Hunderﬁwaséef*riidovsk\’/ dim Hundertwasserav dim ve Vidni,
- v-Rakousku; 92x73cm, Benatky, 1962 ,najemce stromu*
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| Ctvrtletnik Clovék a vychova se vénuje waldorfské pedagogice zalozené Rudolfem Steinerem a snazi
se prispét k jejimu rozvoji a prohloubeni v ¢eském prostredi. Blizsi informace: www.iwaldorf.cz.
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