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Chcete-li

* napomoci uskutecnovani waldorfské pedagogiky u nas,

« prispét k vytvofeni pluralitni vzdélavaci nabidky v CR, jejiz soucasti budou i waldorfské skoly
a dalSi alternativy, a podporit vytvofeni svobodného vzdélavaciho prostredi, kde bude prace
iniciativnich a reformnich pedagogti cenéna, nikoli byrokraticky blokovana,

* byt informovani o déni ve waldorfskych skolach a Cerpat inspiraci ze zkusenosti ceskych i zahra-
nicnich pedagogt, véetné mnozstvi podnétli pro Vase vlastni vzdélavani,

staite se

PRIZIVCEM WALDORESKE PEDAGOGIKY

jako prispévatel Asociace waldorfskych §kol CR.

Svym piispévkem 365 K¢ roéné (tj. 1 K& denné; studenti polovic, ucitelé WS taktéz) podporite vie,

co AWS obstarava pro waldorfské §koly i §irsi vefejnost. Mimo jiné podpofite

» vzdélavaci seminafe waldorfské pedagogiky a dalsi vzdélavaci a osvétové akce - prednasky, umé-
lecké kurzy atd.,

» vydavani ptivodni Ceské i prekladové pedagogicke literatury, ktera se zabyva klicovymi vychovné
vzdélavacimi otazkami, véetné metodickych materialt,

* poskytovani pomoci waldorfskym iniciativam a vznikajicim Skolam,

* prosazovani prava na svobodnou volbu vzdélavani u nas; tj. aby o zptsobu vzdélavani svého
ditéte mohl rozhodoval informovany rodi¢ a uplathovat ho mohl iniciativni a zodpovédny peda-
gog, neobtéZovany premirou byrokratickych sablon.

Jako podporovatele Vas budeme informovat o déni ve waldorfskych skolach, principech celostatni
pedagogiky, i o mnoha dalSich, souvisejicich tématech:

+ 4x roéné obdrzite zdarma casopis Clovék a vychova (rozsah cca 50 stran), ktery 2x ro¢né vyjde
i s prilohou Studdnka pro vychovu v raném véku,

* s predstihem Vam predame i dalsi informace - o aktualnich udalostech, vzdélavacich semina-
fich, divadelnich predstavenich, koncertech, bazarech atd.

Jak se prihlasit?

Své kontaktni udaje (jméno, adresa, email, pfip.telefon + zvolené identifikaéni Eislo - viz niZe) odeslete

1) (nejlépe) pomoci webového formulafe na strance www.iwaldorf.cz
nebo emailem na adresu obec@iwaldorf.cz a zaroven zaplafte prispévek na nase konto
¢. 213 997 115 / 0300. Diilezité: Abychom Vasi platbu mohli identifikovat, uvedte jako varia-
bilni symbol zvolené identif. Cislo, které jste poslali s Vasimi kontaktnimi udaji. Zvolte si tako-
vé, 0 némz jste presvédceni, Ze ho nepouzije nikdo jiny - doporucujeme nejméné Sestimistné
(napf. rodné cislo, Cislo telefonu, motoru apod.)

nebo:

2) svou adresu nam poslete i s penézi posStovni poukazkou (typu C) na adresu:
Asociace wald. §kol CR, Tyrsova 485, 513 01 Semily. Do zpravy pro piijemce napiste , Pfiznivec
WP* a doplnte pokud mozno i svou emailovou adresu.

Své pripadné dotazy smérujte laskavé na: obec@lwaldorf.cz nebo telefon 775 723 334

Dékujeme Vam za Vasi podporu!
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Mili Slendit,

dostava se vam do rukou prvni Cislo
nového rocniku. Jako téma jsme zvolili
hudbu. Nemiizeme pochopitelné¢ obsah-
nout celou tuto oblast, nebot hudba - to
je vesmir sam. PfinaSime vam cCteni o na-
stroji, ktery byva ve waldorfskych Skolach
vyuZzivan asi nejcastéji. Je jim bambusova
flétna. V rozhovoru s hudebnici a peda-
gozkou Katefinou Josifovou se dozvime,
jak se takova flétna rodi. Ukazka z pfipra-
vované knihy Musica Humana hudebnika,
skladatele a muzikoterapeuta Josefa Krc-
ka nam pfipomene svét Ceské lidové pis-
né - studnice, ze které Cerpa nase duse.
O fenoménu ,brucicich déti“ a moznosti
prace s nimi pojednava hudebni pedagog
Stephan Ronner. Metodicka cast je véno-
vana vyuce hudebni vychovy na stiednim
stupni. Autorka textu Helena Kozusnikova
nam velmi inspirativn€ a do hloubky zpro-
stfedkovava své zkusenosti a postiehy.

V casopisu se dale v prispévku Heleny
Kunderové dozvime néco o pisobeni barev;
v rozhovoru s Katefinou Kozlovou a Mile-
nou VICkovou si predstavime ceskobudé-
jovickou waldorfskou skolu; pripomeneme
si jubileum Jany Vasové; poslechneme si,
co je nového ve strednich waldorfskych
Skolach v Praze a v Semilech; v prispévku
Pavla Kraemera si dokonce zatancujeme
stfedovéké tance a v pozvance Hany Dyn-
kové si budeme moci zahrat prahru.

Vérfime, ze si v casopisu najdete to, co
vas bude zajimat, anebo, coz by bylo jesté
lepsi, Ze vas bude zajimat to, co v Casopisu
najdete... Uz ted se téSime na vase prispév-
ky do druhého ¢isla, které bude vénovano
tématu matefského jazyka, literatury atd.,
ale samoziejmé uvitame i dalSi clanky,
reportaze, pozvanky apod. Adresu, kam
muzete posilat své texty Ci obrazky, najde-
te v tirazi.

Hezké a zajimavé Cteni vam preji

Lucie a Radomil Hradilovi

SLOVO VYDAVATELE

Vazeni Ctenafi, kdyz jsme v minulém roce hledali
finanéni zdroje pro rozmanité aktivity, jimiz si wal-
dorfska pedagogika vydobyva misto pod sluncem,
které sviti do nasi Ceské kotliny, zazn€l tu i navrh
umoznit vSem jejim pfiznivciim pravidelné prispivat
na jeji rozvoj u nas, resp. pozadat je o tuto pravidel-
nou finan¢ni pomoc. A pokud drzite v rukou tento
Casopis, tedy jste pravdépodobné jednim z té€ch, kdo
se rozhodli svou jednou korunou denné waldorfskou
pedagogiku v Ceskych zemich podpofit. Dékujeme
Vam za to a radi Vas budeme informovat o déni ve
waldorfském hnuti, o poradanych akcich, semina-
fich, zajimavych publikacich atd.

V souvislosti s financovanim celowaldorfskych
aktivit pro Vas navic mame hned jednu navysost
priznivou zpravu: Asociaci waldorfskych §kol se na
sklonku minulého roku podafilo prostfednictvim
MSMT ziskat grantovou podporu Evropského so-
cialniho fondu, ktera se tyka vyznamného podilu
nasi planované Cinnosti. V jejim ramci se oteviela
také moznost profesionalizovat vydavani ¢asopisu
Clovék a vychova a vydavat ho v rozsahu, ktery mél
sice uz kdysi, ve své pocatecni fazi, ktery vsak neby-
lo mozné na ryze dobrovolnické bazi udrzet. V této
souvislosti tedy také vyslovujeme dik v§em jeho do-
savadnim redaktortim, ktefi vedle svého, vétSinou
ucitelského(!), uvazku jesté obétaveé shan€li dohro-
mady materialy a informace pro jednotliva Cisla,
prekladali podnétné cizojazyCné staté a starali se
o koncepci, tisk i distribuci casopisu.

Po vydavatelské mezefe minulého roku tedy
s pomoci EU nastupujeme k jakémusi obnovené-
mu startu ¢asopisu, ktery nyni rozesilame vSem,
ktefi se vySe zminénym zptisobem rozhodli ¢eskou
waldorfskou pedagogiku podpofit. Jesté jednou
Vam za to dé€kujeme a véfime, Ze Vam cCasopis
prinese inspiraci a bude k uZzitku. A co dalSiho se
chysta v souvislosti s grantovou podporou? Pfipra-
vuji se prohlubujici seminare waldorfské pedago-
giky, na které pozveme i SirSi vefejnost, chysta se
renovace webovych stranek AWS, pracuje se na
modelovém Skolnim vzdélavacim programu wal-
dorfskych §kol.

Informace o nékterych seminafich najdete uz
v tomto Cisle, o dalSich dilé¢ich projektech Vam pfi-
neseme podrobnéjsi zpravu uz za tii mésice.

Leos Prevratil, tajemnik Asociace waldorfskych skol
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VERSE PRO DETI

Katerina Josifova

Pro Jakuba, 1. trida

Statecny rytif

na bujném koni,
s vichfici o zavod
podkovy zvoni.

Mohutnym mecem
cestu si klesti,
kamenné skaly
rozbiji pésti.

Vysoko na hote

na zamku z pisku,
vézni tam Carodéj
prekrasnou divku.

Rytif se nelekne
kouzelné moci,
princeznu spanilou
veze si noci.

Pro Aju, 1. tiida

Nad pole, nad lesy
vylétl slavicek,
struny si naladil

u malych houslicek.

Krajem se rozhosti
pisnicka vesela,

na strunach zachvi se
noticka nesméla.

Kridélky tfepota
ten maly zpévacek,
na nebi modravém
otvira zobacek.

Prilet bliz slavicku,
zazpivej znovu,
nau¢ meé pisnicku,
budem hrat spolu.

Verse pro déti



Téma: Hudba a vyucovani

Motto:

Neni na svéete uméleckého dila, v néemz bychom drive ¢i pozdeji neobjevili dech vod, viini zeme,
vwmluvnost vétru, netistupnost ohne, iictu hor, hloubku more, strach propasti, velebnost hvézdné
oblohy. Hudba se prirody dotykd jak svyma rukama, tak svym srdcem. Stejné jako lidé se k ni
DPFibliZi ditvérnéji tam, kde ji nechce uchopit, ale jen pochopit.

Jiri Pilka: Doteky hudby. Supraphon 1984, s. 11.

JAK SE RODIi FLETNY

Rozhovor s Katerinou Josifovou nejen o vyrobé bambusovych fléten

Katko, Ty jsi spolecné se
swm muzZem Janem absol-
vovala v Nizozemi kurz, ve
kterém jste se ucili vyrabet
bambusové flétny. Mohla bys
zavzpominat, jak to vse zacalo
a probihalo?

Kdyz jsem zacinala ucit
v Pardubicich na waldorfské
skole, resila se otazka, kdo
bude vyrabét bambusové
flétny pro déti do prvni tfidy.
Urcita tradice tady jiz byla,
ale kolega, ktery flétny dosud
vyrabél, uz se tomu nemohl
dale vénovat. JelikoZ jsem |
hudebnice a mam zaroven
technické a pedagogické
vzdélani, tak mne to hned od zacatku velmi
oslovilo. Tehdy na Skole ptisobil ucitel z Ni-
zozemi Peter van der Heijden; ten pak zpro-
stredkoval kurz vyroby bambusovych fléten ve
své rodné zemi. Kurzy v Holandsku organizuje
tradi¢né jiz od roku 1938 cech s nazvem Het
Nederlandse Pijpersgilde*. Do Holandska na
kurz se mnou jel i miij manzel, ktery mi pomo-
hl s pfekonanim jazykové bariéry a zaroven se
do studia stavby fléten pustil se mnou.

* Webové stranky Nizozemského cechu vyrobcli bambuso-

vych fléten: http://www.bamboefluiten.nl

Katerina Josifovd se svwm muzem pri vyrobé bambusovych fléten

V Holandsku nas ¢ekalo velmi milé piijeti
od Clent zdejsiho cechu vyrobcli bambuso-
vych fléten. Tyto tydenni kurzy se konaji kazdy
rok. My jsme se zucastnili tfech ro¢nikii. Byli
jsme tam vzdy jedini cizinci, ostatni ucastni-
ci byli Holand'ané. Kurzy probihaji ve tfech
stupnich: zak, ucitel a mistr. Postoupeni do
dalSiho stupné je podminéno sloZenim komi-
sionalnich zkousek a doloZenim uréité praxe
pfi vyrobé fléten a také praxe pedagogické.

Kazdému zakovi je pridélen jeden ucitel, kte-
ry predava zkuSenosti a zaroven si zvySuje kva-
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lifikaci potfebnou na posledni stupen - mistr.
Nas se ujala Iris Hos, ktera byla a je nasi ,,uCitel-
kou“. Veskeré prace vzdy probihaly v posvatném
klidu. Kazdy den byl pfesn€ urcen Cas na praci
i odpocinek. Tim bylo zajiSténo, Ze nikdo nebyl
unaven a flétna byla kvalitni. Vyroba bambusové
flétny probiha podle urcenych pravidel a zku-
Senosti, které za dobu tradice fungovani cechu
Clenové nasbirali. ProtoZze se pracuje s prirod-
nim materialem, je kazda flétna original, nelze
ji tudiz vyrobit podle néjakého vykresu. Nase
prvni flétna se zrodila za tfi dny za stalého ve-
deni a pomoci Iris. Pfi posledni zkousce jsme
jiz museli predvést, Ze umime sami sopranovou
flétnu vyrobit a naladit za tfi a pil hodiny. Uziva
se vZdy pouze rucniho naradi a vlastniho sluchu.
Umyslem vsak neni pouze se nauéit flétnu vyro-
bit, ale také ji umét opravit, protoze flétnu lze
zhotovit jen z urCitého druhu bambusu, ktery
neni vzdy po ruce. (Existuje asi jen Sest az osm
druhti vhodného bambusu.) A navic napfiklad
vlivem zmény vlhkosti nebo teploty miiZe mate-
rial prasknout. Cilem je také naucit se s nim hos-
podafit a opravena flétna musi hrat samoziejmé
stejné dobre, ne-li lépe.

To vse a dalSi dovednosti jsme ziskavali béhem
vsech kurzil, na které jsme se moc radi opét vra-
celi. V pribéhu let jsme museli skladat komisio-
nalni zkousky napfiklad z teorie hudby, vyroby
a opravy fléten, hry na nastroj a fizeni sboru.

Mohla bys bambusovou flétnu ctendiim vice
priblizit?

Bambusova flétna ma ve srovnani s klasic-
kou zobcovou flétnou spiSe tissi, kulaty, same-
tovy zvuk. V rodiné bambusovych fléten lze
najit flétnu sopranovou, altovou, tenorovou
i basovou. Ladénim se mohou zdat ponékud
neobvyklé, jelikoz jim chybi prvni dirka. A tak
se napfiklad u sopranové zacina tonem d'. Je
tedy ladéna v D dur. Téz se ale vyrabi sopra-
nové flétny ladéné v C, ovSem zhotoveni tako-
vé flétny je mnohem komplikovanéjsi a flétna
vyzaduje slozitéjsi udrzbu. Zptsob hry se od
zobcové flétny prili§ nelisi. Pro nékteré tony je
vSak mozné si vybrat z vice hmati, tak aby ur-
City ton dobre ladil.

Flétna se casto vyuzivd ve skoldch p¥i ,,sboro-
vém piskdani*, ackoliv jde o ndstroj komorni, se

Téma: Hudba a vyucovani



subtilnim tonem. Zdd se, Ze pokud ji takto pouzi-
Jeme, déti se jen tézZko mohou sladit, vzdjemné se
poslouchat, a vysledny zvuk nebyva prilis pékny.
Jak se na to divas Ty?

Z mé dosavadni praxe musim konstatovat,
Ze se mi tento nastroj zdal pro sborovou hru
vhodny. Pokud se vénuje ¢as naladéni vSech
fléten a utvafeni spravnych navykd pfi hre,
tak je vysledek p€kny. Samoziejmé jsou mezi
détmi a v jejich hrac¢skych schopnostech velké
rozdily a mohlo by se zdat, ze to ovlivni kvalitu
hry. S tim se da ov§em také pracovat. Nékdy se

Bambusova flétna v podobé, jakou ji
zname dnes, se zrodila ve Velké Britanii.
Ucitelka hudby Margaret James hleda-
la ve 20. letech minulého stoleti vhodny
nastroj, ktery by mohla vyuzivat pri vyuce
svych zakd. Vychazela pritom z pistalky
sicilskych pastyfd. Po mnoha pokusech
se sopranovou bambusovou flétnou shle-
dala, ze nejvice vyhovuije ladéni in D. Poz-
déji byl vyvinut kvartet fléten - altova in
A a G, tenorova in D a basova in G ladéni.
Pozdéji se rozsah jesté rozsiril, a zahrno-
val tak mj. i flétnu sopraninovou.

Myslenka vyroby bambusovych fléten
se Sirila po Velké Britanii. V roce 1932
vznikl cech, ktery sdruzuje vyrobce téch-
to nastrojli. Obdobné organizace byly
zalozeny také v Nizozemi, Belgii, Francii,
Némecku, Dansku, Rakousku, Svycar-
sku, Itali, Recku, v USA a Japonsku.
Vsechny cechy jsou ¢leny mezinarodniho
sdruzeni a jednou za pét let se jejich ¢le-
noveé setkavaji na mezinarodnich kurzech.
Posledni z nich se konal v nizozemském
mesté Wilhelminaoord v roce 2005.

Ih

Kniha mapujici historii vyroby bam-
busovych fléten az do soucasnosti:

Shirley Drake:

A History of The Pipers “Guild

bohuzel musi sahnout po jiném nastroji, ale to
muze dat urcité skladb€ novy rozmér.

Myslim si, ze se déti naopak mohly o sebe
navzajem opfit. Pfiklanim se ale spiSe k mensi-
mu poctu hract v jedné skupiné. Tricet déti uz
je opravdu moc, pokud hraji pouze na soprano-
vou flétnu a jednohlasné. Pokud je v§ak mozné
vyuzit vSech druht fléten a vicehlasu, neni vétsi
pocet déti na Skodu.

Napsala jsi a vydala knizku Putovini za pis-
nickou®, kterd vychdazela 7 tvé pedagogické zku-
senosti. Jak jsi vyuzivala bambusovou flétnu ve
wucovini na ZS waldorfské v Pardubicich?

Jak uz jsem zminila, pfi hfe na bambusovou
flétnu jsem navazala na zkusSenosti svych kole-
gli. Pfi vyuce téch nejmensich se hodné vypra-
vi pohadky. Prislo mi pfirozené vypravovat je
i pfi hudbé. Détem se moc libilo, Ze mél pfibéh
pokracovani, a zaroven se nenapadné naucily
vzdy néco nového. Tak vznikla knizka.

Flétnu jsem vyuzivala prevazné pii hudebni
vychové, ale také jsem ji zafazovala tieba pied za-
¢atkem hlavniho vyucovani nebo v rytmické casti.
Vzdy s urcitou pravidelnosti. Flétna byla také vy-
bornym pomocnikem pii vyuce akustiky. Détem
byla flétna divérné znama, a tak bylo snadnéjsi
proniknout do tajii téchto fyzikalnich jevii.

Velkym snem v nasi $kole je, aby si déti vy-
robily svou vlastni flétnu. To se mi bohuzel za-
tim nepodafilo. Doufam ale, Ze se tyto touhy
jednou splni.

Katko, pieji Ti, aby se to prani splnilo, a de-
kuji za rozhovor.
Ptala se Lucie Hradilova

Katerina Josifovd vystudovala ucitelstvi pro
2. stuperi ZS oborii hudebni vychovu a matama-
tika na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec
Krdlové. Je tFidni ucitelkou ZS waldorfské v Par-
dubicich. Vyucuje hudebni vychovu, sborovy zpév
a hru na bambusovou flétnu. Nyni je na rodicov-
ské dovolené se svou piilrocni dcerkou Anickou.

* Vyslo v jednom svazku spolecné s Tatatukovou cestou ke
Krystalové hote od J. Streita; vydalo nakl. Fabula v roce 2004
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Hudba a text: Katerina Josifovd

LIDOVA PISEN
Josef Krcek

Lidova pisen v ¢eskych dé€jinach sehrala zvlastni ulohu - v dobé temna a narodniho obroze-
ni. Podle miry déjovosti rozliSujeme pisné lyrické (ukolébavky), lyricko-epické (balady) a epické,
podle tematického okruhu milostné, duchovni, vojenské, femeslnické, pijacké, Zertovné, spole-
¢enské atd. Podle funkce v lidové pospolitosti rozliSujeme pisné obfadni, tane¢ni a pracovni. Sil-
né podnéty poskytly lidové tvorbé chramova hudba a liturgicky zpév, staroceské lidové divadlo,
taneéni instrumentalni hudba, umélé vojenské skladby i uméld komorni hudba. Vsechny tyto
zdroje, z nichzZ ¢erpa lidova pisen, jsou ov§em pravé tak jako ona podrobeny zakontim dé€jin. Proto
chceme-li ji porozumét, musime se pokusit o pochopeni jejiho historického vyvoje.

Nejstarsi lidovy zp€v predslovanské ani slovanské éry na nasem uzemi se nedochoval. Mizeme
pouze fici, Ze v predfeudalni spoleénosti byl spjat spiSe se ,,svétem prace“ nez s ,,volnym ¢asem®.
V 9.-11. stoleti byly pisné o pivodu rodii a vyznamnych Cinech vystaveny cirkevnim zakazim.
Z téchto zakazl se dovidame o obfadnim charakteru lidové pisné, ktery se vymykal oficialnim vli-
vam, v¢etné liturgického zpé€vu. Obradni pisen méla minimalni tonovy rozsah, bez harmonického
citéni intervaltl, takZe takova pisen se podobala spiSe recitativu.

V této dobé v 10.-12. stoleti i pozd€ji se zpiva v kostele pisen, ktera pravé malym ténovym roz-
sahem mohla ovliviovat lidové pisné té¢ doby. Byla to pisen Hospodine, pomiluj ny.

Teprve rozvoj nastrojové hudby vrcholného stfedovéku vtiskl lidové pisni novy raz. Rozsiril to-
nové fady zaloZené na harmonickém citéni a podrobil volny rytmus liturgického zpévu urcité pra-
videlnosti. Nové vznikajici pisné se tak zacaly postupné vymanovat z vlivu choralni konvence.

Zcela mimotadné postaveni v d€jinach ¢eské lidové pisné ma 15. a 16. stoleti — doba renesan-
principti k vyhranéné dur-mollové soustavé. Vétsinu pisni t€ doby nachazime v kancionalech,
kde se jejich incipity oznaCoval napév duchovnich zpévl. Zachovalo se na sto incipitli a vice
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nez sedmdesat napévu, jez byly patrné jen soucasti mnohem $irSiho repertoaru. Podle nazva
a textovych zlomkd miZeme usuzovat na existenci historického a ¢asového zanru.

Lidové pisné zacatku 17. stoleti si ziskaly vyznamné postaveni diky socialnimu a kulturnimu
vzestupu lidovych vrstev. Jejich repertoar se postupné sblizuje s umélou hudbou evropského ba-
roka, rokoka a klasicismu. Spontanni, pololidové i umélé skladby barokni éry se od sebe Casto az
napadné lisi formou, obsahem vypovédi a postojem autora.

V 17. a 18. stoleti doslo k dalsi specifikaci, stylové a tématické rozmanitosti lidové pisné. Vedle
starSich pisni, jez pfesly do zivého repertoaru z predchoziho obdobi, se rozvijeji pisné€, které jako-
by prebiraly zrcadlo doby. S tim souvisi i po¢atek ,letakovych®, pfevazné politickych pisni. Podle
postoje mluvciho se v jednotlivych pisnich, které popisuji déje tricetileté valky, nazorové prosazuje
katolicismus nebo protestantismus, habsburska strana nebo jeji odptrci, feudalni moc ¢i poddani.
Zpracovavaji se naméty bélohorské bitvy, vpad Svédil do Cech, protijezuitské motivy apod.

Spojitost lidové a umélé hudby se nejvyraznéji projevila v kostelnich produkcich, pfi nichz
se i na mensich venkovskych klrech provozovala umélecky naroéna dila. Spojovacim ¢lankem
lidového a tzv. ,,vyssiho®“ prostiedi byli venkovsti kantofi. Pravé oni vtiskli pecet vokalné-instru-
mentalnimu repertoaru, ktery dnes zahrnujeme pod oznaceni ,lidové baroko®.

Uz pted polovinou 18. stoleti se objevuji v Ceské hudbé charakteristické rysy nového klasického
stylu. Pravidelné ¢lenéné melodické periody, prehledna rytmicka struktura, prosty harmonicky
priabéh. V malokteré epose mély k sobé jednotlivé hudebni zanry tak blizko jako v 18. stoleti.
Stavba lidové pisné i t¢émat symfonické skladby byla ¢asto velmi podobna. V této situaci se dotvari
Ceska lidova pisen do podoby, jak ji zname ze sbirek prvni poloviny 18. stoleti. Typické pro pisen
této doby jsou znaky: vyrazny vliv tance, vyuziti symetrie. Pfevlada durova tonina a diatonicka
melodie bez modulaci. Melodicky a harmonicky prabéh je urcujici - podfizuje se mu i textova
stranka pisné. Proto se také v tomto obdobi vyskytuje obycejné vice textli k jednomu napévu.
Béhem 18. stol. dochazi zaroven i k vyraznéjsi regionalni diferenciaci, jejiz pfirodné historické
koreny tkvi ov§em uz v predchozim obdobi.

Pisné z Cech vykazuji durovy tonorod, zatimco moravskeé jsou ve vybéru tonin volnéjsi. Rozdily
jsou patrné i v melodice. Ceska se opira o harmonickou kostru trojzvuku, moravska je zalozena
na volng&j§im intervalovém citéni. Tato velka diferenciace v oblasti naseho hudebniho folkléru po-
krocila pak tou mérou, Ze vice ¢i méné pravem mohli pozdéjsi sbératelé hovorit o vychodoceské,
zapadocCeskeé, jihoCeské pisni, a dokonce o pisni blatské, prachenské, chodské apod.

V Kklasické lidové pisni tak vyustil vyvoj anonymni a lidové tvorby, jejiz motivické souvislosti
preklenuly cela staleti. Podivejme se nyni na formu klasické lidové pisné a jeji souvislost s vy§§imi
principy (bytostnymi ¢lanky) v ¢lovéku.

Forma lidové pisné a bytostné clanky clovéka

Jesté v nas Ziji, jesté zné&ji v nasich détech - ano, lidova pisen jako plynouci vystavba melodie
v Case. Lidova pisen souvisi s ustnim podanim a tradici podobné jako pohadky. Tradice vymira
a s niilidova pisen a pohadka. I kdyZ s pohadkou je to trochu lepsi nez s lidovou pisni. Pohadka
zna v dnesni dobé€ i své autory. Pro lidovou pisen tento proces jesté nezacal. S ¢im to souvisi?

Pohadka Zije v médiu feci, v obrazné feéi. Reé a obraz jsou nasemu bdélému védomi blizko.
Lidovou pisen prozivame citove, vétsinou jakoby ve snu. S tim, jak se zda, souvisi to, Ze se
lidova pisen stahla z abstraktniho Zivota a bohuzel i z Zivota vychovy. Abychom ji mohli znovu
obnovit, musime ji pfivést do fe¢i bd€lého védomi. Obratme nyni pozornost k formé jedné
dudacké pisné:

8 Clovék a vychova, €. 1/2007



= e |
/ﬁ..k-/(.qq./ ‘:-_"-f/‘j"x'b{-wf q_/e Jo 7-;;— Lo SI.W

o
%b “th_‘_m I/I Tj Ll‘“f‘*.“"_‘::t_“ I- ;r—i—J __i__f.__ [ =
J

i/.rz-c(uem, i - 47’, ¢Sh- ‘7; y_m-c.éc-v v - d;‘/

Prvni vnimani formy této pisné muize byt takové, Ze se pisen proziva jako celek - tedy komplet-
né. Pfi presnéjS§im poslechu prichazi druhé vnimani. Celek ma v sob€ totiz Ctyfi dily.

Prvni dil nas seznami s melodii, druhy dil opakuje témér prvni dil, teti dil pfinasi ve znéni néco
nového, ¢tvrty dil se podoba prvnimu a druhému dilu. Formu tedy mizeme nazvat A, A, B, A.

Jak miZeme porozumét této formé lidové pisné? Je to nahodna tvorba? Kdo ji komponoval?
Musime se presnym zplisobem obratit k obéma zakladnim prozitkiim: v celku i v jednotlivych
¢astech. Shodli jsme se, Ze nase duse proziva tuto formu pisné€ A, A, B, A jako harmonicky, v sobé
zaokrouhleny celek. K potvrzeni tohoto prozitku miizeme zkusit nasledujici: zazpivejme pisen
schvalné bez opakovani prvého dilu (A, B, A). Jist€ mi date za pravdu, Ze prichazi to nové, tedy
dil B, v této pisni jako néco prekvapujiciho. Duse se citi trochu nepfipravené, obelsténa - nepfi-
pravena. Opakujme ted prvni dil dvakrat (A, A, A, B, A). Nyni prozivame néco nepiijemného
navic. Opakujme nyni ¢tvrty dil také jako prvni dil jesté jednou (A, A, A, B, A, A). Ted mame
pocit, Ze se rozpousti to, co bylo krasn€ ucelené, a rozbiji se to, co bylo plné€ vytvorené, a to kvuli
zbytecnému dalSimu protahovani.

Myslim si, Ze nase duse u této pisné proziva to, co jsme zdédili od predkul jako ¢tyrdilnou for-
mu (A, A, B, A), jako spravnou proporci. Tato forma ukazuje nasi dusi urcitou pribuznost. Toto
pozorovani nyni pevné ujasnime.

Abychom mu porozuméli, musime se dale oddat presnému prozitku Ctyf casti pisn€. Musime
subtilné dat pozor, ke kterému prozitku bude nase vlastni duse pravé skrze tyto Ctyfi Casti pisné
vedena. Mlizeme nyni pozorovat, Ze nase duse, kdyz posloucha prvni dil melodie, Zije ve svém
pozorovani velmi ve smyslovém vnimdni. Jako by byla skrze branu smysli vyvedena ven.

Ve druhém dilu, v opakovani zakladni melodie, neZije nase duse jiZ tolik v silném smyslovém
vnimani. Vnima jen pocit ,to jiz znam®. Zije z velké ¢asti ve vzpomince. Vzpominka proudi k me-
lodii, ktera jde jiz z nitra. Treti Cast melodie ptisobi na nasi dusi jako obcerstveni. Neni zde smys-
lové vnimani, ani vzpominka, ale néco nového, vzdusného, lehkého a prosvétleného. Ukoncujici
melodie ¢tvrtého dilu pisné pocituje duse jako potvrzeni tohoto upevnujiciho sebevédomi v sobé.
Velmi Casto se s repetici potvrdi tfeti a Ctvrta cast pisné.

Téma: Hudba a vyuéovani 9



Shrnuti: naSe duse v této pisni vnima touto cestou: od zivota smyslového vnimani pfes pamét
znéjiciho Zivota, potom duse vstoupi do fiSe tohoto nového, ktery je jako z budoucnosti do sebe
se vyvijejici a neseny na lehké vzdusnosti, aby mohla cestu sama uzavfit a potvrdit. Tak prochazi
jsou v sobé spojeny v jednotu, v celek.

Jinymi slovy: Tim, Ze duse vnima na zacatku smyslovym organem (sluchem), zZije ve fyzickém
téle. Dale se nofi ve druhém dilu pisné do vyssiho principu, ktery je nositelem paméti. Je to éteric-
ké télo, télo tvorivych sil. Do jaké oblasti vstupuje duse, kdyz se nyni spojuje s novym vzdusnym
prvkem? Duchovni badani nas uci pozorovat, Ze vSechna prani, zadosti, zajimani se, nadSeni, vse,
co se tyka fenoménu lasky a nenavisti, tvofi proud v zivoté duse, ktery proudi z budoucnosti do
minulosti. Tento proud, ktery se spojuje se Zivlem vzduchu, oznacujeme jako té€lo dusevni neboli
astralni. A za ¢tvrté proziva duse néco pevného a osobniho - silu naseho Ja. V repetici B A se
,Ja“ jesté vice potvrdi.

Duse ve zpévu a poslechu této pisné snivé pocituje svoji vlastni Ctyfclennost lidského byti
v nasledujici fadé: fyzické télo, éterické télo, astralni t€lo a Ja. Mlzeme také obracené fici, Ze
tato forma lidové pisné je jako znéjici obraz, zjeveni Ctyic¢lenné lidské prirody. Je to forma ladici
a krasna a v nejvyssim smyslu lidska.

Se zpévem této formy pisné€ bude probuzen a harmonizovan v ditéti zivot jako Ctyiclenny Clo-
vék. V tom lezi nedocenény vychovny vyznam této formy. V této formé existuji stovky ceskych
lidovych pisni.

Pisen, kterou jsme pozorovali, ma skutecné své Ctyfi Casti v idealni vyrovnanosti. Pozorovani
ale dale ukazuje, ze Ctyfi lidské ¢lanky byti Ziji pres den v sob¢; nékdy vsak vstoupi do popiedi vice
jeden Clanek byti, jindy zase jiny. Napf. pfi leknuti: to nové, co na nas zautoci, je spojeno s citem
ranim obfadu myti a oblékani plisobi zase pamét jako zvyk. Potom Zije éterické télo v silnéjsi
mife. Prikladii miiZe byt mnoho a miiZeme fici, Ze ¢tyic¢lennost lidského byti neni pevné schema-
ticka, ale Zivé se pohybujici. Mlizeme oCekavat, Ze tato neschematicka ¢tyf¢lennost najde i Zivouci
pusobeni v jinych formach lidovych pisni.

Pozorujme tedy dalsi pisen!
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Vidime, Ze 1., 2. a 4. ¢ast je stejna. To nové, co je narozeno z astralnich sil a je lehké a vzdus$né,
pusobi jako naboj. Je zde evidentni pfevaha duSevniho téla.
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Pfi pozorovani této pisn€ zjistime, ze ukonceni 2. dilu ptisobi tak, Ze pro dusevni proziti jsou
oba prvni dily spojeny v celek, a také 3. a 4. dil se zdaji, jako by patfily vice k sobé. Je to tedy
hudebné tak, Ze ob€ prvni a ob€ posledni casti zobrazuji uzsi jednotku, kdezto mezi 2. a 3. asti
je znatelné roztrzeni.

To nas vede k otazce, jestli také v byti cloveéka je uzké spojeni mezi 1. a 2. ¢lankem, zrovna tak
mezi 3. a 4. clankem byti. Ano, je to rytmus spanku a bdéni. V bdéni ziji vSechny Ctyfi clanky
v sobé. Ve spanku se rozdé€luji tak, ze fyzické t€lo a zivot nesouci Zivotni neboli éterické télo zi-
stanou lezet v posteli spojené (vegetativni stav). Astralni télo a Ja se vysunou ke své harmonizaci
do duchovniho svéta. Rytmus mezi spanim a bdénim, tzn. lehké rozdéleni mezi 2. a 3. ¢lankem
byti, patfi jako néco zdravého k zivotu Clovéka. Toto déni nachazi své zrcadlo v popsanych jednot-
livostech Ctyr Casti této pisnové formy. Bez ispéchu budeme hledat v lidovych pisnich srovnavajici
uzkou spojitost 1. a 3. ¢asti, nebo 2., 3. a 4. ¢asti. To by neodpovidalo zivotu ¢lovéka.
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Existuji nékteré pisn€, které se vyznacuji tim, ze ihned nejsme schopni pozorovat vyrovnané?
Ctyfi ¢asti a pravé to schované nebo rozvijejici jsou krasou této pisné. V nasem piikladu se rozviji
3. dil velmi mocné a vzdusné, takzZe 4. dilu ziistane jenom jednotaktové zavérecné zakonceni.

V tom, co jsme nyni rozebirali jako formu pisni, jsme sledovali uritou cestu. Zacinali jsme
s pisni, ktera méla nejvetsi vnitini pfisnost, a budeme nyni pokracovat v mnohosti moznosti ukry-
vajici fiSe vnitini pohyblivosti. Mlizeme si k rozboru vzit jednu jihoCeskou pisen.
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Tato pisen nas vede jeSté k jiné otazce. Prvni Cast pisné probiha ve skotacivém lehkém prozi-
vani, druha ¢ast opakuje prvou, ale variovanym zptsobem. Jaké sily plisobi, Ze utvar neni stejny,
ale podobny? Jaké sily zptsobuji variaci? Jsou zde sily opakovani, ale i urcité zmény. Mlizeme si
vzpomenout na metamorfozu listli vyssich rostlin. I v tom Zije sila opakovani a zmény. Ve variaci
mame pied sebou tvofeni urcitého vnitiniho ptisobeni éternych a astralnich sil. Jaky organ mame
my lidé v sob€, abychom jim vnimali podobnost variace a metamorfozy?
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Jakym organem muzZeme vnimat vnitini souvislost listi pryskyifniku. Co vnimaji nase smys-
lové organy, tedy zrak (oko) a smysl pro pohyb? Vnimaji pét riiznych forem listi, nic vic. Kdyz
konstatujeme to, zZe priroda nam ukazuje, Ze je mozné takto ménit tvary, dava nam to souvislost
listu piesné v této fadé. Mizeme tedy pozorovat, Ze pouzivame v nas zivouci proud od éterickych
a astralnich sil jako organ vnimani. Je to opakovani a zména zaroven. Variace a metamorfoza.

Rozdil mezi vnéjsim obrazem not a vnitfnim dusevnim zplisobem pozorovani je nékdy slozitéj-
$i. Pozorujme pisen ,zla robota, zla zebrota“.
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Cisté vnéjsim zplisobem jsme opravnéni jesté mluvit o formé A, A, B, A, ale musime Fici: tato
pisenn ma formu A, A, B, C. Pfitom 3. dil B piechazi plynulym zptsobem do 4. dilu (C). Neni to
tedy stejna forma jako u pisné €. 1.

Vezméme nyni jako nastroj pozorovani opét nasi dusi. Duse je vnesena do sféry smyslového
vnimani fyzického téla. Potom pfi opakovani je nesena sféra vnimani paméti éterického téla. Ve
3. Casti se duse necha nést rytmickym vinénim a naléhavosti, aby ve 4. dilu, ktery je rytmicky zkra-
ceny, koneéné dosahla rozhodujiciho klidu. Ctvrty dil je opravdu klidné rozhodné shrnuti. Pisei
ukryva smyslové vnimani, ¢isté opakovani, emocionalni vzruch namifeny i textové do budoucnos-
ti a rozhodny zavér, ktery umocnuje osobnost - nase Ja. Fyzické télo, éterické télo, astralni té€lo
a Ja. (Forma: 1. dil 5 taktt, 2. dil 5 taktt, 3. dil 4 takty, 4. dil 3 takty).

vnitini pfisnost formy

T

Ctyiclenné lidské byti

vnitfni pohyblivost formy

Z naSeho pozorovani lidovych pisni vyplyva, ze existuji lidové pisné, které maji vnitfni pfisnost
formy a vnitfni pohyblivost formy, ale v kazdém pfipad€ to proziva Ctyiclenné lidské byti.

Shrnuti: Forma lidové pisné€ v jakékoli modifikaci souvisi s dusevnim prozivanim celého ¢lové-
ka a jeho vyssich principi (bytostnych ¢lankil). Kdo casto zpiva lidové pisné, vzdycky se setkava
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s paméti naroda a harmonizuje se. Re¢i anthroposofie mizeme fici, Ze nase J4, které pronika
vS§emi bytostnymi Clanky Clovéka, se s nasi dusi citi doma - ve svém svété. Proto lidova pisen,

zvlasté v dnesni dobé, jiZ patii do terapie.

Josef Krcek vystudoval stdtni konzervator v Plzni, pracoval jako ucitel hudby a muzikoterapeut; je
hudebnik, hraje v souboru Musica Bohemica a vede vokdlneé-instrumentdlni soubor Chairé (www.
chaire.cz), v roce 1998 zaloZil soukromou muzikoterapeutickou Skolu Musica Humana.

Kapitola Lidova pisen byla s autorovym svolenim prevzata z jeho knihy Musica Humana, jejiz

vyddni pripravuje nakladatelstvi Fabula.

DETI, KTERE BRUCI

Proc¢ nedovedou zpivat a jak jim miazeme pomoci

Stefan Ronner

Kdo pfi spoleéném zpévu nenajde spravny
ton, byva oznacovan jako brucoun. Toto ozna-
Ceni ovSem nefika, zda se pritom jedna o slu-
chovy, hlasovy nebo koordina¢ni problém. Pe-
dagogicka zkusenost ukazuje, Ze se vzdycky da
najit cesta, jak s né¢im takovym konstruktivné
zachazet. Pfedev§im musime presné vypozo-
rovat, v cem problém spociva. Je tfeba zjistit,
jestli dit€ ton ¢i motiv dobie slysi, jestli dovede
vyslechnuty motiv svym hlasem adekvatné re-
produkovat a jestli tyto déje dovede dostatecné
samostatné koordinovat. Musime vyloucit, Ze
se jedna o organické poruchy; ty totiz musi dia-
gnostikovat a 1éCit otolaryngolog.

1. Zda dité tony dobre slysi, mlizeme zjistit na-
priklad tak, ze mu né&jaky ton predzpivame
a nechame ho, aby ho naslo a zahralo na
zvonkohie apod. Pritom miiZeme pozorovat,
jak suverénné tén zachyti a reprodukuje. Ve
zpusobu provedeni se Casto ukaze néjaka
mala prekazka, kterou je tfeba prekonat.

2. Zda dité dokaze tony dobre hlasové vytvi-
Fet, miiZeme zjistit napfiklad tak, ze mu
néjaky tén nebo motiv predzpivame nebo
zahrajeme a nechame ho, aby ho po nas
opakovalo jako ozvéna. Pfitom si opét vsi-
mame, jak spontanni je proces uchopeni

tonu sluchem a jeho hlasového podani.
1 zde se ve zplisobu provedeni Casto ukaze
néjaka mala prekazka, s niz je tfeba se vy-
pofadat.

3. Zda se jedna o problém koordinace téchto
dvou cinnosti, tedy uchopeni sluchem a po-
dani hlasem, mize vyplynout z toho, Ze prv-
ni dva testy dopadnou pozitivné, avsak najit
spolecny ton pii zpivani se presto nedafi. Se
v§i opatrnosti miiZeme fici, Ze potize tohoto
druhu v poslednich letech nartistaji a v urci-
tém smyslu se také daly cekat. Proc?

Neustale se zvétSuje nerovnovaha mezi sa-
moziejmym zpivanim v prvnich letech Zivota
a reprodukovanou hudbou, ktera k nam doléha
zvenci, aniz bychom k ni méli vztah. Ohledy na
mensi déti se zjevné vic a vic vytraceji z (verej-
ného) védomi. Pfitom jde o rovnovahu mezi
spolec¢nou ¢innosti, k niZ ma dité vlastni vztah,
a doléhanim reprodukované hudby zvendi,
k némuz dit€ vztah nema - nikoli o hodnoceni
jednoho ¢i druhého. Pfi spolecnych cinnos-
tech, napriklad pfi zpivani a hrani s détmi, se
zvolna ustali i koordinace téchto dvou ¢innosti.
Pii chybé&jicim cviku tohoto druhu a soucasné
vysokych pozadavcich kladenych na to, aby se
dit€ vyrovnalo se vzruchy prichazejicimi zven-
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¢i, se takova koordinace miiZe stéZi dostatecné
rozvinout. Sluch se odpoutava od hlasového
vytvafeni toni a nedochazi k interaktivnimu
propojeni.

Spolec¢né zpivani

Chybéjici koordinace je§té nemusi zname-
nat poskozeni; dodatecné totiz muze dojit
nerozvinulo v raném détstvi, lze pozdéji do
urité miry napravit, pokud tomu vénujeme
potfebnou pedago-
gickou pozornost.
To je ovSem moz-
né jenom tehdy,
postupujeme-li pfi
spole¢ném zpivani
diferencovangé, tzn.
kdyz ve stfidajicich
se malych skupin-
kach projasnime
spolecny tén a zvy-
Sime moznost vni-
mani jednotlivych
hlasti.  Naléhave
chceme  varovat
pred zpivanim jed-
notlivych déti pred celou tfidou; tim mohou
spiSe vzniknout blokady ¢i traumata ze zpé-
vu. Pri zpivani se duSevné odhaluji mnohem
vice nez pii mluveni. Vystupuji prakticky ze
skrytu svého nitra nad obvyklou miru. Tim
se, jak jiz bylo uvedeno, dusevné odhalu-
ji vice, nez kdyz mluvim. V tomto stavu je
Clovék nalezité nechranény a zranitelny. Hla-
sové neobvyklosti, které odhalime, bychom
si méli ovérit jakoby mimochodem pfi hie
nebo mimo hodinu. Hadani tén na zvon-
kohfe nebo zpévni opakovani zahranych ¢i
predzpivanych motivii mize byt malou, zcela
pfirozenou ,sportovni” vlozkou.

Jsou déti, které zpocatku ve skupiné nedo-
kazou najit spolecny ton, pfi individualnim
pokusu vsak bez problému kazdy ton najdou.
V tomto pripadé jsem se pomoci malych zmén
v zasedacim pofadku pokusil témto détem

akusticky ulevit, napfiklad je umistit vice na
kraj, aby je tolik nerozptyloval celkovy zvuk
a aby lépe ziskaly vnitini rovnovahu. Naopak
déti, které jsou odkazany na pevné vedeni,
jsem posadil tak, aby byly z obou stran kryty
jistymi zpévaky a dostalo se jim tak laskyplné
podpory.

Stridani vnéjsSich a vnitinich toni
Jedna-li se o zavazné odchylky, tedy o vylo-
zené sluchovy nebo hlasovy problém, musime
s jednotlivy-
mi Zaky po-
kud mozZno
cilené cvicit.
Takova  cvi-
ceni jsem se
snazil pokud
mozZno orga-
nicky zacle-
nit do vyuky,
pred hodinou
nebo po ni,
kratce a vel-
mi koncentro-
vané. Pfitom
jsem  zjistil,
Ze cilena pozornost méla casto vétsi ucinek
neZ cviceni, ktera jsme provadéli. Vezmeme-
li vazné potfebu pomoci v urcité vlastnosti
ditéte, miva to pfimo posilujici ucinek. Pri-
tom se nesmi objevit zadna patologizujici
ni, o uzavieni malé mezery. Podptlirnou roli
hraje radost z pokroku a zdarného vyvoje.
Casto mtize pomoci, pracujeme-li s &isté feco-
vymi motivy. Melodicky a rytmicky jsem tak
prediikaval texty pisni, pfitom jsem dbal na
urcitou intonaci fe¢i. Po né€jaké dobé opaku-
jiciho se predrikavani a opakovani jsme presli
na vySkovou uroven tonu a pokracovali jsme
ve hfe na ozvénu. Jako by toto rytmizované
feCové cviCeni celou stavbu podeprelo, dafilo
se najednou zpévné provedeni cvicenych mist
mnohem lépe. Clovék oviem musi s feci za-
chazet hudebng, resp. zpévné, pozvednout ji
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z hloubéji se nachazejici roviny mluveného
slova a priblizit ji zpivanému toénu. Je tfeba
peclivé dbat stfidavého ucinku tonu zpivané-
ho a instrumentalniho. Lidsky hlas ma pfi
zpévu tu vlastnost, Ze zpévak svlj vlastni hlas
nikdy neuslysi tak, jak zni pro vSechny ostat-
ni. Organickym spojenim s vlastnim hlasem,
vlastni a vnitfni rezonanci slySime sviij hlas
vzdy subjektivné, zatimco kazdy vné€jsi nastroj
ma o néco VEtSi objektivitu. Rudolf Steiner
na tyto okolnosti diirazné poukazuje, a zdud-
vodnuje tak pedagogickou nutnost vedeného
stfidani mezi subjektivnim vnitfnim tonem
a objektivnim vnéjsim tonem. Navazeme-li na
to, mizeme vzajemny vztah téchto dvou zpt-
sobll utvareni a vnimani ténu zapojit cilenéji
do hry, zesilit jednu ¢i druhou slozku, a tim
vyrovnavat existujici deficity. Nejedno peda-
gogicky cenné plisobeni se Casto pii vyuce
s celou tfidou ztrati v disledku nadmérného
mnozstvi zvukl. Metodické rozliSovani miize
kvalitativni u¢inek spoleéné vyuky vyznamné
zvysit. Piesto se nevyhneme tomu, abychom
nékterym zaktim pomahali navic i individual-
ni péci.

Pohybové naladéni

Nekteti zaci dokazou rozmotat své zadrhele
ve chvili, kdy jsou odvedeni od svého navyklé-
ho zpiisobu zpivani. Pfitom jsem zjistil, Ze se
pfi zpivani pfili§ namahaji, mobilizuji sily na
mistech, kam vlastné nepatfi. Pokusil jsem se
tedy odvést jejich pozornost a podle pfislus-
ného motivu jsem uvedl do pohybu celé jejich
télo, a to riznymi zpusoby, hrou na télo, me-
lodickymi pohyby paZzi a dlani - cheironomii,
neumami aj. Potom jsme motiv s pfiméfenou
silou a zcela bez problému zpivali. Tak jsem
vytvarel nové a nové pohybové aktivity, které
maji i ve spolecném vyucovani umoznit to, aby
byly chybné vedené energie opét privedeny do
rovnovahy. To mi vyrazn€ pomohlo i pfi praci
s dospélymi.

V kazdém rozezpivavani spocivaji tyto moz-
nosti naladéni celého téla. Vzhledem k nedo-
statku pohybu i jednostrannému zptisobu,

jakym se pohybujeme, je nezbytné, abychom
do takového procesu, jakym je rozezpivavani,
integrovali vyvazujici prvky. Ty by nemély zis-
kat az pfili§ velkou autonomii, avSak ve svém
védomi musime byt pro takovéto vyrovnavajici
prvky vzdycky otevieni.

V¢as pomoci

Cim dfive si pfiznaki ,brudounstvi® v§im-
neme, tim vétsi je Sance, Ze se nam hravym
zpuisobem podafi jaksi dohonit zmeskany
vyvoj. Podle mého nazoru musime bezpodmi-
necné dbat na to, aby jesté pred mutovanim
doslo ke stabilizaci uvedenych faktort. Muto-
vani s sebou Casto nese nové problémy; po-
mérné nekoordinované vedle sebe i za sebou
totiZ probihaji riizné procesy zrani. UspiSenim
jednotlivych faktort ustupuji jiné do pozadi
a nadmérné se zpozduji. Podrobnéjsi roze-
brani z lékarského a fyziologického hlediska
rad prenecham pfisluSnym odbornikiim. Mné
osobné se zda, Ze v praxi zaleZi pfedevSim na
tom, abychom pfedcasné nehazeli flintu do
Zita a abychom zpivani nevzdali jenom kvtli
naristajici nevoli. Povazuji za primérené, aby
ivtéto dobé premény byla v ,udrzovacim rezi-
mu® zachovana zpévni aktivita. Podil aktivni
a angazované, sluchové i hlasové ¢innosti ne-
muze byt ani dost vysoky, uvazime-li vysokou
miru ovliviovani prostfednictvim velmi zdo-
konalenych sluchovych vjemi z reprodukto-
ri. Je tieba v kazdém ohledu chranit plamen
schopnosti vlastniho hlasového projevu a po-
silovat ho.

Bud'me opatrni s oznacenim nékoho za ne-
zpévaka; az prili§ snadno patologizujeme tam,
kde prosté jen zatim nemohlo dojit k dosta-
teCnému vyvoji. Pokud chce nékdo dohonit
néco, o ¢em si mysli, Ze to promeskal, plisobi
to Casto jako zbytecné hrani si, nebo jako splin
z promarnéné pfileZitosti. Nesmime v§ak pod-
cenovat skutecnost, ze se nékteré véci mohou
vzhledem k Zivotnim pomé&rim, k dneSnimu
znaéné€ zrychlenému Zivotnimu tempu zpre-
hazet. Z vétSiny ranych détskych biografii tak
muiiZeme vycCist, v jak sloZité zivotni situaci se
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¢lovék nachazi, dfive neZ mohou nékteré za-
kladni schopnosti vyzrat. Pfijimaci pohovory
v matefské skole, resp. pohovory u zapisu do
skoly to nékdy ukazuji v désivé mife. Proto se
nesmime divit, Ze tim organ tak citlivy jako lid-
sky hlas, a zde pfedevsim hlas zpévny, trpi.

Zdravy ucitel uzdravuje déti

Tematika brucicich déti se vynoruje v kazdé
hospitacni evaluaci, v kazdé zpravé z praxe,
v kazdé diskusi na kongresu ¢i kurzu, je vSu-
dypfitomna. Tento problém nelze odstranit
dvéma tfemi organizanimi upravami. Je tfeba
nové se podivat na to, jak se praktikuje vyuka,
metodickKy ji jinak uchopit, pokro€it k subtilnéj-
simu diferencovani vyuky, nechat si pfileZitost-
né i poradit, pfipadn€ i ve formé teamteachin-
gu apod. Musime usilovat o naléhavé nutnou
spolupraci mezi tfidnim ucitelem a ucitelem
hudebni vychovy, o permanentni vzdélavani se,
to znamena piedevS§im o prohlubovani pedago-
gickych zakladd, o porozuméni lidskému nitru.
Dal nas totiz nepfivedou ani tak ty desitky do-
plikovych terapii a specialnich technik, jako
spi§ prohloubené chapani pedagogické praxe

a Zivého pojimani vyvoje. Vlastni pfetéZovani
naroubovanymi doplikovymi kvalifikacemi
Casto vede k vyCerpani nasich sil. Naproti tomu
muze dikladné prohloubeni pedagogického
jednani a chapani zna¢né stabilizovat a zvysSit
sily, které nam byly dany. Zdravy ucitel vyzafru-
je uzdravujici sily hodné napodobeni; diky nim
se mnohé déti mohou samy napfimit a ze sebe
samych orientovat. Hlas je tak intimni vyrazo-
vy prostiedek Clovéka, ze se v ném i neverbal-
né, tedy uz jen v jeho tonu, ukazuje nesmirné
mnoho z individuality ucitele. Stejné€ tak mtize
symptom bruceni znamenat omezeni vyrazu,
projeveni individuality. Pokud se tomu dosta-
tecné brzy vénujeme, mizZe byt takovy stin pro-
jasnén a hlasova vyrazova paleta rozvinuta do
podoby vyuzitelného zpé€vného hlasu.

Stefan Ronner studoval hudbu v Curychu
a Stuttgartu, ucil hudebni vychovu v Marburku,
od roku 1992 docent hudby a hudebni pedagogi-
ky na Semindri pro waldorfskou pedagogiku ve
Stuttgartu.

Cldnek byl prevzat z ¢asopisu Erziehungskunst
¢ 1172005, s. 1231n.; preklad a mezititulky: Ra-
domil Hradil

Z VYUCOVANI HUDEBNi VYCHOVY NA WALDORFSKEM LYCEU

Helena Kozusnikova

Pied necelymi ¢tyfmi lety vznikla v Ostravé koneéné SOS waldorfska a mné se dostalo té cti
ujmout se vyuky hudebni vychovy. Ve zpétném pohledu (matky na rodicovské dovolené) na tuto
dobu jsem se snazila utfidit si zaZitky a zkusenosti z prace se studenty, vybavit si témata, postupy
a metody, které jsem pro tuto ¢innost volila.'

Vzhledem k tomu, Ze ve tfidach, které jsem ucila, byla velka skupina studenti z béZnych zaklad-
nich skol, tedy newaldorfskych, polozila jsem si otazku, jak postupovat, aby se do vyuky mohli
aktivné zapojit jak mladi lidé prinasejici si zkuSenosti z waldorfské Skoly (véetné prislusnych
dovednosti), tak ti, ktefi se hudebné vzdélavali v jinych skolach (ZS, ZUS atd.), ale i ti, jejichz
hudebni zkusenosti a schopnosti jsou minimalni.

Cestu, kterou jsem se se studenty vydala, se Vam nyni pokusim zprostfedkovat.?

1 Jako studentka stfedni waldorfské §koly Freie Bildungsstitte Glarisegg ve Svycarsku (ktera dnes jiz bohuzel neexistuje),
jsem méla po tfi roky moznost prozivat izasné hodiny hudby s panem ucitelem Heinzem Béahlerem, ptisobicim dnes v Goe-
theanu. Tuto zkuSenost jsem pak plné vyuzila pfi svém vlastnim vyucovani hudebni vychovy.

2 Soucasti Vzdélavaciho programu Waldorfské lyceum, podle néhoz vyuéuje SOS waldorfska v Ostravé, je program pro
vyuku hudebni vychovy prevzaty z Estetického lycea, ktery umoznuje dostatecnou volnost pfistupu. V ostravské stiedni skole
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ZPEV

Na prvni hodiné jsem se jala studenty presvédcovat, Ze zpé€v a praktické provozovani hudby
svétoborného, tedy konkrétné, Ze si preji, aby na hodinach ,otevirali pusu a vydavali hlas (ton)“.
WaldorfSti zaci feCené povazovali za samoziejmost, ale udiv v fadach ostatnich, z nichZ néktefi
zpévu davno odvykli, byl ocividny (i vzhledem k tomu, Ze mladi lidé v pubert€, hlavné chlapci, se
zejména hudebné neradi projevuji, coz bylo patrné jiz pfi zkouskach?). Rozhodla jsem se vsak,
Ze budu trvat na svém, a celou jednu hodinu tydné spole¢né vénujeme zdokonalovani hlasovych
schopnosti a tréninku rytmu.

Vyuka pak probihala nasledujicim zptisobem:

1. cviCeni rytmickych schopnosti (5-7 min.);

2. rozezpivani (10-15 min.);

3. zpév v jednohlase a vicehlase, eventualné s doprovodem nastrojii (20-25 min.);
4. na prani (5 min.).

Nyni bych rada kratce popsala vyse uvedené ¢innosti.

1. Cviceni rytmickych schopnosti

Nejjednodussi je cviceni, pri némz ucitel predtleska rytmus a studenti jej vSichni spole¢né opa-
kuji. Obtiznost se postupné zvysuje. OvSem toto cviCeni byva vSéem znamé, je tedy vnimano jako
,otrava®, coz prirozen€ ovliviiuje i aktivitu jednotlivci.

Je mozné se tedy vydat riznymi sméry, z nichz bych rada dva naznacila.

Rytmus v ramci viastniho fyzického téla

Do cvieni zapojime vSechny koncetiny, eventualn€ vcetné hlavy. Mlize se odvijet napf. v kru-
hu. Lusknuti pravou rukou, dupnuti pravou nohou, dupnuti levou nohou a lusknuti levou rukou
(tedy ctyfdoby takt). Provadi se stale dokola.

vénujeme hudebni vychové dvé hodiny tydné v prvnim i druhém rocniku a jednu hodinu tydné ve tfetim ro¢niku. V ro¢niku
maturitnim je hudba zafazena jako volitelny predmét v ramci humanitni specializace, coz predpoklada z hlediska volby témat
spiSe prohloubeni jiz poznaného. Ucitel ma tedy k dispozici pét hodin tydné rozdélenych do tfi ro¢nika.

3 Na SOS waldorfské v Ostravé je soucasti piijimaciho fizeni kratka hudebni prezentace kazdého uchazece, jejiz zadani zni:
Zazpivejte lidovou pisen a eventualné se doprovod'te nastrojem (melodickym, rytmickym).

18 Clovék a vychova, €. 1/2007



Ucitel jej predvede a studenti se postupné pripoji. Pokud rytmus vSichni spole¢né zvladli, stu-
denti pokracuji a ucitel zaroven predvadi rytmus novy, napi. dvé zatleskani a dupnuti pravou
nohou a dupnuti levou nohou. Studenti pak pfechazeji na novy rytmus. Rytmy Ize téméf doneko-
necna obménovat. MUize se mlaskat, kroutit hlavou, vykfikovat, skakat, ale i vkladat pauzy, ¢i vice
ukont na jednu dobu. Fantazii se meze nekladou.

CvicCeni jsme stupnovali rozd€lenim tfidy na skupiny, které proti sobé provadély rizné rytmy
nebo konaly soustavu pfedem dohodnutych rytmii kanonicky.

Rytmus ve spolecenstvi

Studenti se postavi do kruhu a rytmus se posila od jednoho ke druhému. Nejjednodussi, zaro-
ven v§ak nejpoucnéjsi, je zacit prostym tlesknutim, dvéma tlesknutimi ¢i dupnutim levou a pravou
nohou (postupné). U¢itel tim totiZ stanovi puls (napf. dvéma dupnutimi: leva noha - prava noha)
a student stojici vedle n€ého musi tento puls prevzit (student tedy opakuje dupnuti: leva noha
- prava noha). Pro mnohé se ukaze byt velkym problémem dodrZet dané tempo a nesplést si
poradi nohou.

Po zvladnuti téchto zakladnich socialnich cviCeni lze posilat postupné vice rytmu v odpovidaji-
cim taktu tak, aby byli GiCastnici cvi¢eni nuceni sledovat, kdo s nimi pravé rytmus realizuje, a byt
s nim v souladu. Uvedené cviCeni je mozno ozvlastnit pouzitim rytmickych nastroji, které je pfi
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2. Rozezpivani

Studenti sami brzy zjisti, Ze pokud maji vydrzZet intenzivné zpivat alespon 15 minut v riznych
vyskach a pisné€ se Sirokym rozsahem, musi se rozezpivat. Zvlasté, kdyz pochopi, Ze hlasivky jsou
také svaly, a jako po kilometrovém béhu bez rozcviceni a tréninku ¢lovék pozdéji citi kazdy sval,
tak by v pfipad€ zcela netrénovanych hlasivek nemusel druhy den viibec mluvit.

Naplni rozezpivani byla jednoducha melodicka cviCeni s minimalnim rozsahem (napf. 5 tonil),
az po slozité rozklady s rozsahem dvou oktav. Zafazovala jsem melodie, na nichZ bylo mozné
cvicit legato, staccato atd. Dale jsme se ucili zachazet s dechem a uvoliovat svaly obliceje a rtt.
Zamérn€ jsem do této Cinnosti vkladala i humorné prvky (napf. zvuk jedouciho auta - nechame
chvét uvolnéné rty proti sobé na hlasku b).

Neékdy jsem rozdélila tiidu na dvé az tfi skupiny a ucili jsme se drZet a ménit akordy (tercie,
kvintakordy) podle mych gest.
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V prubéhu skolniho roku, kdyz jsem vysledovala, Ze néktefi studenti jiz ziskali v rozezpivani
jistotu, pozadala jsem je, aby si je pfipravili a vedli tfidu samostatné.
A nyni nékolik pfikladii k popisovanym cvicenim:

Cviceni s nepravidelnym rytmem
- zpiva se kazda nota zvlast na slabiku ,,tu“ a melodie se transponuje smérem nahoru nebo doli;

jiné zajimavé slabiky: tjon, ta, §i, cha, hi atd.:
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Hamba
- na stupnici se zpiva slovo ,hamba“; u€elem je procvi¢eni branice: na slabiku ,,ham* se branice

razné stahne (bficho jde dovnitf), na ,ba“ se uvolni (bficho jde ven):
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Cviceni pro vyssi tony
- transponuje se vZdy o ton Ci plltén smérem nahoru; slabiky 1ze samoziejmé obménovat (napr.

ma-no, ju-va, va-na, ma-slo, vi-no a jiné humorné):

ju-u-u no juu-u wo M

Cvic¢eni hlubsich tonii
- melodie se transponuje dolti; zpiva se na slovo ,ring®, legato se provadi na hlasku ,,ng“ (celé slovo
se Cte némecky, ,,ng"“ tedy zni jako ,n“ rozeznéné na meékkém patfe, zpiva se s pootevienymi usty):
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3. Zpév v jednohlase a vicehlase
Mé vnitini otazky k této Casti hodiny na zacatku prvniho roéniku znély:
1. Jaky musim zvolit repertoar, aby na ném studenti mohli od poc¢atku prozivat osobni i spolec-

ny uspéch a zaroven radost z hudby?
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2. Ma byt cilem spole¢ného zpévu jen ,,prosté zp€v“, nebo ma vést i k nécemu jinému?

Odpovédéla jsem si nasledovné:

1. Nejjednodussi a nejucelnéjsi jsou kanony a jednoduché dvojhlasy, kdy druhy hlas muize byt
napf. pouze jednim tonem. Skladby jsme ozvlastnili pouzitim rytmickych hudebnich na-
strojli (bubinky, tycky, vajicka atd.), nékdy jsem o doprovod k jednotlivym hlasim pozZadala
7aky, ktefi do t¥idy pfisli z waldorfské ZS (na flétny). K tomu musim dodat, Ze ja sama jsem
houslistka, pfi vyuce tedy pouzivam predevsim hlas. Nejsem schopna studenty doprovodit
na klavir, jsou tedy pfi zpévu ve hlasech odkazani skutecné prevazné jen sami na sebe, musi
se podrZet navzajem. Kupodivu se tato skutecnost v pribéhu roku ukazala byt vyhodou.

Zpivali jsme napf. kanony pro temperamenty, Cerpala jsem z ranniho rozezpivani pardubickych

seminafi atd. Rada bych zde poskytla jako pfiklad africkou pisen, ktera nadchla nasi prvni tfidu
(tedy prvni prvni ro¢nik).
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2. Tato cast hodiny méla byt zaroven moznosti, jak se prostredmctv1m vlastmch prozitkt se-
znamit se skladbami jednotlivych obdobi déjin hudby. Spole¢né jsme tak kraceli od pisni
pentatonickych, lidovych pisni, Seikilovy pisné, pisni feckych, pres gregoriansky choral a re-
nesancni skladby k baroku az po romantismus (20. stoleti mélo probéhnout ve tietim rocni-
ku, kde jsem jiZ neucila). Volila jsem vZdy skladby pfiméfené schopnostem tfidy. Ve druhém
rocniku spiSe jednohlasy (nebot to byla tfida nezp€vna), v prvnim ro¢niku nebyl problémem
ani jednodussi trojhlas s doprovodem nastroja.*

Pokud se to hodilo k probirané latce a umoznovala to i momentalni nalada v hodin€, zafadila

jsem i tance.

4 Na konkrétni zadost mohu eventualné poskytnout néjaké hudebni materialy.
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4. Na prani

jen okrajové. Navrhla jsem tedy studentiim, aby si pro zavér hodiny pfipravili néjakou svoji obli-
benou soucasnou popularni skladbu, kterou bychom si mohli spole¢né zazpivat. Nékolik tydnii
trvalo, nez studenti prevzali iniciativu skute¢né€ do svych rukou (do té doby jsme zpivali skladby
z predeslé Casti hodiny), ale poté si poslednich pét minut organizovali sami ke v§eobecné spoko-
jenosti.> A ja jsem se tak mnohému pfiucila.

Na tomto misté bych chtéla pfiznat i svlij netispéch. Druhy ro¢nik, o némz pisi vySe, zpival
v prubéhu roku stale méné€ a méné€, az jsme hodiny spolecného zpévu museli zcela nahradit déji-
nami a poslechem. U¢ila jsem tuto tfidu v prvnim ro¢niku nékolik tydnd, poté si ji prevzala jina
pani uCitelka. Ve druhém ro¢niku se mi pak dafilo stale méné piesvédcit studenty, aby zpivali, az
nastala situace, Ze jsem zpivala v hodinach pouze ja jim.

Ve druhém prvnim roc¢niku byla situace zcela jina. V této tfidé se mi v ramci daného roku po-
dafilo uskutecnit vSechny vySe popsané ¢innosti.

DEJINY HUDBY A TEORIE

Z vlastnich vzpominek a z rozhovorti s mladymi lidmi vim, Ze vyuka dé&jin hudby, jezZ se sesta-
va z zivotopist skladatell (Casto protkanych mnoha nic nefikajicimi frazemi) a tzv. hudebnich
ukazek typu ,,a nyni si poslechneme jako ukazku klasicistniho stylu prvni vétu Malé no¢ni hudby
od W. A. Mozarta“, ¢asto vede k nazoru, Ze ,vazna hudba je nuda®, ,,skladby vazné hudby zni
vSechny stejn€ a jsou prili§ dlouhé®. V dnesni dob€ prichazeji na stfedni §koly bohuzel mnozi Zaci
zakladnich §kol s uvedenymi predsudky. Proto jsem si, neZ jsem zacala ucit déjiny hudby, polozila
otazku: Jak vzbudit ve studentech zajem o poslech skladeb vazné hudby a o jejich uchopeni?
Odpovéd znéla: Musim jim ukazat fad a strukturu, ktera v téchto skladbach panuje, aby byli
schopni aktivniho poslechu. Z tohoto diivodu jsem pak pojala d€jiny hudby jako déjiny hudebnich
forem.

Uvod ke studiu hudebnich forem

Kazdé studium ovSem vyzZaduje jisté femeslné zaklady, v tomto pfipadé tedy alespon nékolik
Abychom tyto pojmy poznali a osvojili si je, zacali jsme se studiem vét§iné divérné znamého
hudebniho materidlu - lidové pisné. Jako pfiklad uvadim dvé z nich.

Analyza lidovych pisni

Stejné jako sdéleni druhému Clovéku obsahuje i skladba néjakou klicovou myslenku (nebo né-
kolik myslenek), na nizZ je zaloZena jeji vypovéd a ktera vlibec umoznuje vznik jejiho obsahu (tedy
celého dila, at uz ma jakykoli rozsah). Jakou mySlenku lze tedy nalézt v lidové pisni?®

5 Zpravidla pfinaseli pisné z muzikali, trampské pisné ¢i hity nejriznéjsich hudebnich skupin. Néktery ze studentd dopro-
vodil ostatni na klavir ¢i na kytaru.

6 Pisné jsme si vzdy se tfidou zazpivali, popfipadé je provedli ve dvojhlase a s doprovodem nastroji. Studentim jsem vy-
svétlila, Ze se jedna o studijni material, ktery je treba nejdfiv dikladné poznat a prozit, abychom pak na zakladé pozorovani
mohli u€init néjaké zavéry.
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Travicka zelena
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zelena, o ¢ moje péruna,

U lidovych pisni mame pfi analyze tu vyhodu, Ze se zde snoubi text s hudbou, mizeme tedy
vychazet i z textu. Zpévak vyslovuje myslenku: Travicka zelend, to je moje potéseni, travicka zelend,
to je moje perina. V hudbé pak sly§ime, Ze se tato myslenka Cleni jesté na dveé kratsi: Travicka zele-
nd, to je moje potéseni/ travicka zelend, to je moje perina. Melodie prvni Casti se kromé posledniho
taktu doslovné opakuje.

Lze nalézt melodii t€chto dvou ¢asti v pisni jest€ na jiném mist€? Ano, v poslednich ctyrech
taktech, které jsou totozné s frazi travicka zelend, to je moje perina.

Jak je to s prostredni Casti pisné (kdyz si smyslim, na ni sednu, kdyz si smyslim, na ni lehnu),
jez je zaroven (coZ muzeme pocitit pfi zpévu) jejim vrcholem? Je tato ¢ast z hlediska notového
materialu nova? Neni; je ¢asti hlavni mySlenky; jedna se o notovy material ze 3. a 4. taktu. Tyto
dva takty se v prostiedni ¢asti dvakrat opakuji. V textu se vysvétluje diivod, pro¢ vznikla zakladni
mysSlenka.

Provedeme-li takovouto kratkou analyzu, vyplyne ndm vySe uvedené ¢lenéni skladby:

B a

Timto jsme skladbu rozpitvali, umrtvili, zabili. Myslim, Ze studenti po procesu analyzy v pii-
padé€ jim znamé a leckdy jimi i (mozZna nevédomé) milované lidové pisné pfesné pociti, co to
znamena néjakou skladbu zabit. Pro¢ to ale délame? Abychom ziskali odpovéd na tuto otazku,
analyzujeme ve vyuce pisni jeSté né€kolik. Zde uvedu pro nazornost pouze jednu dalsi.
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Cerné oéi, jdéte spat
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Tato pisen ma mnoho slok a v nich d&j z prvni sloky pokracuje, vysvétluje se, pro¢ maji ,,jit
¢erné oCi spat“. Hudba je ale pro vSechny sloky stejna, jeji vypovéd se tedy od textu castecné lisi.
Hlavni hudebni myslenku nalezneme v prvnich tfech taktech. Opét ji objevime v poslednich tfech
taktech v doslovném znéni. Prostfedni Cast je ve srovnani s pisni Travicka zelend nepravidelna
(sestava ze Ctyr takttl). Mzeme ji uchopit jako celek, nebo rozclenit na dvé ¢asti. Melodicky se
zde jedna o tonalni transpozici ¢astecné intervalové pozménéné hlavni myslenky. Takt 3 a 4 uvadi
hlavni mySlenku o tercii vyse, ivodni kvarta je proménéna v sekundu. Nasleduje transpozice me-
lodie téchto dvou taktl o sekundu niZe pfi zachovani toniny. Ve stiedni ¢asti pisné tak dochazi ke
stazeni hlavni myslenky (ze tfi na dva takty) a zaroven k jejimu stupnovani (pomoci opakovani).
Uvedenou analyzou dospéjeme k této hudebni formé:

a 4 a
oQ

Proc tedy analyzujeme, umrtvujeme skladby? Studenti se mohou sami pokusit nalézt odpovéd
na tuto otazku a jisté jsou odpovédi riizné. Sama pro sebe a pro svou praci ve vyuce jsem nalezla
tyto:

Analyzujeme proto, Ze se snazime dospét k poznani, proniknout k jadru véci. Prostfednictvim
vykonanych analyz pisni a prozitki, které byly s nimi spojeny, vSak zjistime, Ze nestaci ucinit krok
dovnitf (véc rozebrat), ale je tieba se vratit zpét a poodstoupit. Nebot ,jadro“ naseho objektu
zkoumani tkvi vlastné v souvislostech poznanych jednotlivosti, tedy ve znovuuskute¢néni celku
na vyssi urovni.

Kazda pisen ma hlavni mySlenku, ktera se zpravidla opakuje na konci (i v doslovném znéni),
¢imz dochazi k vnitfnimu sjednoceni celé skladby, ale zaroven tato myslenka v rtiznych podo-
bach prolina celym dilem. Stejn€ jako vse zivé se pisen rodi s ,fyzickou podstatou“ (notovym
materialem), plyne v proudu casu a ve stalém upominani na tuto podstatu (zakladni myslenka se
v riiznych podobach objevuje stale znovu), ale dospiva i k vrcholu, ktery pfinasi napéti, je nécim
zajimavy, pro kazdou pisen osobity (originalni pojeti stfedni Casti pisné€). V zavéru se pak vraci
k pocatku (opakovani hlavni mysSlenky), ktery ma ale jiz v sobé kvalitu vSeho, co se odehralo
v pribéhu skladby, tedy i pisen se ,,z moudrosti stari diva zpét na prozity Zivot“. Tim je pisen, a ne-
jen ona, nybrz kazda skladba, spjata s podstatou ¢lovéka, protoze od ¢lovéka pochazi (stvorena

jeho nejvnitinéjsimi pohnutkami) a k clovéku plyne; ma oslovit celou jeho bytost.
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A nyni zaina byt cesta tfidy za poznanim déjin hudby malym dobrodruzstvim. Kazdy skladatel
skryl ve své skladbé cast sebe. Pozname-li skladatele, uvidime, jak se jeho osobnost v dile odrazi?
Jaky asi musel byt ¢lovek, ktery napsal tuto skladbu? Co zvlastniho, osobitého, originalniho vnesl
tento skladatel svymi dily do proudu dé€jin hudby, tedy déjin lidstva? To uz jsou otazky hodné
inteligence a schopnosti studenta stfedni §koly.

Nejdulezitéjsi pojmy
Pii praci s pisnémi jsme si se studenty zavedli nékolik pojmi, abychom byli schopni popisovat
hudebni jevy. Ke kazdému nyni uvedu priklad:

Motiv
Jecle, jede Poifovsl;:; -paha'c"ek
() =
{ g = |
e e e
T A" | | |
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Téma

Zpravidla se jedna jiz o delSi hudebni myslenku. U pisné je pouZiti tohoto pojmu ponékud
sporné. Uvedu tedy pfiklady dva.

; . ' el
Jede, jede Pos{»o:sk._, panace
i {

Metrum (puls)
- proud stale dal plynoucich dob, mezi nimiz je stejny ¢asovy usek
- rychlost metra je tempem skladby
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Takt

- Cleni plynouci proud metra na skupiny o stejném poctu dob
- prvni doba v taktu je vZdy t€zsi nez ostatni

- oznacuje se taktovymi ¢arami
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Poznamky k jednotlivym pojmim jsou pouze piiklady pro jejich charakteristiku, nekladou si
narok na to, byt vyCerpavajici definici. Pojmy je tfeba se studenty charakterizovat v dostatecné
§ifi, aby méli mozZnost si je zvnitfnit.

Hudebni teorie

Je otazkou, do jaké miry by vyucujici mél se tfidou probirat jednotlivé okruhy z hudebni teorie (noty,
intervaly, akordy atd.).Vétsina studentd prichazejicich z béznych zakladnich skol viibec neovlada noty.
Zejména u téchto zaki je dilezité, aby jim byla dana Sance vytvorit si k vazné hudbé pozitivni vztah, aniz
by byli frustrovani ¢i handicapovani. VySe uvedenou analyzu pisni je mozné provést i bez znalosti not.

Pfi probirani hudebni teorie bych se orientovala podle schopnosti studentti konkrétni tfidy, kte-
rou mam pied sebou. Rozsah by mél byt urcen tim, které pojmy a znalosti potiebujeme, abychom
se mohli zabyvat analyzou skladeb jednotlivych stylovych obdobi. Do jaké hloubky pfi analyze
pujdeme (zda jen zhruba vyposlouchame a uchopime formu skladby, nebo se budeme zabyvat
ijeji harmonickou strukturou, modulacemi atd.), opét zalezi na schopnostech dané tfidy.

Za zajimavé tématické okruhy pokladam napfiklad vyvoj notace (od neum pfes menzuralni
notaci po zapis do osnovy o péti linkach; jako zvlastnost 1ze studentlim ukazat zapisy skladeb
moderni vazné hudby, které byvaji netradi¢ni) nebo vyvoj hudby polyfonni a homofonni.

Déjiny hudby jako déjiny hudebnich forem

Pfi poznavani a snahach o uchopeni jednotlivych obdobi ve vyvoji déjin hudby jsme se vZdy do
dobovych skladeb zaposlouchali (pokud ucitel neni schopen sam hudbu realizovat na nastroj ¢i
nema moznost si nékoho k tomuto ucelu pozvat, povazuji za nutné, aby méli studenti moznost si
skladby poslechnout reprodukované) a pokusili se nékteré sami realizovat, pokud to bylo v nasich
silach. Poté jsme prostfednictvim charakterizovani a analyzy dospéli k uritému co mozna nej-
ucelenéjsimu a nejbarvitéjsimu pohledu na dané obdobi.

Na tomto misté mohu jen naznacit cestu, kterou jsme se ubirali, ale pokusim se alespon praci

na jedné skladbé popsat podrobnéji.

Jednohlasd hudba - hudba starych kultur, hudba stiedovéku

Nejprve jsme na sebe nechali pisobit dochovanou hudbu starsich kultur, hudbu pentatonickou, hud-
bu z arabskych zemi a hudbu feckou (jestlize ma ucitel pristup k nahravkam z oblasti etnomuzikologie,
vyborné se pro tento ucel hodi hudba rtiznych domorodych skupin a mimoevropskych kultur).

Nasledovala hudba, jez byla zakladem naSich hudebnich déjin - gregoriansky choral. V jeho
melodiich nenalezneme pevnou téninu (je psany v ur¢itém modu), motivy se neopakuji a struk-
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tura melodie je pro nas (lidi 21. stoleti) tézko uchopitelna, nejdtlezitéjsi je jeji vyklenuti v na-
vaznosti na smysl textu. Choral zpivaly vysoké muzské hlasy. Byl to zp€v nezatizeny osobnimi
pocity a pohnutkami, ¢ira melodie proudici od ¢lovéka k Bohu. Jen zpévem, dle chapani prvnich
kiestani, je clovék hoden oslovit Boha a spojovat se s nim.

Pozdéji jsme se snazili uchopit, jakym zptisobem se prostfednictvim prace s melodii - drZeni
isonu, paralelnich kvart, kvint a oktav, stavéni téZe melodie v riznych tempech proti sobé - do-
spélo k vicehlasu.

Zabyvali jsme se rozdilem mezi tehdejsi hudbou cirkevni a hudbou svétskou, jez se i pozdéji
vyvijeji nezavisle na sobé, az se v dobé osvicenstvi pfiblizi natolik, Ze téméf splynou. Mezi uve-
denymi proudy je také zfetelny rozdil ve formé, ktera ma u svétské hudby jiz od pocatku jasnéjsi
podobu, coz jsme si ukazali na lidové pisni.

Renesance a baroko

Rozborem renesancnich a baroknich skladeb jsme dospéli k tomu, Ze struktura skladby je stale
zietelnéjsi (v motetech nachazime imitace motivd, jejichZ sledovani v proudu hudby si 1ze nacvi-
¢it na dobovych kanonech, a paralelni uvadéni stejnych citaci choralu v rozdilnych tempech?),
postupné se nékteré ¢asti opakuji (k tomu dochazi v baroku), témata jiz nejsou jen motivy, ale ce-
lymi frazemi a vrcholem uméni polyfonie (tedy hudby, v niZ jsou hlasy rovnocenné a navzajem se
prolinaji) se stava fuga. Mistrem fugy je pochopiteln€ J. S. Bach. Kdyz rozebereme nékterou z je-
ho fug, miizeme ji pro zajimavost srovnat s fugou z Ceskych luhii a haji (M4 vlast) B. Smetany.

Neméné dilezity je vyvoj tonality. Renesancni skladby umoznuji prolinani hlast, ale i tonin,

a jako lidé dnesni doby v nich necitime pevnou danost v dur ¢i moll. Skladby jsou tedy z hlediska
harmonie spiSe linearni.

Az baroko dava vzniknout kadenci jako zakladu harmonie, a umoZznuje tim vyvoj homofonie az

k jejimu vrcholu v klasicismu - k sonatové formé. Na pocatku stoji napf. barokni concerto grosso.
Ustavenim dur a moll se zasadné méni vztah ¢lovéka k hudbé, je s ni mnohem vice dusevné spo-
jen, oslovuje jeho cit. Dal§imi jevy, jez nam umoznuji sledovat vztah lidi baroka ke svétu, jsou:

1. vicesborovost (orchestfiky ¢i sbory rizného slozeni byly rozmistény po celém kostele a diri-
gent uprostied je fidil, na principu concerta grossa se ve hie stfidaly) - uvnitf kostela vlastné
vytvafela druhy chram, chram hudby

2. improvizacni zdobeni melodii (existovala cela nauka o zdobeni)

3. vznik opery - odehravajici se v izasnych divadlech za pomoci slozité jevistni techniky (oh-
nostroje, plovouci oblaka atd.), ktera zaroven vedla ke zdokonaleni techniky zpévu a neuvé-
fitelnému mistrovstvi zpévu kastratd

Epocha baroka v hudbé se pohybuje v polarité mezi dvéma velkymi osobnostmi - Bachem

a Héndelem, z nichzZ prvni plisobi v Némecku prevazné na poli duchovni hudby a druhy v ciziné
(Italie, Anglie) predevsim na poli hudby svétské. Vykresleni rozdilu mezi jejich zivotem a tvorbou
otevira studentliim moznost vnitiné se spojit s podstatou hudby této doby.

Vyse uvedena témata jsme prosli v prvnim ro¢niku.
Klasicismus a romantismus

Jak jsem jiz zminila, dovadi klasicistni skladatelé k dokonalosti homofonni hudbu (prvni
hlas nese melodii, ostatni jej doprovazeji), skladby je nyni z hlediska harmonie mozZno sledovat

7 Tataz melodie choralu se objevuje v base v celych notach, nad tim ve druhém hlase v piilovych notach a v prvnim hlase
ve Ctvrtovych nékolikrat za sebou.
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vertikaln€. Jako priklad prace na sonatové formé bych pozdéji rada uvedla analyzu prvni véty
40. symfonie W. A. Mozarta.

Netprosné stale stejné bézici metrum baroknich skladeb (odméfujici pozemsky cas) se zde
stava zakladem pro tempové zmény (zvolnéni, zrychleni), skladatelé pracuji mnohem vice s dy-
namikou, aby piekvapili posluchace. Z ducha doby ale vychazi potfeba sporadanosti, jez dava
vzniknout celkim, jako je koncert a symfonie.

Vyvoj klasicistni hudby si miizeme osahat prostiednictvim tfi skladatelti: J. Haydna (otce kvar-
tetu, pfi analyze nékterého z kvartetii si uvédomime, Ze sonatova forma je zde jesté ,,v plenkach®),
W. A. Mozarta (jeho skladby jsou vrcholem klasicismu) a L. van Beethovena (u néjz shledavame
jiZz tendenci pfechodu k romantismu - lze analyzovat symfonii zvanou Osudova).

Epocha romantismu pfinasi intenzivni praci s disonanci, skladatelé pouzivaji do té doby nemys-
litelné harmonie a odvaznéjsi modulace, jejichz prostfednictvim rozboufi v posluchacové dusi
doslova mofe citll. Zaroven mistrné vyuzivaji veskerych moznosti, které skytaji do té doby jasné
a prehledné hudebni formy (sonatova forma, rondo, variace, velka tfidilna forma atd.). MiZzeme
studentlim ukazat, jak skladatelé apeluji nejen na cit, ale i na rozum posluchaci, ktefi musi vyvi-
nout velké soustfedéni, aby dokazali hudbu poslouchat védomé (hudbu absolutni). Zcela ziejmy
je zde rozdil mezi Schubertem (jeho symfonie jeSté nejsou daleko od klasicismu), Smetanou,
Chopinem, Dvofakem, Brahmsem, Mahlerem a napf. Berliozem (ideé fixe). Na druhou stranu
mu ale davaji do ruky kli¢ k naslouchani hudb€ jinym zptsobem, ke skladbam uvadéji tzv. pro-
gram (text popisujici obrazy a myslenky), ktery po piecteni vzbudi asociace (situace, pfirodni
scenérie), jeZ mizZe poslucha¢ v hudbé najit. Typickym pfikladem je cyklus Ma vlast B. Smetany.
Hudba romantismu je Sirokym tématem, jejZ lze pojmout z riznych thli. Za dilezité jsem vsak
povazovala predevsim naznacit studenttim, jak rizné romanticti skladatelé uchopovali jednotlivé
hudebni formy, jak osobité zkoumali jejich mozZnosti, az dospéli k impresionismu (napf. Debus-
sy), kdy se prostfednictvim hudby pokouseli vyvolat v posluchaci dojem, jenZ v nich samych byl
vyvolan néjakym zazitkem (nejcastéji z pfirody).

K témto tématiim jsme dospéli ve druhém rocniku.

Anabiza prvni véty 40. symfonie od W. A. Mozarta

Touto analyzou bych Vam rada predstavila zplisob, jak se Ize se studenty zabyvat konkrétni

skladbou.
Pred hodinou jsem si na tabuli pfipravila hlavni téma prvni véty symfonie.
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Tabuli jsem pak pfi hodiné oteviela a fekla studentiim, Ze bych jim chtéla predstavit kratkou
melodii na ivod nasi prace se skladbou. Zahrala jsem téma na housle a zeptala se, zda by mi na
zakladé svych dosavadnich zkuSenosti k této melodii mohli néco Fici, cokoli, co je napadne.®
V rozhovoru jsme dosli k nasledujicim poznatkiim:

e jedna se o néjaké téma, protoze je to rozsahlejsi melodie (neni to tedy motiv) a obsahuje jiz

vnitini strukturu;

e téma je v tonin€ g-moll;

e i pies mollovou toninu je pomérné rychlé, lehké, zpévné a vzdusné;

e jeho forma by se dala naznacit takto:

a b
o & § B
2takty 2t 1t. 3t.

Nasledné mohou studenti hadat, do jaké hudebni epochy by se toto téma hodilo, do jakého
casového udobi, ke kterému skladateli.

Potom jsem jim pustila celou prvni vétu. - Pokladam za dilezité, aby studenti poslouchali sklad-
by vzdy s néjakou vnitini otazkou, jinak miZe dojit k tomu, Ze nebudou poslouchat aktivné, ale
tak, jak jsou Casto zvykli z domova, tedy vezmou hudbu jako kulisu k vlastnim rozhovordim.
- Dala jsem jim tukol spocitat, kolikrat nami analyzované téma ve vété zaslechnou. Pfi druhém
a tietim poslechu jsme se zaméfili na to, kdy se objevuje ve vété téma celé a kdy jen jeho Casti.
Tim jsme dospéli k nasledujici struktuie:

| :Al (celé téma):| B (Casti tématu mnohokrat) A2 (celé téma) c¢ (zaCatek tématu)

Jestlize ma ucitel k dispozici pro zaky partitury skladby, bylo by v této chvili idealni je pouZit.
My jsme je neméli, a tak jsme pokracovali nadale v analyze sluchem.® Polozili jsme si otazku, zda
je hlavni téma ve skladbé tématem jedinym; po opétovném poslechu jsme se dobrali k druhému
tématu - vedlejSimu.

; bJ;‘,__ e — - I“x, =—
O bbbl D el
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|

Pii nasledné analyze jsme dospéli k témto zavérim:

o vedlejsi téma je v toniné B-dur, na tfetim stupni hlavni toniny (g-moll);

e ma tahlejsi charakter nez téma hlavni a je urCeno praci s paltony (chromatikou);
e jeho formu Ize nakreslit takto (celé se totizZ opakuje dvakrat):

.a.
a p
2t. 2t

8 Melodii jim samoziejmé jesté nékolikrat prehraji, aby se s ni podrobné seznamili.
9 Povazuji za dulezité zapocit analyzu nejprve pokud mozno pouze sluchem, aby si studenti zvykli orientovat se v hudeb-
nich forméach a mohli i na koncertech aktivné naslouchat.
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Zjistili jsme, Ze se vedlejsi téma objevuje ve vété jen dvakrat v dile A1 po hlavnim tématu
a v dile A2 taktéz po hlavnim tématu (ale v jiné vySce; ja jsem doplnila, Ze bylo transponovano do
hlavni toniny). Mezitim jsme jiz védéli, Ze dil Al se doslovné opakuje.

V této chvili bylo mozno z mé strany vnést do spolecné prace trochu historie hudebnich forem

a poukazat na to, Ze se jedna o tzv. sonatovou formu, ktera se sklada ze tfi hlavnich Casti:

Expozice (naSe oznaCeni: Al)

o skladatel predstavuje hudebni material, jako kdyz v eseji spisovatel pfedstavuje téma ¢i mys-
lenku, kterou chce pozdéji rozvést;

o sklada se z uvodu (v nasi vété pouze prvni takt), hlavniho tématu, spojovaci Casti, vedlejsiho
tématu (jez probiha v dominantni toniné) ', spojovaci Casti, zavérecného tématu (v nasi vété je
vytvoreno z prvki hlavniho i vedlejSiho tématu) a kody (expozice zietelné sméfuje k zavéru);

o v klasicistni hudbé se cela expozice opakovala, aby mél poslucha¢ dostatek ¢asu na zvnitiné-
ni témat (hudebniho materialu).

Provedeni (B)

o skladatel pracuje s jednim ¢i s obéma tématy;

o v nasi vété je provedeni tvofeno pouze hlavnim tématem, skladatel vyuziva zejména prvnich
dvou taktd (hlavy tématu) a pocatecniho motivu (prvni tfi noty) pro transpozice do riznych
tonin.

Repriza (A2)

o opakuje provedeni, ale vSechny ¢asti dfive probihajici v jinych téninach jsou transponovany
do toniny hlavni.

A nyni jesté kratce k dilu, ktery jsme v piivodnim nacrtnuti formy nasi véty oznacili ¢. Na konci
reprizy si néktefi skladatelé ,udélali legraci“ a napsali jakoby cast dalSiho provedeni, jen ho nazna-
¢ili, a to ucinil i autor této skladby pfed vlastni kone¢nou kodou celé véty.

Nepfipomind nam sonatova forma ve velkém trochu to, co jsme poznali v malém pfi analyze
pisni?

A teprve na zavér zaznél nazev skladby (prvni véta 40. symfonie) a autor (W. A. Mozart).

20. stoleti v hudbé

Trieti rocnik (tedy dvanactou tfidu) jsem neméla moznost ucit. Pro tuto pfileZitost jsem si vSak
puvodné schovavala hudbu 20. stoleti. Jak jsem se jiZ zminila, v pfipadé popularni hudby se mam
spise ja co ucit od student, ale ve vazné hudbé této epochy bych jim snad mohla ukazat jesté jeden
dalsi krok. Tato doba je nam pfrili§ blizka, nez aby byl ¢lovék schopen Cinit s jistotou zavéry, 1ze
vsak vypozorovat, Ze se skladatelé od naprostého zhusténi formy (impresionismus) vydavaji k ,,Ciré
disonantnosti“ (jde o nahusténi disonanci ve skladb¢, jeZ zpuisobuje, Ze na prvni poslech je témér
Lhestravitelna“), nebo se snazi uchopit podstatu hudebnich prvkl (tont, intervall, stupnic atd.)
- prikladem je hudba atonalni (A. Schonberg). Tato hudba je srovnatelna z obrazy Kandinského.

Vazna hudba se tak ocita na samé hranici svého dosavadniho smyslu. Je jesté viibec urcena
posluchac¢tim? Zda se, ze skladatelé hledaji. Ale co vlastné hledaji? Z vlastni zkuSenosti (z praxe
ze sboru) vim, Ze k soucasné vazné hudbé lze nalézt cestu tim, Ze ji sami realizujeme (zpivame,
hrajeme), vnitfné se s ni spojujeme stale znovu a znovu, a az pak k nam za¢ne promlouvat. Davaji
nam snad skladatelé svym hledanim podstaty hudby a jejiho vztahu k ¢lovéku moznost, abychom
hledali s nimi? Vrele doporucuji vSem, ktefi budou mit prilezitost, nacviéit se tfidou néjakou
skladbu soudobé vazné hudby.

10 V nasem piipadé je hlavni tonina mollova, probiha tedy vedlejsi téma v durové toniné tretiho stupné.
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Ve druhé poloviné tfetiho ro¢niku by snad mél byt prostor k znovuvyvolani hlavnich charakte-
rovych ryst jednotlivych hudebnich epoch a k na¢rtnuti linie vyvoje hudby v souvislosti s vyvojem
lidstva v jeho celistvosti. !

ZAVEREM

Studenti stiedni Skoly si na zakladé exaktniho pozorovani svéta kolem sebe a uvadéni pozoro-
vaného do souvislosti vytvareji vlastni usudky, snazi se nalézt idealy, ke kterym budou smérovat
v zivoté své kroky. My jako ucitelé bychom jim méli nabidnout co nejSirsi §kalu témat, na nichz si
schopnost usuzovani vytfibi. K témto oblastem patfi i hudba. Jiz ne pouze jako umélecké prozi-
vani (zp€v, hra na nastroj a radost z téchto ¢innosti), ale i moznost obohatit sviij pohled na svét
a na Clovéka. Proto je tieba pojimat hudebni vychovu na stfedni §kole jako studium hudby (jejich
jevil). Zvédomovat studentlim zpusoby zachdzeni s hlasem, zplisoby interpretacni praxe a oteviit
pred nimi svét hudebnich struktur, aby byli schopni alespon z¢asti nahlédnout souvislost vyvoje
hudby a vyvoje lidstva v d€jinach, uchopit prinos hudby jako uméni pro ¢lovéka (tedy konkrétné
i pro né samotné) '? a naucili se hudbu poslouchat aktivné.

Snad jako mnoho ucitell jsem si ¢astokrat predstavovala idealniho zaka pro hudebni vychovu
na stfedni §kole waldorfské. M€l by znat noty, intervaly, stupnice, italské nazvy temp, typy akorda,
mél by umét zpivat a hrat na jeden ¢i vice nastrojl, nejlépe snad kdyby vSichni studenti predtim
prosli zakladni §kolou waldorfskou a k tomu jesté velmi dobrou. Inu, sen. Polozim-li si vS§ak otaz-
ku, jaké minimalni schopnosti ¢i dovednosti by mél mit zZak prichazejici na waldorfské lyceum,
aby byl schopen uchopit alespon z¢asti podstatu hudby, a zamyslim-li se nad ni upfimn¢, dojdu
k nasledujici odpovédi:

Jedinymi podminkami pro to, abychom mohli se studenty v hudebni vychové pracovat vySe na-
znacenym zpusobem, jsou vnitini otevienost a touha poznavat. Z celého srdce Vam preji takové
studenty.

Helena Kozusnikovd studovala tFi roky na stiedni waldorfské skole ve Svycarsku, absolvovala semi-
ndr pro tiidni ucitele WS v Pfibrami, ddle hudebni védu a germanistiku na FFUK. U¢ila v ostravské
WS jako tiidni ucitelka v prvni aZ étvrté t7idé a ddle némdcinu a hudebni vychovu na waldorfském
lyceu; nyni je na materské dovolené.

11 Z praktického hlediska bych povazovala za idealni, kdyby vyuka hudebni vychovy na stfedni $kole waldorfské mohla
probihat v epochach. Rozvrzeni by pak bylo nasledujici:
prvni rocnik epocha jednohlasé hudby a piechodu k vicehlasu, uvod do analyzy skladeb (stfedovek, renesance)
epocha vyvoje polyfonni hudby (renesance, baroko)
druhy ro¢nik epocha klasicismu
epocha romantismu a impresionismu
tieti roénik  epocha dvacatého stoleti
¢tvrty rocnik (humanitni specializace) - pfinos hudebnich déjin k vyvoji lidstva (lidské bytosti)

12 V diskusi Ize se studenty dojit k tomu, Ze jim aktivni zabyvani se hudbou pfinese zlepSeni dovednosti zpévu, zlepseni
koordinace. Uvédomi si, Ze i v oblasti hudby se 1ze mnohému naucit, ackoli se pfedtim povazovali tieba za hudebni analfabety.
Ale predevsim v nich tato prace podniti kreativni pfistup k jinym oblastem poznani, budou schopni nadhledu a uchopovani
jevll z mnoha hledisek a v neposledni fadé i sledovani vice véci najednou (nebot pii poslechu skladeb je tieba sledovat sou-
Casné strukturu, harmonii, melodii, toninu atd., pfi realizaci hudby tempo, rytmus, dynamiku, vlastni hlas a v§echny ostatni
spoluzpévaky).

Téma: Hudba a vyuéovani 31



ANDELE PRO VSECHNY -

HUDBYMILOVNI ANDELE FRA ANGELICA

Jana Stranskad

Pro¢ pravé andé€l¢é s hudebnimi nastroji v ruce?

A neslySime snad v hudbé néco jemného, nézného jako zavanuti kiidel motyla, jako spanek
usedajici zlehka na naSe o¢ni vicka a odpoutavajici nas od tize fyzického byti? Néco, co nas nad-
nasi a povznasi do tajemnych vysSich sfér; sméje se i plaCe, prinasi uvolnéni a mir v dusi, jimiz
prodchnuti napliujeme se pocitem sympatie k okolnimu svétu? Neni to snad pohlazeni andélt,
ktefi jako by s nami chtéli komunikovat, sdéluji nam v melodickych zvucich sva poselstvi?

Oltar s Madonou a andély
1433-35, 260x 330 cm, Museo di San Marco, Florence

Kdyz jsme byli mladsi, pouzivali jsme pro
sfijemné pocity, které se slovy nedaly vyjadfit,
yyraz: ,to je bozi“ nebo ,to je bozské“. Takovy
ofidomek dostal i malif, kterého bychom moh-
li potkat ve Florencii 15. stoleti, kam za pfizni
rodiny Medici prichazeli nejlepsi umélci z celé
[talie, jak se tam prochazi vedle tfi jinych ge-
nialnich umélct, spojenych pratelstvim - ma-
lite Masaccia, sochafe Donatella a architekta
Brunelleschiho. Malif, skromny a ctnostny,
podle Vasariho (Zivotopis umélct) ,,nesmirné
lidsky*, bohu oddany dominikansky mnich Fra
Angelico, zvany také Beato Angelico.

Madona v riizovém loubi
kolem 1448, drevo 51 x 40 cm,
Wallraf-Richartz-Museum, Koln
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Narodil se a Zil v misté a v dobé zdsadnich zmén ve vidéni
a ztvarnovani skutecnosti v umeéni, kdy lidé zacali objevovat ve-
likost pozemského prostoru a v ném si uvédomovat lidskou jedi-
necnost. Fra Angelico mél vSak jesté ducha pozdn€ gotického mi-
stra; sam obdivoval dilo Giotta, a fikal ¢asto, Ze umélec potrebuje
klid a Ze ,malif Krista musi Zit neustale s Kristem*®.

Své obrazy nikdy nepremalovaval, protoze se domnival, Ze je maloval v bozské inspiraci. Pro
Fra Angelica byl tento pozemsky svét jen bledym odleskem svéta vyssiho, boziho kralovstvi,
obyvaného nebeskymi bytostmi. A tak i tematika jeho fresek a deskovych obrazi je vyhradné
nabozenska. Zvéstovani, Madona s hvézdou, Korunovani Panny Marie, Klanéni tfi kralt, Jida-
sav polibek, Posledni soud s blazenymi, vstupujicimi radostné do bran raje, fresky ve vatikanské
kapli pro papeze Mikulase V., ale predevsim fresky na zdech chodeb a cel florentského domini-
kanského klastera San Marco, které zacal malovat jako padesatilety; fascinuji nas svou nézZnou
a jasnou barevnosti, libeznosti vyrazu a mékkymi tvary dodnes.
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Na jeho nahrobku v Rimé mtizeme &ist napis: Cast mého dila je zde a druha je v nebi...

K tomu pozemskému dilu patii i dvanact andé€lu z oltare, ktery si objednal cech platenikii ve Flo-
rencii. V fijnu 1432 byl nejprve fezbar povéien zhotovit dievénou konstrukci pro architekturu mra-
morového oltafe podle navrhu Lorenza Ghiberti, jednoho z nejvyznamnéjsich florentskych sochart.
Teprve v Cervenci 1433 byla uzaviena smlouva s Fra Angelicem. Na oltar nebylo Setfeno barvami,
stfibrem ani zlatem, ale malif dostal pouze 190 florinti*, a to jeSté ne on sam, ale jeho fad.

Ve svém obrazovém planu se podrZel predloZené konstrukce, tj. stfedové tabule s Madonou
zaramované kulatym obloukem, do n€hoz namaloval dvanact and€ld. Ti hraji na rizné hudebni
nastroje a svou hudbou a postavami vytvareji branu, jezZ pfed nami otvira prostor se sedici Mado-
nou uprostred.

Najdeme tu andély s trumpetou v oranzovém Satu, s tamburinou ve svétle modrém nebo ri-
zovém Satu, s bubinkem, s tamburinou a s Cinely, oba v riiZovém, s pozounem v zeleném nebo
v Cerveném Satu, s houslemi, s citerou, s Panovou flétnou, a dva modlici se andély s Cernou a s Cer-
venou stuhou pfes Sat.

Pro srovnani uvadim stejny motiv, jak ho namaloval némecky malif pisobici v Koliné, Stefan
Lochner, jen o 15 let pozdéji nez Fra Angelico - Madona v rizovém loubi.

Andé€l¢ jsou ve stafi malého JeziSka a na rozdil od zobrazeni Fra Angelica obklopuji Madonu
pfimo v prostoru, kde ona sedi. Ramec tu vytvari v pfednim planu ¢ervenozlaty brokatovy zavés
a v zadnim planu za Madonou a and€ly besidka s pnoucimi se rizemi.

Vysvétlivky:

*Florin, florén, italsky fiorino, ptivodné florentska zlata mince, ktera byla poprvé razena roku
1252 (hmotnost 3,57 g). Na jedné strané byla vyraZena lilie, znak mésta Florencie. Posléze byl
nazev prevzat pro florentsky stfibrny gros (fiorino d "argento) o hmotnosti asi 2 g. Ten byl razen
od roku 1296; ale pozdé&ji se tak jmenovaly i jiné stfibrné razby ze 16.-19. stol. Na italském tzemi.
Ve 14. stol. napt. nazev prevzali Holand'ané pro sviij gulden (hol. goud - zlato, gouden - zlaty).

Pozndamka:

Pokud jste fascinovani jemné zafivou bytosti Fra Angelicovych andéli a méli byste zajem o ko-
pii né€kterého z nich, mate jedineCnou moznost diky némeckému dfevorytci Heinrichu Knofle-
rovi. Ten uz roku 1824 objevil Sarm téchto andéld, pricemz ve Florencii zhotovil prvni dievoryty
a opatfil je latinskymi nazvy. Kdy je vytiskl Kartograficky ustav ve Vidni, se presné nevi. Dnes
obdivujeme, jaké jedinecné barevnosti dosahli Vidensti 11-15ti barevnymi tiskovymi cykly. Tyto
tisky si Ize objednat u Sonnenblau - Atelier fiir Wahrnehmung, Austausch und Verbreitung na
webové adrese www.engelfueralle.de

Pouzité prameny:
E.H. Gombrich: Pfibéh uméni; MF s Argo, 2. vyd. 2003
José Pijoan: Dé&jiny uméni, svazek 5; Odeon 1979
Encyklopedie svétového malifstvi; Academia, Praha 1975
www.engelfueralle.de

Jana Strdnskd pracovala devét rokii ve WS v Pardubicich, z toho osm let jako tiidni uditel: ti roky
piisobila ve WS v Hofu (mentorskd prdce, vyuka déjin uméni a dilen v 5. a 6. t¢idé); v soucasnosti
puisobi v Anglii.
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KNIHY K TEMATU — RECENZE

Stephan Ronner: Proc¢ vyucovat hudebni vychovu?

Utla knizka hudebniho pedagoga Stephana Ronnera
s nazvem Pro¢ hudebni vychova? (v orig.: Warum Musikun-
terricht?) vysSla v nakladatelstvi Verlag Freies Geistesleben
v roce 2000. Jak uz napovida sama otazka z titulu knihy,
jeji autor se zabyva v osmi kapitolach podrobnéji smyslem
a naplni vyuc¢ovani hudebni vychovy.

V uvodu své prace Stephan Ronner uvadi, které kliCové
schopnosti si déti rozvijeji béhem vyucovani hudebni vycho-
vy a které vyplyvaji z poZadavkd dnesniho a i budouciho zi-
vota. Vychodiskem pro vyuku hudebni vychovy mu je:

smysluplna hra mezi ,tebou“ a ,mnou”, ,nami a ,va-
mi“ coby muzicirujici skupinou - tj. schopnost stdt se
tymem;

vicehlasy zpév - improvizace - vede k uceni se flexibilite;

« prostfednictvim procest strukturovanych v ¢ase je pod-
nécovana, procvicovana a vytvarena kreativita;

inovatorské schopnosti si déti mohou utvaret diky komponovani, spoleéné ¢innosti a improvizaci;

o <o

* nadseni pro véc prichazi napf. v jiz dfive péstované duvére ve vlastni schopnost zpévu - at uz
ve spolecenstvi (v malych skupinkach) ¢i solove;

» komunikacni schopnosti jsou procvicovany nonverbalni formou na poli elementarnich impro-
vizacnich cviceni (pro mnohé lidi je to jakasi prvni vétsi konfrontace s fenoménem oteviené-
ho naslouchani);

* v neposledni fadé si déti béhem vyuky hudebni vychovy osvojuji schopnost zapojit se do
vétsich celki.

Stephan Ronner se zastavuje podrobnéji u cilti vyucovani hudebni vychovy (uvadi zde napf.:
nabyvani hudebnich dovednosti, hudebni inteligence *, uméni ucit se po cely Zivot; naslouchani
hudbé€, smysl pro rozpoznani intervali, trojzvuku a jinych akord{i; otevirani se novym, neobvyk-
lym nahledim, hlubsi dimenze hudebniho vnimani). O ucebni latce pro tuto oblast hovofi jako
o ,zivotni latce“. Hudebni kultura coby sila, ktera plisobi na urovni mezi narody, v sobé nese
impulzy moderni svétové spolecnosti. Prostrednictvim rtznych hudebnich dovednosti miizeme
dospivat k vét§Simu porozuméni témto impulzim.

Dale se autor zaméfuje na vysvétleni obsahu vyucovani hudebni vychovy - od prvnich let za-
kladni skoly azZ po 12. rocnik. Podrobnéji se pritom vénuje zpévu, sborovému zpévu (déti i rodict),
hudebni teorii, déjinam hudby, praci v orchestru, hudebnim projektiim (napf. v ramci divadelnich
her, svatki a oslav). Téz se zminuje o pfipravé na vefejna koncertni vystoupeni.

Nadnasi i otazku pritomnosti pocitace ve vyuce hudebni vychovy. Zde upozornuje na moznost
vyuziti specialnich programi - notovych editord, ve kterych je mozné naucit se vytvaret jednotlivé

* ve smyslu teorie rozmanitych inteligenci harvardského profesora Howarda Gardnera.
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hlasy ¢i partitury skladeb hranych napf. ve skolnim orchestru. Prostfednictvim PC lze také kom-
ponovat Ci vysvétlit vyvoj elektronické hudby ve 2. polovin€ 20. stoleti. Neopomiji se dotknout in-
strumentalni hry ve §kole ¢i mimo ni a zabyvat se i hledanim toho ,,pravého“ hudebniho nastroje
pro dité. V§ima si zaroven vztahu mezi nim a détskym organismem.

V paté kapitole se pak Stephan Ronner obraci k objasnéni metodického pfistupu vyuky hudeb-
ni vychovy na waldorfské skole a upozoriuje na role, které hraji média ve vyucovani. Nikterak je
pritom ,nedémonizuje“, netabuizuje. Uvadi priklady jejich smysluplného vyuziti - napf. poslech
nahravky se soucasnym sledovanim partitury a naslednym poznavanim jejich zakonitosti, pfip.
jeji jednoduché analyzy (takovato cviCeni lze zacit jiz v 8. tfid€). Ackoliv nahravce chybi bezpro-
stfedni autenticka sila interpretace, lze ji doplnit pravé napf. touto praci s partiturou skladby.
Vyucovani hudby je procesualni zalezitost, piSe Ronner. Jde o kontinualni cvieni a tematické
strukturovani v Case.

V kapitole Sesté se zaméfuje na souvislosti s ostatnimi druhy uméni. Zddraznuje také terapeu-
ticky aspekt hudby. Pfi vyucovani lze zafadit napf. tanec, eurytmii apod.

Sedma kapitola nas uvadi do souc¢asného stavu hudebniho mysleni - prostfednictvim pohledii
vybranych skladatelii 20. stoleti. Ronner se nakonec dostava ke schopnosti hudebnich kompeten-
ci coby k cili hudebniho vyucovani na waldorfské Skole. Na jejich pozadi lezi pristup k vyucovani
hudby jako Zivouci hudby - té, ktera k nam pfichazi z budoucnosti.

Knizku uzavira posledni kapitolka se soupisem dalSich knih vénujicich se vyuce hudebni vycho-
vy na waldorfskych §kolach.

Prestoze publikace vySla v edi¢ni fad€ ,,Otazky rodict skole“, zcela ur¢ité miZe byt inspirativ-
nim ¢tenim i pro ucitele (a to i neoborové) a dalsi zajemce, které prehlednym a srozumitelnym
zptisobem provadi problematikou vyucovani hudebni vychovy na waldorfskych skolach. Mnohym
jisté prinese §irsi pohled na tuto oblast, ktera jesté tak Casto byva ztotoZnovana s pouhym zpévem
v hodinach. Konkrétnimi praktickymi a metodickymi postupy pak Stephan Ronner pfinasi ve své
nasledujici knize Praxisbuch Musikunterricht. *

Lucie Hradilova

Jirina Rakosnikova: Hrajeme si u maminky

Stastnou nahodou se ke mné dostala nendpadna, tajemstvi
a puvab ukryvajici kniha, jejiz prvni naklad byl v roce 2002 velmi
rychle rozebran. Ziskala si pfizen zejména rodicl, pedagogt, ale
také odbornikl. V roce 2005 vydalo nakladatelstvi Vysehrad kniz-
ku Hrajeme si u maminky znovu, tentokrat s hudebnim darkem od 3 ¢
skupiny Hradistan. Rt . o

Autorka Jifina Rakosnikova sestavila sbirku fikadel, popévki, Hrajemesiu mamin &
rozpocitadel a détskych her, na zakladé podnétt rodicti i studentt,
s nimiZ pracovala v ramci odbornych seminaiti. Snazila se vyhovét
potiebam a pfanim téch, kdo se vénuji détem a chtéji vic nez pasivni zabavu. Vzniklo tak dilo
plné fantazie, tipytu a hudby. Zima, jaro, 1éto a podzim ozivaji v lidové poezii, v pranostikach,
v basnich Jana Skécela, Véry Provaznikové, Frantiska Halase, Jifiho Zacka a dalsich autord. Na
konec sbirky zaradila autorka nejlibezn€jsi pisné - ukolébavky. Jemné pohladi dusi détatka a jako
vanek ji prenesou do fiSe snti. Vedle téch znamych najdeme krasné ukolébavky od Jana Amose

* Ronner, Stephan: Praxisbuch Musikunterricht. Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart 2005.
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Komenského a Jaroslava Seiferta. Nézné a kiehké ilustrace akademického malife Jana Kudlacka
vystihuji tajemstvi svéta, ktery je divérny a blizky détem. Nékteré texty jsou doplnény notovym
zaznamem, coZ jisté uvitaji ti, kdo hraji na hudebni nastroje.

Knihu Hrajeme si u maminky jsem pied rokem vénovala nasi dcefi EliSce k Vanoctiim. Kdyz ji
nasla pod stromeckem, tiSe sedéla a prohliZela si obrazky. Jiné darky ji nezajimaly. Dnes zpivame,
tancujeme a hrajeme pro potéseni tatovi, babickam a dédovi, nebo jen tak pro radost.

Zdernka Pokornd

Jifina Rdkosnikovd se narodila v roce 1947 v Brné. Absolvovala tanecni konzervator a vystudovala
tanecni pedagogiku na AMU. Dlouhodobé pedagogicky pracuje s détmi a studenty. Choreograficky se
podili na projektech profesiondlnich divadel, televize a filmu.

Od roku 1992 porddd pravidelna setkdni s rodici a détmi pod ndzvem , Hrajeme si u maminky*.

Muzikoterapie. Terapie zpévem

Nakladatelstvi Fabula vydalo v roce 2005 knihu némec-
kych anthroposofickych autorek Rosemarie Felberove,
Susanne Reinholdové, Andrei Stiickertové ad. nazvanou . y
Muzikoterapie. Terapie zpévem. V prvnim dilu vénovaném TC rapie zpevem
muzikoterapii se ¢tenafi dozvédi néco o intervalu, melodii, £ g
harmonii a rytmu a jejich vztahu k élovéku, o durové a mol- [X
lové téning, o Ciselnych proporcich v hudbé a hudebnich |
proporcich v lidském organismu a také o tom, jak vlastné
slySime. Dale se v tomto dilu blize seznami s hudebnimi
nastroji a s moznostmi jejich pouZziti v muzikoterapii. Dru-
ha a treti ¢ast prvniho dilu jsou pak vénovany vlastni tera-
pii véetné€ nékolika praktickych pfikladl z rliznych obort
Iékatstvi.

Druhy dil se zabyva otazkami lidského zpévu, a to i po-
slouchanim, souhlaskami a samohlaskami a jejich vzta-
hem k planetam a zvérokruhu, jeho hlavni ¢ast je pak
vénovana moznostem terapeutického vyuziti zpévu.

Muzikoterapeut Jan Braunstein v pfedmluvé ke knize
pise: ,Jedinec¢nost anthroposofické muzikoterapie spoci-
va také v univerzalnosti a rozmanitosti - vyuziva celou §kalu hudebnich nastroju, které v analogii
s zivotnimi procesy Clovéka a jeho myslenim, citénim a vili davaji uceleny obraz. Snazi se vyva-
rovat jednostrannosti. Anthroposoficka muzikoterapie neni ucelenym systémem, ktery popisuje
presny navod k praci, ale jasnym zptisobem odhaluje vztahy hudebnich zakonitosti s analogicky-
mi projevy v lidské bytosti. Zaroven vytvari prostor k svobodnému uméleckému projevu, ktery se
védomym a cilenym ptsobenim terapeuta méni v 1éCebny proces.

Tato kniha provadi ctenafe mezi zakladnimi pilifi tohoto oboru a kromé mnoha skvélych po-
stiehti a mySlenek mu nabizi také cenné priklady konkrétnich muzikoterapeutickych technik a cvi-
Ceni, které vychazeji z bohatych zkusSenosti jejich autorti. Pro kazdého, kdo chce vyuzivat hudby
jako ozdravujiciho prostfedku, to bude pfinejmensim pokladnice plna podnétii a inspirace.

Knihu Ize objednat na adrese nakladatelstvi Fabula, viz str. 60.

Muzikoterapie

rh
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Zdravi

PRAVDA BARVY

Helena Kunderova

»,Barva je duse prirody a celého vesmiru a my
jsme casti této duse, kdyz se v barvé pohybuje-
me,“ fika J. W. Goethe v pojednani o smyslové
moralnim ucinku barev, a tim ¢lovéka zafazuje
do vesmiru.

Pohybujeme-li se v barve, pohybuje se i nase
duse, nase city. Barva ma na nas vliv. Osvétluje
nam dusi a nasi skute¢nou viili. Kazda barva ma
svou vlastni fec€ a pohyb, rizné barvy vedle sebe
maji rdzna napéti. VSechny barvy pohromadé
nam davaji duhu, celek. My vSichni stojime v cel-
ku, i v nas ptsobi duha. V kazdém cloveéku do-
minuje urcita barva, kterou on dava svétu a svét
mu dava doplnéni. Zde nachazime i mezilidské
vztahy, partnerstvi, dostavaime se do souvislosti
i zavislosti. Barva je nam prostfednikem mezi
vesmirem a lidskou bytosti, je to jedina imagi-
nace, kterou mizeme vidét na zemi. Vesmirné
citéni a barva jsou totéz. Tohoto tajemstvi barev
muzeme pouzit pro vychovu ditéte.

Malému ditéti musime dat nejdfive pozna-
tek barvy. Nechat ho prozit podstatu, povahu
a charakter barvy, vzajemné pusobeni barev,
a podporit tim tvir¢i schopnost ditéte k vytva-
feni obrazd ve svém nitru. Dulezité je také, aby
se dit€ seznamilo dfive s barevnou nez s linear-
ni perspektivou. Aby prozilo, jak na nas Cerve-
na uto¢i a modra nas tahne s sebou do dalky.
Treba v povidkach:

»Byla jednou jedna Cervena a ta se vydala do
svéta hledat pratele. Potkala modrou a ta ji fek-
la: ,Pojd’, ja t€ trochu ponesu, trochu pohoupam
a odnesu daleko, daleko, az na kraj svéta.*

Cervena ale nebyla spokojend, a tak hleda-
la dal. Potkala Zlutou a ta ji fekla: ,Ja ti dam
jesté€ vic svétla a rozveselim té, budeme tancit
a spolu se radovat!‘ Ale ani s tim se ¢ervena ne-
spokojila. Az si ale modra a zluta podaly ruce
a priSla zelena, pak byla ervena spokojena.”

I pro dospélého miiZe byt barva pomoci pro
jeho vyvoj. DuSevni zazitek ovliviiuje krevni
obéh. Silou podporujici krevni obéh jsou city
duse. Projevuji se v krevnim ob&hu jako nizky,
nebo vysoky tlak. Hnév a stud zapfic¢inuji Cer-
venani, zenou krev k periferii; strach a bazen
zapricinuji zblednuti, krev se v téle stahuje do
centra. Podnét ke krevnimu ob&hu nevychazi
jen z fyzického téla, nybrz i z bytosti duchovné-
dusevni. Tyto tfi roviny se musi vzajemné pro-
Inout a ¢lovék musi najit svétlo ve svém srdci.

Astma

Lékaf ke mné poslal pani M., ktera trpi astma-
tem. Zena, asi Sedesat pét let, malé postavy, jeji
trup je kulaty, vSechno na jejim téle dé€la dojem
jednoho jediného zakulaceni. Kdyz mn¢ pani M.
podala ruku, byl jeji stisk velmi slaby a nebylo citit
onu plnost, ktera se mné nabizela pfi pohledu na
ni. Jako kdyby tato ruka k té€lu nepatfila.

Byla oblecena v Satech velmi kfiklavych ba-
rev. Jeji hlas byl jako hlas mladé divky. Kdyz
byla rozcilena, byl hlas velmi vysoko, kdyz se
uklidnila, jako by i hlas sesel doli. Po hodiné
malovani mél Casto i jeji hlas plnost, tmavost
a urcitou nasycenost.

Poprvé priSla plna strachu a prvni dojem,
ktery z ni ¢lovék mél, byly jeji dychaci potize.
Kdyz zacala mluvit, mluvila velmi rychle, paté
pres devaté. Od lékare jsem méla informaci, Ze
jiz v détstvi mé€la Casto kasel, ktery se v sedm-
nacti letech velmi zhorsil. Od svych tficeti péti
let trpi na astma.

Pracujeme-li v terapii s barvou, musime si
nejdfive udélat svou vlastni diagnozu v barvé.
Musime pacienta poznat, jeho konstituci, jeho
momentalni stav, jeho blokady.

Jako prvni ulohu jsem pani M. dala za ukol
malovat barvu modrou. Popsala jsem objektivni
pohyb barvy: z dalekého okoli k nam prichazi
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temnota; ve stfedu obrazu je svétlo; temnota
pozvolna pfichazi ke svétlu, stale se oslabuje,
aZ ve svétle zmizi; svétlo pak temnotu prosveé-
cuje. - Pacient vétsinou neprijima slova a ulohu
nemuzZe splnit, protoZe maluje barvu tak, jak
v ném tato barva putisobi. Tak je mozné udélat si
spravnou diagnozu. I pfi malovani byla pani M.
plna strachu. Pozdéji se v rozhovoru k modré vy-
jadrila: ,,Zde jsem se s t¢ématem upln€ minula.”

Druhé tloha byla barva zluta. Tato barva je
v uréitém smyslu opakem modré. Zluta barva je
v centru nejsytéjsi, z centra vyzaruje a postupné
se v okoli ztraci. Ani zde nenasla pani M. cent-
rum a pozvolny prechod. Kdyz zlutou malovala,
radovala se ze zlaté a ta rostla a rostla.

Kdyz se loudila, fekla: ,Jo, jo, ¢lovék musi
jinak myslet a to je to tézké!“

V cervené se projevuje to, co se jiz ukazalo
v modré a zluté. Zde je podstatné, jak na sebe
pusobi sila vnitini a vnéjsi, jak se tyto sily vza-
jemné doplnuji a prolinaji.

Dvé Cervené maji riizny charakter. Rumélka
je blize Zluté, karminové ¢ervena blize modré,
jejich vztah nam ukazuje, jak spolu ptisobi.

Rumélka prinasi impuls a v okoli narazi na
teplou a tézkou karminovou. Snazi se ji dat do
pohybu, tim sama méni svijj tvar a dostava novy,
pozménény impuls. I zde byla pani M. naprosto
soustiedéna pouze na jeden jediny bod. S jed-
nou barvou se ale zcela ztotoznila. Tato barva ji
nadchla. Pfi rozlouceni vyjadrila své uspokojeni.

1 pfi malovani barev sekundarnich (zelena,
oranzova, fialovd) se pani M. snazila splnit
dané zadani. Prfi posledni uloze diagnézy po-
moci barev se pani M. mohla sama rozhod-
nout, jak a kterymi barvami chce malovat.

Udélala nejdfive modrou barvou nékolik Car,
paralelné k nim n€kolik ¢arek rumélky a zbyva-
jici plochu vyplnila Zlutou barvou.

Na konci fady nasledoval rozhovor o barvach.
Zeptala jsem se pani M., pro¢ nemalovala rumél-
kovou barvou, kdyz se ji tak libila. Smala se a fek-
la: ,Vidite, to jsem cela ja! Protoze mné to nikdo
nedovolil! Ale ja jsem prece méla svobodu!*

Rozhovorila se o svych rodi¢ich, na které se
citi stale jesté vazana. O détstvi, které bylo pod

vlivem velmi autoritativniho otce, kde neméla
moznost se rozvinout. Byla pét let vdana a dnes
nema ani se svym synem kontakt. Zije sama.

,Zivot je konflikt. To je skutecnost, o které musi-
me védét a které se musime podiidit. Musime také
zemiit a smrt je opakem Zivota. Clovék musi najit
celek a smifit se s protiklady. (Henry Moore)

Konflikty jsou napéti, ve kterych Zijeme.
Ruzné barvy vedle sebe maji také riizna napéti
a my tim, Ze pii malovani hledame rovnovahu,
pozvedneme tyto pocity do védomi. To nam
pak dava moznost udélat si v sob€ jasno. Hle-
dani vzajemnych vztaht barev, napéti, rovnova-
hy, souvislosti, zakonitosti a zplsob, jakym se
prolinaji, nam muiZe byt pomoci i k vyjasnéni
nasich mezilidskych vztaha.

V barvé muze kazdy vyjadrit sviij pocit, vztah
k ni. Jeden ji ma rad a druhy ne. Pfesto se ale
muzeme shodnout na objektivni feci této barvy.

Malovani je proces: ¢in a pohled, a mezi tim
poznatek. Namalujeme barevnou plochu, pak se
na celou plochu po divame, a tim ziskame od-
stup. Dalsi ¢in si miiZeme predem rozmyslet.

Tieba s barvou zelenou. Zelena barva vznika
spojenim dvou zakladnich barev, Zluté a mod-
ré. Dojdeme-li v této smési aZ k naprosté rovno-
vaze, pak nase oko i mysl ziskavaji klid. Netou-
Zime dal a ani nemiZeme. Tato barva naim dava
urcité realné uspokojeni.

Hledali pacient rovnovahu mezi Zlutou
a modrou, odehrava se tento proces i v jeho dusi.
Terapeut ma moznost piisobit barvou, a tim pa-
cientovi nechat jeho svobodnou vili. Pacient
pak sam o sobé rozhoduje, co udéla a co neudé-
la. Terapeut pozoruje a doprovazi proces pouze
v barvé€, pacientovy city ani pozorovat nemtize,
protoZe ty vznikaji v jeho dusi. Pacient ziska
prehled o své vlastni minulosti a tim poznatek
sama sebe. A az si vyjasni minulost, mtize udélat
spravny krok do budoucnosti.

Obrdzky k textu najdete na vnitini zadni stra-
né obdlky.

Helena Kunderovd ucila na waldorfské skole
v Neu Isenburgu, vystudovala umeéleckou terapii,
vedla kurzy kresleni a malovdni pro déti i pro
dospélé. V soucasné dobé se vénuje vlastni tviirci
prdci. Zije v Némecku.

Zdravi
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Predstavujeme waldorfské skoly
a iniciativy

CESKE BUDEJOVICE: HLAVNI JE TRPELIVOST

Rozhovor s Katerinou Kozlovou a Milenou Vickovou

U prilezitosti Interniho setkani waldorfskych
uciteld jsme 3. tinora 2007 poloZzili nékolik ota-
zek Katefiné Kozlové a Milené VIckové z wal-
dorfské iniciativy v Ceskych Budéjovicich.

Katerino, jakd je soucasnd situace ve vasi skole
v Hluboké?

Katerina: V zafi 2006 jsme otevieli prvni tfi- Katerina Kozlovd Milena Vickovd
du, kterou navstévuje dvacet déti - jedenact divek
a devét chlapcll. Vétsina déti dojizdi z Ceskych Budéjovic a étyfi rodiny jsou z Hluboké. PFi
leto$nim zapise se opét ukazalo, Ze o waldorfskou tfidu maji zajem predevsim rodice z Budé&jovic.
Na Hluboké se citime velmi dobie, vedeni skoly nas podporuje. NaSe tiida se nachazi ve velké
pavilénové §kole piimo v prostorach prvniho stupné. Na chodbach, v té€locvi¢né, ve Skolni jidelné
a druzin€ se tedy setkavame i s ostatnimi tfidami a snazime se o jakousi koexistenci. V prvnim po-
loleti jsme zatim nemuseli feSit Zadné spory nebo problémy, ja jsem spokojena s volnosti, ktera mi
umoznuje napliiovat cile waldorfské pedagogiky. PiestozZe i druhy zapis byl na Hluboké tspésny,
znovu se zadiname zabyvat otazkou, jestli bychom se neméli vratit do Ceskych Budéjovic. Také
zastupitelé mésta si uvédomuji, ze jim Cast déti odchazi na Hlubokou, a hledaji moznosti, jak
ekonomicky nepfiznivy odliv déti zastavit.

Je nadéje, 7e se to podaii?

Katerina: Myslim, Ze urCité. Prvni krok udélal vedouciho odboru S§kolstvi pan Palecek, ktery
se byl podivat v nasi waldorfské matefské skolce, coz nas motivovalo k opétovnému navazani di-
alogu s predstaviteli mésta. RodicCe, ktefi maji déti ve waldorfské Skolce, maji zajem o kontinuitu
vzdélavani, a pokud nebydli ve sméru Hluboka nad Vltavou, diikladné zvazuji, jestli budou déti
vozit pres celé mésto do skoly.

Ta skolka je v Hlubokeé?

Katerina: Ne, ta je pravé v Budéjovicich. Existuji zde dvé waldorfské tfidy a dvé dalsi tfidy pra-
cuji s waldorfskymi prvky. Myslim si, Ze v blizké dobé oslovime naméstka pro §kolstvi a socialni
véci pana Vodicku, se kterym budou probihat dalsi jednani, a uvidime, jestli budeme moci vznik-
nout formou odlouceného pracovi§té nebo se najde volna budova, kde bychom mohli existovat
jako samostatny subjekt, nebo jestli pfijde mésto s jinym navrhem.
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Jak to viastné vypada se spolupraci a podporou rodicu?

Katerina: Je asi rysem kazdé vznikajici Skoly, Ze podpora zakladajicich rodict je obrovska.
Souvisi to s tim, Ze jejich role nespoc€iva jen v zaloZeni prvni tfidy, ale Ze v pravém slova smyslu
zakladaji celou Skolu, takze jejich prace prvni tfidou nekonci. Podileji se na upravach a vybave-
ni tfid, na predzapisové reklamni kampani, na pfipravach vSech slavnosti a na Sifeni informaci
o waldorfské pedagogice a svych zkuSenosti na verejnosti. Nékteré slavnosti pfipravuje spolecné
Skola a Skolka, aby nevznikl pocit, Ze tu existuje waldorfska Skola a waldorfska Skolka jako dvé
k sobé nepatfici zafizeni. Je tomu pravé naopak, nebot obCanské sdruzeni W collegium zastituje
jak predskolni, tak Skolni waldorfské vzdélavani.

Spoluprace rodict je pro mé jako ucitelku velmi zasadnim a rozhodujicim aspektem celé inici-
ativy; viile a ochota rodi¢t do vSeho se zapojit podporuje moji pedagogickou praci a usili. Jsem
rada, Ze vidim tento potencial i u budouci tfidy. Kdyz jsme pro budouci zajemce pfipravili tfi
komponované vecery pied zapisem, aby se dozvéd€li co nejvice informaci o waldorfské pedagogi-
ce a aby méli prehled o tom, co se déti budou ucit v prvnich letech, bylo z reakci a zajmu rodica
vidét, ze jsou pfipraveni pomoci a podilet se na spolupraci.

Jakou ma vase skola minulost? Jak vznikla myslenka zaloZit waldorfskou skolu v Budéjovicich?

Milena: To je myslenka stara v Ceskych Budgjovicich uz nékolik let, kdy se takovou krasnou
shodou okolnosti se§lo nékolik maminek, které se z riznych stran dozvédély o waldorfské peda-
gogice. Sesly se v matefském centru a domluvily se napred na néjakych praktickych ¢innostech,
takze §ily panenky, dojizdéla Hanka Zeniskova atd., prosté zacalo se od téch malych skfitki. Po-
tom se zvali na prednasky rizni pedagogové, a kdyz ta skupinka byla vétsi, tedy hlavné skupinka
déti, zacalo se uvazovat o §kole. Napred o §kole, protoze jsme neméli energii i na Skolku, nebyli
tu ti spravni lidé, ktefi by se o to brali. Jenomze zalozZeni §koly trvalo 1éta letouci, takZe spousté
téch prvotnich nadSencd utekla Sance davat své vlastni déti do waldorfské Skoly; vétSina z nich
ale zGstala priznivci, i kdyz se museli zbavit osobniho zajmu, a ted’ dal pomahaji. Paradoxné se
napfed podafilo otevrit waldorfské tfidy v matefské §kolce a zajem byl veliky: mélo to zacit jednou
tridou, ale pfiSlo tolik déti, Ze zacaly dvé tridy.

Nase snahy o otevieni prvni tfidy zakladni Skoly se né€kolikrat zhatily a vznik prvni tfidy na
Hluboké byl vlastné treti takovy zasadni moment, kdy se nam to do té tretice, jak se fika, povedlo.
Poprvé nebyl v Ceskych Budgjovicich Zadny prostor, podruhé to byla legislativni nouze, kdy bylo
té€sné pred schvalenim Skolského zakona, tudiz ministerstvo nepovolilo pfistoupit Zadné nové al-
ternativé, no a potfeti, loni na Tti krale, se otevielo znovu jednani s Hlubokou a najednou v§echno
po dlouholetém usili a pomalinku se nabalovali rodice a déticky. Takovym specifikem Ceskych
Budéjovic je, Ze hodné priznivcl jsou budouci ucitelé, ktefi méli to Stésti, ze byl otevieny pisecky
seminaf, coZ méli blizko, takze jich spousta seminaf absolvovala, a ted’ - a to bych fekla, Ze je
Stésti pro Katefinu, kdyZ je sama samotinka na té veliké klasické Skole - ji ti rodiCe a absolventi
seminare délaji kolegium, nahrazuji ho. Jedna maminka je ucitelka anglického jazyka v této tfideé,
dalsi tam vede dramaticky krouzek.

A vase spoluprace se skolkou?

Milena: Skolka nam kazdopadné hodné pomaha. Ukazala se zase ta stara zasada, Ze nejlepsi
cesta je zacCit od preds§kolniho véku a navazat na to Skolou, i kdyz neni pravidlo, Ze by v§echny déti
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ze Skolky Sly do skoly; vétSina tam ale jde. Sloucit skolu a skolku do jednoho fungujiciho organis-
mu, ktery by byl v Budé€jovicich, to je urcité nas cil. I kdyz je v Hluboké krasné, spousta rodici
a hlavné déticek ztratila Sanci, protoze kdyz nejsou pfimo z Bud€jovic a jsou z opacné strany, nez
lezi Hluboka, jsou prekazky v dojizdéni pro nékteré rodiny nefeSitelné.

Dalo by se néjak krdtce Fici, jaka byla vase osobni cesta k waldorfSké pedagogice?

Katerina: Ta byla velmi zajimava a osudova. Ja jsem se s waldorfskou pedagogikou nesezna-
mila v Ceské republice. Po pferuseni studia v poslednim roéniku Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity mé€ osud zaval do Berlina, kde jsem se stala ¢lenkou orchestru jedné waldorfské Skoly.
To nebyl jediny osudovy okamzik, ktery mi umoznil seznamit se s waldorfskou pedagogikou.
V Némecku jsem Zila v rodiné, ktera méla vSechny tfi déti na waldorfské Skole. Diky této rodiné
a prijeti docasné role vychovatelky jsem se z pozice ,rodie” seznamovala s principem waldorf-
ského skolstvi. Rok mi postacil k tomu, abych se rozhodla, Ze tuto pedagogiku za¢nu v Némecku
studovat. Cesta pak vedla z Berlina do jizniho Bavorska, kam se se mnou tato spfiznéna rodina
prestéhovala. Déti nastoupily do prienské waldorfské Skoly a ja jsem udélala prijimaci zkousky do
mnichovského Jihobavorského seminafe pro waldorfské ucitele. TakZe ta cesta byla uplné obra-
cend, nicméné pro mé velmi dilezita, nebot jsem nastoupila do plné organizované skoly v zemi,
kde tato pedagogika zije uz pomalu sto let. KdyZ jsem byla asi dva mésice v prvnim ro¢niku, tak
se v Jihodeskych listech objevila zprava, ze se v Ceskych Budéjovicich sela iniciativa, ktera by
rada zalozila waldorfskou Skolu. U téchto pocatki stala i Milena VI¢kova, ktera se diky mé aktivni
mamince se mnou spojila, a po prvnim spole¢ném setkani jsme zacaly spole¢né pfipravovat vznik
waldorfské Skoly. Mtj pobyt, studium, ani prace v Némecku mi nebranily v kontaktu s mym rod-
nym meéstem, a tak jsem se po Sesti letech rozhod-
la, Ze se definitivné vratim zpét do jiznich Cech.
Pro mé byl pobyt v zahrani¢i velkou inspiraci a pfi-
pravou na zvladnuti role zakladajiciho ucitele. Pri
zpétném ohlédnuti za svym zahrani¢nim studiem
a praxi vidim vyhodu v tamni obrovské nabidce
literatury a v moznosti ucit francouzsky jazyk na
prvnim, druhém a stfednim stupni a rovnéz oducit
rtizné epochy v jednotlivych tfidach v pozici tfid-
niho ucitele.

Milena: Ja musim sahnout hloubé&ji do paméti,
protoze moje cesta s waldorfskou pedagogikou
uz trva né€jakych patnact let, kdy mé k ni pfivedla
moje maminka, ucitelka materské skolky, ktera mé
prihlasila do seminafe v Pardubicich. A tam nejde,
aby to Clovéka nenadchlo a neoslovilo. Pfi tom
jsem pak nadSené studovala na pedagogické fa-
kulté ucitelstvi pro prvni stupen, ovSem na té kon-
zervativni jihoCeské fakulté, kterd je tim znama:
jakakoli alternativa se tam té€Zko prosazuje. Nad-
Sené jsem si potom vzala i téma diplomové prace
z oblasti waldorfské pedagogiky a sahala jsem drze Prviidéci v Hluboké, prvni §kolni den
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vysoko; kdyz si dnes
uvédomim, do ¢eho
jsem se poustéla,
tak to bylo z velké
mladické nerozvaz-
nosti... Hned dalsi
rok po Pardubicich
jsem se prihlasila do
seminare, byl to dru-
hy seminaf, ktery byl
otevien, pani Milde-
ova se o0 nas vybor-
né starala, seminaf
vedli hlavné lektofi
ze Stuttgartu, pan
Leber a dalsi, v 1été
jsme jezdili do Se-
mil. Po fakulté jsem
nastoupila v Jindfi-
chové Hradci jako uéitelka alternativni tfidy. Uzasna tfida, uzasné déti i rodice, byly jsme dvé
tridy, nazyvaly jsme se alternativni, ne waldorfska, ale snazily jsme se tak ze vSech sil pracovat,
ovSem po dvou letech se ufedni cestou obé tfidy zaviely; ne Ze by byly néjaké problémy, ale nad-
Seni pro vSechno nové a spravné z pocatku 90. let uz opadlo, takze se do toho zacalo Stourat, byli
jsme prece jenom jini, a tak se opravdu ufednickym rozhodnutim ty dveé tfidy zrusily. S manzelem
jsme pak presidlili do Ceskych Budéjovic a od té doby jsem se tam snaZila najit nékoho, kdo by
mél néco spolecného s waldorfskou pedagogikou. Védéla jsem pfitom, Ze zakladna rodicti musi
byt silna a prostfedi pfipravené, coz zde nebylo a z mych snah seSlo. Mezitim jsem porodila jednu
dcerku, a nez se narodila druha dcerka, podafilo se mi najit v matefském centru jiskficku, ktera se
rozzehla, a izasné se pak rozhofela. Dneska mam nadherny pocit; méli jsme samoziejmé obdobi,
kdy nas bylo vyloZené par, vSechny aktivity, vSechny slavnosti, to vSechno lezelo tfeba na dvou,
tiech, maximalné Ctyfech lidech. Bala jsem se, protoZe jsem védé€la, ze takhle to ziistat nemiZe,
Ze kdyz to stoji a pada s hrstkou lidi, dobie to neni. Takze i kdyZ to bylo nékdy i bolestné a velké
socialni cviceni, dneska uz to funguje, Skolka bézi, aniz by nékdo z téch ptivodnich dvou, tiech do
toho musel néjak zasahovat, stejné tak skola, rodiCe pracuji a studuji. Je to takové zadostiucinéni
za vSechna ta zklamani, kdy uz to vypadalo a zase to padlo. A zaplatpanbiih za to, Ze pfiznivci
s nami zustali, i kdyz déti do skoly uz nemaji, ja osobné taky - i ja jsem v tom samoziejmé méla
osobni zajem, aby moje holky chodily do waldorfské skoly, ale jedna uz je ve druhé a druha ve
Ctvrté tfid€, takze je to minulo. Ale piece jenom, pokud to ¢lovék mysli vazné a oslovi ho to oprav-
du zivotné, neni mozné, aby od toho odesel jenom kviili tomu, Ze to pro ty jeho déti nevyslo.

Nesmeélé seznamovani

A posledni otazka: Co byste poradily iniciativam, které chtéji zalozit waldorfskou skolu?

Katerina: Ja bych jim poradila jednu véc, kterou jsme se také museli ucit. Pfi zakladani Skoly
je tfeba délat pomalejsi kroky. Na zacatku je velka euforie a ta samozfejmé iniciativu v zacatcich
velmi podrzi, aktivuji se ohromné sily, nicméné cesty vzniku téchto Skol jsou rizné a v kazdém
mésté to bude rozhodné jiné a miiZe se stat, Ze pfijdou nedekané problémy. Clovék si to musi zaZit
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Michaelskd slavnost v Hluboké

sam na sobé, ze z té euforie rychle spadne na zem a ze nékteré kroky nebude mozné provést nebo
uskutecnit. Pak je pro danou iniciativu dulezité, aby jeji Clenové znovu nabrali silu a spolecné
pokracovali na této trnité cesté. Nehodit cil za hlavu a nefict si, ze kdyzZ se to poprvé nepovedlo,
tak uz se to nepovede nikdy, ale dal na sobé pracovat. Ono vétsinou to celé snazeni, jestli Skola
vznikne nebo ne, pravé uizce souvisi s osobnostnim vyvojem a ristem vsech zucastnénych. Pak
se také domnivam, Ze hraje velkou roli prace s vefejnosti: je tieba si uvédomit, Ze zalozeni Skoly
nejde jen ve skupiné Ctyf, péti lidi, z toho je jeden pan ucitel nebo pani ucitelka, a potom rodice,
kterym jde o to, aby se tfida oteviela; ale je dulezité skutecné dosiroka mluvit o waldorfské peda-
gogice, aby se to dostalo do povédomi Sirokého okoli. Tomu mohou napomoci napf. pfednasky,
slavnosti nebo jarmarky.

Milena: Ja bych rekla hlavné trpé€livost; vSem pieji, aby ji nasli. A stra§né dilezité je - coz
se nam ukazalo i tady - uméni sestoupit z vlastnich zajmt. Aby ucitel, ktery je prost€¢ nadseny
a mysli si, Ze musi byt ten prvni ucitel, tak aby to nebral jako néjakou osobni prohru, kdyz se to
nepodafi. A Ze to nemusi byt za kazdou cenu hned od toho nejbliz§iho zafi. A zrovna tak rodi-
ce: i kdyz se to nepodafi pro jejich déti, mizou z toho Cerpat jinak; protozZe spolecenstvi porad
funguje a jsou tam i jiné aktivity nez jenom Skola. To se nam ukazalo, nejen u mé osobné, ale
iu n€kolika z téch praptivodnich nadsenct, ktefi to v Budéjovicich zacali kiesat vlastné z ni¢eho:
trpélivost a ustoupit z osobnich zajmi, prost€ citit to jako spolecnou véc.

Dékujeme za rozhovor
Ptali se Lucie a Radomil Hradilovi
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Jubileum

NASE JANA aneb IMPULS PROMENENY V CIN

Kolegove a kolegyné Svobodné skoly Jana Amose Komenského

Jana Vasova oslavi 14. iinora sedesdtiny. Bezmdla ¢tyii desitky let ze svého Zivota vénovala praci
s postizenymi lidmi, pred rokem 1989 ve zvldastni skole, po revoluci zalozila prvni waldorfskou skolu
v Ceskoslovensku.

Téhotenstvi waldorfské specialni Skoly trvalo od konce Sedesatych let, kdy Jana pracovala v an-
throposofickém zafizeni v zahranici. Okamziky roku 1989 davaly velkou nadéji a Jana hned zaca-
la jednat s ministerstvem skolstvi. Zdalo se, Ze hvézdy jsou naklonény - jen lidé kolem nechapali
a ve strachu pfed nécim novym odmitali a kladli nesmysIné piekazky.

Byl poSmourny a uplakany den, Jana, zbavena iluzi a pfipravovana o nadéji, sedéla na lavicce
ve Vojanovych sadech a nevadilo ji, Ze mrholi. Z pohrouZeni ji vytrhla dvojice starSich lidi, vy-
zafujici energii a némecky se vyptavajici na cestu k ministerstvu Skolstvi. Jana ozila, slovo dalo
slovo... Jana se poprvé setkala tvafi v tvaf s Erwinem a Micke Asbeckovymi z Holandska, ktefi
prijeli do Prahy pomoci vzniku waldorfského skolstvi... Méli si u Jany nad Salkem kavy co povidat
celou noc. Jané i Micke vyhrkly pfi louceni slzy, tak jak se to stava, kdyz se ¢lovék potka se svym
urcenim.

Nasledovala dalsi nekonecna fada jednani a zvratti. Lidé kolem Jany si museli ujasnit sviij po-
stoj - Jana byla hozena rukavice. Po vpravdé bolestném zrodu zde byla od zafi 1990 skola, spis
skolicka, a mistem narozeni prazska Kampa. Zatim jesté svazana se Zvlastni skolou v Josefské
a predpojaté sledovana byvalymi kolegy.

Dne 8. 6. 1991 se stava i pravné svébytnou: Svobodna specialni §kola J. A. Komenského se
dvéma tfidami pro han-
dicapované zaky. Prvni
waldorfska skola a prvni
a dosud jedina specialni
waldorfska Skola v byva-
Iém vychodnim bloku.
To, Ze se Skola musela
jesté osmkrat st€hovat,
byla jen mala zkouska
jejiho prava na Zivot.
Jana nemohla jinak. Jeji
celoZivotni sméfovani
bylo a je spojeno s po-
stizenymi lidmi, a ani
jeji pohled do budouc-
nosti neni jiny. Impuls
dostala od mentalné
a télesné postizeného

stryce, o kterého se sta-
rala v mladi. Jana Visova se svymi svérenci v Roskopové
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Ucit a pecovat o byti Skoly bylo pro Janu malo. Uvédomovala si, Ze je nutno pracovat na jménu
skoly v povédomi vefejnosti, ale hlavné, Ze bez pripravenych ucitel prace neptjde; a tak organizu-
je ve skole doslova sitiru vzdélavani pro ucitele z celé republiky. Nejdiive deset let vzdy jedenkrat
mési¢né€ o vikendu a s letnim tydennim soustiedénim, a pozdéji jesté dalsi dvoulety vzdélavaci
kurz-vhled do 1écebné pedagogiky. Nase spoluprace s holandskou Tobiasschoole v Zeistu se stala
pro nas i pro mnohé dalsi tiCastniky zdrojem mnohych osudovych setkani. A Jana brala jako sa-
moziejmost, Ze se o zahranicni hosty postara a poskytne jim zazemi; stali se jeji Sir§i rodinou.

Stéhovani - rekonstrukce - seminafe - st€hovani - ministerstvo - rekonstrukce - budovani
Skolniho statku v Roskopové... Jednoho dne v zimé roku 1999 priSlo varovani. Jana spadla pfi
profezavani ze stromu a vazné si poranila patef a nohu. ZdvizZeny prst fikal: ,,Beres si toho na hrb
moc!“ A fikal i nam: ,, Koukejte se starat, rozd€lte si ukoly a necekejte, az co fekne Jana!“ U¢ili
nezmar, byla by to Jana. Pfece si neda vzit vyucovani filosofie ve své tfidé! A tak uci se souhlasem
rodicli u sebe doma v poloze lezmo... V Cervnu uz se nemize divat na louky kolem roskopovského
statku, a tak v jedné ruce berli, v druhé hrabé...

To je nase Jana. Vykasat si rukavy, to je vZdy to prvni, co ji napadne. Tvrda jak polodrahokam
z Ceského raje, kde v Roskopové vybudovala zazemi pro dalsi skolni aktivity a kde nalezla svij
druhy domov. Jako kaminek, zvenku nenapadny, vevniti krasny moudrosti a fadem. Na oslavné
feCi si nepotrpi. I pfed oslavou narozenin radéj ujela. (VSak to jesté sliznem, az si to precte!)
Slovo staci jedno: ano je ano, ne je ne. Je jako jedna z jejich milovanych koc¢ek, sama sva, svobo-
domyslna. Taky skromna, s velkou tictou k zakladnim Zivotnim prostiedkiim, naro¢na nejvic sama
k sobé. Koho pfijme, za toho bojuje, svobodu druhého cti, i kdyz s nim tfeba nesouhlasi. , Tak si
to zkuste,“ prohlasi.

A co nas dokola uci: Nefantazirujte, drZte se na zemi, zvolte si malo a to udélejte poctivé. Bud'te
k sob€ pravdivi, i kdyz to boli.

Pred lety si Jana dala cil, Ze nez pijde do diichodu, udéla vse pro to, aby méla Skola vlastni
stfechu nad hlavou. To se podafilo a Jana nyni napfela svou energii, aby projekt §kolniho statku
a zafizeni v duchu camphillu naSel v Roskopové naplnéni.

X«

Nezname prazdnéjsi spojeni nez ,Jana - dichodkyné®.

Jano, dékujeme za vSechno, co’s nas naucila a jesté uciS. Diky, ze je nam v Tvoji Skole spolu
dobfe. Mnoho zdravi a sil Ti k Tvym narozeninam pfeji Tvi kolegové a kolegyné.

46 Clovék a vychova, €. 1/2007



Stalo se ve skolach

JAK SI VEDOU NOVE STREDNI SKOLY?

* Semily

Waldorfska §kola v Semilech se v zafi 2006
rozsifila o prvni ro¢nik stfedni skoly a zménila
svij oficialni nazev na Zakladni Skola a Stred-
ni Skola waldorfska Semily. Studijni obor Wal-
dorfské lyceum zacalo v Semilech studovat 19
studentek a studentl. Tfidnim ucitelem je Jifi
Simek, vyudujici matematiku a chemii. Tfida
se sklada z 10 absolventl semilské waldorf-
ské zakladni Skoly a 9 absolventi jinych skol
(vSichni samoziejmé absolvovali naprosto
stejnou prijimaci zkousku). Dvanact studen-
th dojizdi, a to i z pomérné vzdalenych mist
(Liberec, Jablonec n. N. aj.), tfi z nich bydli
na internaté. V soucasné dobé maji za sebou
studenti polovinu §kolniho roku a dostali sva
prvni waldorfska stfedoSkolska vysvédceni,
ktera maji samoziejmé formu slovniho hod-
noceni a ktera svéd¢i o tom, Ze vSichni maji
za sebou opravdu hromadu prace. A nepra-
covali jen hlavou: pfi modelovani, kovafstvi
nebo malbé bylo zapotiebi nejen rukou, ale
i srdce - s odvahou (kdyz se nedafilo) a s ci-
tem (v opacném pripadé).

Vyuka probiha v nové zrekonstruovaném
pfizemi vice nez pétasedmdesatileté klasické
§kolni budovy na ulici Jana Zizky v Semilech-
Podmoklicich. Tato prvni Cast rekonstrukce
v hodnot€ pres 5 milionii korun byla financova-
na némeckou nadaci Software AG-Stiftung (75
%) a méstem Semily (25 %). V nasledujicich
Ctyfech péti letech bude rekonstrukce budovy
dale pokracovat, aby se sem mohla postupné
prestéhovat cela semilska waldorfska Skola
- 1 se Ctyfmi roCniky stfedni Skoly tu bude cel-
kem jejich tfinact ro¢nikill s alespon tiemi sty
Zaky a studenty.

Petr Simek, feditel waldorfské skoly v Semilech

e Praha

'V dubnu 1998 byla v Praze zahajena pfiprava
stfedni Skoly - usporadanim prvniho seminare
pro ucitele waldorfskych stfednich §kol. Chtéli
jsme zahdjit v zati 2001. Nakonec téch semina-
i bylo v Praze usporadano 41, vystfidaly se tfi
pripravné ucitelské skupiny, a boj s urady trval
osm let.

1. zari 2006 prazské waldorfské lyceum ko-
necné prijalo prvni studenty. Z 50 zajemct
jsme si jich vybrali 32, z toho jedenact zakl
z jinonické 9. tridy, dvé absolventky z Jinonic,
které jiz rok studovaly jinde, ale opét se chtély
vratit k nam do 1. ro¢niku, a jednu studentku
z holandské waldorfské §koly. Také 18 ,newal-
dorfskych®“. A mizZeme fici, Ze vzajemné setka-
vani se téchto dvou svétl je vyborné, zvlasté
pro dynamizaci i vyrovnavani riznych fazi roz-
voje nasi Skoly.

Mame za sebou velmi hekticky prvni pilrok,
kolegium tvofi feditel na 0,5 uvazku, tfidni uci-
telka na 0,2 uvazku a 12 v podstaté ,hostuji-
cich“ ucitelti. Studenti se uéi jinému pristupu
k praci a vlastni zodpovédnosti, pfed mésicem
se uz sami pustili do proménovani svého pro-
stfedi (malovali tfidy, zdobili chodby, vyrabéli
drevéné cedulky na dvefe, ramecky na nastén-
ky apod.).

V prvnim pololeti méli vice teoretickych
véci, matematiky (tfi hodiny tydné mimo epo-
chy) a angli¢tiny (Sest hodin tydné), nyni zacali
s praktiky z biologie, fyziky a chemie, s truhlafi-
nou (vyrabéji pro Skolu malifské stojany), Ceka
je fyzické basnictvi, modelovani a divadlo.

Na na§ projekt ,Z lavic k mezinarodnim
projektim® jsme ziskali 1,2 milionu korun
z prostfedkti Evropského socialniho fondu.
Projekt zahrnuje hospitacni pobyty ucitelli
partnerské §koly v bavorském Prienu, vzdéla-
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vani ucitell a jejich staze v zahrani¢nich wal-
dorfskych skolach, zvySenou vyuku anglictiny
a vytvafeni vlastniho systému hodnoceni roz-
voje studentd.

Specialni skola J. A. Komenského, v jejichz
prostorach sidlime, nam uvolnila samostatny
pavilon, do kterého se vejdou vSechny Ctyfi
roc¢niky. Pro nas jako pro zacinajici Skolu bez

vybaveni je velkou pomoci napfiklad mozZnost
vyuziti eurytmického salu, dfevodilny ¢i po-
¢itaCové ucebny a zejména moznost vyrlstat
v prostiedi hotové a dobfe fungujici waldorfské
skoly.

Ivan Smolka, reditel Stredni odborné Skoly
waldorfské v Praze

I TAK MUZE VYPADAT SPOLUPRACE
Lubica Havelkovi

Skolska zafizeni nechtéji byt izolovana od okolniho svéta; i nase Stfedni odborna skola waldorf-
ska se tak snazi o co mozna nejsirsi spolupraci s riznymi socialnimi zafizenimi.

Jednim takovym zafizenim je i Klub seniord Slunecnice v Ostravé-Porubé. Kdyz vedeni do-
mova pfemyslelo o tom, jak zpestfit a rozveselit venkovni zahradu s oplocenim, napadlo je ne-
chat zkraslit zdény plot uméleckymi vytvory nasSich studentti pod vedenim pani PaedDr. Katefiny
Gavlasové, ktera vede na SOS waldorfské hodiny pracovni a vytvarné vychovy.

Témto vychovam, stejné jako hudebni vychové, je v ramci vzdélavaciho programu ,,Waldorfské
lyceum* vénovana stejna dalezitost jako napriklad zemépisu, déjepisu nebo matematice. Vychazi
to z mySlenky harmonického plisobeni na oblast mysleni, citéni a viile ¢lovéka.

Studenti pracovali s velkym zanicenim, védomi si diileZitosti svého pocinani v tom smyslu, Ze
jejich vytvarny projev by mél pfinaset radost a povzbuzeni t€ém, ktefi se na néj divaji. Pani Kate-
fina Gavlasova vedla své svéfence hlavné k pouzivani zluté a oranzové barvy, jejiz vlastnosti jsou
k tomu predureny a reprezentuji barvy slunecnice.

Soucasné je tfeba vyzvednout prvotni myslenku, kterd pochazi ze strany vedeni Klubu seniorti
Slunecnice, bez niz by tato spoluprace nemohla byt realizovana.

Ing. Lubica Havelkovd je tFidni ucitelka 3. rocniku SOS waldorfské v Ostravé

VNITRNI PRACE JAKO ZDROJ SIL PRO UCITELSKE POVOLANI

Druhé setkdni Pedagogické sekce Svobodné vysoké skoly pro duchovni védu

Ucitelé a ucitelky waldorfskych §kol méli 24. az 25. 11. 2006 prilezitost ucastnit se setkani
Pedagogické sekce.

Pri patecnim studiu a poté spolecném rozhovoru nad myslenkami Rudolfa Steinera ze zavéru
Nauky o ¢lovéku a z tvodu nové vydanych Seminarnich hodin se pfed mym zrakem pozvolna vy-
tvarel kruh lidi, ktefi usiluji o uchopeni moralné-duchovniho tkolu dnesni doby a snaZzi se o jeho
naplnéni v pedagogické praci.

Sobotni dopoledni Cas jsme vénovali vyméné zkusenosti a zazitkd v osobni duchovni praci.
Vznikalo védomi spoleéného sméfovani v mysleni, citéni a usilovani ville. Hovorili jsme o moz-
nych zpusobech vnitini prace - koncentraci pozornosti, meditaci duchovnich textfi, meditaci
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skrze obraz, duchovnich cviCenich - a jejim ucinku, projevujicim se na utvareni naseho vztahu
s détmi, rodic€i, kolegy, se svétem.

V odpolednich hodinach po prvnich navrzich napln€ interniho setkani waldorfskych ucitelti
v unoru 2007 probéhlo zvazovani i jinych zajimavych moznosti vzniknuvsich pfimo na miste.
Dospéli jsme k n€kolika zavérim, rozd€lili si ikoly do budoucna a pfedbézné si urcili ¢as dalsiho
setkani (v bieznu, dubnu).

Véra Kosovd, Zdkladni skola waldorfskd Jinonice

SESTE INTERNI SETKANI WALDORFSKYCH UCITELU

Tentokrat v Praze-Jinonicich se na za¢atku unora sesli waldorfsti uéitelé z Cech a Moravy, aby
se spolecné zamysleli nad tématem ,,Pedagogika jako 1€k - 1écebné ucinky waldorfské pedagogi-
ky“. Setkani otevrel 1ékaf Tomas$ Bouzek, aby zdlraznil ozdravné plsobeni waldorfské pedago-
giky na spole¢nost jako socialni organismus. Jan Dostal pfipomenul ve své strhujici prednasce
praci ucitele na sobé€, stezku ucty, lasku ke svétu a vdécnost vii¢i osudu. Tomas Zdrazil hovoril
o souvislostech riznych pedagogickych ¢innosti a zdravotniho stavu déti. Pan Hartwig Schiller,
ktery prijel jako host ze Stuttgartu, uzaviel setkani svou ned€lni prednaskou o tom, co bylo pred
sto lety, v roce 1907, Rudolfem Steinerem v Praze zaloZeno a jak se tento impuls v rytmu 33,3
roku na tomto misté€ naplnoval, ¢i spiSe nemohl naplnit, stejné jako impuls z posledni navstévy
Rudolfa Steinera v Praze v roce 1924.

Urc¢itym vyvrcholenim celého setkani byla oslava poloZeni zakladi waldorfské pedagogiky pred
sto lety v kavarné Louvre v sobotu vecer a nasledujici prohlidka Prahy s Karlem Dolistou.

Na tuto oslavu zavitalo mnoho domacich osobnosti anthroposofického hnuti a také pan Stefan
Leber ze stuttgartského seminafe s choti. Hlavni fe¢ zde pronesl Michael Zech, ktery doprovazi
vétsinu naSich internich setkani a ktery zde vedl také pracovni skupinu vénovanou ve€erni pfipra-
vé ucitele, predevsim tedy meditativni pfipravé na setkani se svymi zaky.

Kromé prednasek a pracovnich skupin byly soucasti setkani umélecké skupiny; vysledky jejich hravého
snazeni se pak ucitelé, ktefi vydrzeli do konce, mohli navzajem pokochat a ocenili je uznalym aplausem.

rh

STARE TANCE A HUDBA V PRIBRAMI
O tom, jak sedmakum priblizit historii
Pavel Kraemer

Mezi 20. a 31. srpnem 2006 se v pribramské waldorfské §kole konal ukrajinsko-Svycarsky hu-
debni projekt. Zaci sedmé tiidy kyjevské waldorfské skoly se setkali s nékolika Zakynémi osmé
tridy Svycarské internatni Skoly Schldssli Ins, aby si béhem dvou tydnt hloubéji prozili hudbu
a tance renesancni doby.

V souvislosti s vyu¢ovanim déjepisu v sedmé tridé nasi kyjevské waldorfské skoly, ve kterém
jsme probirali dobu pozdniho stredovéku a zacatky novovéku, jsme se rozhodli prenést atmosféru
této historické epochy i do jinych predméti.
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Pro vyuku ruénich praci se nam podafrilo ziskat Natalii Skornikovu, mladou Ukrajinku, ktera se
kromé vyuky starych tancii profesionalné€ zabyva Sitim historickych odévt.

Na podzim jsme s détmi Sili pulény (slavnostni §picaté koZené boty), v zimé a na jare si divky
Sily Saty a chlapci kalhoty a vestu. Kazdy zZak si mohl z rozmanitych pfikladt severofrancouzské
pozdné stredovéké mody vybrat to, co mu je nejblizsi. A tak v nasi sedmé tfidé postupné vznikala
cela Skala odévi, sytosti barev a neobyCejnou pestrosti evokujicich davno zapomenutou dobu.

Védéli jsme, Ze divky nase myslenka urcité zaujme. Velkym piekvapenim pro nas vsak bylo nad-
Seni celé fady chlapcii. To jsme neoCekavali. Samoziejmé zZe hlavni zasluhu na tom méla osobnost
Natalie Skornikovy a jeji neobyCejné uméni.

Neéco takového by se nam asi sotva podafrilo, kdybychom spolu Ilonou Bulgarovou, jejich teh-

X

véc diikladné nepfipravili. Napsal jsem ,dlkladné”, ale ve skutecnosti byla tato priprava spise
vysledkem shody okolnosti, nez néjakym zamérnym planem. V Sesté tfid€ jsme totiz tak jako drive
v jinych tfidach zavedli vyuku gotickych tanci. Pro¢ pravé v Sesté tiidé? V Sesté tfidé se u nasich
zaka zacal jemné probouzet zajem o druhé pohlavi, duse se oteviela novému typu estetickych
dojmii. S velkym nadSenim se Zaci pripravovali na stfedovéky bal, ktery se konal u nas ve skole na
jafe roku 2005. Dodnes na né€j zaci - a predevsim Zakyné - radi a s vdécnosti vzpominaji. -

V sedmé tridé jsme se k tanciim znovu vratili a pridali k nim nékolik novych tanct, tentokrat
uz z doby renesanc¢ni. Na Vanoce roku 2005 jsme nové tance a nedavno zhotovené pulény - Saty
jsme tehdy teprve zacinali Sit - vyuzili pro nasi divadelni hru Prince and the Pauper (Princ a chu-
d'as). Pribéh jsme znacné zkratili, zdramatizovali a prepsali tak, aby byl Zakiim v anglictin€ sro-
zumitelny. Na zacatku hry hral tfidni orchestr, v posledni Casti vystoupeni Zaci tancovali s Zivou
hudbou, polovina tfidy hrala v malém orchestru a polovina tancovala.
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Ke konci skolniho roku byly Saty mezitim hotové, a tak jsme mohli zaCatkem Cervna roku
2006 v mezitim jiz hotovych Satech predvést Shakespearovu hru Mroho povyku pro nic, tentokrat
v rusting.

Uz o néco drive, na jafe roku 2006, jsme se spolu s [lonou Bulgarovou, jejich byvalou tfidni uci-
telkou, nyni ptisobici jako uéitelka hudby v internatni skole Schlossli Ins ve Svycarsku, rozhodli
konecné uskutecnit jiz davno vysnénou hudebni zahranicni cestu. Nase myslenky chvili spiralovi-
t€ krouzily nad mapou Evropy a nakonec se snesly do pfibramské waldorfské §koly, proslulé nejen
svou velkolepou novou budovou, ale i vielou pohostinnosti pana feditele Riska.

Po dlouhych pfipravach jsme se ke konci 1éta roku 2006 kone¢né vydali na cestu. My, tj. tii
dospéli a tfinact déti z nasi budouci osmé tfidy, jsme konecné sedéli ve vlaku do Prahy, obklopeni
hudebnimi nastroji a spoustou zavazadel s peclivé zabalenou historickou vystroji.

Davno vytouzena cesta do zahranici konec¢né zacala.

Cesta do Prahy trvala 36 hodin, ubéhla ale docela rychle - mimo jiné téZ diky né€kolika hodi-
nam stravenym ve stopadesatimetrové hloubce v krakovskych solnych dolech.

Na prazském nadrazi jsme se setkali se Svycarskymi zakynémi a jejich doprovodem. Vyrovnali
nasi prevahu chlapci, nakonec vyslo presné€ 8 tanec¢nich part. Po necelych dvou hodinach jsme
konecné spolecné dorazili do Pribrami.

Nasi kyjevsti zaci a zakyné, ktefi posledni dobou uz zna¢né pierostli malé zidlicky a lavice
své tfidy, si s udivem a obdivem prohliZeli obrovskou $kolni budovu, pak se radostné rozbéhli po
pékné, Cisté dievéné télocvicné. V Kyjevé zatim zZadnou télocvicnu nemaji.

Velké prostory, technické mozZnosti, vynikajici kuchyné a predevsim udivujici velkorysost pana
feditele na zaky udélaly hluboky dojem, jako by se nakonec mohli pofadné nadechnout.
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Jejich duse se touzi rozletét do Sife - at uz ve smyslu zemé€pisném, architektonickém nebo Cisté
vnitfnim.

Brzy dorazil i se svoji partnerkou tanecni mistr Miroslav Smaha, ktery se jiz po fadu let zaby-
va ozivovanim starych dvorskych tanci, predevsim z doby gotiky a renesance. Ve spolupraci se
soubory staré hudby, jako je napfiklad pfibramska Chorea Bohemika, znovuozivuje staré tance
a vytvari vlastni choreografie.

Hned prvni veCer nam pan Smaha se svoji partnerkou v dobovych kostymech predvedl vSechny
zakyné, které predtim v zivot€ nic podobného nevidély, to byl neobycejny zazitek.

Pristi den jsme se dali do prace. Tance se stfidaly s hranim na nastrojich a zpivanim.

Ke konci tydne jsme se rozhodli, Ze s nasi muzikou a tanci vystoupime na vefejnosti. Neodvazili
jsme se jet rovnou do Prahy; chtéli jsme na zkousku vystoupit nejdfiv na hradech Zvikov a Orlik.
Ale osud tomu chtél jinak. Nasedli jsme do nespravného vlaku a misto na hrady jsme jeli do Pra-
hy. A tak ndm nezbyvalo nic jiného, nez sebrat odvahu a vystupovat rovnou v Praze. Nejdfiv jsme
prisli na VySehrad. Pocasi bylo piekrasné. Navstévnikl nebylo ani pfili§ mnoho, ani pfili§ malo.

Ve skrytu kiovi jsme se prevlékli a oblékli si nase kostymy. Zacali jsme hrat, pak jsme tancovali.
Cervené saty prekrasné ladily se zeleni parku. Lidé se pomalu shromazdovali a s tidivem a jistou

Radostné a povzbuzeny dary navstévnikli schazely tanecni pary za doprovodu zivé hudby po-
malu dolid k VItavé. Dale pak podél feky, smérem ke Staroméstskému nameésti. Skrz davy jsme se
probojovali az k pomniku Jana Husa.

Tam jsme podruhé hrali a tancovali. Tvrdé dlazebni kostky nam sice kladly urcity odpor, ale
nakonec jsme obstali i v této druhé zkousce. A do klobouku jsme nasbirali pies dva tisice korun.
Byli jsme spokojeni, dosahli jsme cile. Brzy nas prepadla unava. Smrtelné unaveni, ale Stastni,
jsme v jedenact hodin vecer dorazili do Pfibrami.

Pristi den rano jsme byli zase na nohou. Museli jsme dohnat oba zmeskané hrady. Kdy budou
mit Zaci zase moznost prohlédnout si cesky hrad? Po navratu domt jsme spolu s pani kuchaikou
pripravili pro déti pravou stiedovékou hostinu.

Druhy tyden jsme pokracovali v praci. Tance zmizely, ale hudba pokracovala a objevilo se
cosi nového: pod vedenim Jarmila Bryndy, pfibramského ucitele femesla, jsme se dali do stavby
hudebnich nastroji. Zacaly se rodit xylofony z kvalitniho dfeva a je§té nékteré dalsi podivuhodné
zvucici nastroje pro individualisty. Po ¢tyfech dnech jsme méli hotové Ctyfi xylofony a tii dalsi
nastroje. Skoro se nam tomu ani nechtélo véfit. Doma v Kyjevé nasi Zaci nikdy nebyli tak pilni.

Posledni den, pied odjezdem, jsme jesté jednou vystoupili na Prazském hrad€. Bylo sychravé
pocasi, priSlo jen par lidi. Tak pékné jako pred par dny nahofe na VySehradé to muze byt jen
jednou za zivot.

Srde¢né diky vSem piibramskym koleglim a pracovnikiim skoly.

Pavel Kraemer za skupinu organizatori (Rostislav Risko, Ilona Bulgarova, Miroslav Smaha, Jarmil
Brynda, Pavel Kraemer).

Spojeni na nds pro zdjemce o stiedovéké a renesancni tance: kraemerp@volny.cz nebo skolatan-
ce@centrum.cz, informace o tancich na webové strance www.skolatance.cz

Mgr. Pavel Kraemer, Ph.D., vyucoval na waldorfskych skoldach v Praze-Jinonicich a v Soloturnu
(CH). Nyni piisobi c¢tvrtym rokem ve waldorfskeé skole Michael v Kyjeve; md rocniho syna.
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POJDTE SI S NAMI HRAT!

Hana Dynkovi

Mili pratelé, nechavam tu jeden volny odstavec. Jen pro vas. Abyste ho mohli naplnit vSim, co je
pro vas hra...

Her je mnoho druhi, Ze ano. Sportovni hry, stolni hry, na honénou, na schovavanou, olympij-
ské hry. Hry v casinu i na pocitaci. Slepa baba, Kuba fekl, na mrkanou... Hry se hraji odedavna.
Aztékové i Mayové méli své hry, i Rekové a Rimané a dalsi. Dovedete si predstavit, Ze nékteré
(pra)staré hry nas provazeji uz véky a mohou mit podobny vyznam pro dusi ditéte jako pohadky?
Télesnym kontaktem, v pohybu mohou pro né byt prozitym poselstvim moudrosti a védéni o zivo-
t€. Zlata brana oteviena - dokonce s pentatonickym napévem, zajicek v své jamce...

Hry mohou pfinaset radost a potéSeni.

Kulturni hry pfipravuji nas, zprvu malé déti, na Zivot v té které kultufe zde na Zemi. Zprostied-
kuji nam, mnohem intenzivnéji nez jakykoli vyklad, pravidla chovani, mozné spolecenské role.
Podivame-li se na nevinnou détskou hru takto, miiZzeme se ptat: na co Ze jsme si to hrali? Co jsme
se naucili, Ze je podstatné, kdyz jsme hrali Kuba fekl, nebo cukr, kava, limonada? Naucili jsme se
pravidlim, soutézi, prozili jsme okamziky moci nad druhymi. Hrali jsme Castéji proti ostatnim,
nez s ostatnimi. A co Ze si to hraji nase déti? A hraji si vliibec jeste?

Zijeme nyni zfejmé v dobé, kdy je tieba zacit uchopovat véci a déje kolem nas védomé. T ke
hre se tedy my dospéli mtizeme snazit pfistupovat s védomim toho, co a pro¢ dé€lame. Mizeme si
potom vybrat, co a na co si chceme hrat. A pfedevsim, co umoznime, aby si hraly nase déti. Nebot
ony jsou budoucnost, ony budou uz brzy ovliviiovat charakter nasi civilizace.

A v tuto dobu prfichazi k nam néco, co pan O. Fred Donaldson nazval prahrou. Hrou prvopo-
¢atku. Hrou vSeho stvofeni. KdyZ si piedstavime, jak si hraji delfini, jak si hraji kotata, jak si vitr
pohrava s obilnym lanem, jak d€ti s jasotem znovu a znovu skacou do hromady sn€hu ¢i suchého
listi a tvare jim hofi radosti, pak mame tak trochu predstavu o tom, co je to prahra. -

No prosim, mtiZze n€kdo fict, co je na tom zvlastniho?

V dobé, kdy staré hry jsou uz malem zapomenuty, kdy détsky svét détem unika, je to Sance,
moznost. DéEti prichazeji na svét s velkym ocekavanim, s velkou chuti do zZivota. Aby mohly na
Zemi dobfe zit, musi tu byt rady. Musi se tedy na zacatku svého Zivota setkat s laskavou a radost-
nou tvari pozemského Zivota, s né€¢im, co jim da jistotu, Ze zivot na Zemi ma smysl.

A to jim muze zprostiedkovat pravé hra. Hra, ktera je spojuje s pramenem byti. Hra, pfi které
se setkavaji s ostatnimi bytostmi na urovni diivéry, radosti, rovnocennych roli. Takové hie ovSem
malé déti nemusi nikdo ucit. Prichazeji na svét se schopnosti si takto hrat. Nejdfiv si hraji se svym
télem, se svyma nozkama a ruckama. Pozdéji si hraji se zaujetim na fidiCe, na prodavacku. Hraji
si v listi, v trave, za gauCem. Celou svou bytosti si hraji. Pra-hraji, chceme-li pouzit termin O. F.
Donaldsona.
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Ale doba jde dopfedu, a stale vice malych a jest€ menSich déti si uzZ neumi takhle hrat. Rusi je
spéch, vytrhovani ze hry. Rusi je telefon, pocitac. Ani pfi jizd€ v auté ¢i v supermarketu si nemo-
hou hrat, ani naCerpat ,,material“ ke hrani. Chybi jim mozZnost sledovat doopravdickou lidskou
praci, kterou by mohly napodobit, ztotoZznit se s ni, jak je to détem vlastni, a pak si na ni hrat; ale
nejen to - podle které by poznaly, Ze tu na Zemi mohou lidé néco vazného a dileZitého konat.

Je tedy nasnadg, Ze je ulohou dospélych lidi vytvofit znovu détem (nyni védomé) prostor a ¢as
ke hrani. Proto i pro dospélé mize byt dilezité pochopit, prozit, co je hra - tedy prahra.

Kromé toho i pro dospélé lidi je navysost diilezité, aby se s druhymi lidmi setkavali na tirovni
vzajemné duvéry a rovnocennych roli.

Bézné totiz pii mezilidské komunikaci ptisobi pudové, instinktivni chovani. Casto pii konfliktu,
tvari v tvaf druhému Clovéku, reagujeme bud utokem, tiebaze vétsinou jen slovnim, nebo utékem,
nebo zlstaneme v pozici mrtvého brouka - to se mé netyka. Tak ale stézi miZeme néco spolecné
vytvofit.

Jako lidé mame vSak
jesté jednu moZnost,
ktera pudové, zvifeci Fisi
chybi. Mlzeme se zacit
o toho druhého zajimat.
Kdo jsi? Co mlizeme spo-
Iu vytvofit? Jaké poselstvi
mi pfinasis? Pak muze
dojit ke komunikaci,
k vytvoreni vztahu mezi
dvéma lidmi.

Je uzasné, jak je takovy
postoj ,nakazlivy“. Jak
snadno se druhy clovék
necha vtahnout do ko-
munikace, pokud mu ne-
vnucujeme néjaké vlastni
postoje ¢i nazory.

Takovy postoj predpo-
klada davéru v druhého
Clovéka a vlastni jistotu, Ze jsem hoden ucty a lasky onoho druhého ¢lovéka.

Takovy postoj nam dospélym ovSem neni dan od pfirody, musime se ho ucit a cvicit. V tomto
pripadé ovSem neplati znamé ,uceni - muceni®.

S prahrou hravé! by mohl znit reklamni slogan na cviceni v budovani mezilidskych vztaht.

Pfi prahie neni nikdo lepsi ani horsi. Nikdo neni ze hry vyloucen. Kazdy ma k prvotni hie
pristup - i ti nejuboZejsi a nejslabsi.

Muzi, zeny, nemocni, zdravi, starsi, mladsi, lidé, zvifata - vSichni maji stejnou Sanci, nebot zde
se setkava predevsim celé Ja s celym Ty. VSechny Zivouci bytosti maji pfi (pra)hie stejny motiv:
,Chces si hrat? Nemusi§ mit strach, jsi v bezpe¢i.”

Setkani a vyména probiha od srdce k srdci a cloveék se uci v kazdém okamziku Zit védomé
a laskypln€. Ale nestaci o tom jen védét. Prvotni hra je innost, Zivot.

Cviceni v prirodé

Pojd'te si tedy s nami hrat: t€lem, smysly, kazdym svalem.
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Zacina se nejdfiv
v menSi skupiné
lidi provadénim jed-
noduchych cviceni
soustiedéni, vnimani
okolniho prostoru,
druhych lidi, cvice-
ni odvahy ¢i davéry. R
Neni to nic metafy- [
zického, vétsina cvi- |
¢eni spocivd v sou- ‘
stfedéni se na viemy, | ._
které nam pfinaseji (- ity e e ) e
nase smysly. ‘ { ‘ '

Po takové priipra-
vé si pak i dospéli
mohou znovu pra-
hrat. Ale jak, ptate
se UZ mozZna netrpé- o = -
livé. Tedy, vypada to Zlatd brana
asi tak, jako kdyz si
hraji medvid'ata. Ano, je to ponékud blazniva predstava. Dospéli lidé, na koberci ¢i matraci, v bez-
pecéné snizené poloze na vSech Ctyfech se opatrné a s citem pro druhého ,.kockuji*.

A jelikoz lidska duse ziskava své zkusenosti skrze télo, bude uz ted ,,védét”, Ze byt s ostatnimi
lidmi je bezpecné, Ze to prinasi radost a potéseni.

A myslim, Ze to je to, co si v hloubi srdce vSichni pfejeme.

Pozvanka na seminar
Nas seminaf Pojd’te si s nami hrat se kona
30.6.-8.7.2007, asi 20 km od Brna, na okraji Moravského Krasu, s tltumocenim.

Napln seminare:
- prvotni hra, lektorky Maria Luisa Niiesch (CH), Irmgard Beckert (D),
- goetheanistické (tj. waldorfské, fenomenologické, zaméfené na pozorovani smysly a proziti
srdcem) pozorovani prirody, cviceni v piirodé a vecerni prednasky s tématem ,,temperamenty*
- lektor Daniel Wirz (CH) nam ukaze, Ze je mozné divat se na pfirodu i jinak, nezZ jsme se
to ucili ve Skole. Nebudou nas tolik zajimat jména a botanické zafazeni rostlin, ale spiSe vliv
Ctyr zivll, jak na rist té které rostliny pisobi. A kupodivu lze to v§e potom pozorovat i na
¢lovéku, jehoz temperament se da také na zakladé Ctyr zivla sledovat.
Daniel Wirz povede pro ¢eské ucastniky takovy seminaf jiz ponékolikaté, ale vZdy znovu a zno-
vu objevujeme nové véci. Pokazdé se vytvori spoleCenstvi, ve kterém proudi vzajemné pratelstvi,
blizkost mezi lidmi, dfive nezndmymi.

Informace: Hana Dynkova, dynkovi@volny.cz, Ferrerova 17, 618 00 Brno.

Dalsi odkazy: O. Fred Donaldson: www.originalplay.com, O. Fred Donaldson, Vom Herzen
spielen.
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Pozvanky na akce

DIVADELNI FESTIVAL V PiSKU

Zakladni Skola Svobodna Pisek porada ve
dnech 1. 6. a 2. 6. 2007 druhy ro¢nik diva-
delniho festivalu Duhové divadlo, predstaveni
waldorfskych tfid a regionalnich amatérskych
divadelnich souborid. Festival je koncipovan
jako prostor pro vyménu zkuSenosti, moznost
se vzajemné shlédnout. Srde¢né zveme prede-
v§im zaky osmych tfid, ale nejen je. Jsou vitany
kratké scénky Ci loutkova predstaveni i dalSich
roCnikii druhého stupné. Srde¢né pozvani
v§em priznivctim divadla.

*kk

SEMINAR EMBRYOGENEZE
S W. SCHADEM V SEMILECH

Asociace waldorfskych kol CR a Mezina-
rodni asociace pro waldorfskou pedagogiku ve
stfedni a vychodni Evropé (IAO) si Vas dovo-
Iuji pozvat na dalsi seminarf s prof. Wolfgangem
Schadem z Institutu evolucni biologie Universi-
ty Witten-Herdecke, tentokrat na téma Embry-
ogeneze Clovéka; seminar se kona 27. dubna az
1. kvétna 2007 ve waldorfské Skole v Semilech.
Od poznani vyvoje celého lidstva, kterym jsme
se zabyvali v minulém roce, obratime nasi po-
zornost na embryonalni vyvoj jedince. Semi-
nar bude zahajen v patek v 19:30 a zakoncen
v utery v poledne. Prihlasit se mlzete e-mai-
lem na adresy: tomas.zdrazil@waldorf.semily.
cz, dusan.plestil@waldorf.semily.cz, poStou na
adresu skoly: ZSW Semily, Tyrsova 485, 51301
Semily, telefonicky v kancelafi Skoly: 481 624
168. Ugastnicky poplatek: 500 Ké& (sleva po
dohod€ mozna).

*kk

LETNI KURZ WP V PARUBICICH

Asociace waldorfskych $kol v CR - skupi-
na Vzdé€lavani Pardubice ve spolupraci se Za-
kladni skolou waldorfskou v Pardubicich si vas

dovoluji pozvat na 17. Letni kurz waldorfské
pedagogiky v Pardubicich na téma Dité jako
hadanka (mezniky a rytmy v Zivoté individuali-
ty; individualni anamnéza; rozhovory o détech
v praxi waldorfskych §kol). Kona se v novém
pusobisti Zakladni Skoly waldorfské v Pardubi-
cich, Gorkého ulice 867, ve dnech 15. 7. az 20.
7. 2007. Zajemcim, ktefi se ozvou e-mailem na
adresu janmilde@seznam.cz (predmét: INFO
kurz 2007), zasleme v kvétnu prihlaSku a po-
drobné informace. PoStovni adresa: Ludmila
Mildeova, Zelezniéniho Pluku 1362, 530 02
Pardubice.

*kk

REZBARSKE SYMPOZIUM NA
WS V PRIBRAMI

Mili ¢tenafi casopisu Clovék a vychova.
Waldorfska Skola v Pribrami by chtéla pripo-
menout konani fezbafského sympozia, které se
uskutecni 4. az 11. 5. 2007. Jedna se jiz o 5.
rocnik. Letos jsme si pfipravili téma Svétlo
a tma. Ptjde o proces ziskavani primého zazit-
ku hmatového pocitu, tak jak jej vnimaji nevi-
domi. Snazit se budeme také o zprostiedkovani
vlastnich dojmti a predstav, které budeme za-
znamenavat skrze hmat do dreva. Je to prede-
v§im prilezitost k vzajemnému pochopeni, k se-
tkavani lidi riznych svétq, k setkani s hebkym
dfevem, jeho liniemi i lidské spoluprace a sdi-
leni. Sympozium je soucasti projektu ,,Setkani
svéti“ a tvofi jeho prvni praktickou cast. Ve
druhé casti budou zhotovena dila vystavena na
hmatové vystavé v pfibramské galerii Frantis-
ka Drtikola. Zamérem je také drazba dél, jejiz
vydélek by mél finanéné podpofit nové vzniklé
pribramské TyfloCentrum, které se zabyva Cin-
nosti se zrakove postizenymi.

Zveme vSechny priznivce femesel, aby se
prijeli v terminu konani kdykoliv podivat na
to, jak pracuji nevidomi nebo my ostatni pod
vedenim videnské arteterapeutky Jany Koen.
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Pripadné se také muzete ucastnit pfednasky
,Vnimani tvaru ve tmé“ (5. 5. od 8.30 pred-
nasi PhDr. Vaclav Senjuk). Pfipadni zajemci
o ucast na sympoziu se mohou informovat na
tel.: 775 208 409 - J. Brynda, nebo na e-mai-
lu: mec.oun@seznam.cz. T€Sime se na setkani
s Vami.
Waldorfska skola PFibram

ek

SEMINAR MATEMATIKY
V PRIBRAMI

WS Piibram Vas srdeéné zve na seminaf
matematiky s panem Klausem Labuddem ze
Stuttgartu. Seminaf bude probihat 25. az 27.
kvétna ve Waldorfské Skole v Pribrami. Je ur-
¢en ucitelim matematiky v 8. az 13. tiidé a bu-
de zaméfen na hlavni vyucovani a dalSi otazky
souvisejici s vyukou matematiky. Seminafr bude
zacCinat v patek v 19 hod. a konc¢it v nedéli ve
12 hod. Ugastnicky poplatek bude upiesnén
po terminu odevzdani prihlasek. Ubytovani: ve
skole na karimatce ve vlastnim spacaku, s moz-
nosti sprchovani, za 60 K¢/pobyt. V pripadé
zajmu zajistime ubytovani v penzionu - uved'te
pri prihlaseni. Prosime o zavazné prihlasky do
30. 4. 2007 (preferujeme e-mail). Kontakty:
Dasa Berkova - d.berkova@centrum.cz, Mar-
kéta Vernerova - mar.mi@atlas.cz.

*kk

SEMINAR TEMPERAMENTY
V OLOMOUCI

5. az 6. kvétna 2007 v Olomouci: seminaf
Temperamenty pro ucitele a vSechny zajemce
o waldorfskou pedagogiku. Seminai povede
Svycarska lektorka Regula Schmid, eurytmii
Veronika Ryser. Podrobnéjsi informace budou
zvefejnény v 2. polovin€ biezna na www.wal-
dorfolomouc.cz. Pfihlasujte se do 20. dubna.
Prihlasky a informace na e-mailu: waldorf.olo-
mouc@centrum.cz nebo telefon: 588 519 325,
mobil 720 491 114 (Lucie Hlavacova).

ZDRAVY ZIVOTNI STYL
— PRAHA A CHMELNA

SdruZeni Zdravy Zivotni styl zve na prednasky:

12. 4. 2007 Jak predchazet uzkosti, depresi,
vyhofeni atd. (MUDr. Hana Sirotkova)

26.4.2007 Voda jako zprostfedkovatelka
zivota (PhDr. MiluSe Kubickova)

10. 5. 2007 Slovo jako mocna lé¢iva sila
duse i téla (PhDr. Miluse Kubickova)

24.5.2007 Skryté souvislosti v zemském
vyvoji (RNDr. Petr Stransky)

Prednasky se konaji v Obci kiestant, Na
Spejcharu 3, Praha 7, zacatek v 18.30.

Sdruzeni dale zve na pracovné-rekreacni po-
byty pro mladé i star§i v Chmelné u Kiemze,
v terminech 4. az 12. 7. 2007 a 26. 8. az 2. 9.
2007, a na ozdravné pobyty tamtéz, v terminech
13.az20.7.2007, 10. az 17. 8. 2007 a 17. az 26.
8. 2007. Blizsi informace na http://szzs.ecn.cz
nebo 608 545 249.

*hk

PREDNASKY NA MU BRNO

Katedra environmentalnich studii Fakulty
socialnich studii MU Brno porada 17. 4. pred-
nasku Dr. DuSana Plestila, Waldorfska Skola
Semily: J. W. Goethe jako biolog aneb vidét Zi-
vot. Pfednaska zacina ve 12:00 v aule FSS MU,
Jostova 10, Brno, 3. patro.

Tamtéz se 15. 5. kona prednaska Dr. Marka
O. Vachy, LF MU: Kiestanska teologie a jeji
vztah k soucasnym environmentalnim problé-
mum.

VYLET
ZA KASPAREM HAUSEREM

Nakladatelstvi Fabula pfipravuje na Cerven
jednodenni vylet do Ansbachu za Kasparem
Hauserem se zasvécenym vykladem Eckarta
Bohmera, intendanta Hauserovskych slavnosti

nakl. Fabula (viz str. 60).

Pozvanky na akce
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OLYMPIADA V SEMILECH

Rodice déti semilské 5. tfidy a semilského
kolegia uciteld pripravuji na 18. a 19. kvétna
2007 setkani viech patych roéniki ZWS na
olympiadé, ktera bude vyvrcholenim déjepisné
epochy o Recku. SoutéZit se bude v recitaci,
v maratonském bé€hu, ve sprintu, ve skoku do
dalky, ve Stafetach i v zapasu.

Slavnostni zahajeni je pfipraveno na patek
v 17 hod., ukonceni na sobotu 16. hod. Uby-
tovani pro zaky a doprovod bude ve skole,
stravovani a pribéh her probéhne v ZS Reky
v Semilech. Divaky z blizka i z daleka uvitame!
Nenechte si ujit olympiadu vérnou staré tradi-
ci, bez reklam a dopingu.

Stalo se u sousedu

UTOK NA WALDORFSKOU PEDAGOGIKU NA SLOVENSKU

V jednom vét§im tydeniku Tyzden vysSla v fijnu sbirka péti kritickych ¢lanka vici waldorfské
pedagogice. Mezi jinymi se v této zalezitosti angazovaly tfi nespokojené matky. Texty byly plné
nepravd a nepodlozenych obvinéni. Asociace pro waldorfskou pedagogiku na Slovensku publiko-
vala reakci v tomto Casopise a také §irSi, vécna stanoviska na vlastnich webovych strankach www.
iwaldorf.sk. Také zde byla oteviena diskusni stranka s nékolika prispévky k danému tématu: www.
pohlady.iwaldorf.sk. Proces utvafeni nahledu k této otazce vedl k plodnym internim diskusim.
Proti pomluvam se vSak lze jen obtizné branit, i kdyz jsou nizké kvality.

WALDORFSKA SKOLA V BRATISLAVE

Na podzim kypéla §kola opét mnohymi aktivitami. V fijnu zde byl na navstévé Gunnar Gijbels.
12.-14. listopadu se zde konal kurs eurytmie s A. Ehrlich a 14. listopadu pfednaska D. Newbatta.
3. prosince zorganizovala §kola sviij adventni trh.

MATERSKA SKOLKA V BRATISLAVE

Prace s détmi se stale zlepSuje. V prosinci zde byla na navstévé Etty Feringa. Problémy s mi-
nisterstvem vsak jest€ nejsou vyreSeny, takze Skolka stale nema sviij statut matefské Skolky, a tim
padem ani zadnou statni finanéni podporu.

Skolku mizete podpofit pfes postovni bankovni uéet nadace Helias v De Bilt - NL: 0403272,
se zpravou: Kindergarten Bratislava. Pfedem dékujeme!

CENTRUM STUDNICKA V KOSICICH

V Mateiském centru Studnicka jsou organizovany aktivity pro maminky s malymi détmi. Také
zde pracuje mensSi skupina déti predSkolniho véku, dale organizuji akce pro rodiCe a déti, pred-
nasky a studijni skupiny.

DALSI INICIATIVY NA SLOVENSKU

V Prievidze pracuje mala skupina Skolkovych déti, ve Zvolenu alternativni tfida matefské skol-
ky s waldorfskou pedagogikou a v Ziliné organizuji akce pro rodice s détmi. V§echny tyto inici-
ativy by rady zalozily matefskou Skolku, avSak stale narazeji na nevoli ufadli. Nenechavaji se ale
odradit.

Zpravy pripravil Cornelis Boogerd, Helias Buletin 1-2007
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Nabidka waldorfské a anthroposoficke
literatury

o Nakladatelstvi Opherus Semily nabizi (

Rudolf Steiner: Waldorfska pedagogika. Seminarni hodiny
Prvni vydani tietiho cyklu zakladnich pedagogickych prednasek v prekladu J. Do-
stala. Vazané, 204 s., 200 K¢.

Rudolf Steiner: Waldorfska pedagogika. Metodika a didaktika N
Po ,Vseobecné nauce o Clovéku“ vySel druhy ze zakladnich cykli pedagogickych
prednasek. Pieklad s odbornou redakci J. Dostala. Vazané, 208 stran, 200 K¢.

Rudolf Steiner: Vseobecna nauka o ¢lovéku jako zaklad pedagogiky.
Druhé, upravené vydani prvniho ze zakladnich cykli pedagogickych prednasek. Preklad J.
Dostala a F. Hudecka. Vazané, 256 stran, 200 K¢.

Jan Dostal: Sest zakladnich cviceni.
Anthroposofické podnéty k praci na sobé. Druhé vydani. Vazané, ca 100 stran, 100 K¢

Rudolf Steiner: Imaginace rocnich dob.
Prvni vydani tohoto cyklu péti prednasek v prekladu J. Dostala je doplnéno barevnymi repro-
dukcemi Steinerovych kreseb na tabuli. Vazané, 108 stran, 150 K¢.

Jan Dostal / R. Steiner: Tvoriva fec¢ a cviceni vyslovnosti k rozvijeni tvorivé reci
Touto knihou je v ceském jazyce poloZen zakladni kamen k uméni tvorivé feci. Obsahuje vice
nez padesat cviCeni vyslovnosti v némeckém originalu i v Ceské verzi. Broz., 40 stran, 40 K¢.

Rudolf Steiner: Meditacni verse
Vybral, preloZzil a ivod napsal Jan Dostal. Obsahuje také preklad mantrické basn€ ,,Zakladni
kamen®. Vazané, kapesni format, 88 stran, 90 K¢.

J. W. Goethe: Pohadka
Pohadku o zeleném hadu a krasné Lilii v prekladu a s doslovem Jana Dostala doprovodila
barevnymi ilustracemi K. Gavlasova. Brozovano, 70 stran, 100 K¢

R. Steiner / G. Altehage: K vyvojovym fazim prvnich tii sedmileti Zivota
Vybrané citaty ze Steinerova dila jsou prehledné uspofadany do dvou oddili: Idealni podoba
vyvoje a Luciferské a ahrimanské zasahy do vyvoje. Brozovano, 40 stran, 34 K¢.

Christoph Lindenberg: Rudolf Steiner
Prvni vydani prehledného Zivotopisu R. Steinera od vynikajiciho historika, autora velké Steine-
rovy biografie. BroZovano, 160 stran, 80 K¢.
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Nakladatelstvi Opherus dale nabizi doprodej téchto knih nakladatelstvi Baltazar:
C. Heydebrandova: O dusSevni podstaté ditéte. 58 K¢
B. Lievegoed: Vyvojové faze ditéte. 72 K&
R. Steiner: Vychova ditéte a metodika vyucovani. 82 K¢
R. Steiner: Hlavni body socialni otazky. 75 K¢.
R. Steiner: Prakticky vycvik mySleni. 24 K¢
W. Schneider: Ti, kdoz hledali ducha, a Bozi pratelé. 48 K¢

Knihy objednavejte na adrese: Opherus, Petr Simek, 512 02 Kostalov 267, tel.: 481 689 687,
mail: opherus@waldorf.semily.cz

o Nakladatelstvi Fabula Hranice nabizi
J. Streit: Pohadky horskych kvétin (180 K¢)
J. Streit: Puk a duha (138 K¢)
J. Streit: Tatatukova cesta ke Krystalové hore (148 K¢)
S. Woitinas: Indigové déti (178 K¢)
P. Bom, M. Huber: Privodce péci o déti od 1 do 4 let (198 K¢)
M. Wortelboer: Doméacnost - péce o zivot (198 K¢)
J. W. Schneider: O smyslu a dtlezitosti Zivotnich krizi (198 K¢)
R. Hradil: Jmenuji se, nakolik je mi znamo, Kaspar Hauser (238 K¢)
P. Archiati: Tajemstvi lasky (189 K¢)
R. Steiner: Tajemstvi barev (228 K¢)
R. Steiner: Mysterijni Skoly stfedovéku (228 K¢)
E. Braunroth: Kooperace s prirodou (180 K¢)
R. Felber aj.: Muzikoterapie, terapie zpévem (238 K¢)
R. Hauschka: Clovék a substance (258 K¢)
A. Bauer: Samballa (188 K¢&)

Nakladatelstvi Fabula dale nabizi doprodej téchto knih nakladatelstvi Ioanes:
A. Bauman: Abeceda anthroposofie. 248 K¢

R. Steiner: Markovo evangelium. 168 K¢

J. Bartos: Stupné lidského zivota. 98 K¢

J. Dostal: Tri kapitoly o Komenském. 68 K¢

Knihy miizete objednavat na adrese Fabula, Dr. Hana Jankovska, Pratelstvi 1370, 753 01 Hrani-
ce na Moravé, tel.: 581 603 498, 737 623 045, mail: fabula.jank@worldonline.cz

Na posledni chvili

Waldorfska matefska §kola Brno, Bozetéchova 15, zve na vikendovy kurz Svatojansky svatek a je-
ho pisobeni, ktery se kona 8. -9. 6. 2007, a na kurz prace s vinou, vedeny Margrit O. Indermaur
ze Svycarska, ktery se kona 5. - 8. 6. 2007.

Kontakt: Hana Dynkova, email: dynkovi@volny.cz, tel. 548 535 160, Ferrerova 17, 618 00 Brno.
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ObrazKky k clanku Heleny Kunderové Pravda barev

Cervend od pani M. Moje cervend - had (autorka)

Modra od pani M.

Moje modra - krajina (autorka)



Hrajici andel
Fra Angelica
(k ¢ldnku na str. 32)

Ctvrtletnik Clovék a vychova se vénuje waldorfské pedagogice zalozené Rudolfem Steinerem a snazi se
prispét k jejimu rozvoji a prohloubeni v ¢eském prostedi. Blizsi informace: www.waldorf.cz.





